
บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชป้ระโยชน์และการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองในจงัหวดั
อุบลราชธานี ผูว้จิยัไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น 2 สองคือ ส่วนท่ีหน่ึงเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองซ่ึง
ประกอบดว้ยบริบทของชุมชน การอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีศึกษา 3 แห่งไดแ้ก่ ชุมชน
บา้นหนองพรานคาน ตาํบลท่าชา้ง อาํเภอสวา่งวีระวงศ ์ ชุมชนบา้นท่าศาลา ตาํบลท่าศาลา อาํเภอ
เข่ืองใน และชุมชนบา้นาคาํ ตาํบลนาคอนสาย อาํเภอตระกาลพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี ในมุมมอง
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์จากขา้วพนัธ์ุพื้นเมือง ส่วนท่ีสอง
เก่ียวกบัการจาํแนกชนิดขา้วโดยศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของขา้วพื้นเมืองและจาํแนกสาย
พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองดว้ยลายพิมพดี์เอนเอ 

 

4.1 กรณีศึกษาข้าวพืน้เมืองชุมชนบ้านหนองพรานคาน 
 4.1.1 บริบททัว่ไปของชุมชน   
      ท่ีตั้งและลกัษณะภูมิประเทศ 
      บ้านหนองพรานคานตั้ งอยู่ในเขตตําบลท่าช้าง อําเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัด
อุบลราชธานี อยูห่่างจากอาํเภอสว่างวีระวงศ ์ไปทางทิศตะวนัตกประมาณ 6 กิโลเมตร ระยะทาง
ห่างจากจงัหวดัอุบลราชธานี 17 กิโลเมตร ทิศเหนือติดกบับา้นท่าช้างน้อย ทิศใตติ้ดกบัถนนอุบล
พิบูลมงัสาหาร ทิศตะวนัออกติดกบัศูนยว์ิจยัพืชไร่จงัหวดัอุบลราชธานี และทิศตะวนัตกติดกบับา้น
ท่าชา้งนอ้ย 
 ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีดอนและท่ีลุ่ม มีลกัษณะเป็นท่ีสูงจากทิศใตล้าดตํ่ามาทางทิศ
เหนือจนถึงแม่นํ้ามูน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีทาํการเกษตรกรรมของหมู่บา้น 
 ขนาดหมู่บา้น  
 บา้นหนองพรานคาน มีทั้งหมด 64 ครอบครัว มีประชากรจาํนวน 342 คน ชาย  175 คน 
หญิง  167 คน ประกอบอาชีพทาํนา 37 ครอบครัว และรับจา้งทัว่ไป 32 ครอบครัว มีพื้นท่ีทั้งหมด 
1,000 ไร่ เป็นท่ีอยูอ่าศยั 300 ไร่ เป็นพื้นท่ีทาํการเกษตร 700 ไร่ และทาํนาปีละ 2 คร้ัง 
 อาชีพ อาชีพหลกัของคนในชุมชนส่วนมากมีอาชีพเกษตรกรรม  ไดแ้ก่ การปลูกขา้ว  
รับจา้งทัว่ไป ปลูกมนัสาํปะหลงั เล้ียงสัตว ์เช่น ววั หมู ไก่  อาชีพรองไดแ้ก่ ทาํสวน รับราชการ เป็น
ตน้ 
 ท่ีดินทาํการเกษตรกรรม 
 บา้นหนองพรานคานมีพื้นท่ีทั้งหมด 1,000 ไร่ เป็นท่ีอยู่อาศยั 300 ไร่ เป็นพื้นท่ีทาํ
การเกษตร 700 ไร่ และทาํนาปีละ 2 คร้ัง พื้นท่ีนาปรัง 150 ไร่ จาํนวน 23 ครัวเรือน  
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 ประเภทท่ีนาของหมู่บา้นมีอยู ่2 ประเภท คือ “นาปี” ซ่ึงนาปีมีอยูส่องพื้นท่ีคือ นาปีท่ีอยู่
พื้นท่ีสูงชาวบา้นเรียกวา่ “นาโนน” และนาปีท่ีอยูพ่ื้นท่ีลุ่มชาวบา้นเรียกวา่ “นาโหล่ง” มีลกัษณะอุม้
ดินอุม้นํ้ าดีกวา่  ฝนตกเพียงคร้ังเดียวนํ้ าก็เต็มบริเวณนั้น  อีกประเภทหน่ึง คือ “นาปรัง” หรือ “นา
แลง้” อยู่ในเขตพื้นท่ีบา้นบุ่งมะแลง ห่างจากบา้นหนองพรานคานไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ
ประมาณ 2-3 กิโลเมตร มีลกัษณะเป็นนาทามท่ีอุดมสมบูรณ์ 
 ประวติัการปลูกขา้ว   
 ก่อนปี พ.ศ.2500 ชาวบา้นหนองพรานคานประกอบอาชีพทาํนา พนัธ์ุขา้วท่ีใชป้ลูกเป็น
พนัธ์ุขา้วพื้นบา้น เช่น ขา้วอีดาํด่าง ขา้วนางนวล สันป่าตอง เป็นตน้ ขา้วอีดาํด่างกบัขา้วนางนวล มี
ลาํตน้อ่อนเหมาะสําหรับเป็นอาหารของววัควาย ขา้วสันป่าตองมีลกัษณะหยาบเมล็ดขา้วหลุดออก
ยาก ทาํให้นวดขา้วลาํบาก ในสมยันั้นไม่มีรถสีขา้ว(รถสําหรับนวดขา้ว) การนวดขา้วตอ้งใช้วิธีตี
หรือฟาด  การนวดขา้วในแต่ละฤดูกาลทาํนาจึงตอ้งใช้เวลาเป็นเดือน ทาํให้บางคร้ังตน้ขา้วท่ีเก่ียว
แลว้ไดรั้บความเสียหาย  
 ชุมชนบา้นหนองพรานคานเล่าวา่เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2507 -2508 ไดมี้ขา้วพนัธ์ุส่งเสริม
ช่ือวา่ขา้ว กข. ซ่ึงภาครัฐไดเ้ขา้มาส่งเสริมให้ชาวบา้นหนองพรานคานไดป้ลูก ในระยะรกชาวบา้น
ไม่ไดป้ลูกทั้งหมด แต่ปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นควบคู่กบัการปลูกขา้วพนัธ์ุส่งเสริม สถานการณ์ในตอน
นั้นพนัธ์ุขา้ว กข.มีคุณภาพมากเม่ือเทียบกบัขา้วอีตม ขา้วนางนวล  ซ่ึงเป็นขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น โดยขา้ว
อีตมจะเก็บเก่ียวยาก ส่วนขา้วนางนวลก็มกัจะลม้ง่าย ในขณะท่ีขา้ว กข.6 กลบัมีลาํตน้แข็งแรงไม่ลม้
ง่าย ทาํให้ชาวบา้นมัน่ใจในพนัธ์ุขา้ว กข. เพิ่มมากข้ึน และอีกเหตุผลประการหน่ึงคือพ่อคา้ขา้วใน
ตลาดสดอาํเภอวารินชาํราบไม่รับซ้ือขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น ดงันั้นชาวบา้นจึงสนใจมาปลูกขา้ว กข. เพิ่ม
มากข้ึน 
 การเขา้มาของขา้วพนัธ์ุส่งเสริมไดเ้กิดการโฆษณาใชปุ๋้ยเกลือควบคู่กบัการปลูกขา้ว กข.
6  โดยอา้งว่าจะทาํให้ขา้วมีผลผลิตสูงเพราะใชปุ๋้ยเกลือ ชาวบา้นท่ีตอ้งการให้ผลผลิตขา้วสูงข้ึนจึง
ตอ้งลงทุนซ้ือปุ๋ยเกลือมาใส่ท่ีนาของตนซ่ึงก็ทาํให้ผลผลิตขา้วสูงข้ึนจริง แต่ถา้เอาปุ๋ยเกลือดงักล่าว
มาใชก้บัการปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นกลบัไม่ไดผ้ลผลิตท่ีสูงเท่าท่ีควร 
 หลงัจากท่ีขา้ว กข.6 ได้ถูกนาํไปปลูกในท่ีนาของชาวบา้นหนองพรานคาน ประมาณปี 
พ.ศ. 2510 ไดมี้ขา้วพนัธ์ุใหม่เกิดข้ึนมาอีก คือ ขา้ว กข.8 มีลกัษณะลาํตน้ใหญ่กวา่ขา้ว กข. 6 ลาํตน้
ไม่ล้มง่าย มีอายุมากกว่าข้าว กข.6 ประมาณ 2-3 สัปดาห์ เป็นขา้วท่ีมีความเหมาะสมกับนาลุ่ม
บริเวณท่ีมีนํ้าขงั ขา้ว กข.8 น้ีเป็นขา้วหนกักวา่ ขา้ว กข.6 ถา้ปลูกขา้ว กข.6 ในท่ีนาทัว่ไปกบันาํขา้ว 
กข.8 ปลูกไวท่ี้หนองหรือท่ีนํ้าขงัก็จะสามารถเก่ียวขา้วทั้งสองอยา่งต่อเน่ืองกนัไดเ้ลย แต่วา่ขา้วกข.
8 มีขอ้เสียคือถอนตน้กลา้ไดย้าก และเม่ือนาํมานวด (ตีขา้ว) ก็ยากเช่นกนั ส่วนคุณภาพขา้วไม่ต่าง
จาก ขา้ว กข.6  หลงัจากนั้นมาประมาณ 4-5 ปี ชาวนาบา้นหนองพรานคานก็กลบัมาปลูกขา้ว กข. 
กนัทั้งหมู่บา้น 
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 นายไพบูลย ์ภาระวงศ ์และนายสี ทอนไสระ ชาวนาบา้นหนองพรานคานท่ีปลูกขา้ว กข. 
มาเป็นเวลาสิบกวา่ปี กล่าววา่แมจ้ะมีการลดจาํนวนการปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นท่ีนิยมกนัในอดีต แต่ก็
ยงัคงปลูกไวบ้า้งในท่ีนาของตน เป็นการปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นกบัขา้ว กข. ควบคู่กนั แต่พื้นท่ีนา
ส่วนใหญ่มีไวส้าํหรับปลูกขา้ว กข. มากกวา่  ถึงแมว้า่การเพิ่มพื้นท่ีปลูกขา้ว กข. ทาํให้ผลผลิตในแต่
ละปีมีปริมาณสูงแต่ส่ิงท่ีตามมาคือภาระตน้ทุนการผลิตท่ีเพิ่มสูงข้ึนเช่นเดียวกนั และมีหน้ีสินจาก
การกูย้ืมเงินมาลงทุน  ต่างจากขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นท่ีปลูกในพื้นท่ีจาํกดัแต่ให้ประสิทธิผลเกินความ
คุม้ค่า ทั้งสองคนจึงสรุปบทเรียนท่ีผา่นมา พบความผดิพลาดของการวิ่งตามกระแสทุนนิยม บริโภค
นิยมและวตัถุนิยม  และมีความประสงคอ์ยากมีวถีิชีวติท่ีไม่ตอ้งด้ินรนตามกระแส จึงคิดกลบัมาปลูก
ขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นเตม็รูปแบบอีกคร้ัง แต่ก็เกิดปัญหาวา่จะหาพนัธ์ุขา้วพื้นบา้นไดจ้ากท่ีใด 
 จนกระทั่งปี พ.ศ.2549 ก็ได้พนัธ์ุข้าวพื้นบ้านจาก นายประวติั ไชยกาล เจ้าหน้าท่ี
โครงการขา้วปลาอาหารอีสานมัน่ยืน ไดข้า้วนางนวลมาจากอาํเภอโขงเจียม มาเสนอให้บา้นหนอง
พรานไดป้ลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น ซ่ึงในระยะแรกๆ มีเฉพาะนายไพบูลย ์ภาระวงศ ์และนายสี ทอนไส
ระ เท่านั้นท่ีสนใจและลงมือปฏิบติั  ขา้วชนิดน้ีทราบวา่เอามาจากประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (สปป.ลาว) และกล่าวว่าชาวลาวไม่กินขา้ว กข. เพราะขา้วชนิดน้ีมีนํ้ าตาลสูงคนท่ี
บริโภคได้รับสารอาหารเฉพาะแป้งขา้วเท่านั้น เป็นขา้วท่ีบูดเร็วนาํไปสู่โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
ส่วนขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นแมน่ึ้งไวข้า้มวนัก็ยงัเหมือนเดิมเพราะนํ้ าตาลนอ้ย ปัจจุบนัชาวนาทั้งสองท่าน
ไดก้ลบัมาปลูกขา้วพนัธ์ุบา้นอย่างจริงจงั มีขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น 7 สายพนัธ์ุ คือ ขา้วหอมทุ่ง ขา้วหอม
สามกอ  ขา้วนางนวล  ขา้วมะลิแดง ขา้วอีกํ่า ขา้วเจา้แดง  และขา้วสังขห์ยด และในระยะต่อมาก็ได้
หาพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองจากแหล่งต่างๆ มาปลูกเพิ่มเติมกวา่ 10 สายพนัธ์ุ  
 
 4.1.2 กลุ่มเกษตรกรท่ีอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมือง 
  (1) ความรู้เก่ียวกบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

                    พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองปัจจุบนั(ปี พ.ศ.2555) มีการอนุรักษไ์วท้ั้งหมด 14 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ 
ขา้วเหนียวแดง หอมสามกอ อีขาวใหญ่ อีเต้ีย ดาํด่าง นางนวล มะลิดาํ มะลิแดง โสมาลี กํ่าหวัเรือ 
เหนียวมะลิ  แสนสบาย หอมเสง่ียม และรวงชา้ง (ตาราง 4) 

         วธีิการคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว 

                                        การคดัพนัธ์ุขา้วไวเ้พาะปลูกทาํไดโ้ดย(1)ในระหวา่งท่ีเก่ียวขา้วอยูน่ั้น ตอ้ง
สังเกตตน้ขา้วท่ีเจริญงอกงามและคดัเอาเฉาะรวงขา้วท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และนาํมดัขา้วนั้นไปตี(นวด
ขา้วดว้ยมือ) และเก็บใส่กระสอบขา้วแยกไวต่้างหาก  หรือ (2)โดยการคดัรวงขา้วท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด
จากมดัขา้วท่ีเก็บเก่ียวตามปกติ รวมเป็นมดัใหม่ จากนั้นนาํไปนวดดว้ยมือและเก็บไวใ้ส่กระสอบ 
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หรือ (3)โดยการเลือกมดัขา้วท่ีสมบูรณ์ออกมาและจากนัน้เลือกเอารวงท่ีไม่สมบูรณ์ หรือมีข้าวอ่ืน
ปนออกมา แล้วน าไปนวดด้วยมือ แล้วบรรจไุว้ในกระสอบข้าวและน าไปเก็บบนเล้า(ยุ้งฉาง) 

                             (2) ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมือง 

                     ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองของชุมชน
บา้นหนองพรานคาน สรุปไดต้ามตาราง 1 

 

 ตาราง 1 ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมือง ของชุมชนบา้นหนอง 

                 พรานคาน 

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วธีิการ/กระบวนการทาํ ความหมาย 

มกราคม บุญกุ้มข้าวใหญ่/ บุญคูณ
ลาน 

ตกับาตรตอนเชา้ สู่ขวญั
ขา้ว และเอาขา้วมากอง
รวมกนั 

บูชาผีนาเพื่อบันดาลให้
ได้ผลผลิตมากๆเหมือน
ปีน้ี 

กมุภาพนัธ์ สู่ขวญัขา้ว (บนเลา้ขา้ว) เชิญพราหมณ์มาสู่ขวญั 
โดยมีเคร่ืองเซ่นเป็น เหลา้ 
1 ไห ไก่ 1 ตวั ตอ้งทาํใน
วนั 3 คํ่า เดือนสาม เวลา 9 
โมงเชา้ 

เพ่ือไม่ใหข้า้วในเลา้หมด
เร็ว  ไม่ให้ขโมยมาขโมย
ขา้ว 

มีนาคม บุญผะเหวด        หรือบุญ-
มหาชาติ 

เร่ียไรขา้วเอาไปรวมกันท่ี
วดั ฟังเทศน์มหาชาติ 

เพื่อนําข้าวท่ีได้เอาไป
ขาย และนําเงินมาบาํรุง
หมู่บา้น วดั และคนดอ้ย
โอกาส 

เมษายน - - - 

พฤษภาคม พิธีเล้ียงผีตาแฮก, แฮกนา
ขวญั 

ใหท้าํพิธีในวนัพธุ     โดย
หา้มทาํพิธีในวนัศิล    และ
วนัองัคาร        เคร่ืองเซ่น 
ประกอบดว้ยคาํหมาก 
บุหร่ี ขนมหวาน(ขา้วผสม
นํ้ าตาล) 

เพื่ออญัเชิญผีตาแฮกได้
ลงไปดูแลไร่นา 

มิถุนายน - - - 

กรกฎาคม - - - 
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 ตาราง 1 (ต่อ) 

 

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วธีิการ/กระบวนการทาํ ความหมาย 

สิงหาคม บุญขา้วประดบัดิน  ช่วงเชา้ทาํบุญท่ีวดั ช่วงเยน็
จดัเตรียมห่อจาํนวนเท่ากบั
ญาติท่ีล่วงลบั พอถึงตีสาม 
พระจะตีกลองเรียกให้ไป
รวมกนัท่ีวดั เอาห่อขา้วมา
ร ว ม กัน เ พ่ื อ ทํา พิ ธี ส ว ด 
หลังจากนั้ นนําห่อข้าวไป
วางตามใตต้น้ไม ้

เพื่ออุทิศบุญกุศลไปหา
คนท่ีล่วงลบั อีกทั้งเช่ือวา่
ถา้ใครไม่ทาํบุญน้ีจะเป็น
คนบาป 

กนัยายน บุญขา้วสาก ทําบุญตักบาตรตอนเช้าท่ี
วดั พร้อมกับนําห่อข้าวท่ี
ทํ า ใ ห้ ญ า ติ ท่ี ล่ ว ง ลั บ 
( จํา น ว น ห่ อ ข้า ว เ ท่ า กับ
จํานวนญาติท่ีล่วงลับ)มา
ร ว ม กัน เ พ่ื อ ทํา พิ ธี ส ว ด 
จากนั้นนาํไปวางไวต้ามใต้
ต้นไม้ พิ ธีกรรมน้ีจะทํา
เ ส ร็ จ ส้ิ น ภ า ย ใ น ต อ น
กลางวนั 

เพื่ออุทิศบุญกุศลไปหา
คนท่ีล่วงลบั  

ตุลาคม ตกับาตรขา้วสาร เชิญคนในหมู่บ้านไปร่วม
ทําพิ ธีตักบาตรข้าวสาร
ตอนเพล(เอาขา้วสารไปตกั
บาตรเท่านั้น) 

ช่วงน้ีคนในหมู่บ้านจะ
อดอยากขา้ว เป็นการเผื่อ
แผ่ให้กับคนท่ีไม่มีข้าว
กิน 

พฤศจิกายน - - - 

ธนัวาคม - - - 
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            (3) ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนระบบการผลิตขา้วพื้นเมือง  

                                 ก. ขั้นตอนการในการเตรียมพื้นท่ี 

                                      การเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วของชุมชนบา้นหนองพรานคานโดยทัว่ไปมี
ขั้นตอนดงัน้ี(1) ในช่วงแรกของฤดูกาลมาถึงให้ใส่ปุ๋ยคอก (ประมาณเดือนพฤษภาคมของทุกปี) (2) 
ไถกลบ เพื่อให้หญา้ตายหรือเน่า หลงัจากนั้นรอให้ถึงฤดูฝน (3) เม่ือเขา้สู่ฤดูฝนก็เร่ิมไถหวา่นกลา้ 
และ (4)  หลงัจากไถหวา่นกลา้แลว้ก็เป็นการไถปักดาํ 

                ข. ขั้นตอนการเพาะปลูกขา้ว 

            เร่ิมจากนาํขา้วปลูกมาแช่นํ้าไว ้1 คืน 2 วนั  หลงัจากเตรียมแปลงหวา่นกลา้เสร็จ
ก็สามารถนาํเมล็ดขา้วท่ีแช่ไวแ้ล้วไปหว่านเพื่อเพาะกล้าขา้ว  ตน้กลา้ท่ีมีอายุ 1 เดือนหากมีนํ้ าขงั
แปลงนากลา้จะโตเร็ว เม่ือกลา้ขา้วมีอายุครบกาํหนดก็จะถอนตน้กลา้และทาํเป็นมดักลา้ เพื่อนาํไป
ปักดาํต่อไป (ใชว้ธีิปักดาํโดยใชต้น้กลา้เพียงกลีบเดียว) 

               ค. ขั้นตอนการดูแล บาํรุงรักษา 

   หลังจากท่ีปักดาํเสร็จแล้วให้ระวงัหญา้วชัพืชต่างๆ คอยดูการเจริญเติบโตของ
ตน้หญา้วชัพืชท่ีจะมาแย่งอาหารจากตน้ขา้วและกาํจดัออกกไปจากแปลงขา้ว จากนั้นในระหวา่งท่ี
ขา้วออกรวงใหร้ะวงัโรคและแมลง เช่น โรคหนอนกอ เพล้ียกระโดดสีนํ้าตาล เป็นตน้ 

  พอใกลถึ้งฤดูเก่ียวขา้วตอ้งดูทิศทางลม ถา้ปีใดไม่มีลมพดัผา่นท่ีจะทาํให้ตน้ขา้วลม้
ตอ้งใชล้าํไมไ้ผไ่ปผลกัใหต้น้ขา้วลม้ไปในทางเดียวกนั เพื่อช่วยใหก้ารเก่ียวขา้วทาํไดง่้ายข้ึน 

             ง. ขั้นตอนการเก็บเก่ียวขา้ว 

  เม่ือไดเ้วลาเก็บเก่ียวก็เก่ียวขา้วตามปกติ เม่ือเก่ียวขา้วเสร็จแลว้จะเวน้ระยะห่าง 1 
วนั เพื่อเป็นการตากขา้วไปดว้ยแลว้จึงมดัขา้วดว้ยตอกไมไ้ผ ่หากไม่มีฝนตกหรือหมอกลงจดัตอ้งผึ่ง
แดดไวก่้อนสัก 2-3 วนั จากนั้นขนขา้วข้ึนลานเก็บขา้ว  

  จ.ขั้นตอนหลงัการเก็บเก่ียว 

    ในอดีตใชว้ธีิการตีขา้ว(นวดขา้วดว้ยมือ)หลงัจากนั้นก็เอามดัขา้วท่ีถูกตีไปตี 

ขา้วสะนุอีกรอบ(นวดขา้วซํ้ า) แต่อยา่งไรก็ตามปัจจุบนัชาวนานิยมใชร้ถสีขา้ว(รถนวดขา้ว)แทนการ
ตีขา้วแบบเดิมซ่ึงสามารถสีขา้วเสร็จในเพียงไม่ก่ีชัว่โมง และบรรจุใส่กระสอบขา้วหลงัจากนั้นก็ขน
ข้ึนเล้าทนัที สําหรับข้าวท่ีต้องเก็บไวเ้ป็นข้าวพนัธ์ุ (ข้าวปลูก) จะบรรจุใส่กระสอบปุ๋ยแยกไว้
ต่างหากและทาํสัญลกัษณ์ไวซ่ึ้งอาจเก็บไวท่ี้เลา้ หรือเก็บไวภ้ายในบา้นก็ได ้ 
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  (4) ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศและความสัมพนัธ์กบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

       ระบบนิเวศการเพาะปลูกขา้วบา้นหนองพรานคาน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
ไดแ้ก่ (1) นาโนนหรือนาดอน เป็นท่ีนาซ่ึงอยูพ่ื้นท่ีสูงไม่มีนํ้ าขงั เหมาะสําหรับปลูกขา้วเบา (2)นา
ลุ่ม เป็นท่ีนาซ่ึงท่ีอยู่ระหว่างพื้นท่ีสูงกบัพื้นท่ีตํ่า มีนํ้ าขงัในท่ีนาบา้ง เหมาะสําหรับปลูกขา้วกลาง 
เช่น ขา้วหอมพม่าเป็นตน้ และ(3) นาทาม เป็นท่ีนาซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีตํ่าและมีนํ้ าท่วมขงัตลอด เหมาะ
สาํหรับปลูกขา้วหนกั 

                  ความเหมะสมของพนัธ์ุขา้วกบัท่ีนาแต่ละปะเภท ตอ้งดูท่ีชนิดพนัธ์ุขา้วท่ีเราจะ
ปลูก สามารถแบ่งประเภทขา้วท่ีจะปลูกตามลกัษณะท่ีนา ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ขา้วหนกั 
เหมาะกบันาลุ่ม, นาทาม เพราะมีอายกุารออกรวงชา้หรือขา้วท่ีมีอายเุก็บเก่ียวมาก (2) ขา้วเบา เหมาะ
กบันาโนนหรือนาดอน เพราะเป็นขา้วอายสุั้นตอ้งปลูกใหท้นัช่วงฤดูฝน 

  (5) ความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์หรือคุณค่าของขา้วพื้นเมือง 

                                     (ก) คุณค่าเชิงวฒันธรรมหรือทางดา้นจิตใจ 

                                          เกษตรกรท่ีปลูกข้าวพื้นเมืองมีความรู้สึกภูมิใจท่ีได้กลับมาปลูกข้าว
พื้นเมืองอีกคร้ัง มีความรักและหวงแหนเมล็ดพนัธ์ุขา้วปลูกท่ีไดก้ลบัคืนมา และเม่ือนาํไปปลูกแลว้
ก็ใหผ้ลผลิตดี มีความภูมิใจทีมีขา้วหลากหลายพนัธ์ุบนผืนนาของตน และมีความเช่ือวา่การบริโภค
ขา้วพื้นบา้นจากหลากหลายพนัธ์ุจะช่วยทาํใหห่้างไกลจากโรคภยัไขเ้จบ็    

                                        (ข) การใชป้ระโยชน์จากขา้วพื้นเมือง 

                                               ส่วนใหญ่แลว้ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองจะใชส้ําหรับการบริโภคในครัวเรือน 
และอาจจาํหน่ายเป็นข้าวปลูกสําหรับเกษตรกรท่ีสนใจจะนําไปปลูก  อย่างไรก็ตามมีการใช้
ประโยชน์ท่ีหลากหลาย เช่น ขา้วเจา้แดงใชท้าํขนมจีน ขา้วโพธ์ิ ขา้วอีดาํด่าง ใชท้าํขา้วเม่า  ทาํขา้ว
หลาม เป็นตน้ สาํหรับการใชป้ระโยชน์จากขา้วพื้นเมืองต่างๆแสดงไวใ้นตาราง 7      

                                (6) ความคิดเห็นและมุมองต่อการอนุรักษข์า้วพื้นเมือง 

                                       การกลบัมาปลูกขา้วและอนุรักษข์า้วพื้นเมืองนั้น เกษตรกรให้เหตุผลและ
มุมมองในหลายๆดา้น ดงัน้ี (1)ขา้วพื้นเมืองเป็นขา้วท่ีหายากจึงอยากอนุรักษ์เอาไวก่้อนท่ีจะสูญ
พนัธ์ุไปอยา่งน่าเสียดาย  การปลูกขา้วพื้นเมืองจะช่วยให้รักษาพนัธ์ุเอาไวไ้ดแ้ละเพื่อให้คนทัว่ไป
นาํไปเป็นขา้วปลูก (2) ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองมกัจะทนต่อสภาพดิน ฟ้า อากาศ ให้ผลิตสูงให้นํ้ าหนกัดี 
(3) พนัธ์ุข้าวจะคงท่ี ไม่ค่อยพบการกลายพนัธ์ุ และการท่ีเกษตรกรปลูกข้าวกินเองจึงสามารถ
ควบคุมการปนปลอมจากขา้วพนัธ์ุอ่ืนๆ เม่ือเปรียบเทียบกบัการซ้ือขา้วปลูกท่ีมีจาํหน่ายมกัจะมีการ
ปนปลอมหลายสายพนัธ์ุ และ (4) การปลูกขา้วพื้นเมืองไวบ้ริโภคไม่ตอ้งใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ก็
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สามารถให้ผลิตท่ีดีได ้ทาํให้ห่างไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บ เม่ือเปรียบเทียบกบัการปลูกขา้วพนัธ์ุ กข. 
พบว่าคนเร่ิมมีปัญหาสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะโรคเบาหวาน นอกจากน้ีการปลูกขา้วยงัใชปุ๋้ยเคมี 
ยา่ฆ่าแมลง ซ่ึงอาจมีผลต่อสุขภาพของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วได ้

4.2 กรณศึีกษาข้าวพืน้เมืองชุมชนบ้านท่าศาลา 

  4.2.1 กลุ่มเกษตรกรท่ีอนุรักษข์า้วพื้นเมือง 

                          (1) ความรู้เก่ียวกบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

                 พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองปัจจุบนั(ปี พ.ศ. 2555) มีการอนุรักษ์ไวท้ั้งหมด 6 สายพนัธ์ุ 
ไดแ้ก่ มะลิดาํ มะลิแดง โสมาลี ล้ีนก หอมนิล เลา้แตก  

             วธีิการคดัเลือกพนัธ์ุ 

                         วิธีเลือกขา้วปลูกคือ หลงัเก่ียวขา้วจะคดัสรรฟ่อนขา้ว (มดัขา้ว) ท่ีสมบูรณ์ โดยคดั
เอารวงขา้วท่ีเป็นขา้วปน หรือเป็นขา้วไม่สมบูรณ์ออกจากมดัขา้วนั้น จากนั้นจะนวดขา้วดว้ยวิธีการ
ตีหรือฟาด แลว้แยกเมล็ดพนัธ์ุท่ีไดเ้ก็บไวต่้างหาก 

                    (2) ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัข้าวพืน้เมือง 

              ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองของชุมชนบา้นท่า
ศาลา สรุปไดต้ามตมราง 2 

ตาราง  2  ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมือง ของชุมชนบา้นท่าศาลา 

                     

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วิธีการ/กระบวนการท า ความหมาย 

มกราคม  บญุคณูลาน (อดีต) 
ปัจจบุนัเปลีย่นมาเป็น
บญุกุ้มข้าว 

สูข่วญัข้าว ถวายข้าวใหม่
แดผี่ตาแฮก ปัจจบุนัญกุ้ม
ข้าวคือการระดมข้าวแต่
ละครัวเรือนมารวมกนัไว้ที่
วดั จากนัน้จะท าการแจก 
แบง่ปัน หรือขายเพื่อวสัดิ-
การของหมูบ้่าน 

เพื่อบูชาแม่โพสพ เพิ่ม
ความเป็นสิริมงคล สว่น
ปัจจบุนัคือการระดมทนุ 

กมุภาพนัธ์ 

บญุข้าวจ่ี 

น าข้าวใหม่มาจ่ีผสมกับ
น า้ อ้ อย  จ ากนั น้น า ไป
ประกอบพิธีร่วมกนัท่ีวดั  

ใ ห้ ผู้ ค น ร ะลึ ก ถึ ง ก า ร
ท าบญุท าทานแบบเล็กๆ 
ไ ม่ จ า เ ป็ น ต้ อ ง ท า
เอิกเกริกใหญ่โต 
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ตาราง  2  (ต่อ)                     

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วิธีการ/กระบวนการท า ความหมาย 

มีนาคม บญุผะเหวด ท าข้าวพันก้อน โดยการ
น าข้าวสารไปคัว่ให้ผ ุแล้ว
มาปะกับก้านมะพร้าวที่มี
แป้งเปียก จากนัน้ประดบั
รวมกันเหมือนต้นข้าวแห่
มารวมกนัท าพิธีกรรมที่วดั 

เพื่อบูชา 1,000 พระ
คาถา 

เมษายน - - - 

พฤษภาคม 

บญุบัง้ไฟ 

(ท าร่วมกบับ้านชีทวน) จดั
งาน 2 วนั วนัที่หนึ่งแห่บัง้
ไฟ วนัที่สองเป็นวันจุดบัง้
ไฟ 

เป็นการฉลองก่อนถึงฤดู
ท านา 

มิถนุายน บญุซ าฮะ   

กรกฎาคม บญุเข้าพรรษา   

สงิหาคม บญุข้าวประดบัดิน แต่ละครัวเรือนจัดส ารับ
เ ค ร่ื อ ง เ ซ่ น ไ ห ว้  อ า ทิ 
อาหารอีสานทั่วไป ผลไม้ 
หมากพลู  ย าสูบ  แ ล้ ว
น า ไปว า ง ไ ว้ ที่ วัด ตอน
กลางคืน 

เป็นการอทุิศสว่นกุศลให้
บรรพบรุุษที่ลว่งลบั และ
ผีไร้ญาติ 

กนัยายน บญุข้าวสาก (จบัฉลาก) แตล่ะครัวเรือน
จัดส า รับเค ร่ืองเซ่นไห ว้ 
อาทิ อาหารอีสานทั่วไป 
ผลไม้  หมากพลู ยาสูบ 
แล้วน าไปที่วดั พิธีนีจ้ะท า
ตอนเพล 

อทุิศบญุให้เจ้ากรรมนาย
เวร และผีไร้ญาติ บาง
คนระบุว่าท าบุญเพื่ อ
เปรตที่ แก ร่ งสามารถ
เผชิญแสงแดดได้ 

ตลุาคม บญุออกพรรษา แต่ละครัวเรือนน าข้าวที่
ก าลงัตัง้ท้องมาท าพิธีที่วดั 

ท าตามต านานพระกัส
ปะถวายข้าว 7 ครัง้ 

พฤศจิกายน บญุกฐิน   

ธนัวาคม บญุเข้ากรรม   
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           (3) ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนระบบการผลิตขา้วพื้นเมือง 

                 ก. ขั้นตอนการในการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก  

       ในอดีตการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกจะเร่ิมจากเอามูลควายไปใส่ท่ีนาไวก่้อน โดย
แต่ละครัวเรือนจะตอ้งเตรียมววั ควาย เพื่อไถฮุด (ไถแปร) แต่ถา้เป็นขา้วไร่จะถางป่าและวชัพืชออก
ก่อนแลว้สักหลุ่ง ปัจจุบนันิยมใชร้ถไถนาขนาดเล็กแทนการไถโดยใชแ้รงจากววัควาย 

                 ข. ขั้นตอนในการเพาะปลูกขา้วพื้นเมือง 

        โดยทัว่ไปจะหวา่นขา้วปลูกเพื่อเพาะเป็นตน้กลา้ โดยการไถหวา่นและคราดแปลง
เพาะกลา้ไว ้เม่ือตน้กลา้โตพอท่ีจะปักดาํจึงถอนตน้กลา้ จากนั้นจึงเตรียมแปลงสาํหรับปักดาํโดยการ
ไถดาํ(ไถนาเพื่อปักดาํขา้ว)แลว้คราด(เกล่ียดินใหพ้ร้อมสาํหรับแปลงปักดาํ) จากนั้นจึงปักดาํขา้ว 

                ค. ขั้นตอนการดูแล บาํรุง รักษาตลอดระบบการผลิต ทาํอยา่งไรบา้ง 

                     ดูแลเร่ืองระบบนํ้ าโดยการเดินสํารวจรูร่ัวตามคนันา หากพบก็ตอ้งทาํการอุด
ตรงท่ีร่ัว หรือกรณีนํ้าขาดตอ้งสูบนํ้าเขา้แปลงนา และถอนหญา้วชัพืชหากพบวา่มีมากเกินไป 

                ง. ขั้นตอนการเก็บเก่ียวขา้ว 

                    ในอดีตแต่ละครัวเรือนจะเก่ียวขา้วในไร่นาของตวัเอง ใชเ้วลาเก่ียวไม่นอ้ยกวา่ 
2 เดือน แต่ปัจจุบนันิยมการจา้งคนมาช่วยเก่ียวข้าว  บางครัวเรือนจ้างรถเก่ียวนวดแทนการใช้
แรงงานคน 

                 จ. ขั้นตอนหลงัเก็บเก่ียวทาํอยา่งไรบา้ง 

      ในอดีตเม่ือเก่ียวขา้วเสร็จจะนาํขา้วท่ีมดัเป็นฟ่อนมาไวท่ี้ลาน ซ่ึงลานคือบริเวณ
ดินท่ีถูกฉาบดว้ยข้ีควายแลว้ปล่อยให้แห้ง  การนวดขา้วจะใช้วิธีนวดโดยการฟาดหรือตี มกัจะใช้
เวลาเป็นเดือนหรือสองเดือน จากนั้นจึงนาํขา้วไปเก็บไวใ้นเลา้เก็บขา้ว ปัจจุบนัไม่มีลานขา้วชาวนา
ท่ีน่ีนิยมใชต้าข่ายไนลอนแทนการทาํลานข้ีควาย การฟาด(นวด)ขา้วจึงไม่ค่อยพบเห็นนอกจากการ
ฟาดขา้วเพื่อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ(ทาํขา้วปลูก) ส่วนการนวดขา้วนั้นชาวนานิยมใชร้ถสีขา้วท่ีสะดวกและ
รวดเร็วกวา่ หรือบางรายใชบ้ริการรถเก่ียวนวดเพราะเนน้ขายให้พ่อคา้เจา้ของโรงสีมากกวา่เก็บไว้
ในเลา้ 

                            (4) ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศและความสัมพนัธ์กบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

                     ในอดีตพื้นท่ีนามีอยู ่4 ลกัษณะท่ีสําคญั ไดแ้ก่ นาทาม นาทุ่ง นาหนอง และนา
ไร่ แต่ปัจจุบนัเหลืออยูเ่พียง 2 ลกัษณะคือ นาทาม กบันาทุ่ง โดยนาทามคือนานํ้ าท่วมอยูติ่ดแม่นํ้ าชี 
และนาทุ่งคือนาท่ีราบลุ่ม ใช้สําหรับปลูกขา้วกลาง-หนกั ทั้งน้ีในบางพื้นจะมีนาทุ่งท่ีอยู่บนดอน 
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เรียกว่านาโคก เหมาะสําหรับปลูกขา้วดอ หรือขา้วอายุสั้ น นาทามจะใช้สําหรับปลูกขา้วเจา้ นาทุ่ง
ใชส้าํหรับปลูกขา้วเหนียว 

            (5) ความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์หรือคุณค่าของขา้วพื้นเมือง 

                  ก. คุณค่าเชิงวฒันธรรมหรือคุณค่าทางดา้นจิตใจ  

      เกษตรกรผูป้ลูกขา้วพื้นเมืองบา้นท่าศาลากล่าววา่ ท่ีหวนกลบัมาปลูกขา้วพื้นเมือง
อีกคร้ัง บางคนบอกวา่เป็น เพราะลูกอยากกินขา้วหลามขา้วกํ่า อยากให้ลูกกินขา้วกํ่าจึงไปขอเมล็ด
พนัธ์ุจากหมู่บา้นใกลเ้คียงมาปลูก หลายท่านบอกวา่ตอ้งการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองเพราะในอดีต
เคยปลูกมาก่อน นอกจากน้ี การปลูกขา้วพื้นเมืองใชปุ๋้ยจากมูลควายจึงเช่ือวา่ไม่ก่อสารพิษใดๆ ท่ีนา
ซ่ึงปลูกข้าวพื้นเมืองต้นข้าวจะอุดมสมบูรณ์ทําให้มีความสุขทางจิตใจปลอดภัยจากสารพิษ  
นอกจากน้ียงัเช่ือวา่ขา้วมีบุญคุณต่อมนุษย ์ก่อนจะเหยยีบย ํ่าตอนนวดขา้วก็ตอ้งขอขมาก่อน และขา้ว
เปรียบเสมือนมูนมงัของพอ่แม่ 

                  ข.การใชป้ระโยชนข์า้วพื้นเมือง 

      เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวพื้นเมืองบ้านท่าศาลากล่าวว่าในอดีตได้บริโภคข้าว
หลากหลายสายพนัธ์ุ อีกทั้งวิถีการทาํนาก็ไม่ไดพ้ึ่งพาปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง จึงส่งผลดีต่อสุขภาพ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัในปัจจุบนัท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมปลูกขา้วพนัธ์ุ กข. ตามความตอ้งการของ
ตลาด และตอ้งพึ่งพาปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ทาํใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ สําหรับการใช้
ประโยชน์จากขา้วพื้นเมืองต่างๆ แสดงไวใ้นตาราง 7 

            (6) ความคิดเห็นและมุมองต่อการอนุรักษข์า้วพื้นเมือง 

                 เกษตรกรผูป้ลูกขา้วพื้นเมืองบา้นท่าศาลากล่าววา่การอนุรักษข์า้วพื้นเมืองเปรียบ
เหมือนการสืบทอดมรดกหรือมูลมงัจากรุ่นพ่อแม่ท่ีไดค้ดัเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีดีๆเอาไวเ้พื่อส่งต่อไปยงั
รุ่นลูกหลานต่อไป แต่ไดข้าดตอนการสืบต่ออนัเน่ืองมาจากการส่งเสริมการปลูกขา้วแบบใหม่จาก
นโยบายภาครัฐและนักวิชาการ และได้หวนกลับมาปลูกใหม่ และในกรณีของข้าวกํ่าเป็นกรณี
ตวัอยา่งท่ีเกษตรกรเห็นความสําคญัของการใช้ประโยชน์ในการทาํขนมขา้วกํ่า ซ่ึงหาซ้ือไดย้ากทาํ
ใหเ้กษตรกรปลูกขา้วกํ่าและอนุรักษไ์ว ้และการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองต่างๆเหล่าน้ีก็เพื่อให้มีขา้ว
ปลูกไวจ้าํน่ายแก่ผูส้นใจหรือแจกจ่ายแก่เครือญาติซ่ึงนบัวนัท่ีขา้วปลูกพนัธ์ุพื้นเมืองจะหายากมาก
ข้ึน 
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4.3 กรณศึีกษาข้าวพืน้เมืองชุมชนบ้านนาค า 

 4.3.1 กลุ่มเกษตรกรท่ีอนุรักษข์า้วพื้นเมือง 

          (1) ความรู้เก่ียวกบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

                พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองปัจจุบนัมีการอนุรักษไ์วท้ั้งหมด 39 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ เหนียวแดง กํ่า-
ดอ ยนืกาฬสินธ์ุ อีตมหอม หอมสามกอ สันป่าตอง ขาวยาว เจา้ผาแดง หมากเข็ง แม่ผึ้ง อีหลุบ ปลา-
เขง็ จาํปาทอง  เหนียวลอยแดง เหนียวลอย ปีก หอมดง ปลาไหล เหนียวดาํนอ้ย เลา้แตก เหนียวลาว 
เหนียวไข่แดง เหนียวลอย หอมไร่ อีขาวใหญ่ อีลายหอม อีเต้ีย ดาํด่าง นางนวล อีตมใหญ่ มะปราง 
เหนียวกะทิ อีปุ๊ กํ่าใบเขียว กํ่าเป(กํ่าป๋ี) แพแดง แม่ฮา้ง กาบดาํ และหวัใบสี (ตาราง 4) 

               วธีิการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

               วิธีการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วในอดีตจะใชว้ิธีคดัรวงขา้วท่ีสมบูรณ์แลว้ยี (ขยี้ ) ให้เมล็ด
หลุดร่วงจึงนาํไปเก็บไว ้แต่ในปัจจุบนัมีวิธีเลือกขา้วปลูกคือ หลงัเก่ียวขา้วจะคดัสรรฟ่อนขา้ว(มดั
ขา้ว) ท่ีสมบูรณ์ โดยคดัเอารวงขา้วท่ีเป็นขา้วปน ขา้วไม่สมบูรณ์ออกจากมดัขา้วนั้น จากนั้นจะนวด
ขา้วดว้ยวธีิการตีหรือฟาด แลว้แยกเมล็ดพนัธ์ุท่ีไดเ้ก็บไวต่้างหาก 

 

                         (2)ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมือง 

                ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองของชุมชนบา้น
นาคาํ สรุปไดต้ามตาราง 3 

ตาราง 3 ความรู้เก่ียวกบัประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือเก่ียวกบัขา้วพื้นเมืองของชุมชนบา้นนาคาํ  

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วธีิการ/กระบวนการทาํ ความหมาย 

มกราคม บุญคูนลาน   

กมุภาพนัธ์ บุญขา้วจ่ี/บุญเบิกบา้น แ ต่ ล ะ ค รั ว เ รื อ น จั ด
เคร่ืองเซ่นไหวจ้าํพวกปลา
ร้า อาหารคาวหวาน ใส่ใน
กระทงขนาดเล็ก รวมทั้ ง
ข้าวจ่ีแล้วนําไปรวมกันท่ี
วดั 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

เดือน ประเพณี/พิธีกรรม วธีิการ/กระบวนการทาํ ความหมาย 

มีนาคม บุญผะเหวด เล้ียงอาหารผูค้นละแวก
บา้น และทาํขา้วพนักอ้น
โดยการนาํขา้วเหนียวมา
ป้ันเป็นกอ้นเลก็ๆแลว้เอา
มาปะกบักา้นมะพร้าวท่ีมี
แป้งเปียก จากนั้นประดบั
รวมกนัเหมือนตน้ขา้วแห่

มารวมกนัทาํพิธีกรรมท่ีวดั 

 

เมษายน -   

พฤษภาคม เล้ียงบา้น/บุญบั้งไฟ ทาํพิธีบนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
ท่ีปกปักรักษาไร่นา 

เช่ือวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะช่วย
ไม่ใหข้า้วเป็นโรค 

มิถุนายน -   

กรกฎาคม บุญเขา้พรรษา ตกับาตร/ทาํขา้วตม้มดั ไป
ร่วมทาํพิธีท่ีวดั 

 

สิงหาคม บุญขา้วประดบัดิน ทาํห่อขา้วขนาดเลก็ท่ีมี
อาหารคาวหวาน แลว้

นาํไปร่วมทาํพิธีท่ีวดัใน
ช่วงเวลาตีสอง 

เพ่ืออุทิศส่วนกศุลใหผ้ี
บรรพบุรุษและผีไร้ญาติ 

กนัยายน บุญขา้วสาก ทาํห่อขา้วขนาดเลก็ท่ีมี
อาหารคาวหวาน แลว้
นาํไปร่วมทาํพิธีท่ีวดั

ในช่วงเชา้-สาย 

เพ่ืออุทิศส่วนกศุลใหผ้ี
บรรพบุรุษและผีไร้ญาติ 

ตุลาคม ออกพรรษา ถวายขา้วท่ีกาํลงัตั้งทอ้ง เพื่อทาํความเคารพบูชา
แม่โพสพ 

พฤศจิกายน ไหวปู่้ตา  ก่อนจะกินขา้วใหม่ ตอ้ง
ทาํพิธีไหวปู่้ตาเพื่อใหปู่้
ตาไดกิ้นก่อน หรือขา้ว
ใหม่ถวายใหบ้รรพบุรุษ

กินก่อน 

ธนัวาคม - - - 
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                       (3) ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนระบบการผลิตขา้วพื้นเมือง 

             ก. ขั้นตอนการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก 

                  การเตรียมพื้นท่ีสาํหรับเพาะปลูกขา้วจะเนน้การบาํรุงดินดว้ยการใส่ปุ๋ยคอกและ
นํ้าหมกัชีวภาพในช่วงไถฮุด (ไถดะ) 

             ข.ขั้นตอนในการเพาะปลูกขา้ว 

                เร่ิมจากการเตรียมกลา้ขา้วโดยทัว่ไปจะหวา่นขา้วเพื่อเพาะเป็นตน้กลา้ โดยการไถ
หวา่นและคราดแปลงเพาะไว ้เม่ือตน้กลา้โตพอท่ีจะปักดาํจึงถอนกลา้ จากนั้นเป็นการเตรียมแปลง
ปักดาํโดยการไถดาํและคราดแลว้จึงทาํการปักดาํ ทั้งน้ีการปักดาํจะปักดาํดว้ยตน้กลา้เพียง 1-2 ตน้ 
กรณีดินในผนืนานั้นสมบูรณ์จะปักดาํดว้ยตน้กลา้เพียงตน้เดียวเพื่อลดปริมาณการใชต้น้กลา้ และยงั
ทาํใหข้า้วแตกกอดี 

             ค. ขั้นตอนการดูแล บาํรุง รักษาตลอดระบบการผลิต  

                 เนน้การดูแลระบบนํ้า ถอนหญา้วชัพืชออกจากแปลงปลูกขา้ว ใส่นํ้ าหมกัชีวภาพ 
ปุ๋ยข้ีววั หมู ไก่ โดยให้ความสําคญัดา้นความเป็นมิตรกบัสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม สําหรับสารเคมี
และยาฆ่าหญา้จะไม่นาํมาใชใ้นระบบการผลิตขา้วพื้นเมือง 

 

             ง. ขั้นตอนการเก็บเก่ียวขา้ว 

                  เน่ืองจากการปลูกขา้วพื้นเมืองในผืนนามีหลายสายพนัธ์ุ เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียวก็
จะแยกเก่ียวตามสายพนัธ์ุและอายขุา้ว โดยเร่ิมจากการเก่ียวขา้วเบา (ขา้วดอ) ขา้วกลาง และขา้วหนกั 
ตามลาํดบั 

              จ. ขั้นตอนหลงัการเก็บเก่ียว 

                  ข้าวท่ีมีหลากหลายสายพนัธ์ุจะใช้วิธีแยกออกเป็นกองๆ การเก่ียวข้าวจะใช้
วธีิการจา้งแรงงานคนหรือบางรายใชร้ถบริการนวดขา้วเพราะสะดวกและรวดเร็วกวา่ จากนั้นจึงจะ
นาํไปเก็บไวใ้นเลา้ ทั้งน้ีบางรายใชก้ารขา้งรถเก่ียวนวดขา้วเน่ืองจากสะดวกและรวดเร็ว และเน้น
นาํไปขายใหพ้อ่คา้โรงสีมากกวา่ท่ีจะเก็บไวเ้พื่อบริโภคเอง 

                            (4) ความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศและความสัมพนัธ์กบัพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง 

                    การแบ่งพื้นท่ีในการปลูกขา้วพื้นเมือง    แบ่งออกเป็น 3 ภูมิลกัษณะ ดงัน้ี (1) 
พื้นท่ีนาโนน(นาดอน) ใช้สําหรับปลูกขา้วดอหรือขา้วอายุสั้ น (2) พื้นท่ีนาราบปลูกขา้วกลาง เช่น 
ขา้วอีหลูบ ขา้วหอมสามกอ เป็นตน้ และ (3) พื้นท่ีนาลุ่มจะปลูกขา้วหนกั เช่น ขา้วกํ่า ขา้วกข. ขา้ว
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เหนียวแดง เป็นตน้    การเลือกพื้นท่ีการปลูกขา้วจะเน้นความสําคญัท่ีระบบนํ้ า อายุของตน้ขา้ว ถา้
เลือกปลูกขา้วท่ีไม่เหมาะกบัพื้นท่ีนั้นจะทาํใหข้า้วเจริญเติบโตไม่ไดเ้ตม็ท่ี 

             (5) ความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์หรือคุณค่าของขา้วพื้นเมือง 

                   ก. คุณค่าเชิงวฒันธรรม หรือคุณค่าทางดา้นจิตใจ  

                       เกษตรกรปลูกขา้วพื้นเมืองบา้นนาคาํ มองว่าขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นคือมูนมงัของ
พ่อแม่ การได้หวนกลบัมาปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นถือว่าเป็นการทาํบุญต่อผืนดิน ทาํให้ชุมชนได้
ประโยชน์ เป็นการสืบสานวฒันธรรมการปลูกขา้วพื้นเมือง มีความภูมิใจในการอนุรักษรั์กษาพนัธ์ุ
ขา้ว และดว้ยระบบการผลิตท่ีไม่ใชส้ารเคมีทาํให้เกษตรกรมัน่ใจในความปลอดภยั รวมทั้งสัตวต์าม
ธรรมชาติในทุ่งนา เช่น กุ้ง ปู ปลา กบ เขียด ก็มีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติท่ีเกษตรกรพึ่งพาในฤดูการเพาะปลูกขา้ว  

                   ข.การใชป้ระโยชนจ์ากขา้วพนัธ์ุพื้นเมือง 

                      จากท่ีไดห้วนกลบัมาศึกษาขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นพบว่า ทุกสายพนัธ์ุมีประโยชน์
สามารถบรรเทาโรคหรือเพิ่มสารอาหารสําคญัๆในร่างกายได ้อาทิ ขา้วเหนียวแดงมีสรรพคุณท่ี
เหมาะกับคนเป็นโรคเบาหวาน กล่าวคือคนท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานแต่ชอบทานข้าวเหนียวก็
สามารถรับประทานได ้สาํหรับการใชป้ระโยชน์ขา้วพื้นเมืองต่างๆ แสดงในตาราง 7 

            (6) ความคิดเห็นและมุมมองต่อการอนุรักษข์า้วพื้นเมือง 

                 เกษตรกรผูป้ลูกขา้วพื้นเมืองบา้นนาคาํกล่าววา่ เม่ือไดต้ดัสินใจกลบัมาปลูกและ
สนใจสรรพคุณขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น จึงพบวา่สายพนัธ์ุขา้วในอดีตมีประโยชน์มาก การบริโภคขา้วท่ี
หลากหลายสายพนัธ์ุจะช่วยให้ให้ร่างกายมีสารอาหารเพิ่มข้ึน ป้องกนัการเกิดโรค ไดอ้นุรักษแ์ละ
ขยายพนัธ์ุขา้วให้แก่ชุมชน ไดเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีเหมาะกบัภูมินิเวศน์ทอ้งถ่ิน อีกทั้งเป็นการสืบมรดกทาง
พนัธุกรรมพืชจากบรรพชน เพราะการไดห้วนกลบัมาปลูกขา้วพื้นบา้นอีกคร้ังทาํให้รําลึกถึงการทาํ
นาร่วมกบักบัพอ่แมห่รือบรรพบุรุษ 

                                นอกจาน้ีการกลับมาปลูกข้าวพื้นเมืองมองว่าทําให้เกษตรกรได้ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติมากยิง่ข้ึน ไดเ้ห็นพฒันาการของขา้วท่ีตนเองปลูกอยา่งต่อเน่ือง ทาํให้เขา้ใจความสัมพนัธ์
ของขา้วกบัดิน และสภาพแวดลอ้มท่ีกาํลงัเปล่ียนผา่นจากนาเคมีเป็นนาอินทรีย ์

 สําหรับรายช่ือขา้วพื้นเมืองรวมทั้งหมด 49 สายพนัธ์ุ ชนิดของขา้ว(ขา้วเหนียวหรือขา้เจา้)
ประเภทของข้าว(ขา้วเบา ข้าวกลาง ข้าวหนัก) และภูมินิเวศท่ีปลูกข้าว ของทั้ง 3 ชุมชน ได้แก่ 
ชุมชนบา้นหนองพรานคาน  ชุมชนบา้นท่าศาลา  และชุมชนบา้นาคาํ จงัหวดัอุบลราชธานี แสดงไว้
ในตาราง 4  
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ตาราง 4 รายช่ือพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง ชนิด ประเภท และภูมินิเวศท่ีปลูกขา้ว  
 

ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว ชนิดขา้ว ประเภท 
เบา/กลาง/หนกั 

ภูมินิเวศ บ.นาคาํ บ.หนอง
พรานคาน 

บ.ท่า
ศาลา 

1 เหนียวแดง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x x  
2 หอมนิล (มะลินิล) ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง   x 
3 กํ่าดอ ขา้วเหนียว เบา (ดอ) ไร่ x   
4 ยนืกาฬสินธ์ุ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
5 อีตมหอม ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
6 หอมสามกอ ขา้วเหนียว เบา ไร่/นาทุ่ง/นา

ทาม 
x x  

7 สนัป่าตอง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
8 ขาวยาว ขา้วเจา้ กลาง (นาปรัง) นาทุ่ง x   
9 เจา้ผาแดง ขา้วเจา้ กลาง/หนกั  นาทุ่ง x   
10 หมากเขง็ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
11 แม่ผึ้ง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
12 อีหลุบ ขา้วเหนียว กลาง นาทุ่ง x   
13 ป้องแซง (ปลาเขง็) ขา้วเหนียว เบา/กลาง นาทุ่ง x   
14 จาํปาทอง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
15 เหนียวลอยแดง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
16 เหนียวลอย ขา้วเหนียว หนกั (~5 เดือน) นาทุ่ง x   
17 ปีก ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
18 หอมดง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
19 ปลาไหล ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
20 เหนียวดาํนอ้ย ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
21 เลา้แตก ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x  x 
22 เหนียวลาว ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
23 เหนียวแดงไข ่ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
24 เหนียวลอย (2) ขา้วเหนียว หนกั  นาทุ่ง x   
25 หอมไร่ (หอมไฮ) ขา้วเหนียว เบา ไร่ x   
26 อีขาวใหญ่ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x x  
27 อีลายหอม ขา้วเหนียว กลาง นาทุ่ง x   
28 อีเต้ีย ขา้วเหนียว เบา/กลาง นาทุ่ง/นา

ทาม 
x x  

29 ดาํด่าง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x x  
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ตาราง 4 (ต่อ)  
 

ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว ชนิดขา้ว ประเภท 
เบา/กลาง/หนกั 

ภูมินิเวศ บ.นาคาํ บ.หนอง
พรานคาน 

บ.ท่า
ศาลา 

30 นางนวล ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x x  
31 อีตมใหญ่ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
32 มะปราง ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
33 เหนียวกะทิ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
34 อีปุ๊ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
35 กํ่าใบเขียว ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง x   
36 กํ่าเป (กํ่าป๋ี) ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง x   
37 แพแดง ขา้วเหนียว เบา ไร่ x   
38 แม่ฮา้ง ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง x   
39 กาบดาํ ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
40 หวัใบสี ขา้วเหนียว หนกั นาทุ่ง x   
41 มะลิดาํ ขา้วเจา้ กลาง/หนกั นาทุ่ง  x x 
42 มะลิแดง ขา้วเจา้ กลาง/หนกั นาทุ่ง  x x 
43 โสมาลี ขา้วจา้ว กลาง/หนกั นาทุ่ง  x x 
44 กํ่าหวัเรือ ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง  x  
45 เหนียวมะลิ ขา้วเหนียว เบา/ปรัง นาทุ่ง/นา

ทาม 
 x  

46 แสนสบาย ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง  x  
47 หอมเสง่ียม ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง  x  
48 รวงชา้ง ขา้วเหนียว กลาง/หนกั นาทุ่ง  x  
49 ล้ีนก ขา้วเหนียว     x 

 

 ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของขา้วพื้นเมือง ไดแ้ก่ ลกัษณะของลาํตน้ (รูปทรง ความสูง) ใบ 
(การมีขน สีของล้ินใบ สีของหูใบ)  แสดงในตาราง 5  ลกัษณะของขา้วเปลือก ไดแ้ก่ ขนาด สี ขน
บนเปลือก และการมีหรือไม่มีหางขา้ว และสีของเมล็ด แสดงในตาราง 6 
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ตาราง 5  ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของล าต้น ใบ  
 
ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว ลาํตน้ ลกัษณะของใบ 

ขนใบ สีล้ินใบ สีหูใบ 
1 เหนียวแดง ตั้งตรง แตกกอดี สูง 120-

130 ซม. 
มีบา้ง ขาว ขาว 

2 หอมนิล ตั้งตรง สูง 120-130 ซม. มีขน ขาว ขาว 
3 กํ่าดอ ตั้งตรง สูง 100-130 ซม. มีขน ม่วง ม่วง 
4 ยนืกาฬสินธ์ุ ตั้งตรง สูง 180-200 ซม.    
5 อีตมใหญ่ ตั้งตรง ลาํตน้ใหญ่ สูง    
6 หอมสามกอ ตั้งตรง มีขน ขาว ขาว 
7 สนัปาตอง ตั้งตรง สูง 80-90 ซม. เกล้ียง ขาว ขาว 
8 ขาวยาว ตั้งตรง สูง 110-130 ซม. มีขน ขาว ขาว 
9 เจา้ผาแดง ตั้งตรง สูง 110-120 ซม. มีขน ขาว ขาว 
10 หมากเขง็ ตั้งตรง สูง 110-120 ซม. มีขน ขาว ขาว 
11 แม่ผึ้ง ตั้งตรง    
12 อีหลุบ ตั้งตรง มีขน ม่วง ม่วง 
13 ป้องแซง (ปลา

เขง็) 
ตั้งตรง สูง 110-120 ซม. มีขน ขาว ม่วง 

14 จาํปาทอง ตั้งตรง สูง 100 ซม. มีขน ขาว ขาว 
15 เหนียวลอยแดง ตั้งตรง มีขน ขาว ขาว 
16 เหลียวลอย ตั้งตรง    
17 ปลีก ตั้งตรง สูง 100 ซม. มีขน ขาว ม่วง 
18 หอมดง ตั้งตรง    
19 ปลาไหล ตั้งตรง    
20 เหนียวดาํนอ้ย ตั้งตรง    
21 เลา้แตก ตั้งตรง มีขน ขาว ขาว 
22 เหนียวลาว ตั้งตรง    
23 เหนียวแดงไข ่     
24 เหนียวลอย ตั้งตรง    
25 หอมไร่ ตั้งตรง  มีขน ขาว ม่วง 
26 อีขาวใหญ่ ตั้งตรง สูง 100-110 ซม. มีขน ขาว ม่วง 
27 อีลายหอม     
28 อีเต้ีย กอแผ ่สูง 110-120 ซม. มีขน ขาว ขาว 
29 ดาํด่าง ตั้งตรง สูง 140-150 ซม. มีขน ขาว ม่วง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 
ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว ลาํตน้ ลกัษณะของใบ 

ขนใบ สีล้ินใบ สีหูใบ 
30 นางนวล ตั้งตรง สูง 140-150 ซม. มีขน ขาว ม่วง 
31 อีตมใหญ่     
32 มะปราง     
33 เหนียวกะทิ     
34 อีปุ๊     
35 กํ่าใบเขียว ตั้งตรง สูง 130-150 ซม. มีขน ม่วง ม่วง 
36 กํ่าเป (กํ่าป๋ี) ตั้งตรง สูง 140-150 ซม. มีขน ม่วง ม่วง 
37 แพแดง     
38 แม่ฮา้ง ตั้งตรง สูง 110-120 ซม. มีขน ขาว ขาว 
39 กาบดาํ     
40 หวัใบสี     
41 มะลิดาํ ตั้งตรง สูง 100-110 ซม. เกล้ียง ขาว ขาว 
42 มะลิแดง ตั้งตรง สูง 90-100 ซม. เกล้ียง นํ้ าตาล ขาว 
43 โสมาลี ตั้งตรง สูง 100-110 ซม. มีขน ขาว ขาว 
44 กํ่าหวัเรือ ตั้งตรง สูง 100-130 ซม. มีขน ม่วง ม่วง 
45 เหนียวมะลิ ตั้งตรง สูง 100-110 ซม. มีขน ขาว ขาว 
46 แสนสบาย ตั้งตรง สูง 180-200 ซม. มีขน ขาว ขาว 
47 หอมเสง่ียม ตั้งตรง สูง 90-100 ซม. มีขน ขาว ขาว 
48 รวงชา้ง ตั้งตรง เกล้ียง ม่วง ม่วง 
49 ล้ีนก ตั้งตรง    
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ตาราง 6 สัณฐานวทิยาของขา้วเปลือกและสีของเมล็ด 
 

 

 

 

 

 

 
ลาํดบั 

 
ช่ือพนัธ์ุขา้ว 

 
สีของเมลด็ 

ลกัษณะขา้วเปลือก 
ขนาด สี ขนบน

เปลือก 
หางขา้ว 

1 เหนียวแดง นํ้ าตาลแดง 0.3×1 ฟาง มี ไม่มี 
2 หอมนิล ขาวใส 0.3×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
3 กํ่าดอ ดาํ 0.2×1 ดาํ มี ไม่มี 
4 ยนืกาฬสินธ์ุ เหลือง 0.3×1 ฟาง มี ไม่มี 
5 อีตมหอม เหลืองอ่อน 0.4×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
6 หอมสามกอ เหลืองอ่อน 0.3×1 ฟาง มี ไม่มี 
7 สนัปาตอง เหลืองอ่อน 0.3×1 ฟาง มี ไม่มี 
8 ขาวยาว เหลือง 0.3×1.6 ฟาง มี มี 
9 เจา้ผาแดง เหลืองใส 0.4×1 ฟาง มี มีหางสีฟาง 
10 หมากเขง็ เหลืองอ่อน 0.3×0.8 ฟาง มี ไม่มี 
11 แม่ผึ้ง เหลืองอ่อน 0.4×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
12 อีหลุบ เหลืองอ่อน 0.4×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
13 ป้องแซง(ปลาเขง็) ขาว 0.4×1 ฟาง มี ไม่มี 
14 จาํปาทอง เหลืองอ่อน 0.4×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
15 ขา้วเหนียวลอยแดง ขาวขุ่น 0.2×0.9 นํ้ าตาล มี ไม่มี 
16 เหนียวลอย เหลืองใส 0.5×0.9 ฟาง มี ไม่มี 
17 ปีก - - ฟาง มี ไม่มี 
18 หอมดง ขาวขุ่น 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
19 ปลาไหล เหลืองใส 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
20 เหนียวดาํนอ้ย ดาํ 0.7x2 ฟาง มี ไม่มี 
21 เลา้แตก เหลืองอ่อน 0.4x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
22 เหนียวลาว เหลือง 0.4x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
23 เหนียวแดงไข ่ นํ้ าตาลแดง 0.3x2.1 ฟาง มี ไม่มี 
24 เหนียวลอย (2) เหลืองใส 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 

 สําหรับคุณสมบติัดา้นความอ่อนน่ิมเม่ือน่ึงหรือหุง  การมีกล่ินหอมหรือไม่ รสชาติ ความ
ตา้นทานต่อโรคและแมง  และการใชป้ระโยชน์ขา้วพื้นเมืองพนัธ์ุต่างๆ แสดงในตาราง 7  

 

 
ลาํดบั 

 
ช่ือพนัธ์ุขา้ว 

 
สีของเมลด็ 

ลกัษณะขา้วเปลือก 
ขนาด สี ขนบน  

เปลือก 
หางขา้ว 

25 หอมไร่ 
(หอมไฮ) 

นํ้ าตาลแดง 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 

26 อีขาวใหญ่ เหลือง 0.4x1 ฟาง มี ไม่มี 
27 อีลายหอม เหลืองอ่อน 0.4x1 ฟาง มี ไม่มี 
28 อีเต้ีย เหลืองอ่อน 0.7x1 ฟาง มี ไม่มี 
29 ดาํด่าง เหลือง 0.4x1 ฟาง มี ไม่มี 
30 นางนวล เหลือง 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
31 อีตมใหญ่ เหลืองอ่อน 0.4x1 ฟาง มี ไม่มี 
32 มะปราง เหลืองอ่อน 0.4x0.8 ฟาง มี ไม่มี 
33 เหนียวกะทิ ขาว 0.3x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
34 อีปุ๊ เหลือง 0.3x0.8 ฟาง มี ไม่มี 
35 กาํใบเขียว ดาํ 0.4x0.8 ดาํ มี ไม่มี 
36 กํ่าเป(กาํป๋ี) ดาํ 0.4x0.9 ดาํ มี ไม่มี 
37 แพแดง นํ้ าตาลแดง 0.4x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
38 แม่ฮา้ง ขาวเหลือง 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
39 กาบดาํ เหลืองอ่อน 0.3x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
40 หวัใบสี เหลืองอ่อน 1.2x1 ฟาง มี ไม่มี 
41 มะลิดาํ ดาํ 1.2x1 ฟาง มี ไม่มี 
42 มะลิแดง เหลือง 0.7x1 ฟาง มี ไม่มี 
43 โสมาลี เหลือง 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
44 กํ่าหวัเรือ ดาํ 0.4x1 ดาํ มี ไม่มี 
45 เหนียวมะลิ เหลืองอ่อน 0.3x1 ฟาง มี ไม่มี 
46 แสนสบาย เหลืองอ่อน 0.4x3 ฟาง มี ไม่มี 
47 หอมเสง่ียม เหลืองอ่อน 0.7x1 ฟาง มี ไม่มี 
48 รวงชา้ง เหลือง 0.7x2 ฟาง มี ไม่มี 
49 ล้ีนก เหลืองอ่อน 0.2x0.9 ฟาง มี ไม่มี 
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ตาราง 7  คุณสมบติัและการใชป้ระโยชน์ขา้วพื้นเมืองของชาวนา 
 
ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว คุณสมบติั การใชป้ระโยชน ์

1 เหนียวแดง น่ึงสุกน่ิม มีกล่ินหอม บริโภค ทาํขนม 
2 หอมนิล มีกล่ินหอม บริโภค ทาํขนม 
3 กํ่าดอ น่ึงสุกน่ิม มีกล่ินหอม บริโภค ทาํขนม 
4 ยนืกาฬสินธ์ุ น่ึงสุกน่ิม มีกล่ินหอม บริโภค 
5 อีตมหอม น่ึงสุกน่ิม  บริโภค 
6 หอมสามกอ น่ึงสุกน่ิม มีกล่ินหอมทนทานต่อ

โรค 
บริโภค (เหมาะกบัคนเป็น
โรคเบาหวาน) 
 ทาํขนม 

7 สนัปาตอง น่ึงสุกน่ิม มีกล่ินหอมทนนํ้ าท่วม 
ทนต่อโรค 
เจริญเติบโตดี 

ทาํขา้วตม้มดั ขา้วหลาม 
ขา้วโป่ง ขา้วเม่า สาโท 

8 ขาวยาว  หุงข้ึนหมอ้ มีกล่ินหอม บริโภค 
9 เจา้ผาแดง หุงข้ึนหมอ้ มีกล่ินหอม ทาํขนมจีน ทาํลูกแป้ง

(สาโท) ขนมต่างๆ 
10 หมากเขง็ น่ึงสุกน่ิม ลาํตน้แขง็แรง 

ตา้นทานต่อโรค 
บริโภค 

11 แม่ผึ้ง น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
12 อีหลุบ น่ึงแลว้น่ิม ตา้นทานต่อโรคเพล้ีย 

ผลผลิตต่อรวงสูง 
บริโภค ทาํขนม 

13 ป้องแซง (ปลา
เขง็) 

น่ึงแลว้น่ิม รสชาติอร่อย 
ทนแลง้ ทนต่อโรคและแมลง 

บริโภค ทาํสาโท 
 ขา้วตม้มดั 

14 จาํปาทอง ทนต่อโรค ขา้วแตกกอดี 
ผลผลิตสูง 

บริโภค ทาํขนม 

15 เหนียวลอยแดง น่ึงแลว้น่ิม รสชาติดี แต่ไม่มีกล่ิน
หอม ทนต่อโรค 

บริโภค ทาํขนม 

16 เหลียวลอย น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
17 ปีก น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง บริโภค 
18 หอมดง เป็นไดท้ั้งขา้วเจา้และขา้วเหนียว มี

กล่ินหอม 
บริโภค 

19 ปลาไหล น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง บริโภค 
20 เหนียวดาํนอ้ย น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
 
ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว คุณสมบติั การใชป้ระโยชน ์
21 เลา้แตก น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม 

ทนแลง้ ทนนํ้ าขงั ทนต่อเพล้ีย 
ทาํขนม ขา้วพอง ขา้วหลาม 
ขา้วโป่ง ขา้วตม้มดั 

22 เหนียวลาว น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง บริโภค 
23 เหนียวแดงไข ่ น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง บริโภค 
24 เหนียวลอย น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
25 หอมไร่ น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม 

ทนต่อโรคและแมลง 
บริโภค ทาํขนม 

26 อีขาวใหญ่ น่ึงแลว้น่ิม แตกกอดี บริโภค ทาํขนม 
27 อีลายหอม น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง ทนต่อโรค 

แตกกอดี 
บริโภค ทาํขนม 

28 อีเต้ีย น่ึงแลว้อ่อนนุ่ม 
 แตกกอดี ทนทานโรคเหมาะกบันา
ปรัง      ถา้ไม่ไดป้ลูกในนาทามจะมี
ลกัษณะเต้ียมากคือสูงประมาณ 60 
ซม. 
 

บริโภค ทาํขนม 
 

29 ดาํด่าง น่ึงแลว้น่ิม นวดขา้วง่ายแต่คอรวง
ขา้วหกัง่าย  
 

บริโภค ทาํขนม 

30 นางนวล น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม 
ถอนตน้กลา้ง่าย  นวดขา้วง่าย 
 

บริโภค ทาํขา้วหลาม 
 

31 อีตมใหญ่ น่ึงแลว้น่ิม ปลอ้งลาํตน้แขง็แรง บริโภค 
32 มะปราง   
33 เหนียวกะทิ น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม 

แตกกอดี ใหผ้ลผลิตดี 
บริโภค  ทาํขา้วหลามอร่อย 

34 อีปุ๊ น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง 
ใหผ้ลผลิตต่อไร่สูง 

บริโภค 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
 
ลาํดบั ช่ือพนัธ์ุขา้ว คุณสมบติั การใชป้ระโยชน ์
35 กํ่าใบเขียว น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง แตกกอดี ให้

ผลผลิตสูง 
ทาํขนม 

36 กํ่าเป (กํ่าป๋ี) น่ึงแลว้น่ิม แตกกอไม่ดี 
ลาํตน้แขง็แรง 

บริโภค ทาํขนม 

37 แพแดง น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม บริโภค ทาํขนม 
38 แม่ฮา้ง น่ึงแลว้น่ิม ทนต่อโรค ทาํขา้ตม้มดั ทาํขา้วหลาม และใชท้าํ

ขา้วเม่า 
39 กาบดาํ น่ึงแลว้น่ิม เมลด็ใหญ่ทนต่อโรค บริโภค ทาํขนม 
40 หวัใบสี น่ึงแลว้น่ิมปานกลาง ทนทานต่อ

โรค 
บริโภค ทาํขนม 

41 มะลิดาํ หุงข้ึนหมอ้ มีกล่ินหอม 
ผลผลิตสูง ทนทานต่อโรค 

บริโภค  

42 มะลิแดง แตกกอมาก  ลาํตน้แขง็ 
แรงทนทานกระแสลม ทนทานตอ่
โรค 

บริโภค 

43 โสมาลี หุงข้ึนหมอ้ รสชาติดี 
ผลผิตสูง ทนทานต่อโรค 

บริโภค 

44 กํ่าหวัเรือ หุงแลว้ไม่ค่อยน่ิม ทาํขนม 
45 เหนียวมะลิ นีงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม บริโภค ทาํขนม 
46 แสนสบาย น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
47 หอมเสง่ียม ผลผลิตดี ทนทานต่อโรค บริโภค ทาํขนม 
48 รวงชา้ง น่ึงแลว้น่ิม มีกล่ินหอม ตา้นทานต่อ

โรคและแมลง 
บริโภค ทาํขนม 

49 ล้ีนก น่ึงแลว้น่ิม บริโภค 
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4.4 ผลการศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของขา้พื้นเมืองดว้ยดีเอน็เอเคร่ืองหมาย 

 ตรวจสอบความแตกต่างทางพนัธุกรรมของขา้วพื้นเมืองสายพนัธ์ุต่างๆ จาํนวน 28 สาย
พนัธ์ุ (สายพนัธ์ุขา้วลาํดบัท่ี1-28 ในตารางท่ี 4 ซ่ึงเป็นขา้วปลูกจากชุมชนบา้นนาํ อาํเภอตระกาล
พืชผล  ยกเวน้ขา้วหอมนิล ไดจ้ากชุมชนบา้นท่าศาลา อาํเภอเข่ืองใน) ดว้ยการวิเคราะห์ไมรโคเซท-
เทลไลท ์หรือ Simple Sequence Repeat (SSR) จากปฏิกิริยา PCR ท่ีไดจ้ากไพรเมอร์ ทั้ง 8  คู่ 
(RM11, RM149, RM167, RM207, RM212, RM215, RM 219 และRM289)ปรากฏแถบดีเอ็นเอ
ชดัเจนและแสดงลกัษณะ polymorphic (ภาพแถบดีเอน็เอจาก primer ทั้ง  8 คู่ แสดงไวใ้นภาคผนวก  
ก) 

 ดชันีความเหมือนทางพนัธุกรรม (Similarity  index) ระหวา่งขา้วพื้นเมืองทั้ง 28 สายพนัธ์ุ 
นั้นมีค่าอยู่ระหวา่ง 0.64- 0.94 โดยขา้วหอมดง (18)   และปลาไหล(19)  มีค่าดชันีความเหมือน
สูงสุดคือ 0.94 รองลงมาคือขา้วพนัธ์ุเหนียวแดง (1) และขา้ว อีขาวใหญ่ (26)   มีค่าดชันีความ
เหมือนเท่ากบั 0.91 ส่วนพนัธ์ุขา้วท่ีมีค่าดชันีความเหมือนตํ่าสุดคือ 0.64 ซ่ึงมีอยู ่ 7 คู่ ไดแ้ก่ เหนียว
แดง (1) และหอมสามกอ (6), หอมสามกอ (6) และเจา้ผาแดง (9),  สันป่าตอง (7) และปลาไหล 
(19),   ขาวยาว(8) และ อีลายหอม (27),  เจา้ผาแดง (9) และ เหนียวลาว (22) , แม่ผึ้ง (11) และอีเต้ีย, 
จาํปา-ทอง(14) และอีเต้ีย (28)  

 เม่ือนาํค่าสัมประสิทธ์ิความเหมือนทางพนัธุกรรม (Similarity coefficient) มาจดักลุ่ม 
(Cluster  analysis) แบบ upweighted pair group method arithmetic average (UPGMA) เพื่อสร้าง
เดนโดรแกรม (dendrogram) หาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรม สามารถจดักลุ่มขา้วพื้นเมืองสายพนัธ์ุ
ต่างๆไดเ้ป็น 2 กลุ่ม (ภาพ 1) ดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1 จาํนวน 19 สายพนัธ์ุ ได้แก่ขา้วเหนียวแดง (1) หอมนิล (2)  เหนียวแดงไข่(23)  
เหนียวลอย (24)  กํ่าดอ (3)  ยนืกาฬสินธ์ุ(4)  หมากเข็ง (10)  แม่ผึ้ง (11)  อีขาวใหญ่ (26)  อีลายหอม
(27)  ขาวยาว(8) สันป่าตอง (7) เหนียวลอยแดง (15)  เลา้แตก(21)   เหนียวลอย (16) อีตมหอม(5 )
และเหนียวลาว(22)  หอมสามกอ(6) และอีเต้ีย (28) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขา้วเหนียว ยกเวน้สายพนัธ์ุขาว
ยาว 

 กลุ่มท่ี 2  จาํนวน 9 สายพนัธ์ุไดแ้ก่เจา้ผาแดง(9)  ปีก (17)   ป้องแซง (13)  หอมดง (18)  
ปลาไหล (19)   จาํปาทอง (14) เหนียวดาํนอ้ย (20) อีหลุบ(12)   และหอมไร่(25)  โดยส่วนใหญ่เป็น
ขา้วเหนียวยกเวน้สายพนัธ์ุเจา้ผาแดง 
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ภาพ 1  เดนโดรแกรม(Dendrogram) แสดงความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง    

              จาํนวน 28 พนัธ์ุ     

               

 

 

 

 

 

 


