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บทท่ี 5 
อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

 
           แม่นํ้าโขงช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัอุบลราชธานีตั้งแต่อาํเภอเขมราฐ อาํเภอนาตาล อาํเภอโพธ์ิ
ไทร อาํเภอศรีเมืองใหม่ และอาํเภอโขงเจียม มีหมู่บา้นตั้งอยูริ่มฝ่ังแม่นํ้าโขงโดยตลอดทาํใหเ้กิดการ
พ่ึงพาอาศยัสายนํ้าแห่งน้ีทั้งเพ่ือการดาํรงชีพ เช่นการหาปลา การเกษตรริมโขง และการพึ่งพาความ
หลากหลายทางชีวภาพในป่าลุ่มนํ้าโขง เช่น พชือาหาร เห็ดป่า พืชสมุนไพร และรวมไปถึงการ
คมนาคมขนส่งสินคา้และการเดินทางไปมาระหวา่งประชาชนของทั้งสองประเทศท่ีตั้งถ่ินฐานอยู่
ตามริมแม่นํ้าโขงของประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(สปป.ลาว) การ
พ่ึงพาอาทรัพยากรในบริบทเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดวฒันธรรมของชุมชนชายขอบอนัเก่ียวเน่ืองกบัสายนํ้า
แห่งน้ีและระบบนิเวศท่ีรายลอ้มอยูน่ั้น นบัแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบนั 
 
          ในฤดูกาลนํ้าลดคือในระหวา่งเดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม จะมองเห็นส่วนพ้ืนท่ีเป็นท่ีดอน
แนวคนัหิน เกาะ แก่ง ท่ีเคยจมอยูใ่นนํ้า  เกิดเป็นระบบนิเวศยอ่ยๆในแม่นํ้าแห่งน้ีและมีช่ือเรียกเป็น
ช่ือทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  บุ่ง หาด ดอน คนั เวิน แก่ง ผา และโบก ซ่ึงแต่ละระบบนิเวศเหล่าน้ีจะมีลกัษณะ
ทางกายภาพแตกต่างกนัออกไป และจะเป็นถ่ินอาศยั (habitat) ของปลาตามธรรมชาติและหรือ
แหล่งวางไข่เพ่ือการขยายพนัธ์ุ  ความหลากของระบบนิเวศหรือถ่ินอาศยัน้ีเหล่าน้ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธ์กบัความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุปลาตามธรรมชาติ 
           
           จากการศึกษาคุณภาพนํ้าพ้ืนฐานของแม่นํ้าโขงทั้ง 4 จุดท่ีทาํการสาํรวจ ไดแ้ก่บา้นบุ่งข้ีเหลก็
อาํเภอเขมราฐ บา้นดอนง้ิว อาํเภอนาตาล บา้นสองคอน อาํเภอโพธ์ิไทร และบา้นท่าลง้ อาํเภอโขง
เจียม ในช่วงระหวา่งเดือนเมษายน-กนัยายน 2551 พบวา่ค่าความเป็นกรดเป็นด่างอยูร่ะหวา่ง 6.71-
6.84  ค่าอุณหภูมิของนํ้าอยูร่ะหวา่ง 27.20-27.80 องศาเซลเซียส ค่าความโปร่งใสของนํ้าซ่ึงวดัโดย 
Secchi dise  มีค่าระหวา่ง 25.40-28.80 เซนตริเมตร และปริมาณออกซิเจนละลายในนํ้ามีค่าอยู่
ระหวา่ง 6.46-6.70 มิลลิกรัมต่อลิตร  จะเห็นไดว้า่คุณภาพนํ้าอยูใ่นเกณฑดี์ เหมาะสาํหรับการเป็น
แหล่งอาศยัของปลาตามธรรมชาติไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของตวงมาศและคณะ
(2546)    
 
              การสาํรวจความหลากหลายของพนัธ์ุปลาในแม่นํ้าโขงช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัอุบลราชธานี 
ในช่วงเวลาท่ีศึกษา (เมษายน-กนัยายน 2551) พบปลาทั้งหมด 68 ชนิดพนัธ์ุ(species) ในทั้งหมด 19 
วงศ ์ (family)  ซ่ึงปลาท่ีสาํรวจพบในคร้ังน้ีพบจาํนวนท่ีนอ้ยชนิดซ่ึงอาจเน่ืองมาระยะเวลาท่ีใชใ้น
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การเกบ็ตวัอยา่ง(ประมาณ 6 เดือน) รวมทั้งประเภทของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็ตวัอยา่งท่ีเหมาะสม
กบัชนิดของปลา   อยา่งไรกต็ามปลาท่ีสาํรวจพบจะคลา้ยกบังานวิจยัการสาํรวจปลาในแม่นํ้าโขง
และแม่นํ้าสาขา( ตวงมาศและคณะ, 2546; คณะนกัวิจยัจาวบา้นเชียงของ-เวียงแก่น, 2547; ยศและ
คณะ,2552) ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นปลาในวงศป์ลาตะเพียน (Cyprinidae)  เช่น ปลาตะโกก(โจก) ปลา
ยีส่ก   และปลาในวงศป์ลาเน้ืออ่อน (Sirulidae) เช่น ปลาดงัแดง(เจ๊ก) ปลานางแดง  ปลานํ้าเงิน(เกด)   
สาํหรับปลาขนาดใหญ่ท่ีพบจะเป็นปลาในวงศป์ลาบึก (Pangasiidae) เช่นปลาสวาย ปลายาง  ใน
ส่วนของการหาปลาพบวา่ในแม่นํ้าโขงช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัอุบลราชธานีจะมีการหาปลาตลอดทั้ง
ปี โดยเคร่ืองมือจบัปลาส่วนใหญ่ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ข่าย(มอง) เบด็ แห ลอบ ตุม้ ยอ(สะดุง้) นอกจากน้ีท่ีหมุ่
บา้นท่าข้ีเหลก็จะยอขนาดใหญ่อยูก่ลางแม่นํ้าโขงอยู ่ 1 แห่งสาํหรับตกัปลา  นอกจากน้ียงัมีอวนลาก
ซ่ึงมีเฉพาะท่ีหมู่บา้นบุ่งข้ีเหลก็และหมู่บา้นดอนง้ิวสาํหรับใชจ้บัปลาในฤดูนํ้าลด 
 
           จากชนิดพนัธ์ุปลาท่ีพบในการสาํรวจคร้ังน้ี พบวา่มีปลาอยู ่  9   ชนิดพนัธ์ุท่ีจดัเป็นชนิดพนัธ์ุ
ท่ีถูกคุกคามตามฐานขอ้มูลชนิดพนัธ์ุท่ีถูกคุกคามในประเทศไทย(Red Data of Thailand) โดย
แบ่งเป็นพวกท่ีใกลสู้ญพนัธ์ุอยา่งยิง่(Endangered) ไดแ้ก่ ปลาหมากผาง ปลาเสือตอลายเลก็ และปลา
เทพา  พวกท่ีมีแนวโนม้ใกลสู้ญพนัธ์ุ(Vulnerable) ไดแ้ก่ ปลานวลจนัทร์  ปลาสะอี ยีส่ก และปลา
คา้วดาํ และพวกใกลถู้กคุกคาม(Near Threatened) ไดแ้ก่ ปลาสวาย   
 
           จากการประเมินคุณค่าทางเศรษฐกิจของปลาในแม่นํ้าโขงช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัอุบลราชธา- 
นี พบวา่มีปลาอยูห่ลายชนิดท่ีจดัเป็นปลาเศรษฐกิจโดยมีการซ้ือขายกนัในตลาดภายในหมู่บา้น  โดย
ไดท้าํการสาํรวจในหมู่บา้นท่าลง้ อาํเภอโขงเจียม (ระหวา่งเดือนเมษายน-ตุลาคม 2551) พบวา่มีปลา
เศรษฐกิจ  32 ชนิดพนัธ์ุ มีปริมาณปลาทั้งหมดรวม 11,532.10กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 111,549.90
บาท  ปลาเศรษฐกิจท่ีสาํคญั เช่น  ปลานางแดง ปลาดงัแดง(เจ๊ก) ปลากดเหลือง ปลากดกํ่า ปลาขบ 
ปลาแข ้ เป็นตน้    และจาการสาํรวจปลาเศรษฐกิจของหมุ่บา้สองคอน อาํเภอโพธ์ิไทร พบวา่มีปลา
เศรษฐกิจ   23 ชนิดพนัธ์ุ  มีปริมาณปลาทั้งหมดรวม 775.20 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 64,901 บาท  
ปลาเศรษฐกิจท่ีสาํคญั เช่น  ปลานางแดง  ปลากดกํ่า ปลาเคิง ปลานํ้าเงิน(นางเงิน) ปลาอีตู่(อีกํ่า)  
เป็นตน้    การท่ีปริมาณและมูลค่าของปลาเศรษฐกิจของทั้งสองหมู่บา้นดงักล่าวแตกต่างกนัอนั
เน่ืองมาจากความชุก(abundance)ของปลาเศรษฐกิจในแม่นํ้าโขงของทั้งสองหมู่บา้นนั้นแตกต่างกนั
ทาํใหมี้ผลต่อปริมาณและมูลค่าของปลาท่ีจบัได ้   
 
           จากการสาํรวจชุมชนกบัการหาปลาในแม่นํ้าโขงของหมู่บา้นท่ีทาํการศึกษาพบวา่ บา้นท่าลง้
บา้นสองคอน บา้นดอนง้ิว และบา้นบุ่งข้ีเหลก็ มีจาํนวนครัวเรือนท่ีหาปลาประจาํหรือหาเป็นอาชีพ
คิดเป็น 86.76 % ,9.0 %, 11.24  %, 11.76 % ตามลาํดบั  ซ่ึงจาการสัมภาษณ์ทาํใหท้ราบวา่ในปัจจุบนั
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ปลามีจาํนวนท่ีลดลงจึงไม่สามารถทาํการประมงเป็นอาชีพหลกัได(้ยกเวน้หมู่บา้นท่าลง้) นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ครัวเรือนส่วนใหญ่ในแต่ละหมู่บา้นจะออกหาปลาเพ่ือการยงัชีพประจาํวนัและทาํเพียงบาง
ช่วงเวลาเท่านั้น  
            สถานภาพของทรัพยากรปลาในแม่นํ้าโขงช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัอุบลราชธานี โดยการ
สมัภาษณ์ของคนในชุมชนพบวา่ทรัพยากรปลาลดลงจากในอดีต และมีความเช่ือวา่ปลาส่วนใหญ่
อพยพมาจากตอนใต(้กมัพชูา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว) ผา่นอาํเภอโขงเจียม ไปยงั
แม่นํ้าโขงเขอาํเภอศรีเมืองใหม่ อาํเภอโพธ์ิไทร อาํเภอนาตาล และอาํเภอเขมราฐ ตามลาํดบั ปลาท่ี
อพยพเหล่าน้ีจึงถูกดกัจบัก่อนแลว้โดยชาวบา้นริมโขงในเขตอาํเภอโขงเจียม ทาํใหป้ลามีจาํนวนลด
นอ้ยลงตามลาํดบัในเขตอาํเภอต่างๆท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป   สาํหรับการอนุรักษพ์นัธ์ุปลาโดยชุมชนใน
หมู่บา้นท่ีทาํการศึกษานั้นพบวา่ส่วนใหญ่ไม่มีกฎเกณฑเ์พ่ือการอนุรักษ ์ยกเวน้หมู่บา้นสองคอน ได้
มีการตั้งกฎเกณฑใ์นการหาปลาใหค้นในชุมชนใชเ้ป็นแนวปฏิบติั  ไดแ้ก่ (1) ช่วงเวลาปริมาณนํ้าลด
ซ่ึงจะมีปลากชุกนั้น (2)หา้มไม่ใหจ้บัปลาขนาดเลก็  เคร่ืองมือท่ีใชคื้อชอ้นจะตอ้งไม่ใชต้าข่ายท่ีถ่ี
เกินไป (3) หา้มไม่ใหช้อ็ตสตัวน์ํ้าดว้ยแชกระแสไฟฟ้า  แต่อยา่งไรกต็ามกมี็ปัญหาในการบงัคบัใช้
กฎเกณฑน้ี์ในทางปฏิบติั  
            
            วิถีชีวิตชุมชนกบัการเกษตรริมโขงโดยการปลูกพืชผกัในช่วงฤดูนํ้าลดระหวา่งเดือน
พฤศจิกายน-พฤษภาคม  ในบริเวณพ้ืนท่ีริมฝ่ังแม่นํ้า พ้ืนท่ีท่ีเป็นดอนทราย โดยการปลูกผกัและพืช
ลม้ลุกชนิดต่างๆ เช่น ขา้วโพด  ถัว่ มนัแกว เผือก กระเทียม หอมแดง แตงกวา ผกักาด ผกัชี เป็นตน้ 
ซ่ึงการปลูกพืชผกัดงักล่าวเป็นการสร้างรายไดแ้ก่ครัวเรือนในช่วงฤดูนอกการทาํนา และเน่ืองจาก
พ้ืนท่ีดงักล่าวในฤดูนํ้าหลาก กระแสนํ้าไดพ้ดัพาเอาแร่ธาตุอาหารมาสะสมและตกตะกอนในพ้ืนท่ี
เหล่านั้นจึงเหมาะแก่การเพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ  สาํหรับการครอบครองกรรมสิทธ์ิในพื้นท่ีดงักล่าว
จะถูกครอบครองมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงลูกหลาน ประมาณครัวเรือนละ 1-3 ไร่ และสามารถถ่าย
โอนใหก้นัได ้อยา่งไรกต็ามสิทธิในการครอบครองน้ีไม่ใชสิ้ทธิในทางกฎหมายแต่อยา่งใด 
 
           หมู่บา้นท่ีตั้งอยูต่ามริมโขงนั้นคนในชุมชนนอกจากจะพ่ึงพาอาศยัประโยชน์จากสายนํ้าแห่ง
น้ีแลว้ยงัตอ้งพ่ึงพาทรัพยากรชีวภาพจากป่าบริเวณใกลเ้คียง เช่น พืชอาหาร พืชสมุนไพร และเห็ดป่า
ชนิดต่างๆซ่ึงมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติของชุมชน การพ่ึงพาอาศยัทรัพยากรชีวภาพเหล่าน้ีเป็น
วถีิชีวิตของชุมชนท่ียงัปรากฏใหเ้ห็นจวบจนปัจจุบนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพึงพาทรัพยากรชีวภาพ
ดา้นอาหาร สาํหรับการพึงพาทรัพยากรชีวภาพดา้นสมุนไพรเพ่ือการบาํบดัโรคภยัไขเ้จบ็นั้นปัจจุบนั
ไดล้ดลงไปมากอนัเน่ืองมาจากความเจริญรุ่งเรืองทางการแพทยส์มยัใหม่    
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             ความหลากหลายของพนัธ์ุพืชท่ีใชป้ระโยชนท์างดา้นอาหาร พนัธ์ุพืชท่ีใชเ้ป็นสมุนไพร 
และเห็ดชนิดต่างๆในบริเวณป่าบา้นท่าลง้ อาํเภอโขงเจียม ซ่ึงอยูใ่นเขตอุทยานแห่งชาติผาแตม้ 
สภาพป่าโดยทัว่ไปเป็นป่าเตง็รัง ซ่ึงส่วนหน่ึงถูกบุกรุกโดยชาวบา้นเพ่ือทาํไร่มนัสาํปะหลงั ดิน
บริเวณดงักล่าวเป็นดินร่วนปนทราย บางแห่งเป็นลานหินท่ีไม่สามารถใชป้ระโยชน์ในทาง
การเกษตรได ้ มีพรรณไมช้นิดต่างๆซ่ึงเป็นพรรณไมข้องป่าเตง็รังและมีเห็ดเกิดข้ึนในฤดูฝน พรรณ
ไมแ้ละเห็ดป่าเหล่าน้ีเป็นทรัพยากรท่ีคนในชุมชนเขา้ถึงอยา่งเสมอภาคกนัในการนาํมาใชป้ระโยชน์
เพ่ือการดาํรงชีพของตนหรือการนาํมาขาย 
 
           จากการสาํรวจพรรณไมท่ี้ใชเ้ป็นอาหารของคนในชุมชนบา้นท่าลง้ พบพืชจาํนวน 24 ชนิด
ใน 13 วงศ ์โดยมีทั้งการใชป้ระโยชน์จากส่วนของผล เช่น มะกอก ส้มมอ จากยอดอ่อนและใบอ่อน 
เช่น กระโดน ต้ิว จากส่วนหวั  เช่น มนันก กลอย  จากหน่อของพืช เช่น ไผป่่า ไผโ่จด ใชป้ระโยชน์
จากช่อดอด เช่น กระเจียวขาว เป็นตน้ ส่วนใหญ่แลว้การใชป้ระโยชนจ์ากพืชเพ่ือเป็นอาหารจะใช้
มากในฤดูฝนซ่ึงเป็นช่วงท่ีพืชจะแตกยอด แตกหน่อ ออกดอก ออกผล ตามธรรมชาติ แต่อยา่งไรก็
ตามการบุกรุกพ้ืนท่ีป่ามาใชท้าํกินกไ็ดส่้งผลกระทบต่อพรรณไมท่ี้ใชเ้ป็นอาหารท่ีมีจาํนวนลดลง ทาํ
ใหช้าวบา้นตอ้งแสวงหาทรัพยากรดงักล่าวในป่าลึกของอุทยานแห่งชาติผาแตม้ท่ีมีระยะห่างออไป
จากหมู่บา้น ส่วนใหญ่แลว้การหาพรรณไมท่ี้เป็นอาหารของคนในชุมชนจะหาเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนมากกวา่ท่ีจะนาํไปขาย   
 
         และจากการสาํรวจพรรณไมท่ี้ใชป้ระโยชน์เป็นสมุนไพรตามภูมปัญญาทอ้งถ่ิน บริเวณป่าบา้
ท่าลง้ อาํเภอโขงเจียม พบพืชจาํนวน 21 ชนิด ใน 15 วงศ ์ โดยใชป้ระโยชน์จากส่วนของใบ  เช่น 
สาบเสือ ใชป้ระโยชน์จากส่วนของราก เช่น หมากไตใ้บ ข้ีอน้แดง ใชป้ระโยชน์จากส่วนของลาํตน้ 
เช่น เหียง เหมือดแอ่ ผดุผา เป็นตน้   แต่อยา่งไรกต็ามการใชป้ระโยชน์จากพรรณไมเ้พ่ือเป็น
สมุนไพร ในการรักษาโรคตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินนั้นไดล้ดลงอยา่งมากในปัจจุบนัอนัเน่ืองมาจาก 
ทางเลือกของการรักษาโรคจากวิทยาการแพทยส์มยัใหม่ และขาดการสืบต่อภูมิปัญญาแก่คนรุ่น
หลงัๆเน่ืองจากคนรุ่นใหม่ไม่มีความสนใจท่ีจะรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่าน้ีนัน่เอง 
 
        การใชป้ระโยชน์จากเห็ดป่า(wild mushrooms) หรือเห็ดโคกในระบบนิเวศป่าเตง็รังซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นเห็ดไมคอร์ไรซา(mycorrhizal fungi)ซ่ึงเป็นเห็ดท่ีอาศยัอยูก่บัรากของไมต้น้(tree)และ
เจริญเติบโตเป็นดอกเห็ด (fruiting body)ในฤดูฝน ซ่ึงหลายชนิดนาํมารับประทานได ้เช่นเห็ดระโงก 
เห็ดก่อ เห็ดเผาะ เป็นตน้  ซ่ึงชนิดเห็ดท่ีพบจะคลา้ยคลึงกบัการวิจยัเห็ดในป่าเตง็รังท่ีอ่ืนๆของเสรี
และคณะ(2547) และ Dell et.al., (2000)  การเกบ็เห็ดป่าของคนในชุมชนนอกจากจะหาเห็ดเพ่ือ
นาํมาบริโภคเป็นอาหารในครัวเรือนแลว้หากมีจาํนวนมากกจ็ะนาํไปขายใหพ้อ่คา้ในหมู่บา้นและจะ
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มีพ่อคา้คนกลางต่างถ่ินมารับซ้ืออีกทอดหน่ึง เห็ดท่ีมีการซ้ือขายกนั เช่น เห็ดระโงกเหลือง เห็ดระ
โงกขาว เห็ดก่อ เห็ดปลวก เห็ดเผาะ  โดยเห็ดท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดคือเห็ดระโงก(ทั้งระโงกเหลือง 
และระโงกขาว) สาํหรับเห็ดปลวกถึงแมจ้ะมีราคาซ้ือขายท่ีสูง(ประมาณกิโลกรัมละ 200 บาท)แต่ก็
พบเห็ดชนิดน้ีในปริมาณท่ีนอ้ย  แต่อยา่งไรกต็ามการเกบ็เห็ดป่าของคนในชุมชนจะทาํไดเ้ฉพาะใน
ฤดูฝนเท่านั้น  
 
ข้อเสนอแนะการวจิยั 
           1.การเกบ็ตวัอยา่งปลาควรใชเ้คร่ืองมือจบัปลาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหไ้ดต้วัอยา่งปลาใหม้าก
ท่ีสุด และควรสาํรวจอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 2-3 ปี เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นตวัแทนท่ีสุด 

     2. การวิจยัสาํรวจพรรณไมแ้ละเห็ดในระบบนิเวศป่าเตง็รังมีอาณาบริเวณท่ีกวา้งขวาง ขอ้มูล 
ท่ีสาํรวจไดใ้นคร้ังน้ีเป็นเพียงขอ้มูลปริมาณหน่ึงเท่านั้น  การสาํรวจควรจะตอ้งใชร้ะยะเวลาหลายปี
จึงจะไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นสมบูรณ์ 
             3. การสาํรวจความหลาหลายทางชีวภาพนอกจากจะสาํรวจเพ่ือใหท้ราบวา่มีชนิดพนัธ์ุใดอยู ่
บา้ง และพบในท่ีใดแลว้ ควรจะไดศึ้กษาผลกระทบต่างๆท่ีมีต่อทรัพยากรชีวภาพเหล่าน้ีดว้ย รวมถึง
การศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มต่างๆในปัจจุบนัวา่มีผลอะไรบา้งต่อระบบนิเวศและ
ความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตเหล่านั้น  เพ่ือนาํมาเป็นแนวทางในการอนุรักษแ์ละการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพเหล่านั้นอยา่งย ัง่ยืนต่อไป  
                
                     
 
                         
      
 
 
 
                        
            
            


