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ABSTRACT 

 In this era, the job markets around the world require 21st century skills. 
Based on relevant research, the 21st century skills are related to executive function 
(EF). A number of multidisciplinary research has shown that one of the main factors 
that promote EF development is positive and responsive care in early life. A growing 
body of research in the 101s Positive Discipline Training program, a set of research-
based techniques for providing children with responsive care could support children’s 
development and self-discipline. Previous research found that when the parents 
understood the “How to” techniques for practices, they were more likely to act 
responsively and sensitively towards their children, and be able to promote EF 
development. Nonetheless, based on a survey of parenting practices in Thailand, the 
result showed that, even though the parents who were based their parenting practices 
on the Biblical principles for raising children, the love-based principles, they still used 
spanking and punishment, and struggled with its interpretation in parenting practices. 
Together, the Biblical handbooks for parenting suggested that spanking and 
punishment are acceptable. They demanded an explanation for effective parenting 
practices. Therefore, this research aimed to synthesize the principles of Bible and the 
101s Positive Discipline in order to develop a theoretical grounded and practical based 
interpretation of parenting practices for those parents who held the Biblical principles 
for raising children. This research is a documentary research designed to investigate 
the meanings of the two principles toward child-raring practices. Two major themes 
were revealed, including the view of children and the view of parenting practices.  
 The findings from the syntheses of the Biblical and the principles of 101s 
Positive Discipline on human development showed that the two principles were 
consistent both in the view of children and the view of parenting practices. The core 
concept of the synergetic discipline, “The positive ways to follow God’s way for 
raising children”, is proposed for the parenting handbook. The synergetic discipline 
would instill children in positive ways in order to promote children’s brain, mind, and 
behavioral development and help them to stay in God’s way. 
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บทคดัยอ่ 

 ในยคุน้ี ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นส่ิงท่ีตลาดแรงงานทัว่โลกมีความตอ้งการ จากงานวิจยัพบวา่

ทกัษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดเชิงบริหาร (EF) และหน่ึงในปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดใน

การส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงบริหาร คือ ความสามารถของผูเ้ล้ียงดู ในการตอบสนองความตอ้งการของเด็กได้

ดว้ยความรัก และความเขา้ใจ ในประเทศไทยมีงานวิจยัเพ่ิมข้ึนต่อเน่ือง ในเร่ืองการอบรมเทคนิค 101s การสร้าง

วินัยเชิงบวกให้แก่พ่อแม่ และครูปฐมวยั  ท่ีไดผ้ลว่า สามารถเพิ่มความสามารถให้กบัผูเ้ล้ียงดูเด็ก และยงัช่วย 

ส่งเสริมพฒันาการ และวนิยัในตนเองใหแ้ก่เดก็ดว้ย ผลจากการวจิยัท่ีผา่นมา สรุปไดว้า่ เม่ือผูป้กครองมีความเขา้ใจ

ในวิธีการว่า “ใชอ้ยา่งไร” ผูป้กครองจะสามารถตอบสนองต่อเด็กไดอ้ยา่งอบอุ่นและอ่อนโยน และส่งผลต่อการ

พฒันากระบวนการคิดเชิงบริหารของเด็ก อย่างไรก็ตามจากการสํารวจวิธีการเล้ียงลูกของผูป้กครองในประเทศ

ไทยท่ียึดหลกัการพระคริสตธรรมคมัภีร์ในการเล้ียงลูก พบวา่ ถึงแมว้า่หัวใจหลกัของพระคริสตธรรมคมัภีร์ จะมี

ความรัก เป็นรากฐาน แต่การตีและการลงโทษก็ยงัคงเกิดข้ึน ซ่ึงสาเหตุหลกั มาจากการตีความหลกัการเป็นวิธี

ปฏิบติัท่ีมีความหลากหลาย และ ยิ่งไปกวา่นั้นยงัพบวา่ หนงัสือคู่มือการเล้ียงลูกตามหลกัพระคริสตธรรมคมัภีร์ก็

สนับสนุนวิธีการตี และลงโทษ ส่งผลให้ผูป้กครอง ตอ้งการรู้วิธีการเล้ียงดู ท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ หลกัการคริสตธรรมและหลกัการ 

101s การสร้างวินยัเชิงบวก เพ่ือ พฒันาวิธีการเล้ียงดูเดก็ บนพ้ืนฐานของการสังเคราะห์ทฤษฎีสาํหรับผูป้กครองท่ี

ยึดหลกัพระคริสตธรรมคมัภีร์ในการเล้ียงลูก งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงเอกสารเพ่ือวิเคราะห์ และสังเคราะห์ การ

ตีความหมายของทั้งสองหลกัการเก่ียวกบัวิธีการเล้ียงเด็ก  จากการทบทวนวรรณกรรมทาํใหพ้บสองหวัขอ้หลกัใน

การวเิคราะห์คือ มุมมองต่อเดก็ และมุมมองต่อวธีิการเล้ียงเดก็ 

 ผลจากการสังเคราะห์ทั้ งสองหลักการโดยใช้กรอบแนวคิดพัฒนาการมนุษย์ พบว่ามีความ

สอดคลอ้งกันทั้ งในมุมมองต่อเด็ก และมุมมองต่อวิธีการเล้ียงเด็ก นอกจากนั้นยงัไดแ้นวคิดการฝึกวินัยแบบ 

บูรณาการสาํหรับคู่มือเล้ียงดูเดก็ในช่ือวา่ “วิธีการเล้ียงลูกเชิงบวกในทางของพระเจา้” ซ่ึงแนวคิดน้ีจะช่วยส่งเสริม

ความเขา้ใจ และความสามารถในการเล้ียงเดก็เชิงบวกใหแ้ก่ผูเ้ล้ียงดู เพ่ือใหส้ามารถส่งเสริมพฒันาการสมอง จิตใจ 

และ พฤติกรรมของเดก็ต่อไปได ้อีกทั้งยงัทาํใหเ้ดก็เติบโตข้ึนในทางของพระเจา้อีกดว้ย 
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