
 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  
ระเบียบวิธีวิจัย  
 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR)  
 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  
 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้มีทั้งสิ้น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการศึกษาการสร้าง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้านสุขภาพสร้าง และขั้นตอนการสร้างและทดสอบ
บทเรียนฯ  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.1  
  
ตำรำงท่ี 3.1 กิจกรรมการวิจัย 
 
กิจกรรมตำมแผน วัตถุประสงค์ วิธีกำร 

ระยะที่ 1 กำรศึกษำกำรสร้ำงเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุด้วยภูมิปัญญำพื้นบ้ำนด้ำนสุขภำพ 

    1. ศึกษาภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านด้านสุขภาพ 

เพ่ือรวบรวมแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยว
และท าความเข้าใจชุมชน 

ศึกษาจากเอกสาร และการลง 
พ้ืนที่ของคณะผู้วิจัย 

    2. ส ารวจการใช้ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านด้านสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลการใช้ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม
และการสนทนากลุ่ม 

ระยะที่ 2 พัฒนำและทดสอบบทเรียน ฯ 

พัฒนาและทดสอบบทเรียน เพ่ือสร้างและทดสอบบทเรียนที่
คณะนักวิจัยร่วมกันสร้างขึ้น 

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการณ์
แบบมีส่วนร่วม 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มประชากรและกลุ่มตังอย่างที่ท าการศึกษา คือ ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชนและ
ประชาชน ทั้งนี้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เฉพาะผู้ที่สามารถให้ข้อมูลที่มากและลึกตรงประเด็นที่ต้องการศึกษา  
 
เครื่องมือที่ใช้และกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  การศึกษาครั้งนี้ ได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกตและ
การสนทนากลุ่ม และจัดเวทีชาวบ้าน เป็นวิธีการหลัก โดยการพิจารณาปรากฏการณ์ ภายใต้
สภาพแวดล้อม และความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในหมู่บ้าน เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์นั้น และ
ข้อมูลบางส่วนได้จากวิธีการสนทนากลุ่มเข้ามาประกอบ โดยคณะผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางในการ
รวบรวมข้อมูลคือ 
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 1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เป็นต ารา เอกสารทางวิชาการ รายงาน
การวิจัย เพ่ือรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการให้เป็นระบบก่อนที่จะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลใน
หมู่บ้าน และเพ่ือใช้เป็นกรอบในการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและก าหนดแนวทางในการท าเครื่องมือเพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อท าการศึกษาเอกสารจนสามารถรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน หลังจากนั้นจึงได้น ามาก าหนดเป็นเครื่องมือการเก็บข้อมูลภาคสนาม ในลักษณะการท าเค้า
โครงในการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 

2. การสัมภาษณ์ (Interview) ได้ก าหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างโดยคณะผู้วิจัย 
ก าหนดประเด็นที่จะรวบรวมข้อมูลในสภาพทั่วไปของหมู่บ้านโดยสัมภาษณ์จากผู้สูงอายุ เกษตรกร 
ผู้น าชุมชน ประชาชนทั่วไปในหมู่บ้าน รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ตามประเด็นของ
การประกอบอาชีพเสริมของผู้สูงอายุ ได้แก่ บริบทเศรษฐกิจ ความต้องการการพัฒนาอาชีพเสริม และ
กิจกรรมที่เหมาะสมต่อการพัฒนารูปแบบอาชีพเสริม 
 3. วิธีการสังเกต (Observation) ในการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผู้ศึกษาเข้าไปท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มประชาชน ได้แก่ กิจกรรม
งานประเพณี และการประชุมประจ าเดือนของชุมชน ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงลักษณะและขั้นตอนในการ
ท ากิจกรรมว่าเป็นอย่างไร ขั้นตอนการเข้ามามีส่วนร่วมตลอดจน ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
 4. วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสนทนากลุ่มนี้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการกระตุ้นให้คนในกลุ่มแสดงความคิดเห็น และทัศนะของตนเองออกมา
อย่างเปิดเผย และจริงใจ ในขณะที่สนทนากันความคิดเห็นของคนหนึ่งในกลุ่มจะกระตุ้นให้คนอ่ืน ๆ 
อยากพูด อยากแสดงความคิดเห็นออกมา โดยคณะผู้วิจัยได้สนทนากลุ่มกับผู้สูงอายุและประชาชน
ทั่วไป  
  
กิจกรรมที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย  
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยได้ใช้กิจกรรม
หลายๆ ด้าน ด้วยกันซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมดังต่อไปนี้  

 1. กำรศึกษำกำรสร้ำงเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุด้วยภูมิปัญญำพื้นบ้ำนด้ำนสุขภำพ 
   คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาโดยวิธีการเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถาม เก็บข้อมูลผ่านเวที
ชุมชนที่มีการพูดคุยกันระหว่างคณะผู้วิจัยกับชาวบ้านในพ้ืนที่ และลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลโดยการพูดคุย
แบบตัวต่อตัวกับชาวบ้านและผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ รวมทั้งการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร
แผนพัฒนาของเทศบาล  

2. กำรพัฒนำและทดสอบบทเรียน 
      การพัฒนาบทเรียนทั้ง 4 บทเรียน ใช้การสังเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องร่วมกับการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ส่วนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย การ
สร้างเนื้อหาสื่อการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้   
 
วิธีกำรวิเครำะห์และสรุปผลข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลคณะผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งน าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมา
อธิบาย เพ่ือหาข้อสรุป คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลอยู่ตลอดเวลาในขณะที่ท าการศึกษาใน
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ชุมชน ในการวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาเชื่อมโยง และพิจารณาถึงความสัมพันธ์กัน 
เพ่ือให้สามารถน าไปสู่ความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ ภายใต้บริบทของชุมชน ทั้งยังท าความเข้าใจกับ
ความหลากหลายและความแตกต่างของข้อมูลที่เก็บรวมมา การวิเคราะห์ในแต่ละครั้งจะเป็นการ
เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อแสวงหาข้อสรุป ทั้งในส่วนของข้อมูลที่เหมือนกันและแตกต่างกัน โดยข้อสรุปที่
ได้ในระยะแรกจะเป็นตัวก าหนดแนวทางและประเภทของข้อมูลที่จะต้องไปท าการเก็บรวบรวม
เพ่ิมเติม  
 ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้น าข้อมูลไปตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมูลคนอ่ืน ๆ จนกระทั้งได้ข้อสรุปที่ตรงกัน 
และมีความเชื่อมั่นได้ว่า ข้อมูลที่เก็บเพ่ิมเติมในระยะหลัง เป็นปรากฏการณ์ที่แท้จริงและในกรณีที่ได้
ข้อมูลที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยน าข้อมูลนั้นไปตรวจสอบ กับผู้ให้ข้อมูลเดิมอีกครั้ง และตรวจสอบกับบุคคล
อ่ืนที่มิได้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการด าเนินกิจกรรมนั้น ลักษณะการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจึง
กระท าสลับและต่อเนื่องกันไปจนกระทั่งเสร็จสิ้น การศึกษาและรายงานผลการวิจัยโดยใช้รูปแบบการ
บรรยายเชิงวิเคราะห์ โดยเป้าหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลคณะวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือให้เห็นประเด็นการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาในพื้นที่ได้ ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากการศึกษาเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ตีความหมายข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์หากระบวนทัศน์  (Thematic analysis)   (Morse and Field, 1996)  เพ่ือท าความ
เข้าใจสภาพทั่วไปของการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ ตามข้ันตอน ดังนี้ 

    1.1 อ่านข้อความในเอกสารที่คัดเลือกได้อย่างรอบคอบ 
    1.2 ก าหนดรหัสของข้อความของประเด็นที่ส าคัญแบบประโยคต่อประโยคในแต่ละ 

บรรทัด เพ่ือให้ได้สาระส าคัญของข้อมูลที่ได้ 
      1.3 ก าหนดกระบวนทัศนโ์ดยพิจารณาจากข้อความที่ได้จาดเอกสาร  ท าการจัดหมวดหมู่
ของกลุ่มรหัสที่มีความสัมพันธ์กันแล้วท าการสรุปประเด็นหลักเพ่ือน าไปสู่กระบวนทัศน์ 
      1.4 วิเคราะห์กระบวนทัศน์ที่ได้ สรุปหาแนวคิดหลักและแนวคิดรองที่มีความสัมพันธ์กัน
เพ่ือให้ได้ค าตอบของการวิจัย 
      1.5. ตรวจสอบข้อมูลที่วิเคราะห์ได้กับแหล่งข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
 2. ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และประเด็นในการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์เชิงเนื้อหา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) ร่วมกับ
วิธีการสังเกต และข้อมูลจากแหล่งเอกสารที่เก่ียวข้อง  
  
 


