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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี�ไดท้าํการศึกษาและพฒันาชาชะมวงเสริมเห็ดเบตา้กลูแคนสูง  โดยทาํการศึกษาทศันคติ    

และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคที�มีต่อชา จาํนวน 200 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 67  มีอายุ

ระหวา่ง 31-40 ปี   จบการศึกษาตํ�ากวา่มธัยมศึกษา มีอาชีพเกษตรกรรายไดต่้อเดือน  2,001 - 5,000 บาท

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่เคยบริโภคชาร้อยละ 72 สาเหตุส่วนที�เลือกบริโภคชาเพื�อบาํรุงสุขภาพ ชาที�นิยมบริโภค

มากที�สุด คือลิปตนั บริโภคนอ้ยกวา่ 1 ครั� ง/สัปดาห์ ซื�อจากร้านคา้ทั�วไปปัญหาที�พบในผลิตภณัฑช์าคือ มี

ราคาแพง จากนั�นทาํการศึกษาปริมาณเบตา้กลูแคนในเห็ด 11 ชนิด พบวา่ เห็ดแครงลวกและเห็ดนางรม     

ฮงัการี�ไม่ลวกมีปริมาณเบตา้กลูแคนสูงสุด เท่ากบั 38.48±2.71 และ 38.15±2.79  (%w/w) ตามลาํดบั แต่

อยา่งไรก็ตามเมื�อนาํมาเปรียบเทียบราคาต่อเบตา้กลูแคน 1 กรัม พบวา่เห็ดนางรมฮงัการี�  ที�ผา่นการลวกและ

ไม่ลวกมีราคาตํ�าสุด เท่ากบั 1 กรัม : 1.78 และ 1.44 บาท ตามลาํดบั จากนั�นจึงนาํเห็ดนางรมฮงัการี�ลวก มา

ศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑช์าชะมวงโดยทาํการประเมินคุณภาพทางดา้นประสาทสัมผสัโดยใชผู้ท้ดสอบ 50 

คน โดยใหค้ะแนนแบบ 9- Point Hedonic Scale พบวา่ ผลิตภณัฑช์าชะมวงเสริมเห็ดแครงที�อตัราส่วนใบ

ชะมวง : เห็ดนางรมฮงัการี�  80 : 20 ไดรั้บคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผสัผูบ้ริโภคมากที�สุด โดยดา้น

สี กลิ�น รสชาติและความชอบรวม 7.10, 6.16, 6.02 และ 6.70 ตามลาํดบั การตรวจสอบคุณภาพของ

ผลิตภณัฑช์าชะมวงเสริมเห็ดเบตา้กลูแคนสูงที�ผา่นการพฒันาแลว้ พบวา่ ผลิตภณัฑมี์ค่าความสวา่ง(L) 9.22 

ค่าสีแดง (a) 0.56 และค่าสีเหลือง (b) 0.58 ปริมาณของแขง็ที�ละลายไดท้ั�งหมด 3 องศาบริกซ์ ค่าความเป็น

กรด-ด่าง 2.09 และปริมาณนํ�าอิสระในอาหาร (aw) 0.45 การตรวจสอบคุณภาพทางจุลินทรียพ์บวา่พบ

เชื�อจุลินทรียท์ั�งหมด ยสีตแ์ละรา นอ้ยกวา่ 10 โคโลนี/กรัม นอกจากนี�ยงัพบวา่ปริมาณเบตา้กลูแคนใน

ผลิตภณัฑช์าชะมวงเพิ�มขึ�นตามอตัราส่วนของเห็ดนางรมฮงัการี�  และระยะในการชงชาที�เหมาะสมคือ

ระยะเวลาประมาณ 40 นาที เมื�อนาํผลิตภณัฑที์�ไดม้าทาํการการทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภคที�มีต่อ

ผลิตภณัฑช์าชะมวงเสริมเห็ดเบตา้กลูแคนสูง จาํนวน 200 คน พบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ มีความชอบอยูใ่น

ระดบั 8 คะแนน คือ ชอบมากที�สุด ร้อยละ 35 ส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่ผลิตภณัฑมี์คุณค่าทางอาหารสูงกวา่

ทอ้งตลาด ร้อยละ 91 และมีความสนใจที�จะซื�อผลิตภณัฑ ์ร้อยละ 76 โดยตอ้งการใหผ้ลิตภณัฑบ์รรจุอยูใ่นถุง

ซิปล็อค จาํนวน 10 ซอง ซองละ 5 กรัม มีราคา 50 บาท ร้อยละ 52 

คําสําคัญ  :   ชา  ชะมวง เห็ด  เบตา้กลูแคน   
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Product Development of Garcinia Cowa Roxb Tea with high -glucan content 

from Edible Mushroom to Business Production 
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ABSTRACT 

This research was to develop of Garcinia Cowa Roxb tea substitute with high -glucan content from 

local edible mushroom. From the 200 consumers attitude surway, 67 % were woman, age between 31-40 years, 

graduate from primary school, farmers with the income between 2,001-5,000 bath. Most of consumers (72 %) 

drank tea for health and popularity tea was Lipton. Normally, they drank tea lees than one time per week and 

bought from general store. The problem of the tea product were the expensive price. Then, the eleven local edible 

mushrooms were determined the -glucan content. Our result was found that highest -glucan content  exhibited 

in blanching Schizophyllum commune and un-blanching Pleurotus ostreatus (38.48±2.71 and 38.15±2.79  %w/w, 

respectively). However, blanching Pleurotus ostreatus was selected base on the cheap price per one gram of -

glucan (1.78 bath/gram).  From the results of sensory testing by 50 panelist by using 9 point hedonic scale, the 

appropriate ratio of Garcinia Cowa Roxb : Pleurotus ostreatus 80:20 has been found. The highest average 

linking scores of 4 attribues; colour, aroma, taste and overall linking were 7.10, 6.16, 6.02 and 6.70, respectively. 

The physical and chemical characteristic of the product shown that lightness (L) 9.22, redness (a) 0.56 and 

yellowness (b) 0.58, total soluble solid 3.00 Brix, pH 2.09 and aw 0.45. Total plate count , yeast and mold count 

were exhibited less than 10 cfu/g. Our result demonstrated that the increasing of -glucan content depended on 

the amount of mushroom and 40 min soaking were appropriate time for making tea. From the final 200 

consumers testing, most of consumers were like the product with the overall linking 8 (like).  Most of consumers 

(91 %) think this tea had higher nutritional than market products, 70 % interest to buy and 52 % want this product 

in the zip lock packaging on the price 50 bath. 
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