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บทคดัย่อ 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ กรณีศึกษา: 

ต าบลส านกับก อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการ
ผลิตข้าวและข้าวกล้องเพื่อสุขภาพ 2) วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิตทั้งทางด้าน
เทคนิคและด้านเศรษฐกิจ ของการผลิตขา้วและข้าวกล้องเพื่อสุขภาพ 3) วิเคราะห์ต้นทุน และ
ผลตอบแทนท่ีเกษตรกรไดรั้บของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 4) ศึกษาวิถีการตลาดขา้ว
กลอ้งเพื่อสุขภาพ และ 5) พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และ
องคก์รภาคีของขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยการสอบถามและสัมภาษณ์เชิง
ลึกกบัเกษตรกรผูป้ลูกขา้วและกลุ่มแม่บา้นผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง ในปี 2558  

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บทั้งหมด โดยผลผลิตขา้วเปลือกมี 3 
พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม ขา้วหอมมะลิ และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ปริมาณผลผลิต 1 ไร่ ไดข้า้วเปลือก 
500 กิโลกรัม (50 ถงั) ราคาขา้วเปลือกต่อ 1,000 กิโลกรัม ท่ีเกษตรกรขายไดแ้ต่ละพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้ว
เหลืองปทุม 10,000 บาท ขา้วหอมมะลิ 15,000 บาท และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 20,000 บาท ผลผลิต
ขา้วสารท่ีเกษตรกรขายไดแ้ต่ละพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 25 บาท/กก. ขา้วหอมมะลิ 30 บาท/กก. 
และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 60 บาท/กก. 2) การเปล่ียนแปลงผลผลิตขา้วเปลือกมีความยืดหยุน่ต่อการใช้
ปัจจยัแรงงานมากท่ีสุดคือเท่ากบั 0.35 หมายถึง การเปล่ียนแปลงการใช้แรงงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 1      
ท าให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.35 รองลงมาคือ ปุ๋ยเคมี น ้ ามนัเช้ือเพลิงและสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช โดยท่ีปัจจยัดงักล่าวมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ท าให้ผลผลิตเปล่ียนแปลง
เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.28, 0.15 และ 0.12 ตามล าดบั โดยก าหนดให้ปัจจยัท่ีไม่ไดพ้ิจารณาในสมการน้ี
คงท่ี ระดบัการใชปั้จจยัการผลิตของเกษตรกรยงัไม่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมทางดา้นเศรษฐกิจ เพราะ
ระดบัการใช้ปัจจยัน้อยกว่าจุดท่ีเหมาะสม 3) วิเคราะห์ตน้ทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรไดรั้บ
ของการผลิตขา้ว ตน้ทุนทั้งหมด 70,789 บาท แบ่งเป็นตน้ทุนไม่เป็นเงินสด 16,391 บาท และตน้ทุน
เป็นเงินสด 54,398 บาท รายได้จากการขาย 397,500 บาท ก าไรสุทธิ 326,711 บาท และขา้วกลอ้ง
เพื่อสุขภาพ ตน้ทุนทั้งหมด 15,620 บาท แบ่งเป็นตน้ทุนไม่เป็นเงินสด 3,320 บาท และตน้ทุนเป็น
เงินสด 12,300 บาท รายได้จากการขาย 11,500 บาท ขาดทุนสุทธิ 4,120 บาท เพราะได้ประเมิน
ค่าแรงงานของสมาชิกไปก่อนแลว้ 4) การจ าหน่ายขา้วเปลือกและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ในต าบล
ส านักบก อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ยงัคงขายแบบตวัต่อตวั ไม่ได้มีการรวมตวัหรือผ่าน
ตวัแทนโดยผ่านคนรู้จกัและส่ือออนไลน์แบบปากต่อปาก โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ ร้อยละ 
80 และ 5) เกษตรกรและสมาชิกกลุ่มขา้วกลอ้ง ไดเ้ขา้ร่วมโครงการอบรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
และการพฒันาชุมชนของหน่วยงานราชการ โดยเฉพาะหน่วยงานทอ้งถ่ิน เช่น องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลส านักบก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ 
มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อการวางแผนใหมี้การผลิตขา้วอินทรีย ์และขา้วกลอ้งปลอดสารพิษ  
ค าส าคัญ: การพฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาด, ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 



 
 

Abstract 
The research of The Economic Development of Production and Marketing of Healthy 

Brown Rice: A Cast Study of Tambonsamnakbok, Mueang Chonburi. The objectives of this 
research were 1) To study the general characteristics of rice and brown rice for health. 2) To 
analyze the efficiency of production using both technical and economic factors. Production of rice 
and brown rice for health. 3) Cost analysis. 4) To study the marketing of brown rice for health and 
5) To develop the economy, production and marketing with the participation of the community. 
And organizations of brown rice for health. Primary data collection is provided by in-depth 
interviews and interviews with rice growers and housewives of brown rice farmers in 2015. 

The results showed that 1) There are 3 varieties of paddy, namely, yellow rice, Prathum 
rice, jasmine rice and rice berry. There are 1 rai of paddy, 500 kilograms of paddy rice (50 
buckets). Paddy price per 1,000 kilograms sold by each farmer is 10,000 baht. Mali 15,000 baht 
and Rice Rice 20,000 baht Rice yields sold by each farmer are: Paddy yellow rice 25 baht / kg 
Jasmine rice 30 baht / kg. And rice berry 60 Baht / kg 2) The change in paddy yield was the most 
labor-intensive factor, ie 0.35, which means the change in labor usage increased by 1%, resulting 
in a 0.35% increase in productivity. The second is chemical fertilizers, fuel and pesticides. As a 
result of this change, the percentage change was increased by 1%, resulting in a 0.28, 0.15 and 
0.12% increase in the variance. The factors that were not considered in this equation were fixed. 
The level of utilization of the inputs of the farmers is not at an economically reasonable level. 
Because the factor utilization level is less than the appropriate point. 3) Cost analysis. And the 
returns that farmers receive of rice production. The total cost of 70,789 baht was not included in 
cash costs of 16,391 baht and cost of cash was 54,398 baht. Sales revenue was 397,500 baht, net 
profit was 326,711 baht, and healthy brown rice The total cost of 15,620 baht includes the cost of 
cashlessness of 3,320 baht and the cost of cash of 12,300 baht. The sales revenue is 11,500 baht, 
the net loss is 4,120 baht. In the parish Amphoe Mueang Chon Buri Chonburi province Still sell 
face-to-face There is no integration or through agents through acquaintances and online word-of-
mouth. Especially 80% of elderly consumers and 5) of farmers and members of brown rice group. 
Participated in the Sufficiency Economy Training Program and community development of 
government agencies. Specifically, local authorities such as the Tambon Administration 
Organization Eastern Rajamangala University of Technology Chomphon Phuvapan Campus 
Burapa university To plan for organic rice production. And non-toxic brown rice. 

 

Keywords: The Economic Development of Production and Marketing, Healthy Brown Rice. 



 
 

สารบัญเร่ือง 
                 หน้า 
สารบญัตาราง ก 
สารบญัภาพ ข 
สารบญัภาพผนวก ค 
บทท่ี 1 บทน า  
 1. ความส าคญัของปัญหา 1 
 2. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 5 
 3. ขอบแขตของการศึกษา 5 
 4. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 5 
 5. นิยามศพัท ์ 5 
บทท่ี 2 การทบทวนวรรณกรรม 
 1. แนวคิดทฤษฎีท่ีใชใ้นการวิจยั 6 
 2. การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 11 
 3. กรอบแนวความคิดของการวจิยั 12 
 4. สมมติฐานการวิจยั 12 
บทท่ี 3 วธีิการวจิยั 
 1. วธีิการด าเนินการวิจยั 13 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูล 15 
 3. แบบจ าลองท่ีใชใ้นการวิจยั 15 
บทท่ี 4 ผลการวจิยัและขอ้วจิารณ์  
 1. ผลการวจิยั 17
 2. ขอ้วจิารณ์ 36 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 1. สรุปผลการวจิยั 38 
 2. อภิปรายผล 40 
 3. ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 42 
 4. ประโยชน์ในทางประยกุตข์องผลงานวจิยัท่ีได ้ 42 
บรรณานุกรม 44 
ภาคผนวก 46 
 
 

 



 
 

สารบัญตาราง  
                หน้า 

ตารางท่ี 4.1 จ านวนครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ต าบลส านกับก อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 17 
ตารางท่ี 4.2 ทรัพยสิ์น และเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีใชป้ลูกขา้ว 18 
ตารางท่ี 4.3 ค่าใชจ่้ายแรงงานในการปลูกขา้ว 19 
ตารางท่ี 4.4 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัการผลิต 20 
ตารางท่ี 4.5 ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บทั้งหมด 21 
ตารางท่ี 4.6 ผลส ารวจสภาพการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 26 
ตารางท่ี 4.7 ตน้ทุนในการปลูกขา้ว 31 
ตารางท่ี 4.8 ผลตอบแทนในการปลูกขา้ว 32 
ตารางท่ี 4.9 ตน้ทุนในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  32 
ตารางท่ี 4.10 ผลตอบแทนในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก 



 
 

 สารบัญภาพ 
                   หน้า 

ภาพท่ี 1.1 อาณาเขตเขตการปกครอง ต าบลส านกับก อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 3 
ภาพท่ี 1.2 ลกัษณะผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 4 
ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 12 
ภาพท่ี 4.1 วธีิการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ โดยกลุ่มขา้วกลอ้ง สมาชิก อสม. หมู่ 2 25 
ภาพท่ี 4.2 ลกัณะผลิตภณัฑ์ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ขนาดบรรจุถุงละ 1 กก. 26 
ภาพท่ี 4.3 วถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 



 
 

สารบัญภาพผนวก 
                   หน้า 

ภาพผนวกท่ี 1 ผูน้  าชุมชน ก านนัธานินทร์ แซ่เตียว 47 
ภาพผนวกท่ี 2 รถไถใหญ่ 47 
ภาพผนวกท่ี 3 รถไถเดินตาม 48 
ภาพผนวกท่ี 4 เคร่ืองป๊ัม 48 
ภาพผนวกท่ี 5 สายยางสูบน ้า 49 
ภาพผนวกท่ี 6 ยุง้ฉางเก็บขา้วเปลือกและขา้วสาร 49 
 
 
 
  

ค 



 
 

1 

 

บทที ่1 
บทน า 

 

1. ความส าคญัของปัญหา 
 ในช่วงเวลาท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงกวา่ช่วงท่ีผา่นมา ในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบั
ท่ี 8 -10 สังคมไทยไดอ้ญัเชิญหลกั"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ไปประยุกตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางในทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัปัจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม จนถึงระดบัประเทศ ซ่ึงไดมี้ส่วนเสริมสร้างภูมิคุม้กนั
และช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนหยดัอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ใน
ระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555–2559) ทุกภาคส่วนในสังคมไทยเห็นพอ้งร่วมกนันอ้มนาํหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันาประเทศอย่างต่อเน่ือง เพื่อมุ่งให้เกิด
ภูมิคุม้กนัและมีการบริหารจดัการความเส่ียงอยา่งเหมาะสม เพื่อใหก้ารพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและ
ย ัง่ยนื (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556)  

ตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี เป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ในภาคตะวนัออกของประเทศ
ไทย ซ่ึงเป็นภาคท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจในระดบัท่ีสูง ในขณะท่ีตาํบลสํานกับกมีพื้นท่ีส่วนใหญ่
ตั้งอยู่ในเขตชนบท มีจาํนวน 1,316 ครัวเรือน และจาํนวนประชากรทั้งส้ิน 3,206 คน อาณาเขตการ
ปกครองมีพื้นท่ี 4,062.5 ไร่ หรือ 6.5 ตร.กม. ความหนาแน่นของประชากร 493.23 คน/ตร.กม. (องคก์าร
บริหารส่วนตาํบลสาํนกับก, 2558) 

เขตการปกครอง (ภาพท่ี 1) มีดงัน้ี 
  อาณาเขตทางทิศเหนือ ติดต่อกบั ตาํบลนาป่า อาํเภอเมือง 
  อาณาเขตทางทิศใต ้ ติดต่อกบั ตาํบลหนองซํ้ าซาก อาํเภอบา้นบึง 
อาณาเขตทางทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั ตาํบลมาบไผ่ อาํเภอบา้นบึง และตาํบลหนองตาํลึง อาํเภอพาน
ทอง 
  อาณาเขตทางทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั ตาํบลนาป่า อาํเภอเมืองชลบุรี 

ลกัษณะอาชีพของประชากร แบ่งเป็น 
จาํนวนประชากรในเขตประกอบอาชีพเกษตรกรรม 940 คน จาํนวน 350 ครัวเรือน มูลค่า

ผลผลิตทางการเกษตร 5,000,000 บาท 
จาํนวนประชากรในเขตประกอบอาชีพรับจา้งโรงงานอุตสาหกรรม 1,570 คน 
รายไดเ้ฉล่ียของประชากร 53,042 /คน/ปี 
การนําภูมิปัญญาของชาวบ้านตาํบลสํานักบก อาํ เภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ในการทาํ

ผลิตภณัฑ์ท่ีมีช่ือว่า “ขา้วกลอ้งอนามยั” ซ่ึงไดจ้ดทะเบียนผูผ้ลิต ผูป้ระกอบการ 1 ตาํบล 1 ผลิตภณัฑ ์
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หรือ OTOP ปี พ.ศ. 2555 ไดน้อ้มนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชใ้นการผลิตสินคา้ใน
ชุมชนของตน กล่าวคือ นาํขา้วขาวและขา้วแดงซ่ึงเป็นผลผลิตหลกัในชุมชน มาสีดว้ยมือเพื่อให้ไดข้า้ว
กลอ้งท่ีมีคุณภาพ เน่ืองจากยงัคงความอุดมสมบูรณ์ของสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ส่งผลให้
ชุมชนมีรายไดแ้ละมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  

อย่างไรก็ตาม จากการดาํเนินโครงการถ่ายทอดความรู้บริหารธุรกิจสู่ชุมชน ซ่ึงเป็นโครงการ
บริการวิชาการของคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ เม่ือวนัท่ี 1 และ 2 กนัยายน 2555 ณ ตาํบลสาํนกับก พบวา่ การทาํ
ขา้วกล้องยงัมีปัญหาเก่ียวกบัการผลิต เน่ืองจากปริมาณการผลิตแต่ละคร้ังมีจาํนวนไม่มากนัก และ
บางคร้ังอาจขาดแคลนขา้วเปลือกปลอดสารพิษ เป็นเพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัไม่นิยมทาํนาแบบ
เกษตรอินทรีย ์จึงยงัคงใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อีกทั้งเกษตรกรบางรายมีปัญหาเก่ียวกบัการ
ขาดแคลนท่ีดินเกษตรกรรม เพราะความตอ้งการกวา้นซ้ือท่ีดินของนายทุนเพื่อสร้างอาคารท่ีพกัอาศยั
ให้กบัพนักงานของโรงงานอตุสาหกรรม ท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนในปัจจุบนั นอกจากน้ียงัมีปัญหา
เก่ียวกบัแรงงานซ่ึงส่วนใหญ่เป็นแรงงานผูสู้งอายุท่ีรวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มแม่บา้นเพื่อสร้างอาชีพหลงัฤดู
ทาํนา เน่ืองจากแรงงานหนุ่มสาวได้ออกไปรับจ้างหรือเป็นพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ี
ใกลเ้คียง ซ่ึงทาํให้มีความกงัวลว่าภูมิปัญญาของชาวบา้นในการผลิตขา้วกลอ้งท่ีสีดว้ยมืออาจจะสูญ
หายไป ส่วนปัญหาด้านการตลาดพบว่าผลิตภณัฑ์ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัของผูซ้ื้ออย่างกวา้งขวางนัก และ
ลกัษณะผลิตภณัฑย์งัไม่จูงใจผูซ้ื้อมากนกั (ภาพท่ี 2) แมว้า่ราคาขาย 50 บาทต่อกิโลกรัม ซ่ึงถือวา่ไม่แพง 
เน่ืองจากชุมชนไม่ได้เน้นทาํการประชาสัมพนัธ์ เพียงแต่เป็นการบอกปากต่อปากและออกร้านตาม
เทศกาลของจงัหวดั (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 
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ภาพที ่1.1 อาณาเขตเขตการปกครอง ตาํบลสาํนกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
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ภาพที ่1.2 ลกัษณะผลิตภณัฑข์า้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
 

จากปัญหาดา้นการผลิตและการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพของชุมชนตาํบลสํานกับก อาํเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาการพฒันาเศรษฐกิจการ
ผลิตและการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ กรณีศึกษา: ตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
โดยศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไปของการผลิต ตน้ทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรไดรั้บ ประสิทธิภาพ
การใชปั้จจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ วิถีการตลาด ตลอดจนการพฒันาเศรษฐกิจ
การผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน หน่วยงาน และองคก์รภาคีเก้ือหนุนกิจกรรมการ
ผลิตและการตลาดของชุมชน ทั้งน้ีเพื่อเป็นการยกระดบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชน สร้างฐานรากของ
ครัวเรือนเกษตรใหเ้ขม้แขง็อยา่งย ัง่ยืน โดยการพฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดของผลิตภณัฑ์ใน
ชุมชน เพื่อสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและการพัฒนาศักยภาพในการแข่งขัน ตลอดจน
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
2.1 ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
2.2 วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ ของการ

ผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
2.3 วิเคราะห์ตน้ทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับของการผลิตขา้วและขา้วกล้องเพื่อ

สุขภาพ 
2.4 ศึกษาวถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
2.5 พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองค์กรภาคีของ

ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
 

3. ขอบเขตของการศึกษา 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการศึกษา โดยศึกษาเก่ียวกบัการผลิตและการตลาด

ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ กรณีศึกษา : ตาํบลสาํนกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี และการพฒันาระบบ
การผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน หน่วยงาน และองคก์รภาคีเก้ือหนุนกิจกรรมการ
ผลิตและการตลาดของชุมชน ไดแ้ก่ องค์การบริหารส่วนตาํบลสํานกับก สหกรณ์การเกษตร ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร หน่วยงานระดบัอาํเภอและจงัหวดั เป็นตน้ โดยเก็บขอ้มูลใน
ปีงบประมาณ 2558 เร่ิมตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2557 – 30 กนัยายน 2558 (ระยะเวลา 1 ปี) 

 

4. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
ผลสําเร็จและความคุ้มค่าของการวิจยัคาดว่าจะได้รับผลสําเร็จตามเป้าประสงค์ (G) เน่ืองจาก

ชุมชนมีการรวมกลุ่มจนเกิดความเขม้แข็งและย ัง่ยืนเพราะมีการสนับสนุนจากเครือข่ายองค์กรภาคี จึง
สามารถประสบความสาํเร็จในการดาํเนินธุรกิจ OTOP และนาํผลกาํไรกลบัมาเป็นสวสัดิการท่ีมัน่คงให้กบั
สมาชิกชุมชน ซ่ึงถือเป็นการดาํเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยอาศยัภูมิปัญญาในท้องถ่ิน
ก่อใหเ้กิดความมัน่คงทางอาหาร และความมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน 

 

5. นิยามศัพท์ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดนิ้ยามศพัท ์ดงัต่อไปน้ี 

5.1 การพฒันาเศรษฐกิจ หมายถึง การทาํให้รายไดท่ี้แทจ้ริงต่อคนเพิ่มข้ึนติดต่อกนัเป็นเวลานาน 
เพื่อทาํใหป้ระชาชนส่วนใหญ่ มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

5.2 ข้าวกล้อง หมายถึง ข้าวสีนํ้ าตาลขุ่นท่ีได้จากการสีข้าวเพียงคร้ังเดียว เพียงแค่ให้เปลือก 
(แกลบ) หลุดออก ส่วนท่ีเหลือเป็นเน้ือหรือเมล็ดขา้วสาร ท่ียงัมีจมูกขา้วและเยื่อหุ้มเมล็ดขา้ว (รํา) (บรรจบ  
ชุณหสวสัดิกุล, 2558) 
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 5.3 ข้าวกล้องเพื่อสุขภาพ หมายถึง ข้าวกล้องท่ีมีคุณค่าทางอาหารท่ีมีประโยชน์ยิ่ง เพราะ
ครบถว้นดว้ยส่วนประกอบของจมูกขา้วและเยื่อหุ้มเมล็ด อนัเป็นส่วนท่ีจะเจริญเติบโตเป็นตน้ขา้ว อุดม
ดว้ยวิตามินบี วิตามินอี ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระตวัสําคญั เยื่อหุ้มเมล็ดจะมีเส้นใยอาหารท่ีดีสูง ทาง
วงการแพทยพ์บว่าเส้นใยเหล่าน้ี มีส่วนช่วยป้องกนัมะเร็งลาํไส้ใหญ่และกระเพาะอาหาร ยงัมีส่วนช่วย
ป้องกนัไขมนัชนิดอ่ิมตวัถูกดูดซึมเขา้สู่กระเพาะอาหารอีกดว้ย  
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บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 

1. แนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้ในการวจิัย 
1.1 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ไดพ้ระราชทางพระราชดาํริช้ีแนะแนวทางการ

พฒันาประเทศ โดยต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของคามพอเหมาะพอดี เม่ือประเทศไทยเผชิญกับวิกฤติ
เศรษฐกิจในช่วงปี พ.ศ. 2539-2541 ทรงพระราชทางกาํลงัใจและพระราชดาํริเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ในปี พ.ศ. 2540 ความวา่ 

“… ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะตอ้งทอผา้
ใส่เอง อย่างนั้นมนัเกินไป แต่ว่าในหมู่บา้นหรือในอาํเภอจะตอ้งมีความพอเพียงพอสมควรบางส่ิง
บางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่งมาก
นกั อยา่งน้ีท่านนกัเศรษฐกิจต่างๆก็มาบอกวา่ลา้สมยัจริง อาจจะลา้สมยัคนอ่ืนเขาตอ้งมีการเศรษฐกิจท่ี
ตอ้งมีการแลกเปล่ียน เรียกว่าเศรษฐกิจการคา้ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู้สึกว่าไม่หรูหราแต่
เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมีบุญอยูว่า่ผลิตใหพ้อเพียงได.้..” (มูลนิธิชยัพฒันา, 2548) 

จากพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั พบวา่พระองคท์่านไดท้รงเนน้วา่การพฒันา
จะต้องเป็นไปตามขั้นตอน บนพื้นฐานของการพึ่ งตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ รู้จกัความ
พอประมาณ คํานึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ใช้ความรู้อย่างรอบคอบและ
ระมดัระวงั ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา ตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ดาํรงชีวติ  

ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียงไม่ไดแ้ปลวา่ ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร 
ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทาํเศรษฐกิจมหภาค แต่หมายถึง การท่ีมนุษยเ์รามีความพอเพียงในอยา่ง
นอ้ย 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1) พอเพียงสาํหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกนั 
2) จิตใจพอเพียง ทาํใหรั้กและเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นได ้คนท่ีไม่พอ จะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ

ทาํลายมาก 
3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง ไดแ้ก่ การรู้จกัท่ีจะอนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั 

เพื่อให้เอ้ือประโยชน์ต่อการยงัชีพและทาํมาหากินในชีวิตประจาํวนัได ้เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน 
เป็นตน้ 
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4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตวักนั มีความสามคัคีต่อกนั 
เพื่อสร้างความเป็นปึกแผน่มัน่คง มีความเขม้แข็ง ทาํให้สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆไดง่้ายดาย ส่งผลให้
ชีวติมีความสุขมีคุณภาพท่ีดี 

5) ปัญหาพอเพียงมีการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ร่วมกนัและสามารถปรับตวัต่อสภาวการณ์
ต่างๆเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง คือ การท่ีกลุ่มชนมีวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีสัมพนัธ
กบัส่ิงแวดลอ้มและรากฐานทางวฒันธรรมของตน  

7) มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยืน 
ซ่ึงอาจจะเรียกในช่ืออ่ืนๆได ้เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้  

เกษตรทฤษฎีใหม่ 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้พระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ตามแนวพระราชดาํริ ซ่ึงเป็น

พื้นฐานสําคญัทางด้านการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเป็นแนวทางการบริหารจดัการท่ีดินและนํ้ า เพื่อ
การเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยยึดหลกัการพึ่งตนเองและชุมชนตอ้งมีความ
สามคัคีและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยพฒันาอย่างเป็นขั้นตอน 3 ขั้น คือ ขั้นท่ีหน่ึง การผลิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัประหยดัก่อน แลว้พฒันาไปสู่ ขั้นพออยูพ่อ
กิน ขั้นท่ีสอง การรวมพลงัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ในการผลิต การตลาด ความเป็นอยู ่เพื่อสร้างชุมชน
ใหเ้ขม้แขง็และสมาชิกมีส่วนร่วมในการพฒันา และ ขั้นท่ีสาม การสร้างเครือข่ายกลุ่มและขยายขอบเขต
กิจกรรมให้หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกบัภาครัฐ ภาคธุรกิจ และองค์กรพฒันาเอกชน เพื่อ
นาํไปสู่การลดตน้ทุน การเพิ่มผลประโยชน์กลุ่ม การพฒันาคุณภาพชีวิต และสร้างความเขม้แข็งใน
ระดบัประเทศ ดงันั้น การพฒันาเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
นาํมาประยุกต์ใช้ไดก้บัระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย ตามความเหมาะสมของสภาพภูมิ
นิเวศ และภูมิสังคมในแต่ละพื้นท่ี (มูลนิธิชยัพฒันา, 2548) 

1.2 ทฤษฎกีารผลติ 
 การผลติในระยะส้ัน 
 การผลิตในระยะสั้นนั้น ผูผ้ลิตจะใชปั้จจยัคงท่ีร่วมกบัปัจจยัผนัแปรในกระบวนการผลิต เช่น 
ปัจจยัคงท่ีคือ สินค้าประเภททุน เช่น เคร่ืองจกัร (K) ซ่ึงมีจาํนวนคงท่ี ใช้ร่วมกับปัจจยัผนัแปรคือ 
แรงงาน (L) ซ่ึงสามารถเพิ่มหรือลดไดท้นัทีตามจาํนวนผลผลิต โดยกาํหนดให้ Q คือจาํนวนผลผลิต 
และสามารถเขียนเป็นฟังก์ชนัการผลิตไดด้งัน้ี Q = f (L, K) หรือ Q = f (L) โดยสามารถละ K ในฐานท่ี
เขา้ใจว่ามีค่าคงท่ีตลอดการผลิต ซ่ึงหมายถึง จาํนวนผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงจะข้ึนอยู่กบัจาํนวน
แรงงานท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง ท่ีใชร่้วมกบัเคร่ืองจกัรซ่ึงมีจาํนวนคงท่ี โดยความสัมพนัธ์ระหว่างผลผลิต
และปัจจยัการผลิตอาจเป็นได ้3 ประเภท ดงัน้ี (ณชภทัร พิชญมหุตม,์ 2555) 
  1) ผลผลิตรวม (Total Product: TP หรือ Q ก็ได)้ คือ จาํนวนผลผลิตทั้งหมดท่ีผลิตได้
จากการใชปั้จจยัผนัแปรในจาํนวนต่างๆกนั 



 
 

9 

  2) ผลผลิตเฉล่ีย (Average Product: AP = TP  L) คือ จาํนวนผลผลิตเฉล่ียต่อปัจจยั
ผนัแปร 1 หน่วย (เช่น แรงงาน) 
  3) ผลผลิตหน่วยท่ีเพิ่ม หรือหน่วยสุดทา้ย (Marginal Product: MP = TP   L) คือ 
จาํนวนผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึนอีกก่ีหน่วยเม่ือเพิ่มปัจจยัผนัแปรอีกหน่ึงหน่วยสุดทา้ย (เช่น แรงงาน) 

ความสัมพนัธ์ระหวา่ง TP, AP และ MP กบัการเพิ่มจาํนวนปัจจยัผนัแปร เช่น แรงงาน 
เขา้ไปทาํงานร่วมกบัปัจจยัคงท่ี เช่น เคร่ืองจกัร สามารถแบ่งการผลิตออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี (วนัรักษ ์ม่ิง
มณีนาคิน, 2552) 
   ขั้นท่ี 1 (Stage I) เร่ิมตั้งแต่จุด 0 จนถึงจุด AP มีค่าสูงสุด ขั้นน้ีเม่ือเพิ่มปัจจยั
ผนัแปรข้ึนเร่ือยๆ MP จะเพิ่มข้ึน และ MP มีค่ามากกวา่จนเท่ากบั AP แสดงถึงประสิทธิภาพการผลิตท่ี
สูงข้ึนอยา่งมาก ทาํให้ TP เพิ่มข้ึนในอตัราท่ีเพิ่มข้ึน (Increasing Rate) ระยะน้ีผูผ้ลิตสามารถเพิ่มปัจจยั
ผนัแปรเขา้ไปไดอี้กจนถึงแรงงานหน่วยท่ี 3 เพราะยงัสามารถขยายการผลิตและทาํกาํไรรวมเพิ่มข้ึนได ้
เน่ืองจาก TP ท่ียงัเพิ่มข้ึน 
   ขั้นท่ี 2 (Stage I I) เร่ิมตั้งแต่ AP มีค่าสูงสุดซ่ึงเท่ากบั MP จนถึง MP เท่ากบั
ศูนย ์ขั้นการผลิตน้ี AP และ MP จะลดลง และ AP มีค่ามากกวา่ MP แสดงถึงประสิทธิภาพการผลิตท่ี
เร่ิมลดลง แต่ TP ยงัคงเพิ่มข้ึนในอตัราท่ีลดลง (Diminishing Rate) ดงันั้นผูผ้ลิตจะยงัคงเพิ่มปัจจยัผนั
แปรไปไดเ้ร่ือยๆจนกระทัง่ MP เท่ากบัศูนย ์ท่ีแรงงานหน่วยท่ี 6 ดงันั้นผูผ้ลิตควรเลือกทาํการผลิตจน
ส้ินสุดขั้นท่ี 2 น้ี เน่ืองจากได ้TP และกาํไรรวมสูงสุด  
   ขั้นท่ี 3 (Stage I I I) เร่ิมตั้งแต่ MP เท่ากบัศูนยเ์ป็นตน้ไป ขั้นการผลิตน้ี MP มี
ค่าติดลบ TP จะลดลงเร่ือยๆเม่ือเพิ่มปัจจยัผนัแปรเพิ่มข้ึนอีก 1 หน่วยต่อๆไป แสดงถึงการผลิตท่ีไม่มี
ประสิทธิภาพ เน่ืองจากเป็นการใช้ปัจจยัผนัแปรท่ีเพิ่มข้ึนร่วมกบัปัจจยัคงท่ีท่ีเร่ิมเส่ือมสภาพลง ดงันั้น
ผูผ้ลิตไม่ควรทาํการผลิตในขั้นการผลิตน้ี เพราะจะทาํใหผู้ผ้ลิตไดรั้บ TP และกาํไรลดลง 
  สมการการผลิตท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นรูปสมการการผลิตแบบ Cobb Douglas 
ดงัน้ี (ศรัณย ์วรรธนจัฉริยา, 2539) 
     Y = AX1

1X2
2…. Xn

n 
โดยท่ี        A คือ ค่าคงท่ี 

   1, 2,…. n คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของการใช้ปัจจยั X1,…,X2 ถึง Xn 
อย่างไรก็ตามสมการดังกล่าวสามารถแปลงเป็นสมการเชิงเส้นตรงแบบ natural 

logarithms ไดด้งัน้ี 
 Ln Y = ln A + 1 ln X1 + 2 ln X2 + …….. + n ln Xn 
เม่ือรวมค่าสัมประสิทธ์ิ พบวา่ 

ถา้มีค่านอ้ยกวา่ 0 อยูใ่นระยะผลตอบแทนต่อขนาดลดลง 
ถา้มีค่าเท่ากบั 1 อยูใ่นระยะผลตอบแทนต่อขนาดคงท่ี 
ถา้มีค่ามากกวา่ 1 อยูใ่นระยะผลตอบแทนต่อขนาดเพิ่มข้ึน 
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จากสมการขา้งตน้สามารถนาํมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิต ได้
ดงัน้ี 

1) ประสิทธิภาพทางเทคนิค เป็นการวดัประสิทธิภาพจากผลผลิตที่เพิ่มข้ึน
ของการใช้ปัจจยัการผลิต (MPP) และผลผลิตท่ีเพิ่มน้ีจะเป็นตวัแสดงให้เห็นวา่เม่ือมีการเปล่ียนแปลง
การใช้ปัจจยัชนิดหน่ึงไป 1 หน่วย โดยให้ปัจจยัอ่ืนคงที่แลว้ ผลผลิตจะเปล่ียนแปลงไปอย่างไร ทาํ
การคาํนวณหาค่าผลผลิตเพิ่มจากการใชปั้จจยั (MPP) ไดจ้าก 

ผลผลิตเพิ่มจากการใชปั้จจยั X1 = 1 X1
1-1X2

2…. Xn
n 

ผลผลิตเพิ่มจากการใชปั้จจยั X2 = 2 X2
2-1X1

1…. Xn
n 

  2) ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ เป็นการวดัประสิทธิภาพของการใช้ปัจจยัท่ี
ก่อให้เกิดกาํไรสูงสุด โดยในการศึกษาคร้ังน้ีกาํหนดให้ตลาดผลผลิตและตลาดปัจจยัอยู่ในตลาด
แข่งขนัสมบูรณ์ ดงันั้นระดบัการใช้ปัจจยัที่ทาํให้เกิดประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจสูงสุดคือ การใช้
ปัจจยัการผลิตจนกระทัง่มูลค่าของผลผลิตเพิ่ม (VMP) เท่ากบัราคาของปัจจยัการผลิตชนิดนั้นๆ  

1.3 ต้นทุน และรายรับ  
 ต้นทุนการผลติในระยะส้ัน 
 เม่ือผูผ้ลิตนาํจาํนวนปัจจยัการผลิตมาคูณกบัราคาปัจจยัการผลิตแลว้ จะไดต้น้ทุนการผลิต ซ่ึงมี
หน่วยเป็นบาท และเน่ืองจากในระยะสั้นการผลิตตอ้งใช้ปัจจยัท่ีใช้ร่วมกนั 2 ชนิด คือปัจจยัคงท่ีและ
ปัจจยัผนัแปร ตน้ทุนการผลิตในระยะสั้นจึงมี 2 ชนิดเช่นกนัตามชนิดของปัจจยัการผลิต ไดแ้ก่ ตน้ทุน
คงท่ีและตน้ทุนผนัแปร ซ่ึงเป็นทั้งตน้ทุนท่ีเป็นเงินสดและไม่เป็นเงินสด (ณชภทัร พิชญมหุตม,์ 2555)  

1) ตน้ทุนคงท่ีทั้งหมด (Total Fixed Cost: TFC หรือบางคร้ังเรียก FC) หมายถึงตน้ทุน
ทั้งหมดท่ีผูผ้ลิตตอ้งเสียคงท่ีตลอดการผลิต ไม่วา่ปริมาณการผลิตจะมากหรือนอ้ย แมว้า่จะยงัไม่ทาํการ
ผลิตผูผ้ลิตก็ตอ้งเสียตน้ทุนประเภทน้ี ซ่ึงได้แก่ ค่าเช่าท่ีดินหรืออาคารสถานท่ี เงินเดือนประจาํขั้นตํ่า 
ดอกเบ้ืยเงินกู ้ค่าประกนัชีวติหรือประกนัภยั ค่าเช่าครุภณัฑต่์างๆ เป็นตน้ 
  2) ตน้ทุนผนัแปรทั้งหมด (Total Variable Cost: TVC หรือบางคร้ังเรียก VC) หมายถึง
ตน้ทุนทั้งหมดท่ีผูผ้ลิตตอ้งเสียมากหรือน้อยไปตามจาํนวนผลผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่ถึงแมว้า่จะยงั
ไม่ทาํการผลิตผูผ้ลิตก็ยงัไม่ตอ้งเสียตน้ทุนประเภทน้ี ซ่ึงไดแ้ก่ ค่าจา้งแรงงาน ค่าวตัถุดิบ ค่านํ้ า ค่าไฟ 
เป็นตน้ 

รายรับจากการผลติ 
ไม่วา่การผลิตจะอยูใ่นระยะสั้นหรือระยะยาวก็ตาม รายรับจากการผลิต คือรายไดท่ี้ผูผ้ลิตไดรั้บ

จากการขายผลผลิตท่ีไดม้าตามราคาท่ีกาํหนด หรืออาจกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เป็นรายจ่ายท่ีผูซ้ื้อยินดีซ้ือ
สินคา้มาบริโภคตามปริมาณและราคาท่ีผูซ้ื้อและผูข้ายตกลงกนั ดงันั้นผูผ้ลิตจะไดร้ายรับมากน้อยแค่
ไหนจะตอ้งพิจารณาจากรายจ่ายท่ีผูซ้ื้อยนิดีจะซ้ือดว้ย (ณชภทัร พิชญมหุตม,์ 2555) 
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1.4 วิถีการตลาด 
เป็นการศึกษาเส้นทางท่ิสินคา้เคล่ือนยา้ยไปยงัตลาด อาจจะประกอบดว้ยผูผ้ลิต นายหน้า ผู ้

ขนส่ง พ่อคา้ส่ง พ่อคา้ปลีก ซ่ึงเก่ียวขอ้งในการจดัจาํหน่ายสินคา้ไปยงัผูบ้ริโภค โดยทัว่ไปถือว่าช่อง
ทางการจดัจาํหน่ายจะเป็นกลไกที่สําคญัที่จะช่วยในการทาํให้สินคา้เคล่ือนยา้ยจากจุดที่ผลิตไปยงั
ผูบ้ริโภคไดดี้ยิ่งข้ึน (อภิสิทธ์ิ อิสริยานุกูล, 2541) 

 

2. การทบทวนวรรณกรรมและผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 2.1 กมลศักดิ์ สุระดม (2546) ไดศ้ึกษาเร่ือง การวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตและการตลาด
กลว้ยไข่ อาํเภอเมือง จงัหวดักาํแพงเพชร ปีการผลิต 2544/45 จากการวิเคราะห์ประสิทธิภาพทาง
เทคนิคดว้ยสมการการผลิตแบบ Cobb Douglas พบว่าสัมประสิทธ์ิการใช้ปัจจยัแรงงาน ปุ๋ยเคมี 
นํ้ามนัและสารเคมี มีนยัสาํคญัทางสถิติ และการเปล่ียนแปลงของผลผลิตที่ข้ึนอยู่กบัปัจจยัดงักล่าวมี
อยู่ร้อยละ 71.22 และพบว่าผลผลิตเฉลี่ยเท่ากบั 1,538.83 กิโลกรัมต่อไร่ ราคาขาย 6.20 บาทต่อ
กิโลกรัม และรายรับ 9,540.74 บาทต่อไร่ ในขณะที่ตน้ทุน 7,013.26 บาทต่อไร่ ส่วนวิถีการตลาด
กลว้ยไข่พบว่าอยู่ในระบบการซ้ือขายตั้งแต่ฟาร์มจนถึงผูบ้ริโภค ประกอบดว้ย นายหน้า ผูข้นส่ง 
พ่อคา้ส่งต่างจงัหวดั พ่อคา้ปลีกต่างจงัหวดั พ่อคา้ส่งตลาดกลางที่กรุงเทพฯ พ่อคา้ปลีกในจงัหวดั 
พ่อคา้ปลีกในกรุงเทพฯ ผูแ้ปรรูป และผูบ้ริโภค 

2.2 พรธิดา วิเศษศิลปานนท์ (2555: บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒัาระบบการบริหาร
จดัการเครือข่ายกองทุนสวสัดิการชุมชนระดบัอาํเภอ ผลการศึกษาพบว่า การบริหารงานในรูปแบบ
คณะกรรมการเครือข่ายกองทุนฯ โดยมีคณะกรรมการท่ีเป็นตวัแทนจากทุกตาํบลในอาํเภอพนมสาร
คาม ดาํเนินการบริหารจดัการภายใตห้ลกัคิดของการมีส่วนร่วมและใช้แนวทางของกระบวนการ
เรียนรู้ กระบวนการกลุ่ม และใช้รูปแบบการบริหารจดัการเครือข่ายแบบแนวระนาบที่สามารถสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีของผูร่้วมทาํงาน และสามารถเขา้ถึงความตอ้งการของชาวบา้นในชุมชน โดยการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมจากองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยงาและองค์กรภาคีหนุนเสริมต่างๆ 
ทั้งในดา้นการสมทบทุน การพฒันาเครือข่าย และแนะนาํอาชีพ 
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3. กรอบแนวความคิดของการวิจัย     
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ทาํให้ผูว้ิจยัแบ่งเป็นแบบจาํลอง

การผลิตขา้ว ดงัภาพท่ี 3 
แบบจ าลองการผลติข้าว 

                                    ตัวแปรอสิระ                                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

4. สมมติฐานการวิจัย 
ในการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ั้งสมมติฐานการวิจยัไวด้งัน้ี 
1) แรงงาน มีผลต่อผลผลิตขา้วในทิศทางเดียวกนั เม่ือปัจจยัอ่ืนคงท่ี 
2) ปุ๋ยเคมี มีผลต่อผลผลิตขา้วในทิศทางเดียวกนั เม่ือปัจจยัอ่ืนคงท่ี 
3) นํ้ามนัเช้ือเพลิง มีผลต่อผลผลิตขา้วในทิศทางเดียวกนั เม่ือปัจจยัอ่ืนคงท่ี 
4) สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช มีผลต่อผลผลิตขา้วในทิศทางเดียวกนั เม่ือปัจจยัอ่ืนคงท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- แรงงาน 
- ปุ๋ยเคมี 
- นํ้ามนัเช้ือเพลิง 
- สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
   

ผลผลิตขา้วเปลือก 
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บทที ่3 
วธีิการวจิยั 

 

1. วธิีการด าเนินการวจิัย  
1.1 ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัคร้ังน้ีทาํการสํามะโนประชากรเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี และสุ่มตวัอย่างวิธีการสุ่มอยา่งง่าย ตามหมู่บา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้น
ห้วย บา้นบน บา้นหนองนํ้ าชอน บา้นหนองศรีสงวน บา้นไร่ และบา้นหนองกระต่าย จากนั้นทาํการ
สัมภาษณ์โดยเลือกแบบเจาะจงกบักลุ่มแม่บา้นผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง และองคก์รภาคี ไดแ้ก่ องคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบลสํานกับก สหกรณ์การเกษตร ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร พฒันาชุมชน 
เป็นตน้ 

1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารสัมภาษณ์ประกอบแบบสอบถามกบัเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว และสัมภาษณ์เชิง

ลึกกับกลุ่มแม่บ้านผูผ้ลิตข้าวกล้อง และองค์กรภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยประยุกต์จาก กมลศกัด์ิ สุระดม 
(2546) และ พรธิดา วเิศษศิลปานนท ์(2555) โดยแบ่งเป็น 8 ส่วน ดงัน้ี 

1) ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเกษตรกร การใชท่ี้ดิน และสถานท่ีผลิตขา้วกลอ้ง 
 2) วธีิการปลูกและการดูแลรักษา และขั้นตอนการผลิตขา้วกลอ้ง 
 3) ทรัพยสิ์นและเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีใชป้ลูกขา้วและการผลิตขา้วกลอ้ง 
 4) ค่าใชจ่้ายดา้นแรงงานปลูกขา้ว และการผลิตขา้วกลอ้ง 
 5) ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัในการผลิต เช่น ปุ๋ย นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมี 
 6) ผลผลิตและรายไดท่ี้เกษตรกรไดรั้บจากการผลิตขา้วกลอ้ง 
 7) ขอ้มูลเก่ียวกบัเงินลงทุนและการช่วยเหลือสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
 8) ขอ้มูลเพิ่มเติม สาํหรับส่ิงท่ีเกษตรกรตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
1.3 การทดสอบเคร่ืองมือ  
การทดสอบเคร่ืองมือ มีดงัน้ี (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2553) 

  1) การหาความเท่ียงตรง มีขั้นตอนดงัน้ี 
   (1) สร้างแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามโดยการศึกษาจากเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมากาํหนดกรอบของการสร้างแบบสอบถาม ตลอดจนแนวทาง
การออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหา 
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   (2) นาํแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาทาํการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยการขอคาํแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญ ร่วมกนัตรวจสอบ ให้คาํแนะนาํ แลว้นาํ
ปรับปรุงแกไ้ข 
   (3) นาํแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ นาํไป
ให้ผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมเชิงเน้ือหา โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (index of item – objective congruence: IOC) ดงัน้ี 

    จากสูตร  IOC    =     
 

 
  

   โดยท่ี IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
    R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   โดยใหเ้กณฑใ์นการตรวจพิจารณาขอ้คาํถาม ดงัน้ี 
    ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
    ใหค้ะแนน 0  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
    ใหค้ะแนน -1ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
   การพิจารณาเกณฑค์วามเท่ียงตรง  

(1) ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ถือวา่ใชไ้ด ้
(2) ขอ้คาํถามท่ีมีค่า IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ไม่มีความเท่ียงตรง ถือวา่ใชไ้ม่ได ้ยงั

ตอ้งปรับปรุง 
  2) การทดสอบความเช่ือมัน่ มีขั้นตอนดงัน้ี 
  นาํแบบสอบถามท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้และทาํ
การทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลจริง จาํนวน 10 ชุด 
จากนั้นนาํค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนนาํไปใชจ้ริงไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ    
แอลฟ่า (Coefficient of Alpha) ของ Cronbach) ซ่ึงจะตอ้งไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ีไดใ้กลเ้คียงกบั 1 มาก 
แสดงวา่ แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมีความเช่ือมัน่สูง 

1.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1) ผูว้จิยัและคณะดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิโดยการสอบถามและสัมภาษณ์
เชิงลึกกับเกษตรกรผูป้ลูกข้าว กลุ่มแม่บ้านผูผ้ลิตข้าวกล้อง และองค์กรภาคีต่างๆ รวมถึงการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ โดยศึกษาขอ้มูลเชิงเอกสารจากหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง  
  2) ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมมนาเชิงปฏิบติัการเพื่อเป็นเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ในการพฒันาระบบเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ รวมถึงการหาแนวทาง
ในการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรภาคีต่างๆ ท่ีจะให้การส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อการพฒันา
เศรษฐกิจของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  
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2. การวเิคราะห์ข้อมูลและน าข้อมูลสะท้อนกลบัสู่ชุมชน 
 1) การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา เป็นการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม
ของเกษตรกรมาอธิบายและวิเคราะห์ ทาํให้ทราบถึงสภาพทัว่ไปของการปลูกขา้ว และการผลิตขา้ว
กลอ้งเพื่อสุขภาพ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 
 2) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยสร้างสมการการผลิตแบบ Cobb Douglas เพื ่อหา
ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิตทั้งดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ ทั้งการปลูกขา้ว และการผลิต
ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 
 3) วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดา้นตน้ทุนและรายไดข้องเกษตรกร ในการปลูกขา้ว และการ
ผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ เพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 
 4) วิเคราะห์ดา้นการตลาด โดยวิเคราะห์เชิงพรรณนาจากขอ้มูลที่สํารวจมาไดท้ั้งดา้นราคา
และวิถีการตลาดของขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 4 

5) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาและเชิงปริมาณ เก่ียวกับการพฒันาระบบการผลิตและ
การตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองคก์รภาคี โดยการใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรค จดัทาํรายงานผลการวิจัย และนาํขอ้มูลคืนกลบัให้สมาชิกชุมชน และองคก์รภาคี 
เพื่อพิจารณาให้ความเห็นต่อความถูกต้องของข้อสรุปจากการวิจยั ก่อนท่ีจะนําผลการวิจยัน้ีไปใช้
ประโยชน์ในการจดัทาํแผนเพื่อพฒันาเศรษฐกิจของชุมชนต่อไป เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 5 

 

3. แบบจ าลองทีใ่ช้ในการวจิัย 
สมการการผลิตขา้วเปลือก 

  ตวัแปรตาม คือ ปริมาณผลผลิตขา้วเปลือก 
  ตวัแปรอิสระ คือ แรงงาน ปุ๋ยเคมี นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
 สามารถเขียนเป็นสมการเชิงเส้นในรูป natural logarithms ไดด้งัน้ี 

lnY = b0 + b1 lnX1 + b2 lnX2 + b3 lnX3 + b4 lnX4 
 เขียนเป็นรูปสมการการผลิตแบบคอบบ์-ดกัลาส (Cobb-Douglas) ในรูป power function ได้
ดงัน้ี 

Y  =                                  
กาํหนดให ้
  Y คือ  ปริมาณผลผลิตขา้วเปลือก (บาท) 
  X1 คือ  แรงงาน (บาท) 
  X2 คือ  ปุ๋ยเคมี (บาท) 
  X3 คือ  นํ้ามนัเช้ือเพลิง (บาท) 
                 X4 คือ  สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช (บาท) 

 



 
 

16 

   

บทที ่4  
ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 

  
การศึกษาคร้ังน้ี ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

1. ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  
2. วเิคราะห์ประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ 

ของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
3. วเิคราะห์ตน้ทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรไดรั้บของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้ง

เพื่อสุขภาพ 
4. ศึกษาวถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
5. พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองคก์ร

ภาคีของขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
การวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารสัมภาษณ์ประกอบแบบสอบถามกบัเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว และสัมภาษณ์เชิง

ลึกกับกลุ่มแม่บ้านผูผ้ลิตข้าวกล้อง และองค์กรภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยประยุกต์จาก กมลศกัด์ิ สุระดม 
(2546) และ พรธิดา วเิศษศิลปานนท ์(2555) โดยแบ่งเป็น 8 ส่วน ดงัน้ี 

1) ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเกษตรกร การใชท่ี้ดิน และสถานท่ีผลิตขา้วกลอ้ง 
 2) วธีิการปลูกและการดูแลรักษา และขั้นตอนการผลิตขา้วกลอ้ง 
 3) ทรัพยสิ์นและเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีใชป้ลูกขา้วและการผลิตขา้วกลอ้ง 
 4) ค่าใชจ่้ายดา้นแรงงานปลูกขา้ว และการผลิตขา้วกลอ้ง 
 5) ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัในการผลิต เช่น ปุ๋ย นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมี 
 6) ผลผลิตและรายไดท่ี้เกษตรกรไดรั้บจากการผลิตขา้วกลอ้ง 
 7) ขอ้มูลเก่ียวกบัเงินลงทุนและการช่วยเหลือสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
 8) ขอ้มูลเพิ่มเติม สาํหรับส่ิงท่ีเกษตรกรตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 
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1. ผลการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ไดผ้ลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ ดงัน้ี 
วตัถุประสงค์ข้อ 1. ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลติข้าวและข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ 
การวิจยัคร้ังน้ีทาํการสํามะโนประชากรเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ตาํบลสํานักบก อาํเภอเมืองชลบุรี 

จงัหวดัชลบุรี และสุ่มตวัอย่างวิธีการสุ่มอย่างง่าย ตามหมู่บา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 6 หมู่บา้น ได้แก่ บา้น
หว้ย บา้นบน บา้นหนองนํ้าชอน บา้นหนองศรีสงวน บา้นไร่ และบา้นหนองกระต่าย  

จากนั้นทาํการสัมภาษณ์โดยเลือกแบบเจาะจงกบักลุ่มแม่บา้นผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง และองค์กรภาคี 
ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตาํบลสํานักบก สหกรณ์การเกษตร ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร พฒันาชุมชน เป็นตน้ 
 
ตารางที ่4.1 จาํนวนครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ตาํบลสาํนกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

หมู่ที่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวนครัวเรือน 
จ านวนครัวเรือน 

ผู้ปลูกข้าว 
1 บา้นหว้ย 120 10 
2 บา้นบน 192 20 
3 บา้นหนองนํ้าชอน 145 - 
4 บา้นหนองศรีสงวน 294 7 
5 บา้นไร่ 429 10 
6 บา้นหนองกระต่าย 192 5 

 รวม 1,372 52 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ธานินทร์ แซ่เตียว, 2558) 
 

ผูน้าํชุมชนตาํบลนาป่า ประกอบดว้ย 
นายสมหวงั ช่ืนศิริกุล  นายก อบต.สาํนกับก 
นายธานินทร์  แซ่เตียว  กาํนนัตาํบลสาํนกับก, ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 2 
นายนิกร  เงินกอบเจริญ  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 1 
นายจรัมพร  แกว้วสุิทธ์ิ  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 2  
นายไชยา  พฤทธิพงษ ์  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 3 
นางพวงเพชร  พิทกัษส์หภูมิ ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 4 
นายณรงคฤ์ทธ์ิ  ครูส่ง  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 5 
นายธีรชยั  กิมกวั   ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 6 
นางสิทธิรัตน์  เจริญถอ้ย  แพทยป์ระจาํตาํบลสาํนกับก 
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 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ตาํบลสํานักบก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี จาก
แบบสอบถามทั้งหมด 8 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเกษตรกร 
 ผูต้อบแบบสอบถามเป็นหวัหนา้ครอบครัว จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา จาํนวนสมาชิก
ในครัวเรือน 7 คน ประสบการณ์ในการปลูกขา้ว 20 ปี ไดรั้บคาํแนะนาํในการปลูกขา้วจากพ่อแม่ อาชีพ
หลกัคือ ทาํไร่ อาชีพรอง ไดแ้ก่ ทาํนา และเล้ียงสัตว ์พื้นท่ีในการปลูกขา้วจาํนวน 50 ไร่ ปลูกขา้วพนัธ์ุ
เหลืองปทุม ขา้วหอมมะลิ และขา้วไร้ซ์เบอร์ร่ี เป็นท่ีดินของตนเอง 
 ตอนที ่2 วธีิการปลูกและการดูแลรักษา 
 เกษตรกรใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีเป็นผลผลิตของตนเองจากปีท่ีแลว้ คิดราคาพนัธ์ุขา้วไดด้งัน้ี ขา้วเหลือง
ปทุม 12 บาท/กิโลกรัม หอมมะลิ 15 บาท/กิโลกรัม ไร้ซ์เบอร์ร่ี 100 บาท/กิโลกรัม   
 การเตรียมดินก่อนการเพาะปลูกโดยวิธีไถดิน แลว้ตากให้แห้ง มีวิธีการหวา่น 2 วิธี คือ หวา่น
แห้ง ทาํการไถกลบ 2 รอบ และหวา่นตม ทาํการไถกลบ 1 รอบ ใชแ้หล่งนํ้ าจากบ่อเก็บนํ้ าหรือเรียกวา่
บ่อนํ้าต้ืนหรือบ่อดินในพื้นท่ีใกลก้บัท่ีนา พื้นท่ีท่ีใชข้ดุเป็นบ่อเก็บนํ้าอาจเป็นของตนเองหรือเพื่อนบา้น  
 แหล่งเงินกู้เพื่อนํามาลงทุนเพื่อปลูกขา้ว มี 2 แหล่ง คือ แหล่งเงินกู้หลกัคือ ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) วงเงินกู ้500,000 บาท อตัราดอกเบ้ียร้อยละ 7.75 บาท/ปี 
ระยะเวลาเงินกู ้1 ปี และแหล่งเงินกูร้องลงมาคือ นายทุน จาํนวน 400,000 บาท/ปี อตัราดอกเบ้ียร้อยละ 
2 บาท/เดือน 
 ตอนที ่3 ทรัพยสิ์น และเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีใชป้ลูกขา้ว 
ตารางที ่4.2 ทรัพยสิ์น และเคร่ืองมือทางการเกษตรท่ีใชป้ลูกขา้ว 

รายการ จ านวน 
(เคร่ือง) 

ราคา 
(บาท/เคร่ือง) 

รวม 
(บาท) 

ค่าซ่อมแซม 
(บาท/คร้ัง) 

ใช้งานมาแล้ว 
(ปี) 

รถไถเดินตาม 2 50,000 100,000 10,000 10 
รถไถใหญ่ 1 500,000 500,000 30,000 7 
เคร่ืองสูบนํ้า 3 40,000 120,000 8,000 10 
ป๊ัมสูบนํ้า 3 4,000 12,000 - 10 
สายยางสูบนํ้า 4 ขด (400 ม.) 8,000/ 1ขด 32,000 - 7 
เคร่ืองพน่ยา 1 6,000 6,000 - 5 
เคร่ืองป๋ัมพน่ยา 1 6,000 6,000 - 5 
สายพน่ 1 4,000 4,000 - 5 
จอบ 12 เล่ม 180 2,160 - 10 
ตาชัง่ (12 kg, 50 kg) 1 18,000 18,000 - 5 

รวม   800,160 48,000  

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ธานินทร์ แซ่เตียว, 2558) 
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ตอนที ่4 ค่าใชจ่้ายแรงงานในการปลูกขา้ว 
ตารางที ่4.3 ค่าใชจ่้ายแรงงานในการปลูกขา้ว 

กจิกรรม แรงงานครอบครัว/แลกเปลีย่น แรงงานจ้าง 
คน บาท/รอบ รอบ รวม คน บาท/รอบ รอบ รวม 

เตรียมดิน 1 500/วนั 20 10,000 1 500/วนั 20 10,000 
เตรียมพนัธ์ุ/หวา่น 5 300/วนั 1 1,500 1 2,000/วนั 1 2,000 
สูบนํ้า 1 150/ชม. 1 150 2 150/ชม. 1 300 
ดายหญา้ 1 300/วนั 2 600 3 300/วนั 1 900 
ฉีดสารเคมี 1 300/วนั 1 300 5 300/วนั 1 1,500 
ใส่ปุ๋ย 2 50/กระสอบ 2 200 3 50/กระสอบ 2 300 
เก็บเก่ียว - - - - 1 600/ไร่ 1 600 
ขนยา้ย 5 300/วนั 1 1,500 3 300/วนั 1 900 

รวม    4,750    6,400 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ธานินทร์ แซ่เตียว, 2558) 
 

การเตรียมดิน เจา้ของฟาร์มทาํการไถดินช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ไถดิน 1 รอบ ปล่อยให้
แห้ง แลว้ไถใหม่ ถา้เป็นหวา่นแห้ง ใชร้ถไถใหญ่ไถกลบอีกที ทาํรอบละ 5 วนั รวม 4 รอบ แต่ถา้เป็น
หวา่นตมไถทาํรอบละ 5 วนั รวม 3 รอบ แต่ไม่ใชร้ถไถใหญ่ กรณีจา้งคนขบัรถไถ คิดค่าจา้ง 500 บาท/
วนั 
 การเตรียมพนัธ์ุ/หวา่นเมล็ด ทาํการคราดหรือหวา่นเมล็ดพนัธ์ุโดยใชข้า้วเปลือกท่ีเก็บเก่ียวในปี
ท่ีแลว้มาใช้เป็นพนัธ์ุในปีน้ี โดยการหว่านเมล็ดพนัธ์ุ 2 ถงัต่อไร่ ส่วนใหญ่ใช้แรงงานแลกเปล่ียนหรือ
การเอาแรงจากญาติ จาํนวน 5 คน ทาํการคราด พ่นเมล็ด และขนเมล็ดขา้วไปพ่น กรณีจา้งคนพ่นเมล็ด
ขา้ว 2,000 บาท/วนั/25 ไร่  

การสูบนํ้ า ช่วงนํ้ าแล้งตอนขา้วกาํลงัข้ึนลาํตน้ กรณีจา้งคนสูบนํ้ า คิดน้ิวละ 50 บาท คิด 1 
ชัว่โมงนํ้าสูง 3 น้ิว คิดเป็น 150 บาท/ชัว่โมง  

การดายหญา้ ทาํ 2 รอบ คือ ก่อนหวา่นขา้วและขา้วโต กรณีจา้งคิดวนัละ 300 บาท 
การฉีดสารเคมี ใชเ้ม่ือหวา่นแหง้เพื่อคุมหญา้ตอนขา้วกาํลงังอก กรณีจา้งคิดวนัละ 300 บาท 
การใส่ปุ๋ยเคมี มี 2 สูตร คือ สูตร 16 : 8 : 8 เพื่อเร่งลาํตน้ ใส่ช่วง 2 เดือนแรก (กนัยายน) 1 รอบ 

และสูตร 15 : 15: 15 เพื่อให้เมล็ดเต็มรวง ใส่ช่วงขา้วตั้งทอ้ง 1 รอบ กรณีจา้งคิดกระสอบละ 50 บาท       
(กระสอบละ 50 กก. ใชไ้ด ้2 ไร่) 

การเก็บเก่ียวขา้วเปลือก ใช้วิธีจา้งรถเก่ียวขา้ว 600 บาท/ไร่ หลงัจากเก็บเก่ียวเจา้ของฟาร์มทาํ
การบรรทุกขนขา้วเปลือกเอง ขนยา้ยไปยงัลานตากขา้วของเพื่อนบา้น และขนขา้วเขา้ยุง้ฉางท่ีฟาร์มของ
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ตนเอง ส่วนใหญ่ใช้แรงงานแลกเปล่ียนหรือการเอาแรงจากญาติ จาํนวน 5 คน กรณีจา้งคิดวนัละ 300 
บาท 

ตอนที ่5 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัการผลิต 
ตารางที ่4.4 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัการผลิต 

ปุ๋ยเคมี 
ชนิดทีใ่ช้ 

ราคา 
(บาท / 50 กก. / 2 ไร่) 

16 : 8 : 8 800 
15 : 15: 15 1,000 

รวม 1,800 

 

น า้มันเช้ือเพลงิ 
ชนิดทีใ่ช้ 

ราคา 
(บาท / ลติร) 

ดีเซล 25 
เบนซิน 27 
รวม 52 

 

สารเคมี 
ชนิดทีใ่ช้ 

ราคา 
(บาท / ลติร / 2 ไร่) 

ยาคุมหญา้ 170 
รวม 170 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ธานินทร์ แซ่เตียว, 2558) 
 
 การใชน้ํ้ ามนัเช้ือเพลิงดีเซล สําหรับรถไถใหญ่ ใชป้ริมาณ 40 ลิตร/วนั ส่วนรถไถเดินตาม ใช้
ปริมาณ 5 ลิตร/วนั จาํนวน 20 วนั คิดเป็น 3,500 บาท ส่วนการใช้นํ้ ามนัเบนซิน สําหรับการพ่นฉีด
สารเคมี ใชป้ริมาณ 3 ลิตร/วนั จาํนวน 1 วนั ในช่วงขา้วกาํลงังอก คิดเป็น 81 บาท/วนั 

ตอนที ่6 ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บ 
ผลผลิตขา้วเปลือกมี 3 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม ขา้วหอมมะลิ และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ปริมาณ

ผลผลิต 1 ไร่ ไดข้า้วเปลือก 500 กิโลกรัม (50 ถงั) ราคาขา้วเปลือกต่อ 1,000 กิโลกรัม ท่ีเกษตรกรขายได้
แต่ละพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 10,000 บาท ขา้วหอมมะลิ 15,000 บาท และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 20,000 
บาท ผลผลิตขา้วสารท่ีเกษตรกรขายไดแ้ต่ละพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 25 บาท/กก. ขา้วหอมมะลิ 30 
บาท/กก. และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 60 บาท/กก. โดยขา้วเปลือก 50 กิโลกรัม จะสีไดข้า้วสาร 25 กิโลกรัม 
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วิธีการจาํหน่ายขา้วเปลือก เกษตรกรขายส่งเองท่ีหน้าฟาร์ม ลูกค้าติดต่อซ้ือขายท่ีบา้นของ
เกษตรกรเอง เป็นการขายกนัเองไม่ผ่านนายหน้า ส่วนวิธีการจาํหน่ายขา้วสาร เกษตรกรขายส่งท่ีหน้า
ฟาร์มเช่นเดียวกนั และติดต่อผา่นส่ือออนไลน์ และคนรู้จกั บางคร้ังทาํการฝากขายหนา้ร้านขายของชาํ 
หรือผ่านนายหน้า นอกจากน้ียงัสามารถจาํหน่ายไปยงัผูท้าํงานในหน่วยงานต่างๆ เช่น มหาวิทยาลยั
บูรพา และโรงไฟฟ้าบางปะกง เป็นตน้ เป็นวธีิการจาํหน่ายสินคา้แบบปากต่อปาก 

การกาํหนดราคาของขา้วเปลือกเกิดจากการกาํหนดราคาในตลาดกลางขา้วเปลือก ส่วนขา้วสาร
จะทาํการตกลงราคาระหวา่งเกษตรกรและผูซ้ื้อ วธีิการชาํระเงินเป็นเงินสดทั้งขา้วเปลือกและขา้วสาร 

ตอนที ่7 ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บทั้งหมด 
ตารางที ่4.5 ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บทั้งหมด 

ชนิด พืน้ทีเ่พาะปลูก  
(ไร่) 

ปริมาณ  
(กโิลกรัม/ไร่) 

ราคา 
(บาท/ตัน) 

รวมมูลค่า 
(บาท/ไร่) 

ขา้วเหลืองปทุม 14 7,000 10,000 70,000 
ขา้วหอมมะลิ 33 16,500 15,000 247,500 

ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 8 4,000 20,000 80,000 
รวม 55 27,500  397,500 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ธานินทร์ แซ่เตียว, 2558) 
 
 ตอนที่ 8 ขอ้มูลเพิ่มเติม สําหรับส่ิงท่ีเกษตรกรตอ้งการให้เกิดการเปล่ียนแปลง เรียงตามลาํดบั
ความตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงมากไปนอ้ย 
 ลาํดบัท่ี 1 ปัจจยัการผลิตมีราคาแพง เช่น ราคานํ้ ามนัเช้ือเพลิง และเคร่ืองไถเดินตามและเคร่ือง
ไถใหญ่ เน่ืองจากเคร่ืองไถท่ีซ้ือมาไม่ได้นาํมาทาํนาโดยตรง สามารถทาํไร่ได้ด้วย ถ้าซ้ือเพื่อทาํนา
โดยตรงจะเจาะจงยีห่อ้และมีราคาแพง 
 ลาํดบัท่ี 2 ความผนัผวนของราคาขา้วเปลือก ตอ้งการขายใหไ้ดร้าคาแพงข้ึนในปัจจุบนั 
 ลาํดบัท่ี 3 แหล่งสินเช่ือมีไม่เพียงพอ ตอ้งการให้ธนาคารขยายวงเงินสินเช่ือ และให้กูอ้ย่าง
ต่อเน่ือง  
 ลาํดบัท่ี 4 ค่าแรงงานแพง ปัจจุบนัค่าแรงขั้นตํ่า 300 บาท/วนั แต่ถ้าเป็นงานหนักและใช้
เวลานาน จะตอ้งจ่ายค่าจา้งมากกวา่น้ี 
 ลาํดบัท่ี 5 โรคระบาด ถา้ปลูกนาปี ไม่มีปัญหาเน่ืองจากมีนํ้าฝนเพียงพอ แต่ถา้ปลูกนาปรังนํ้ าจะ
มีไม่เพียงพอ จึงมีปัญหาเพล้ียและโรคระบาด 
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วธีิการผลติข้าวกล้องอนามัยสีด้วยมือ หรือเที่เรียกว่าข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ ผลติโดยกลุ่มข้าว
กล้อง สมาชิก อสม. หมู่ 2 ต าบลส านักบก อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวดัชลบุรี มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. นาํขา้วเปลือก พนัธ์ุหอมแดง ใส่เคร่ืองสีขา้วดว้ยมือ (สินคา้มี 2 สูตร คือ ขา้วกลอ้ง
แดงลว้น และผสมขา้วกลอ้งขาว) 

 
 

2. ในเบ้ืองตน้การสีขา้วจะไดข้า้วท่ีถูกกระเทาะเปลือก 
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3. นาํขา้วไปฝัดดว้ยเคร่ืองโบราณ แยกแกลบออกจากเมล็ดขา้วสาร ประมาณ 2 รอบ  

 
 
เมล็ดขา้วท่ีถูกฝัด จะออกทางช่องดา้นขา้ง 
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4. นาํขา้วสารไปฝัดแกลบออก ดว้ยกระดง้ใหญ่ ตาห่าง 

 
 

 5. ร่อนขา้วสารท่ีเหมาะจะจาํหน่ายดว้ยกระดง้เล็กตาถ่ี ส่วนขา้วเปลือกท่ียงัมีจะติดอยู่
ในกระดง้จะนาํไปสีอีกรอบ 
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6. ทาํการสีรอบต่อไปพร้อมกบัขา้วเปลือกรอบใหม่ ประมาณปริมาณการสีขา้วสารให้
พอดีกบัคาํสั่งซ้ือ 

 
 

7. นําข้าวสารท่ีสีได้มาให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันเลือกเศษแกลบ ข้าวเสีย/หักเศษ         
ดอกหญา้ออกเลือกแต่เมล็ดลกัษณะดี มีจมูกขา้ว บรรจุถุงละ 1 กก. ต่อไป 

 
 

ภาพที่ 4.1 วธีิการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ โดยกลุ่มขา้วกลอ้ง สมาชิก อสม. หมู่ 2  
ตาํบลสาํนกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 
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ภาพที่ 4.2 ลกัษณะผลิตภณัฑ์ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ขนาดบรรจุถุงละ 1 กก. 
 
ผลส ารวจสภาพการผลติข้าวกล้องเพื่อสุขภาพ  
ผูใ้ห้สัมภาษณ์โดย ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลอนามยัชุมชน ต.สํานกับก และประธานกลุ่มขา้ว

กลอ้ง การผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ มีปัญหาและขอ้เสนอแนะต่างๆ ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.6 ผลสาํรวจสภาพการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

สภาพปัจจุบันและปัญหา ข้อเสนอแนะ 
1. พนัธ์ุขา้วนาํมาจากนาภาคอีสาน ช่ือพนัธ์ุ ขา้ว
หอมแดง 

อนาคต จะนาํพนัธ์ุ ขา้วหอมนิล มาปลูกและสี
เป็นสินคา้ 

2. การขอจดทะเบียน อย. มีอุปสรรคในขั้นตอน
สถานท่ีการผลิตท่ีตอ้งจดัเป็นสัดส่วน และ
งบประมาณในการสร้างสถานท่ีแห่งใหม่ เพราะ
ตอนน้ีใชพ้ื้นท่ีร่วมกบัอนามยั ตามหลกัแลว้ตอ้ง
แยกพื้นท่ีออกจากกนั 

มีขอ้เสนอแนะใหเ้จา้หนา้ท่ี อบต. มาวางแปลน
และสร้างผงัชุมชนใหม่ เพราะขณะน้ีอนามยัมี
ความตอ้งการใหเ้จา้หนา้ท่ีมายา้ยเสาไฟฟ้าในเขต
ระหวา่งพื้นท่ีการผลิตขา้วกลอ้งกบัอาคารของ
อนามยั จึงไดป้ระโยชน์ร่วมกนั 

3. สภาพดินเคม็ นํ้ากร่อย - หมอดินไดแ้นะนาํใหป้รับดินดว้ยถัว่พลา้และ
ปอเทือง  
- มีเจา้ของท่ีนาบางรายไม่สนใจเพราะมีแผนจะ
ขายท่ี 
 

4. ลูกหลานชาวบา้นมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีติด ขอเสนอแนะใหมี้การตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ ร่วมมือ
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นิสัยคนเมือง เช่น ซ้ือขา้วกินเอง ไม่สืบสานการทาํ
นาและสีขา้วกินเอง 

กบัผอ.โรงเรียนวดัสาํนกับก นาํนกัศึกษาท่ี
มหาวทิยาลยัมาฝึกทาํนา/สีขา้ว น่าจะมีการวิจยั
เพื่อเปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของการปลูกขา้ว
อินทรียก์บัเคมี และการสีขา้วเอง  

5. สังคมเร่ิมเปล่ียนป็นสังคมเมือง มีการบริโภคตาม
กระแส เช่น การซ้ือโทรศพัทมื์อถือ แฟชัน่ บริโภค
อาหารจานด่วน สุขภาพมีปัญหาและความเป็นอยู่
แยล่ง 

รณรงคใ์หชุ้มชนใส่ใจสุขภาพตวัเอง บริโภค
อาหารท่ีมีคุณภาพ สนบัสนุนใหท้าํนาแบบ
อินทรีย ์บริโภคขา้วกลอ้งท่ีสีดว้ยมือดีกวา่การสี
ดว้ยเคร่ือง 

6. ขาดแคลนแรงงานขนส่ง ช่วยออกบูธ๊  
และผูสื้บสานวฒันะธรรมทอ้งถ่ิน 

เชิญชวนนกัเรียนนกัศึกษาประกวดเขียน
เรียงความ / สีขา้ว รับสมคัรจา้งงานลูกหลานใน
พื้นท่ี 

7. การพฒันาบรรจุภณัฑ ์และตราสินคา้ ใหไ้ด้
มาตรฐาน 

ขอความร่วมมือการตรวจสอบมาตรฐาน จาก
นกัพฒันาชุมชน ระดบัอาํเภอ 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 
 

ผลส ารวจการบันทกึรายการต้นทุน (กรณจี าหน่ายทีโ่รงพยาบาลอนามัยชุมชนต าบลส านักบก) 
มีดงัน้ี 

1. ตน้ทุนค่าเคร่ืองสีขา้วดว้ยมือจากจงัหวดัเพชรบูรณ์ 1 เคร่ือง (จ่ายคร้ังเดียว) ราคา 4,000 บาท  
2. ค่าขา้วเปลือกหอมแดงรับซ้ือจากสมาชิกในหมู่บา้น (จ่ายปีละคร้ัง ช่วงเดือนธนัวาคม) 50 ถงั 

เป็นเงิน 7,500 บาท 
3. ค่าถุงบรรจุและค่าฉลากขา้วกลอ้งอนามยั 1 กก./ 1 ใบ จาํนวน 132 ใบ เป็นเงิน 200 บาท  
4. ส่วนค่าแรงงาน (สมาชิกในกลุ่มขา้วกล้อง) คิดหลงัจากผลิตเป็นขา้วกล้องอนามยัแลว้ จาก

ขา้วเปลือก 1 กระสอบ โดยนาํกาํไร (รายไดจ้ากการขาย กิโลกรัมละ 50 บาท หกัตน้ทุนต่างๆ) ท่ีเหลือมา
เฉล่ียเป็นค่าแรงจ่ายคืนใหส้มาชิก 

 
 
 
 
ผลส ารวจการวางแผนการผลิตเพือ่จ าหน่าย  
ผลิตตามความตอ้งการตามคาํสั่งซ้ือ (โทรศพัทติ์ดต่อ) ไม่เก็บสต๊อกมากเพราะสินคา้มีอายุสั้ น 

ทางกลุ่มไม่ไดร้มควนักนัมอด ดงันั้นถา้เก็บไวน้านขา้วจะเส่ือมสภาพเป็นมอดไปเอง ดงันั้นเม่ือลูกคา้
ซ้ือไปควรนาํเขา้ตูเ้ยน็ ส่วนขนาดถุงบรรจุ 1 กก. ขนาดเดียว เหมาะสําหรับผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย และเก็บไว้
ไม่นาน 
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ผลส ารวจช่องทางการตลาด เช่น วางขายในโรงพยาบาลอนามยัชุมชนตาํบลสํานกับกเป็นหลกั 
ขายผ่านการดูงานของสถานศึกษาต่างๆและหน่วยงานของรัฐอ่ืนท่ีตอ้งการศึกษาดูงานการผลิตขา้ว
กลอ้งสีดว้ยมือ สํานกังานตาํรวจในชุมชนอ่ืน กลุ่มผูสู้งอายุ และจาํหน่ายตามความตอ้งการของชุมชน
อ่ืนๆ  

ผลส ารวจช่องทางประชาสัมพนัธ์  
พดูปากต่อปากจากลูกคา้เก่า จดับูธ๊ OTOP นอกสถานท่ี เช่น ศาลากลางจงัหวดัชลบุรี 
ผลส ารวจปัญหาและความต้องการ  

 ปัญหา:   สภาพดินเคม็  
ความตอ้งการขายท่ีนาเพราะชุมชนเมืองเร่ิมขยายตวั  
ขาดแคลนแรงงานขนยา้ยและ แรงงานสีขา้ว  
ขาดการสืบสานภูมิปัญญา  
กระบวนการผลิตท่ียงัไม่มีประสิทธิภาพ 

 ความต้องการ:  อบรมการปรับปรุงดิน สนบัสนุนการทาํนาแบบอินทรีย ์ 
สนบัสนุนงบประมาณพนัธ์ุขา้ว เคร่ืองซีนปากถุง เคร่ืองอดัสูญญากาศ  
ความร่วมมือเพื่อดูแลการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ มาตรฐานการผลิตและ 
บรรจุภณัฑ ์

 
วัตถุประสงค์ข้อ 2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจัยการผลิตทั้งทางด้านเทคนิคและด้าน

เศรษฐกจิ ของการผลติข้าวและข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ 
สมการการผลิตขา้วเปลือก 

  ตวัแปรตาม คือ ปริมาณผลผลิตขา้วเปลือก 
  ตวัแปรอิสระ คือ แรงงาน ปุ๋ยเคมี นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
 สามารถเขียนเป็นสมการเชิงเส้นในรูป natural logarithms ไดด้งัน้ี 

lnY = 2.64 + 0.35lnX1 + 0.28lnX2 + 0.15lnX3 + 0.12lnX4 
 เขียนเป็นรูปสมการการผลิตแบบคอบบ์-ดกัลาส (Cobb-Douglas) ในรูป power function ได้
ดงัน้ี 

Y  =                                          
 
กาํหนดให ้

  Y คือ  ปริมาณผลผลิตขา้วเปลือก (บาท) 
  X1 คือ  แรงงาน (บาท) 
  X2 คือ  ปุ๋ยเคมี (บาท) 
  X3 คือ  นํ้ามนัเช้ือเพลิง (บาท) 
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                 X4 คือ  สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช (บาท) 
    จากสมการการผลิตขา้วเปลือก พบวา่ การเปล่ียนแปลงผลผลิตขา้วเปลือกมีความยดืหยุน่ต่อการ
ใช้ปัจจยัแรงงานมากท่ีสุดคือเท่ากบั 0.35 หมายถึง การเปล่ียนแปลงการใช้แรงงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 1     
ทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.35 รองลงมาคือ ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมีกาํจดั
ศตัรูพืช โดยท่ีปัจจยัดงักล่าวมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึน     
ร้อยละ 0.28, 0.15 และ 0.12 ตามลาํดบั โดยกาํหนดใหปั้จจยัท่ีไม่ไดพ้ิจารณาในสมการน้ีคงท่ี 
 การวดัประสิทธิภาพของการใช้ปัจจยัการผลิต เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอ้งการรู้ว่าระดบั
การใช้ปัจจยัในการผลิตนั้นมีความเหมาะสมหรือไม่ และระดบัการใช้ปัจจยัของเกษตรกรนั้นอยู่ใน
ระดบัท่ีได้รับกาํไรสูงสุดหรือไม่ ทั้งน้ีเกษตรกรสามารถทาํการผลิตโดยใช้ปัจจยัต่างๆเพื่อให้ตนเอง
ไดรั้บกาํไรสูงสุดโดยไม่จาํเป็นตอ้งใหไ้ดผ้ลผลิตมากท่ีสุด ซ่ึงการวดัประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิต
นั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การวดัประสิทธิภาพทางเทคนิค และการวดัประสิทธิภาพทาง
เศรษฐกิจ              
 การวดัประสิทธิภาพทางเทคนิค เป็นการพิจารณาวา่ เม่ือปัจจยัผนัแปรแต่ละชนิดเปล่ียนแปลง
ไป 1 หน่วย แลว้จะทาํใหผ้ลผลิตเปล่ียนแปลงไปก่ีหน่วย พบวา่ เม่ือเพิ่มแรงงาน  ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิง
และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยา่งละ 1 หน่วย  แลว้จะทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงไปเพิ่มข้ึน 26.24, 0.51, 
0.32 และ 0.27 หน่วย ตามลาํดบั 
 การวดัประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ ทาํการกาํหนดให้ตลาดผลผลิตและตลาดปัจจยัการผลิตอยู่
ในตลาดแข่งขนัสมบูรณ์ และการผลิตเพื่อให้ไดก้าํไรสูงสุดนั้นไม่จาํเป็นตอ้งผลิตเพื่อให้ผลผลิตมาก
ท่ีสุด หากแต่เป็นการใชปั้จจยัท่ีเหมาะสมต่อการผลิตจึงจะทาํให้เกิดกาํไรสูงสุดได ้สําหรับระดบัการใช้
ปัจจยัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น จะตอ้งใชปั้จจยันั้นจนกระทัง่มูลค่าของผลผลิตเพิ่มมีค่าเท่ากบั
ราคาปัจจยัการผลิต ดงันั้นระดบัการใช้ปัจจยัท่ีเหมาะสมทางเศรษฐกิจจะอยู่ท่ีระดบัมูลค่าผลผลิตเพิ่ม
จากการใช้ปัจจยัชนิดนั้นๆ เท่ากบัราคาของปัจจยัชนิดเดียวกนั โดยกาํหนดให้ปัจจยัอ่ืนๆ คงท่ี จึงจะ    
ทาํใหร้ะดบัการใชปั้จจยัเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

จากการศึกษาพบวา่ เม่ือเพิ่มแรงงาน  ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิงและสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยา่งละ 
1 หน่วย ทาํให้มูลค่าผลผลิตเพิ่มข้ึน 1.62, 3.16, 1.98 และ 1.67 ตามลาํดบั แสดงวา่ระดบัการใชปั้จจยั
การผลิตของเกษตรกรยงัไม่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมทางดา้นเศรษฐกิจ เพราะระดบัการใชปั้จจยันอ้ยกวา่
จุดท่ีเหมาะสม ดงันั้นเพื่อให้การผลิตขา้วเปลือกของเกษตรกรไดรั้บกาํไรสูงสุดนั้น จึงควรเพิ่มการใช้
ปัจจยัทั้ง แรงงาน ปุ๋ยเคมี นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชเขา้ไปในกระบวนการผลิต          

วัตถุประสงค์ข้อ 3. วิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทนที่เกษตรกรได้รับของการผลิตข้าวและ
ข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ 

ในการศึกษารายได้และตน้ทุนของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีตาํบลสํานักบก อาํเภอเมือง
ชลบุรี จงัหวดัชลบุรี สามารถแบ่งศึกษาตน้ทุนเป็น 2 ชนิด คือ ตน้ทุนชดัแจง้ เป็นตน้ทุนท่ีเกษตรกรจ่าย
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ออกไปเป็นเงินสด และตน้ทุนไม่ชดัแจง้ เป็นตน้ทุนท่ีเกษตรกรไม่ไดจ่้ายออกไปเป็นตวัเงิน โดยแยก
การพิจารณาเป็นตน้ทุนผนัแปรและตน้ทุนคงท่ี ดงัน้ี 

ตน้ทุนผนัแปร แบ่งพิจารณาได ้3 ส่วน คือ ค่าแรงงาน ตั้งแต่เตรียมดิน หว่านเมล็ด ใส่ปุ๋ย ฉีด
สารเคมี ดายหญา้ สูบนํ้ า เก็บเก่ียว และขนยา้ย ส่วนท่ี 2 คือ ค่าวสัดุการเกษตร ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี 
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช และนํ้ ามนัเช้ือเพลิง และส่วนท่ี 3 คือ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ไดแ้ก่ ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์
การเกษตร ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน และค่าดอกเบ้ีย 

ตน้ทุนคงท่ี พิจารณาจาก ค่าภาษีท่ีดิน และค่าเช่าท่ีดิน ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร และค่า
เสียโอกาสเงินลงทุนอุปกรณ์การเกษตร  

การวิเคราะห์ตน้ทุนในการปลูกขา้วของเกษตรกร ตาํบลสํานักบก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี ประกอบดว้ย ตน้ทุนผนัแปร แบ่งพิจารณาได ้3 ส่วน คือ ค่าแรงงาน ตั้งแต่เตรียมดิน หวา่นเมล็ด 
ใส่ปุ๋ย ฉีดสารเคมี ดายหญา้ สูบนํ้ า เก็บเก่ียว และขนยา้ย ส่วนท่ี 2 คือ ค่าวสัดุการเกษตร ไดแ้ก่ เมล็ด
พนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี สารเคมี และนํ้ ามนัเช้ือเพลิง และส่วนท่ี 3 คือ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ไดแ้ก่ ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์
การเกษตร ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน และค่าดอกเบ้ีย ตน้ทุนคงท่ี พิจารณาจากค่าเช่าท่ีดิน ค่าเส่ือมราคา
อุปกรณ์การเกษตร และค่าเสียโอกาสเงินลงทุนอุปกรณ์การเกษตร รวมตน้ทุนทั้งหมด 70,789 บาท 
แบ่งเป็นตน้ทุนไม่เป็นเงินสด 16,391 บาท และตน้ทุนเป็นเงินสด 54,398 บาท (ตารางท่ี 4.7) รายไดจ้าก
การขาย 397,500 บาท กาํไรสุทธิ 326,711 บาท (ตารางท่ี 4.8) 

การวิเคราะห์ตน้ทุนขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพของกลุ่มขา้วกลอ้ง หมู่ท่ี 2 ตาํบลสํานกับก อาํเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย ตน้ทุนผนัแปร ไดแ้ก่ ค่าขา้วเปลือก (500 กก.) ค่าแรงงานรวม 7 
คน และค่าถุงบรรจุขา้วขนาด 1 กก. รวม 9,800 บาท ตน้ทุนคงท่ีรวม 5,820 บาท ไดแ้ก่ เคร่ืองสีขา้วดว้ย
มือ เคร่ืองซีนปากถุง ค่าเช้าท่ีดินและค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์ รวมตน้ทุนทั้งหมด 15,620 บาท แบ่งเป็น
ตน้ทุนไม่เป็นเงินสด 3,320 บาท และตน้ทุนเป็นเงินสด 12,300 บาท (ตารางท่ี 4.9) รายไดจ้ากการขาย 
11,500 บาท ขาดทุนสุทธิ 4,120 บาท เพราะได้ประเมินค่าแรงงานของสมาชิกไปก่อนแลว้ (ตารางท่ี 
4.10) 

 
 
 
 
 
 

ตารางที ่4.7 ตน้ทุนในการปลูกขา้ว 

กจิกรรม 
ค่าใช้จ่ายทีไ่ม่เป็น
เงินสด (บาท) 

ค่าใช้จ่ายทีเ่ป็น 
เงินสด (บาท) 

รวม 
(บาท) 

ร้อยละของ 
ต้นทุนทั้งหมด 

ต้นทุนผนัแปร     
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ค่าแรงงานรวม     
เตรียมดิน/ 20 วนั 10,000  10,000 67.34 
หวา่นเมล็ด/ รอบ 1,500  1,500 10.10 
สูบนํ้า/ ชม. 150  150 1.01 
ดายหญา้/ วนั 600  600 4.04 
ฉีดสารเคมี/ วนั 300  300 2.02 
ใส่ปุ๋ย/ 2 ไร่ 200  200 1.35 
เก็บเก่ียว/ ไร่ - 600 600 4.04 
ขนยา้ย/ รอบ 1,500  1,500 10.10 

ค่าแรงงานรวม 14,250 600 14,850 100.00 

ค่าวสัดุการเกษตร     
ค่าเมล็ดพนัธ์ุ/ ไร่ 300  300 5.13 
ค่าปุ๋ยเคมี/ 2 ไร่  1,800 1,800 30.76 
ค่าสารเคมี/ 2 ไร่  170 170 2.91 
ค่านํ้ามนัเช้ือเพลิง/ รอบ  3,581 3,581 61.20 

ค่าวสัดุการเกษตรรวม 300 5,551 5,851 100.00 
ค่าใช้จ่ายอืน่     

ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร  48,000 48,000 100.00 

ค่าใช้จ่ายอืน่รวม 0 48,000 48,000 100.00 

รวมต้นทุนผนัแปร 14,550 54,151 68,701  
ร้อยละ  21.18 78.82 100.00  
ต้นทุนคงที ่     

ค่าเช่าท่ีดิน 300  300 14.37 
ดอกเบ้ียเงินกู ้  247 247 11.83 
ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์การเกษตร 1,541  1,541 73.80 

รวมต้นทุนคงที่ 1,841 247 2,088 100.00 
ร้อยละ 88.17 11.83 100.00  
รวมต้นทุนทั้งหมด 16,391 54,398 70,789  
ตารางที ่4.8 ผลตอบแทนในการปลูกขา้ว 

รายการ มูลค่า 
ผลผลิตขา้วเปลือก (กิโลกรัม/ไร่) 27,500 
ราคาผลผลิต (บาท/กิโลกรัม) 45 
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รายไดจ้ากการขายผลผลิต (บาท/ไร่) 397,500 
ตน้ทุนทั้งหมด( บาท/ไร่) 70,789 
กาํไรสุทธิ (บาท/ไร่) 326,711 
ทีม่า: จากการคาํนวณ 
 
ตารางที ่4.9 ตน้ทุนในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  

กจิกรรม 
ค่าใช้จ่ายทีไ่ม่เป็น
เงินสด (บาท) 

ค่าใช้จ่ายทีเ่ป็น 
เงินสด (บาท) 

รวม 
(บาท) 

ร้อยละของ 
ต้นทุนทั้งหมด 

ต้นทุนผนัแปร     
ค่าขา้วเปลือก (500 กก.)  7,500 7,500 76.53 
ค่าแรงงานรวม 7 คน 2,100  2,100 21.43 
ค่าถุงบรรจุขา้วขนาด 1 กก.  200 200 2.04 

รวมต้นทุนผนัแปร 2,100 7,700 9,800 100.00 
ร้อยละ  21.43 78.57 100.00  
ต้นทุนคงที ่     

เคร่ืองสีขา้วดว้ยมือ  4,000 4,000 68.73 
เคร่ืองซีนปากถุง  600 600 10.31 
ค่าเช่าท่ีดิน 300  300 5.15 
ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์ 920  920 15.81 

รวมต้นทุนคงที่ 1,220 4,600 5,820 100.00 
ร้อยละ 20.96 79.04 100.00  
รวมต้นทุนทั้งหมด 3,320 12,300 15,620  
ทีม่า: จากการคาํนวณ 
 
 
 
 
 
ตารางที ่4.10 ผลตอบแทนในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  

รายการ มูลค่า 

ผลผลิตขา้วเปลือก (กิโลกรัม) 250 
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ราคาผลผลิต (บาท/กิโลกรัม) 50 
รายไดร้วมจากการขายผลผลิต (บาท) 11,500 
ตน้ทุนทั้งหมด( บาท) 15,620 
ขาดทุนสุทธิ (บาท) เพราะไดป้ระเมินค่าแรงงานของสมาชิกกไปก่อนแลว้ (4,120) 
ทีม่า: จากการคาํนวณ 
 

วตัถุประสงค์ข้อ 4. ศึกษาวถิีการตลาดข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ 
 จากการศึกษาการผลิตและจดัจาํหน่ายขา้วเปลือกและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ตาํบลสํานกับก 
อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี สามารถแสดงภาพวถีิการตลาดไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.3 วถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

ทีม่า: จากการสัมภาษณ์ (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 
 

การกาํหนดราคาขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ บรรจุถุง กิโลกรัมละ 50 บาท เป็นไปตามการตกลงกนั
ระหว่างผูข้ายและผูซ้ื้อในชุมชนตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ไดจ้ดัจาํหน่ายไปยงั
ผูบ้ริโภคสูงอายุ เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากบริโภคเพื่อรักษาสุขภาพ โดยมีการพูดถึงประโยชน์ของการ
บริโภคขา้วกล้องกบัแบบปากต่อปาก ทาํให้ขยายช่องทางการจดัจาํหน่ายมากข้ึน ทั้งในโรงพยาบาล 
สถานศึกษา หน่วยงานราชการ และขายหนา้ร้านในศาลากลางจงัหวดัชลบุรีตามเทศกาลต่างๆ อยา่งไรก็
ตามช่องทางจดัจาํหน่ายหลกัอยูท่ี่โรงพยาบาลอนามยัชุมชน ตาํบลสํานกับก และลูกคา้โทรสั่งซ้ือ โดย
ไม่ผ่านตวัแทนขายหรือฝากขาย กาํไรท่ีไดจ้ากการจาํหน่ายจะแบ่งสรรคืนให้แก่สมาชิกกลุ่มขา้วกลอ้ง 
หมู่ท่ี 2 ตามสัดส่วนความร่วมมือกนั (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 

วัตถุประสงค์ข้อ 5. พัฒนาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และ
องค์กรภาคีของข้าวกล้องเพือ่สุขภาพ 

องค์การบริหารส่วนตําบลสํานักบก และคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ ร่วมกบัผูน้าํชุมชน ไดจ้ดัอบรม

ขา้วเปลือก 
500 กิโลกรัม 

ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
250 กิโลกรัม 

ผูบ้ริโภคผูสู้งอายุ 
ร้อยละ 80 

ผูบ้ริโภคทัว่ไป 
ร้อยละ 20 
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การจดัตั้งวสิาหกิจชุมชนและการพฒันาเศรษฐกิจชุมชนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูเ้ขา้อบรมท่ี
เป็นสมาชิกกลุ่มขา้วกลอ้ง หมู่ท่ี 2 และวสิาหกิจชุมชนกลุ่มอ่ืน ๆ ไดรั้บประโยชน์จากการอบรม ดงัน้ี 

1. ผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจและมีความรอบคอบมากข้ึนเก่ียวกบัการจดัตั้งวิสาหกิจ
ชุมชน จะไดเ้ตรียมความพร้อมท่ีจะดาํเนินธุรกิจ โดยเนน้การผลิตขา้วกลอ้งอนามยัของกลุ่มอาสาสมคัร
ตาํบล (อสม.)  หมู่ท่ี 2  

2. สมาชิกกลุ่มอาสาสมคัรตาํบล (อสม.) ท่ีผลิตขา้วกล้องอนามยั ได้เลือกข้อความ
ทางการคา้คือ ขา้วกลอ้งปลอดสารพิษเพื่อสุขภาพ และไดท้าํตราสินคา้ พิมพล์งในฉลากผลิตภณัฑ์ และ
ประชาสัมพนัธ์ทางส่ือต่างๆต่อไป 

3. ทาํการปรับปรุงระบบการเก็บวสัดุและสินคา้ท่ีสะอาดปลอดภยัมากข้ึนจากแมลง
รบกวน และส่ิงสกปรกต่างๆ และการจดัเก็บขา้วเปลือกใหม่ในฤดูกาลท่ีพึ่งเก็บเก่ียว (ขา้วใหม่) และขา้ว
เก่าท่ีคา้งจากฤดูกาลปีท่ีแล้ว ให้ได้คุณภาพ รวมถึงจดัจาํหน่ายสินคา้ตามช่องทางการตลาดต่างๆให้
กวา้งขวางข้ึน เช่น วางขายในโรงพยาบาลอนามยัชุมชนของตาํบล ขายผ่านการดูงานของสถานศึกษา
ต่างๆและหน่วยงานของรัฐอ่ืนท่ีตอ้งการศึกษาดูงานการผลิตขา้วกลอ้งสีด้วยมือ สํานักงานตาํรวจใน
ชุมชนอ่ืน กลุ่มผูสู้งอาย ุและจาํหน่ายตามความตอ้งการของชุมชนอ่ืนๆ 

4. สมาชิกกลุ่มอาสาสมคัรตาํบล (อสม.) สามารถบนัทึกตน้ทุนตามรายการต่างๆได ้
เช่น ตน้ทุนค่าเคร่ืองสีขา้วดว้ยมือ 1 เคร่ือง ราคา 4,000 บาท (จ่ายคร้ังเดียว) ค่าขา้วเปลือกหอมมะลิแดงท่ี
รับซ้ือจากสมาชิกในหมู่บา้น (จ่ายปีละคร้ัง ช่วงเดือนธนัวาคม) 500 กิโลกรัม เป็นเงิน 7,500 บาท ค่าถุง
บรรจุและค่าฉลากขา้วกลอ้งอนามยั 1 กก. จาํนวน 132 ใบ เป็นเงิน 200 บาท ส่วนค่าแรงงาน (สมาชิกใน
กลุ่ม อสม.) คิดหลงัจากผลิตเป็นขา้วกลอ้งอนามยัแลว้ จากขา้วเปลือก 1 กระสอบ โดยนาํกาํไร (รายได้
จากการขาย กิโลกรัมละ 50 บาท หกัตน้ทุนต่างๆ) ท่ีเหลือมาเฉล่ียเป็นค่าแรงจ่ายคืนใหก้บัสมาชิก  

5. สนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนตาํบลสํานกับกทาํการปลูกขา้วปลอดสารพิษ เพื่อ
นํามาเป็นวตัถุดิบสําคญัในการทาํผลิตภณัฑ์ข้าวกล้องอนามยั (สมหวงั ช่ืนศิริกุล, 2558) ส่วนการ
ดาํเนินการเพื่อใหไ้ดรั้บมาตรฐานตามองคก์ารอาหารและยา (อย.) นั้น ทางสาธารณสุขดาํบลไดช้ี้แจงวา่
ผลิตภณัฑ์ขา้วกล้องอนามยัของตาํบลสํานักบก ไม่จาํเป็นตอ้งข้ึนทะเบียนอาหารและยา เพราะเป็น
ผลผลิตขั้นพื้นฐานท่ีใช้บริโภคเป็นอาหาร โดยไม่ไดแ้ปรรูป จึงสามารถไดรั้บการรับรองการผลิตตาม
มาตรฐาน OTOP ประจาํตาํบล ก็เพียงพอแลว้ท่ีทาํให้เกิดความมัน่ใจของผูบ้ริโภค การผลิตขา้วกลอ้ง
อนามยัน้ีจะผลิตหลงัจากเก็บเก่ียวขา้ว เดือนธันวาคม มกราคม ของทุกปี โดยใช้ขา้วเปลือกหอมมะลิ
แดงเป็นหลกั และระหว่างปีถ้ายงัมีข้าวเปลือกเหลืออยู่อีกจะผลิตตามคาํสั่งซ้ือ เพราะผลิตแล้วตอ้ง
จาํหน่ายให้เร็วท่ีสุด จะไม่เก็บไวใ้นคลงันาน เพราะขา้วไม่ไดร้มควนักนัมอด ซ่ึงต่างจากขา้วสารถุงใน
ทอ้งตลาดท่ีรมควนักนัมอดไว ้สังเกตุไดจ้ากเม่ือนาํขา้วสารทัว่ไปไปซาวนํ้ าจะเกิดฟอง ดงันั้น การไม่
รมควนักันมอดและการสีข้าวด้วยมือของผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องอนามัยตาํบลสํานักบกน้ี จึงเป็นส่ิง
รับประกนัวา่ผูบ้ริโภคจะไดรั้บคุณค่าทางโภชนาการท่ีดีท่ีสุด และเป็นสินคา้ท่ีสําคญัในวิสาหกิจชุมชน
ของตาํบลท่ีจะทาํให้ชุมชนมีรายไดแ้ละก่อให้เกิดการจา้งงาน ถา้ในชุมชนสนบัสนุนให้มีสมาชิกรุ่นลูก
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รุ่นหลานมากข้ึน นอกจากน้ียงัเป็นการสืบสานภูมิปัญญาชาวบา้นตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้
ชุมชนมีความเขม้แขง็และมีการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (ละม่อม ฝุ่ นเรือง, 2558) 
 จากการศึกษางานวิจยัคร้ังน้ี องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสํานกับก และนกัพฒันาชุมชนสามารถ
นาํไปใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะต่อการวางแผนเพื่อแกปั้ญหาเศรษฐกิจครัวเรือนในชุมชน คณะผูว้ิจยั
ไดน้าํผลวจิยัเขา้ไปประชุมกบัคณะกรรมการองคก์ารบริหารส่วนตาํบลสํานกับก เพื่อหารือเก่ียวกบัการ
วางแผนจดัตั้งกลุ่มวสิาหกิจชุมชน และใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิตและการตลาด เพื่อแกปั้ญหาเศรษฐกิจ
ครัวเรือนในระยะสั้นและระยะยาว โดยมีนายสมหวงั ช่ืนศิริกุล นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลสํานกั
บก  เป็นประธาน ไดข้อ้เสนอแนะใหชุ้มชนมีการจดัทาํแผนต่างๆ ดงัน้ี 

1) กาํหนดแผนงานโดยมุ่งหวงัใหค้รัวเรือนมีความรู้และมีทศันคติท่ีดีต่อการนาํแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการปลูกขา้วท่ีปลอดสารพิษ และการผลิตขา้วกลอ้งนาํไปสู่
การจดัตั้ งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของตน เป็นประการสําคญั โดยให้
สมาชิกในชุมชนมีความตระหนกัถึงการทาํนาแบบปลอดสารพิษ และการผลิตและบริโภคขา้วท่ีไม่ขดัสี
มากเกินไปซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพในระยะยาว 

2) ระดมความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในชุมชนเพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้ท่ีสนใจตั้ ง
คณะกรรมการเพื่อทาํหนา้ท่ีหาแนวทางการสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน โดยทางสาขาเศรษฐศาสตร์สนบัสนุน
งบประมาณในการดาํเนินโครงการร่วมกนั เพื่อใหส้มาชิกในครัวเรือนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัแนวทางการ
สร้างรายได้ท่ีหลากหลายมากข้ึน และตรงกบัความตอ้งการของชุมชนมากท่ีสุด และจดัทาํแผนการ
ลงทุนของสมาชิกเพื่อรวมกลุ่มจดัตั้งเป็นวสิาหกิจชุมชนในอนาคต 

3) คณะกรรมการหมู่บา้นควรมีการประสานความช่วยเหลือกบัหมู่บา้นใกลเ้คียงและ
เครือข่ายพนัธมิตรอ่ืนๆ เพื่อร่วมกนัหาแนวทางช่วยให้ครัวเรือนมีรายไดท่ี้แน่นอนจากอาชีพหลกัและ
ช่องทางการลงทุนต่างๆ ซ่ึงสาขาเศรษฐศาสตร์เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีให้ความช่วยเหลือโดยให้ความรู้
และร่วมกนัหาแนวทางการลดตน้ทุนและเพิ่มรายไดใ้ห้ครัวเรือนและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผูผ้ลิตขา้ว
กล้องเพื่อสุขภาพ รวมถึงการประสานความช่วยเหลือระหว่างสาขาต่างๆในคณะบริหารธุรกิจและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก วิทยาเขตจกัรพงษภูวนารถ ไดแ้ก่ 
สาขาการตลาด สาขาการจดัการ สาขาเทคโนโลยีโลจิสติกส์ สาขาบญัชี รวมถึง สาขาเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ท่ีสนบัสนุนให้ความรู้เก่ียวกบัการทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ข่าวสารและสินคา้ของชุมชนใน
ตาํบลสาํนกับก บนเวป็ไซดแ์ละเครือข่ายออนไลน์ เป็นตน้ 

 
 

2. ข้อวจิารณ์ 
จากผลการวจิยัคร้ังน้ี มีขอ้วิจารณ์ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
1) ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  
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โดยการปลูกขา้วจะใชส้ารเคมีและปุ๋ยเคมีเท่าท่ีจาํเป็น กล่าวคือเพื่อคุมหญา้ และบาํรุงลาํตน้และ
เมล็ดขา้วให้ไดคุ้ณภาพตามมาตรฐาน ส่วนการสีขา้วแบบโบราณเพื่อผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพยงัคง
รักษาคุณค่าทางโภชนาการ และไม่ใชส้ารเคมีในการกาํจดัมอดในเมล็ดขา้วสาร ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคระยะยาว โดยเฉพาะผูสู้งอายุ 

จึงกล่าวไดว้่าการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพเป็นไปในแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีจะทาํให้สมาชิกในชุมชนมีรายได้ทั้ งตัวเกษตรกรเอง และสมาชิกกลุ่มผูผ้ลิตข้าวกล้อง 
สามารถลดตน้ทุนการผลิต สมาชิกชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการ
ลดการใชส้ารเคมี 

2) วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ ของการ
ผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

พบว่าการผลิตยงัขาดประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ 
เน่ืองจากข้าวเป็นสินค้าเกษตรท่ีมีความยืดหยุ่นน้อย เน่าเสียง่าย และจาํเป็นต่อการดํารงชีวิตของ
ประชาชน เกษตรกรในชุมชนตาํบลสํานกับก ส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน มีเพียงบางราย
ท่ีผลิตขา้วจาํนวนมากเพื่อการคา้ กระบวนการผลิตขา้วยงัใช้เทคโนโลยีระดบัตํ่า เช่น เคร่ืองไถ และ
เคร่ืองพ่น ท่ีไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงเพื่อการปลูกขา้วเท่านั้น นอกจากน้ีในกระบวนการเก็บเก่ียวจาํเป็นตอ้ง
ใชเ้งินทุนสูงเพื่อจา้งรถเก็บเก่ียวขา้วและแยกเมล็ดขา้วออกจากรวงในคราวเดียวกนั สําหรับเกษตรกรท่ี
มีพื้นท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ่ ส่วนเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกไม่มากนกัก็ใชว้ิธีการเอาแรงเพื่อเก่ียวขา้ว
และการฝัดขา้วแยกเมล็ดแบบโบราณท่ีทาํตามกนัมาตามบรรพบุรุษ จึงจาํเป็นตอ้งใชแ้รงงานจาํนวนมาก 
ในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพก็เช่นเดียวกนัท่ียงัขาดประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิต เน่ืองจาก
กระบวนการผลิตใชเ้ทคโนโลยรีะดบัตํ่า ผลผลิตมีปริมาณนอ้ย จาํนวนแรงงานก็มีนอ้ยเช่นเดียวกนั 

3) วิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับของการผลิตข้าวและข้าวกล้องเพื่อ
สุขภาพ 

เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีตาํบลสํานกับกท่ีไดล้ดการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี อีกทั้งมีความรู้
ความเขา้ใจหลกัธรรมชาติในการเพาะปลูกขา้วเป็นอยา่งดี ทาํให้ตน้ทุนการผลิตลดลงอยา่งมาก ในขณะ
ท่ีการขายขา้วเปลือกเป็นไปตามราคาตลาด ดงันั้นการขายขา้วเปลือก ณ ราคาตลาดอยู่ในระดบัสูงจะ   
ทาํให้เกษตรกรไดรั้บผลกาํไรอยา่งมาก อยา่งไรก็ตาม ความเส่ียงเก่ียวกบัตน้ทุนค่าแรงงาน ค่าจา้งเก่ียว
ขา้ว และเคร่ืองจกัรทางการเกษตร ยงัคงอยูใ่นระดบัสูง  

สําหรับกลุ่มผูผ้ลิตขา้วกล้องเพื่อสุขภาพยงัประสบกบัภาวะขาดทุน จากการท่ีผลิตสินคา้ได้
ปริมาณน้อย และมีต้นทุนเคร่ืองจักรในระดับสูงอยู่ ในระยะยาวจึงต้องใช้เคร่ืองสีข้าวท่ีมีระดับ
เทคโนโลยสูีงข้ึนแต่การขดัสีนอ้ยลง เพื่อยงัคงรักษาคุณค่าทางโภชนาการไวเ้หมือนเดิม  

4) ศึกษาวถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
การจาํหน่ายขา้วเปลือกและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ในตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั

ชลบุรี ยงัคงขายแบบตวัต่อตวั ไม่ไดมี้การรวมตวัหรือผ่านตวัแทน โดยผ่านคนรู้จกัและส่ือออนไลน์
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แบบปากต่อปาก โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ ซ่ึงผูบ้ริโภคสามารถซ้ือไดโ้ดยตรงกบัเกษตรกรและ
กลุ่มผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง ซ่ึงขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพทาํการจาํหน่ายโดยมีหนา้ร้านท่ีโรงพยาบาลอนามยัชุมชน 
ตาํบลสาํนกับก และสั่งซ้ือไดโ้ดยตรงกบัสมาชิกกลุ่ม  

5) พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองค์กรภาคีของ
ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

มีการเขา้ร่วมโครงการเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาชุมชนของหน่วยงานราชการ 
โดยเฉพาะหน่วยงานทอ้งถ่ิน เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบลสํานกับก สถาบนัการศึกษา โรงพยาบาล 
เป็นตน้ ซ่ึงครัวเรือนก็ไดมี้การเขา้ร่วมในกิจกรรมของโครงการดงักล่าว เพื่อให้ครัวเรือนมีความรู้และ
ทศันคติท่ีดีต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อ
สุขภาพ รวมถึงการวางแผนใหมี้แนวทางสนบัสนุนใหเ้กิดความแน่นอนของรายได ้มีการกระตุน้ให้เกิด
การออมและการลงทุน และสามารถแกปั้ญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของเกษตรกรและสมาชิกกลุ่มผูผ้ลิต
ขา้วกลอ้งได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
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1. สรุปผลการวจิัย 
 สามารถสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ไดด้งัน้ี 

1) ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นหวัหนา้ครอบครัว จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษา จาํนวนสมาชิก

ในครัวเรือน 7 คน ประสบการณ์ในการปลูกขา้ว 20 ปี ไดรั้บคาํแนะนาํในการปลูกขา้วจากพ่อแม่ อาชีพ
หลกัคือ ทาํไร่ อาชีพรอง ไดแ้ก่ ทาํนา และเล้ียงสัตว ์เกษตรกรใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีเป็นผลผลิตของตนเองจากปี
ท่ีแลว้ การเตรียมดินก่อนการเพาะปลูกโดยวธีิไถดิน แลว้ตากใหแ้หง้ มีวธีิการหวา่น 2 วิธี คือ หวา่นแห้ง 
และหว่านตม ใช้แหล่งนํ้ าจากบ่อเก็บนํ้ า แหล่งเงินกูเ้พื่อนาํมาลงทุนเพื่อปลูกขา้ว มี 2 แหล่ง คือ แหล่ง
เงินกูห้ลกัคือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) อตัราดอกเบ้ียร้อยละ 7.75 บาท/ปี 
รองลงมาคือ นายทุน อตัราดอกเบ้ียร้อยละ 2 บาท/เดือน ทรัพยสิ์นเพื่อการปลูกขา้วท่ีสําคญั ได้แก่ รถไถ
เดินตาม รถไถใหญ่ เคร่ืองสูบนํ้า เป็นตน้ ค่าใชจ่้ายแรงงานในการปลูกขา้ว ทั้งท่ีเป็นแรงงานครอบครัว/
แลกเปล่ียนและแรงงานจา้ง ส่วนใหญ่เกษตรกรจะทาํเองและเอาแรงจากญาติ จะมีการจา้งแรงงาน
ในช่วงเก็บเก่ียวขา้ว ค่าใชจ่้ายในการซ้ือปัจจยัการผลิต ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมี สารเคมี และนํ้ามนัเช้ือเพลิง  

ผลผลิตขา้วท่ีเกษตรกรไดรั้บทั้งหมด โดยผลผลิตขา้วเปลือกมี 3 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 
ขา้วหอมมะลิ และข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ปริมาณผลผลิต 1 ไร่ ได้ข้าวเปลือก 500 กิโลกรัม (50 ถัง) ราคา
ขา้วเปลือกต่อ 1,000 กิโลกรัม ท่ีเกษตรกรขายไดแ้ต่ละพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 10,000 บาท ขา้ว
หอมมะลิ 15,000 บาท และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 20,000 บาท ผลผลิตขา้วสารท่ีเกษตรกรขายไดแ้ต่ละพนัธ์ุ 
ไดแ้ก่ ขา้วเหลืองปทุม 25 บาท/กก. ขา้วหอมมะลิ 30 บาท/กก. และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 60 บาท/กก. 

ขอ้มูลเพิ่มเติม สําหรับส่ิงท่ีเกษตรกรต้องการให้เกิดการเปล่ียนแปลง เรียงตามลาํดับความ
ตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงมากไปนอ้ย ลาํดบัท่ี 1 คือ ปัจจยัการผลิตมีราคาแพง รองลงมาคือ ความ
ผนัผวนของราคาขา้วเปลือก แหล่งสินเช่ือมีไม่เพียงพอ ค่าแรงงานแพง และโรคระบาด สําหรับขา้ว
กล้องเพื่อสุขภาพ มีความต้องการรณรงค์ให้ชุมชนใส่ใจสุขภาพตวัเอง บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ 
สนบัสนุนใหท้าํนาแบบอินทรีย ์บริโภคขา้วกลอ้งท่ีสีดว้ยมือดีกวา่การสีดว้ยเคร่ือง และขอความร่วมมือ
การตรวจสอบมาตรฐานจากนกัพฒันาชุมชน ระดบัอาํเภอ 

2) วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ ของการ
ผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

สามารถเขียนเป็นสมการเชิงเส้นในรูป natural logarithms ไดด้งัน้ี 
lnY = 2.64 + 0.35lnX1 + 0.28lnX2 + 0.15lnX3 + 0.12lnX4 

เขียนเป็นรูปสมการการผลิตแบบคอบบ์-ดกัลาส (Cobb-Douglas) ในรูป power function ได้
ดงัน้ี 

Y  =                                          
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กาํหนดให ้
  Y คือ  ปริมาณผลผลิตขา้วเปลือก (บาท) 
  X1 คือ  แรงงาน (บาท) 
  X2 คือ  ปุ๋ยเคมี (บาท) 
  X3 คือ  นํ้ามนัเช้ือเพลิง (บาท) 
                  X4 คือ  สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช (บาท) 

จากสมการการผลิตขา้วเปลือก พบวา่ การเปล่ียนแปลงผลผลิตขา้วเปลือกมีความยดืหยุน่ต่อการ
ใช้ปัจจยัแรงงานมากท่ีสุดคือเท่ากบั 0.35 หมายถึง การเปล่ียนแปลงการใช้แรงงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 1      
ทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.35 รองลงมาคือ ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิงและสารเคมีกาํจดั
ศตัรูพืช โดยท่ีปัจจยัดงักล่าวมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 0.28, 0.15 และ 0.12 ตามลาํดบั โดยกาํหนดใหปั้จจยัท่ีไม่ไดพ้ิจารณาในสมการน้ีคงท่ี 

การวดัประสิทธิภาพทางเทคนิค เป็นการพิจารณาวา่ เม่ือปัจจยัผนัแปรแต่ละชนิดเปล่ียนแปลง
ไป 1 หน่วย แลว้จะทาํใหผ้ลผลิตเปล่ียนแปลงไปก่ีหน่วย พบวา่ เม่ือเพิ่มแรงงาน ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิง
และสารเคมีกาํจดัศตัรูพืช อยา่งละ 1 หน่วย  แลว้จะทาํให้ผลผลิตเปล่ียนแปลงไปเพิ่มข้ึน 26.24, 0.51, 
0.32 และ 0.27 หน่วย ตามลาํดบั 

การวดัประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ พบวา่ เม่ือเพิ่มแรงงาน  ปุ๋ยเคมี นํ้ ามนัเช้ือเพลิงและสารเคมี 
อยา่งละ 1 หน่วย ทาํใหมู้ลค่าผลผลิตเพิ่มข้ึน 1.62, 3.16, 1.98 และ 1.67 ตามลาํดบั แสดงวา่ระดบัการใช้
ปัจจยัการผลิตของเกษตรกรยงัไม่อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมทางดา้นเศรษฐกิจ เพราะระดบัการใช้ปัจจยั
นอ้ยกวา่จุดท่ีเหมาะสม ดงันั้นเพื่อให้การผลิตขา้วเปลือกของเกษตรกรไดรั้บกาํไรสูงสุดนั้น จึงควรเพิ่ม
การใชปั้จจยัทั้ง แรงงาน ปุ๋ยเคมี นํ้ามนัเช้ือเพลิง และสารเคมี เขา้ไปในกระบวนการผลิต 

3) วิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับของการผลิตข้าวและข้าวกล้องเพื่อ
สุขภาพ 

การวิเคราะห์ตน้ทุนในการปลูกขา้วของเกษตรกร ตาํบลสํานักบก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี ประกอบดว้ย ตน้ทุนผนัแปร แบ่งพิจารณาได ้3 ส่วน คือ ค่าแรงงาน ตั้งแต่เตรียมดิน หวา่นเมล็ด 
ใส่ปุ๋ย ฉีดสารเคมี ดายหญา้ สูบนํ้ า เก็บเก่ียว และขนยา้ย ส่วนท่ี 2 คือ ค่าวสัดุการเกษตร ไดแ้ก่ เมล็ด
พนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี สารเคมี และนํ้ ามนัเช้ือเพลิง และส่วนท่ี 3 คือ ค่าใช้จ่ายอ่ืน ไดแ้ก่ ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์
การเกษตร ค่าเสียโอกาสเงินลงทุน และค่าดอกเบ้ีย ตน้ทุนคงท่ี พิจารณาจากค่าเช่าท่ีดิน ค่าเส่ือมราคา
อุปกรณ์การเกษตร และค่าเสียโอกาสเงินลงทุนอุปกรณ์การเกษตร รวมตน้ทุนทั้งหมด 70,789 บาท 
แบ่งเป็นต้นทุนไม่เป็นเงินสด 16,391 บาท และต้นทุนเป็นเงินสด 54,398 บาท รายได้จากการขาย 
397,500 บาท กาํไรสุทธิ 326,711 บาท 

การวิเคราะห์ตน้ทุนขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพของกลุ่มขา้วกลอ้ง หมู่ท่ี 2 ตาํบลสํานกับก อาํเภอ
เมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย ตน้ทุนผนัแปร ไดแ้ก่ ค่าขา้วเปลือก (500 กก.) ค่าแรงงานรวม 7 
คน และค่าถุงบรรจุขา้วขนาด 1 กก. รวม 9,800 บาท ตน้ทุนคงท่ีรวม 5,820 บาท ไดแ้ก่ เคร่ืองสีขา้วดว้ย
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มือ เคร่ืองซีนปากถุง ค่าเช้าท่ีดินและค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์ รวมตน้ทุนทั้งหมด 15,620 บาท แบ่งเป็น
ตน้ทุนไม่เป็นเงินสด 3,320 บาท และตน้ทุนเป็นเงินสด 12,300 บาท รายไดจ้ากการขาย 11,500 บาท 
ขาดทุนสุทธิ 4,120 บาท เพราะไดป้ระเมินค่าแรงงานของสมาชิกไปก่อนแลว้ 

4) ศึกษาวถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
การจาํหน่ายขา้วเปลือกและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ในตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั

ชลบุรี ยงัคงขายแบบตวัต่อตวั ไม่ไดมี้การรวมตวัหรือผา่นตวัแทนโดยผา่นคนรู้จกัและส่ือออนไลน์แบบ
ปากต่อปาก โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ ร้อยละ 80 ซ่ึงผูบ้ริโภคสามารถซ้ือไดโ้ดยตรงกบัเกษตรกร
และกลุ่มผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง ซ่ึงขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพทาํการจาํหน่ายโดยมีหนา้ร้านท่ีโรงพยาบาลอนามยั
ชุมชน ตาํบลสาํนกับก และสั่งซ้ือไดโ้ดยตรงกบัสมาชิกกลุ่ม  

5) พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองค์กรภาคีของ
ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

เกษตรกรและสมาชิกกลุ่มขา้วกลอ้ง ไดเ้ขา้ร่วมโครงการอบรมเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและ
การพฒันาชุมชนของหน่วยงานราชการ โดยเฉพาะหน่วยงานทอ้งถ่ิน เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบล
สํานกับก คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
วิทยาเขตจกัรพงษภูวนารถ มหาวิทยาลยับูรพา และสถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ และขยายการตลาดเพื่อจดั
จาํหน่ายไปยงั สถานีตาํรวจ โรงไฟฟ้าบางปะกง โรงพยาบาล เป็นตน้ ซ่ึงครัวเรือนก็ไดมี้การเขา้ร่วมใน
กิจกรรมของโครงการดงักล่าว เพื่อการวางแผนให้มีแนวทางสนบัสนุนการผลิตขา้วอินทรีย ์และขา้ว
กลอ้งปลอดสารพิษ  
 

2. อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัคร้ังสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
1) ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ  
โดยการปลูกขา้วจะใชส้ารเคมีและปุ๋ยเคมีเท่าท่ีจาํเป็น กล่าวคือเพื่อคุมหญา้ และบาํรุงลาํตน้และ

เมล็ดขา้วให้ไดคุ้ณภาพตามมาตรฐาน ส่วนการสีขา้วแบบโบราณเพื่อผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพยงัคง
รักษาคุณค่าทางโภชนาการ และไม่ใชส้ารเคมีในการกาํจดัมอดในเมล็ดขา้วสาร ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภคระยะยาว โดยเฉพาะผูสู้งอายุ 

จึงกล่าวไดว้่าการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพเป็นไปในแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีจะทาํให้สมาชิกในชุมชนมีรายได้ทั้ งตัวเกษตรกรเอง และสมาชิกกลุ่มผูผ้ลิตข้าวกล้อง 
สามารถลดตน้ทุนการผลิต สมาชิกชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และร่วมกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม โดยการ
ลดการใชส้ารเคมี 

2) วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ ของการ
ผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
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พบว่าการผลิตยงัขาดประสิทธิภาพการใชปั้จจยัการผลิตทั้งทางดา้นเทคนิคและดา้นเศรษฐกิจ 
เน่ืองจากข้าวเป็นสินค้าเกษตรท่ีมีความยืดหยุ่นน้อย เน่าเสียง่าย และจาํเป็นต่อการดํารงชีวิตของ
ประชาชน เกษตรกรในชุมชนตาํบลสํานกับก ส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน มีเพียงบางราย
ท่ีผลิตขา้วจาํนวนมากเพื่อการคา้ กระบวนการผลิตขา้วยงัใช้เทคโนโลยีระดบัตํ่า เช่น เคร่ืองไถ และ
เคร่ืองพ่น ท่ีไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงเพื่อการปลูกขา้วเท่านั้น นอกจากน้ีในกระบวนการเก็บเก่ียวจาํเป็นตอ้ง
ใชเ้งินทุนสูงเพื่อจา้งรถเก็บเก่ียวขา้วและแยกเมล็ดขา้วออกจากรวงในคราวเดียวกนั สําหรับเกษตรกรท่ี
มีพื้นท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ่ ส่วนเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกไม่มากนกัก็ใชว้ิธีการเอาแรงเพื่อเก่ียวขา้ว
และการฝัดขา้วแยกเมล็ดแบบโบราณท่ีทาํตามกนัมาตามบรรพบุรุษ จึงจาํเป็นตอ้งใชแ้รงงานจาํนวนมาก 
ในการผลิตขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพก็เช่นเดียวกนัท่ียงัขาดประสิทธิภาพการใช้ปัจจยัการผลิต เน่ืองจาก
กระบวนการผลิตใชเ้ทคโนโลยรีะดบัตํ่า ผลผลิตมีปริมาณนอ้ย จาํนวนแรงงานก็มีนอ้ยเช่นเดียวกนั 

3) วิเคราะห์ต้นทุน และผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับของการผลิตข้าวและข้าวกล้องเพื่อ
สุขภาพ 

เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีตาํบลสํานกับกท่ีไดล้ดการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี อีกทั้งมีความรู้
ความเขา้ใจหลกัธรรมชาติในการเพาะปลูกขา้วเป็นอยา่งดี ทาํให้ตน้ทุนการผลิตลดลงอยา่งมาก ในขณะ
ท่ีการขายขา้วเปลือกเป็นไปตามราคาตลาด ดงันั้นการขายขา้วเปลือก ณ ราคาตลาดอยู่ในระดบัสูงจะ   
ทาํให้เกษตรกรไดรั้บผลกาํไรอยา่งมาก อยา่งไรก็ตาม ความเส่ียงเก่ียวกบัตน้ทุนค่าแรงงาน ค่าจา้งเก่ียว
ขา้ว และเคร่ืองจกัรทางการเกษตร ยงัคงอยูใ่นระดบัสูง  

สําหรับกลุ่มผูผ้ลิตขา้วกล้องเพื่อสุขภาพยงัประสบกบัภาวะขาดทุน จากการท่ีผลิตสินคา้ได้
ปริมาณน้อย และมีต้นทุนเคร่ืองจักรในระดับสูงอยู่ ในระยะยาวจึงต้องใช้เคร่ืองสีข้าวท่ีมีระดับ
เทคโนโลยสูีงข้ึนแต่การขดัสีนอ้ยลง เพื่อยงัคงรักษาคุณค่าทางโภชนาการไวเ้หมือนเดิม  

4) ศึกษาวถีิการตลาดขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 
การจาํหน่ายขา้วเปลือกและขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ ในตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั

ชลบุรี ยงัคงขายแบบตวัต่อตวั ไม่ไดมี้การรวมตวัหรือผ่านตวัแทน โดยผ่านคนรู้จกัและส่ือออนไลน์
แบบปากต่อปาก โดยเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ ซ่ึงผูบ้ริโภคสามารถซ้ือไดโ้ดยตรงกบัเกษตรกรและ
กลุ่มผูผ้ลิตขา้วกลอ้ง ซ่ึงขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพทาํการจาํหน่ายโดยมีหนา้ร้านท่ีโรงพยาบาลอนามยัชุมชน 
ตาํบลสาํนกับก และสั่งซ้ือไดโ้ดยตรงกบัสมาชิกกลุ่ม  

5) พฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองค์กรภาคีของ
ขา้วกลอ้งเพื่อสุขภาพ 

มีการเขา้ร่วมโครงการเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาชุมชนของหน่วยงานราชการ 
โดยเฉพาะหน่วยงานทอ้งถ่ิน เช่น องค์การบริหารส่วนตาํบลสํานกับก สถาบนัการศึกษา โรงพยาบาล 
เป็นตน้ ซ่ึงครัวเรือนก็ไดมี้การเขา้ร่วมในกิจกรรมของโครงการดงักล่าว เพื่อให้ครัวเรือนมีความรู้และ
ทศันคติท่ีดีต่อการนาํแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้นการผลิตขา้วและขา้วกลอ้งเพื่อ
สุขภาพ รวมถึงการวางแผนใหมี้แนวทางสนบัสนุนใหเ้กิดความแน่นอนของรายได ้มีการกระตุน้ให้เกิด
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การออมและการลงทุน และสามารถแกปั้ญหาเศรษฐกิจครัวเรือนของเกษตรกรและสมาชิกกลุ่มผูผ้ลิต
ขา้วกลอ้งได ้
 

3. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
แบ่งเป็นขอ้เสนอแนะต่อภาครัฐและขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1. ขอ้เสนอแนะต่อภาครัฐ 

1.1 รัฐบาลควรสนบัสนุนงบประมาณส่วนทอ้งถ่ินอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ชุมชนไดมี้การ
เขา้ถึงแหล่งเงินทุนเพื่อนาํไปหมุนเวียนในกิจการของครัวเรือนในการปลูกขา้วอินทรียแ์ละผลิตขา้ว
กลอ้งเพื่อสุขภาพปลอดสารพิษ 

1.2 ควรมีการประชาสัมพนัธ์ให้หน่วยงานภาคเอกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา
ผลิตภณัฑชุ์มชนใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของตลาดมากข้ึน 

2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 การศึกษาคร้ังน้ีอาจไดต้วัแปรท่ียงัไม่ครบถว้น ควรศึกษาตวัแปรอิสระอ่ืนเพิ่มเติม 

เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบสมการท่ีเหมาะสมยิง่ข้ึน 
2.2 การศึกษาคร้ังต่อไปอาจมีการขยายการศึกษาเก่ียวกบัช่องทางการตลาดของสินคา้

ในชุมชนเพิ่มเติม โดยการเก็บขอ้มูลจากผูซ้ื้อท่ีอาจเป็นกลุ่มเป้าหมาย และการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อ
หาแนวทางพฒันาผลิตภณัฑใ์นรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน 

 

4. ประโยชน์ในทางประยกุต์ของผลงานวจิัยทีไ่ด้ 
องคค์วามรู้จากการวจิยัคร้ังน้ีสามารถนาํไปประยุกตก์บัการดาํเนินงานต่างๆ เพื่อให้ชาวบา้นใน

ตาํบลสาํนกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี สามารถยกระดบัคุณภาพชีวติของคนในชุมชน สร้างฐาน
รากของครัวเรือนเกษตรให้เข้มแข็งอย่างย ัง่ยืน โดยการพฒันาเศรษฐกิจการผลิตและการตลาดของ
ผลิตภณัฑ์ในชุมชน เพื่อสร้างมูลค่าผลผลิตทางการเกษตรและการพฒันาศกัยภาพในการแข่งขัน 
ตลอดจนความสามารถในการพึ่งพาตนเองของชุมชนไดอ้ย่างย ัง่ยืน รวมถึงการพฒันาระบบการผลิต
และการตลาดโดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน หน่วยงาน และองคก์รภาคีเก้ือหนุนกิจกรรมการผลิตและ
การตลาดของชุมชน นอกจากน้ีผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนําไปเผยแพร่ในวารสารวิชาการของ
สถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ และหน่วยงานท่ีเก่ียวของสามารถนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นอนาคต 

จดัโครงการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิตและการตลาด และความรู้ต่างๆท่ีครอบคลุมใน
ดา้นบริหารธุรกิจ ภายใตโ้ครงการของคณะบริหารธุรกิจฯ ระหวา่งสาขาเศรษฐศาสตร์กบัสาขาอ่ืนใน
คณะ ให้กบัชาวบา้นในตาํบลสํานกับก อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี อย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน เป็น
เวลา 5 ปี (เร่ิมโครงการต่อเน่ืองตั้งแต่ปี 2555 ถึง 2559) จนทาํให้ชุมชนมีความเขม้แข็งในการดาํเนิน
ธุรกิจ OTOP ในปี 2559 และนาํผลกาํไรกลับมาเป็นสวสัดิการท่ีมัน่คงให้กับสมาชิกชุมชน ซ่ึง
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สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลยัในการบริการวิชาการสู่ชุมชน โดยบูรณาการเขา้กบังานวิจยั
ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
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