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การประเมินความแมนยํา Immunochromatogrphic strip test 
(GPO α THAL IC strip test) สําหรับวินิจฉัยพาหะโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียชนิดแอลฟา 

 
Evaluate to accuracy of immunochromatographic method  

(GPO α THAL IC strip test) for α -Thalassemia carrier diagnosis 
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คํานํา 
 

โรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติเปนโรคโลหิตจางเกิดจากความผิดปกติในการสรางสาย
โกลบิน ผูปวยมีอาการโลหิตจาง ตับโต มามโต การเจริญเติบโตไมสมวัย มีภาวะแทรกซอนมากมาย 
และในรายท่ีมีอาการรุนแรงมากๆ มักจะเสียชีวิตเม่ือวัยเยาว โรคนี้เปนโรคท่ีพบบอยในประชากรไทย 
โดยพบวา 30-40% ของประชากรเปนพาหะซ่ึงไมแสดงอาการทางคลินิก กลุมท่ีเปนพาหะเปนกลุมท่ี
เปนปญหาในแงการควบคุมและปองกันโรคเนื่องจากโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติถายทอด
ทางกรรมพันธุแบบ autosomal recessive การตรวจหาหรือตรวจคัดกรองผูท่ีเปนพาหะของ
โรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติจึงมีความสําคัญอยางมากตอการควบคุมโรคนี้ ปจจุบันเทคนิคท่ี
งายท่ีสุดและสะดวกท่ีสุดในการตรวจหาผูท่ีเปนพาหะโรคธาลัสซีเมียชนิดแอลฟาดังกลาวนี้คือเทคนิค 
one tube osmotic fragility test  (OFT) ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีสามารถนําไปตรวจหาพาหะธาลัสซีเมีย
ชนิดแอลฟาในพ้ืนท่ีหางไกลหรือนอกหองปฏิบัติการได อยางไรก็ตามยังมีอัตราการเกิดผลลบลวงจาก 
one tube osmotic fragility test ในการตรวจคัดกรองพาหะของธาลัสซีเมียชนิดแอลฟาได 
 Immunochromatographic strip test เปนวิธีท่ีงาย ไมซับซอนเชนเดียวกับวิธี one tube 
osmotic fragility test แตมีความไว (100%) ความแมนยํา (98%) สูง และมีข้ันตอนการทําท่ีงายใช
เวลาตรวจเพียง 3 นาที ไมจําเปนตองใชเครื่องมือใดๆ และไมตองการบุคลากรท่ีมีความชํานาญสูงใน
การตรวจวิเคราะห สามารถตรวจหาฮีโมโกลบินบารตไดอยางจําเพาะ โดยไมทําปฏิกิริยากับ
ฮีโมโกลบินชนิดอ่ืน คณะผูวิจัยจึงไดดําเนินการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ และความแมนยําของวิธี 
immunochromatographic strip test (GPO αTHAL IC strip test) กับวิธี one tube osmotic 
fragility test (OFT) ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชกับงานชุมชนในปจจุบันและยืนยันดวยวิธี high 
performance liquid chromatography (HPLC) และวิธี PCR ขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้
สามารถนําไปเปนแนวทางในการเลือกใชวิธีตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมียในระดับชุมชนตอไป 
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