
92 
 

สรุปผลการทดลอง 

 

จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา  ขาวเหนียวดําในรูปขาวกลองงอกมีแนวโนมท่ีจะมีสารประกอบ    

ฟนอลิกและกิจกรรมตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด โดยเฉพาะเม่ือผานการเก็บรักษานาน 30 วันและสกัดดวย DW  

ซ่ึงใหผลสูงท่ีสุดท้ังในการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด การทดสอบหาระดับกิจกรรมการ

ตานอนุมูลอิสระ DPPH และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระท่ีวัดโดยวิธี FRAP อาจเปนเพราะสารประกอบ      

ฟนอลิกถือวาเปนสารสําคัญกลุมใหญในขาวท่ีผานการงอก และมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดี  จึงใหผลการ

ทดลองเปนไปในทิศทางเดียวกัน  อยางไรก็ตาม ขาวหอมแดงในรูปขาวกลองงอกถูกพบวามีปริมาณสาร GABA 

สูงท่ีสุด  และยังพบวา ขาวท่ีผานการค่ัวนั้นมีปริมาณสาร GABA ใกลเคียงกับขาวกลองงอก  สําหรับการ

ทดสอบหาปริมาณสาร Glutathione พบวา ขาวเหนียวดําในรูปขาวฮางท่ีสกัดดวย DW มีปริมาณสาร 

Glutathione สูงท่ีสุด โดยท้ังการทดสอบหาปริมาณสาร GABA และสาร Glutathione จะพบสูงท่ีสุดในขาวท่ี

ผานการแปรรูปทันทีโดยไมเก็บรักษา เนื่องจากสารท้ังสองมีความไวสูงและลดลงอยางรวดเร็วภายหลังการแปร

รูป นอกจากนี้ ยังพบวาสารสกัดจากขาวมีฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียในระดับคอนขางต่ํา และกิจกรรมการตาน

แบคทีเรียก็อาจเปนผลมาจากกิจกรรมตานอนุมูลอิสระของขาว   

งานวิจัยนี้ ไดทําใหเกิดความรูและความเขาใจเก่ียวกับปริมาณและกิจกรรมของสารสําคัญในขาว

พ้ืนเมืองสายพันธุตางๆ ท่ีนํามาผานการแปรรูป ซ่ึงทําใหทราบวาขาวเหนียวดําในรูปขาวกลองงอกเปนขาวท่ีมี

ศักยภาพในการพัฒนาไปเปนผลิตภัณฑขาวท่ีมีสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรมตานอนุมูลอิสระในระดับสูง

ตอไปได สวนการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีสาร GABA และสาร Glutathione สูง ก็ควรจะใชขาวหอมแดงในรูปขาว

กลองงอกและขาวเหนียวดําในรูปขาวฮาง ตามลําดับ  สวนการเก็บรักษานานตั้งแต 60 วันข้ึนไปจะสงผลเสีย

ตอปริมาณและกิจกรรมของสารสําคัญในขาวแปรรูป ซ่ึงการทําการทดลองซํ้า 3 ครั้งของขาวในชุดการทดลอง

เดียวกัน  และการใชขาวในฤดูกาลปลูกปถัดมาอีก 2 ป ก็ใหผลการทดลองในทิศทางเดียวกัน (ไมแสดงขอมูล) 

นอกจากนี้  ผลการทดลองท่ีสําคัญท่ีพบในงานวิจัยนี้ก็คือ การค่ัวสามารถสงผลใหขาวมีสาร GABA ในระดับ

ใกลเคียงกับการงอก ซ่ึงความรูนี้ไมเคยมีการตีพิมพท่ีใดมากอน ความรูนี้สามารถนําไปพัฒนาผลิตภัณฑจาก

ขาวค่ัวท่ีมีสาร GABA ในระดับสูงตอไปได  

 นอกจากผลการทดลองจากงานวิจัยนี้ไดใหความรูตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการแลว ยังไดมี

การนําผลงานวิจัยนี้ไปตีพิมพและเผยแพรท้ังในรูปแบบวารสารและการประชุมวิชาการ ดังตอไปนี้ 
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งานวิจัยตอยอดจากผลงานวิจัยนี้คือ การศึกษาปริมาณและกิจกรรมของสารสําคัญในผลิตภัณฑขาวค่ัว 

จากขาวกลองและขาวงอกในรูปแบบตางๆ โดยมีจุดประสงคท่ีจะพัฒนาขาวค่ัวของไทยใหเปนผลิตภัณฑเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพตอไปในอนาคต 
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ปญหาและอุปสรรค 

 

ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีพบในงานวิจัยนี้ คือ การเลือกขาวในชวงเวลาท่ีเหมาะสมตอการนํามา

แปรรูป เนื่องจากขาวพ้ืนเมืองแตละสายพันธุมีชวงเวลาในการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกัน นอกจากนี้

ยังมีชวงเวลาในการพักเมล็ดท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ขาวท่ีเพ่ิงถูกเก็บเก่ียวมานั้นตองไดรับการพักเมล็ดไมต่ํากวา 1-

2 เดือน และตองไมเกิน 3 เดือน ทําใหตองทําวิจัยแตละสายพันธุของขาวในชวงเวลาท่ีตางกัน โดยตองรอพัก

เมล็ดเพ่ือใหเมล็ดสามารถงอกไดมากกวา 80% ข้ึนไป จึงจะทําการทดลองตอไปได  สวนการพักเมล็ดนานกวา 

3-6 เดือนก็จะสงผลทําใหเมล็ดไมงอกอีกดวย นอกจากนี้การรวบรวมขาวเปลือกแตละสายพันธุใหไดปริมาณท่ี

ตองการนั้น จะตองรวบรวมใหไดขาวเปลือกจากการเพาะปลูกและเก็บเก่ียวในเวลาเดียวกันมากถึง 30-40 

กิโลกรัม เนื่องจากขาวท่ีผานการกะเทาะเปลือก การงอก การอบและการค่ัวจะมีน้ําหนักนอยลงมาก จึงตองใช

ขาวเปลือกปริมาณมากเพ่ือสุดทายจะไดขาวแปรรูปท่ีเพียงพอตอการสกัดและวิเคราะหตอไป  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ 

ไดทําการทดลองซํ้าเพ่ือยืนยันผลการทดลองอีก 2 ครั้ง จึงทําใหใชเวลาเพ่ิมมากข้ึนในการเก็บรวบรวมตัวอยาง

ขาวท่ีเหมาะสมแกการแปรรูปตอไป  ดังนั้นขอเสนอแนะจากผูทําวิจัยก็คือ การวางแผนคัดเลือกสายพันธุของ

ขาวหรือการจัดหาขาวเปลือกแตละสายพันธุท่ีตองการศึกษาใหเหมาะสมกับชวงเวลาของการทําวิจัย  เพราะ

ตองใชเวลานานมากในการรอพักเมล็ดและการรวบรวมขาวจากการเพาะปลูกในปเดียวกันใหมากพอแกความ

ตองการในการแปรรูปและการสกัดเพ่ือวิเคราะหตอไป 

 

 


