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ขาวเปนอาหารหลักเพ่ือการบริโภคภายในประเทศและการสงออกท่ีสําคัญท่ีสุดในประเทศไทย 
นอกเหนือจากขาวหอมมะลิ กข105 ท่ีเปนขาวไทยท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลกแลว  ประเทศไทยก็ยังมีขาวพ้ืนเมือง
หลายชนิดท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและอุดมไปดวยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปริมาณสูง  ซ่ึงการศึกษาสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพและคุณสมบัติการยับยั้งจุลินทรียในเมล็ดขาวพ้ืนเมืองของไทยท่ีผานการแปรรูป ก็จะเปน
แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑธรรมชาติดังกลาวมาใชประโยชนท้ังในเชิงการแพทยและเครื่องสําอาง  ท้ังยัง
ชวยสงเสริมเอกลักษณขาวพ้ืนเมืองของไทย  ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาการแปรรูปเมล็ดขาว
พ้ืนเมืองและนํามาสกัดเพ่ือศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและคุณสมบัติการยับยั้งจุลินทรีย  โดยขาวพ้ืนเมืองท่ี
ปลูกในภาคตะวันนออกเฉียงเหนือของไทย 4 ชนิดไดแก  ขาวหอมมะลิ กข105 ขาวเหนียว กข6  ขาว
หอมแดง (หอมมะลิแดง)  ขาวเหนียวดํา (ขาวกํ่า)  ไดรับการแปรรูปเพ่ือเปนขาวกลองงอก (ขาวกลองท่ีผาน
การงอก) ขาวฮาง (ขาวเปลือกท่ีผานการงอก) และขาวค่ัว และนํามาสกัดดวยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ เอทานอล 
100% และเอทานอล 80%  จากนั้นจึงนําสารสกัดท่ีไดมาทดสอบหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสําคัญไดแก 
สารตานอนุมูลอิสระ  สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด  สาร γ-aminobutyric acid (GABA)  สาร Glutathione 
และคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียชนิดตางๆ  นอกจากนี้ ขาวพ้ืนเมืองท่ีผานการแปรรูปไดถูกนํามาศึกษา
หาระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับการเก็บรักษา (0, 30, 60, 90 และ 120 วัน) เพ่ือใหคงปริมาณสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพและคุณสมบัติการยับยั้งแบคทีเรียไดดีท่ีสุด  ซ่ึงผลการทดลองแสดงใหเห็นวา  ขาวเหนียวดําในรูปขาว
กลองงอกท่ีผานการเก็บรักษานาน 30 วันและสกัดดวยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ มีสารประกอบฟนอลิกและกิจกรรม
ตานอนุมูลอิสระท่ีวัดโดยวิธี DPPH และ FRAP ในระดับสูงท่ีสุด อยางไรก็ตาม ปริมาณสาร GABA สูงท่ีสุดนั้น
พบในขาวหอมแดงท่ีถูกแปรรูปเปนขาวกลองงอกแลวทําการสกัดและวิเคราะหทันที ซ่ึงยังมีการคนพบท่ีสําคัญ
อีกก็คือ ขาวท่ีผานการค่ัวนั้นมีปริมาณสาร GABA ใกลเคียงกับขาวกลองงอก  นอกจากนี้ ขาวเหนียวดําในรูป
ขาวฮางท่ีสกัดดวยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ และวิเคราะหทันทีถูกพบวามีปริมาณสาร Glutathione สูงท่ีสุด  สําหรับ
ฤทธิ์ในการตานแบคทีเรียนั้นถูกพบไดคอนขางต่ําท้ังในสารสกัดจากขาวแปรรูปและขาวกลุมควบคุม การเก็บ
รักษาตั้งแต 60 วันข้ึนไปนั้นถูกพบวาสงผลใหปริมาณและกิจกรรมของสารสําคัญในขาวแปรรูปลดลงไปมาก  
งานวิจัยนี้ไดทําใหเกิดความรูและความเขาใจเก่ียวกับสารสําคัญในขาวพ้ืนเมืองสายพันธุตางๆ ท่ีนํามาผานการ
แปรรูปดวยวิธีท่ีแตกตางกัน  และสามารถตอยอดความรูเพ่ือนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพจากขาวท่ีมี
สารสําคัญในปริมาณสูงตอไปได 
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Abstract 
 

Rice (Oryza sativa Linn.) is a major food and agricultural commodity of Thailand. 
Apart from Khao Dawk Mali 105 (jasmine rice), a world renowned Thai rice species, there are 
several other Thai local rice species that have been found to have high levels of nutrition 
and bioactive compounds. Therefore, the study of bioactive compounds and antimicrobial 
activities in processed grains of Thai local rice species may be beneficial for application of 
these natural products to be used for medical and cosmetic purposes and also for 
promoting uniqueness of Thai rice species. In this study, grains of Thai local rice species were 
processed and extracted for determination of bioactive compounds and antibacterial 
activities.  Four species of rice grown in the northeastern of Thailand, including Khao Dawk 
Mali 105 (jasmine rice), RD6 (sticky rice), red hawn rice (red jasmine rice), and purple sticky 
rice, were made into germinating brown rice, germinating rough rice and roasted rice. These 
processed grains were extracted using sterile distilled water, 100% ethanol and 80% ethanol 
and the extracts were evaluated for the levels of bioactive compounds, including 

antioxidants, total phenolic compounds, γ-aminobutyric acid (GABA), glutathione, and 
antibacterial activities.  In addition, these processed rice grains were maintained for different 
periods of time (0, 30, 60, 90 and 120 days) and then assessed for their bioactive 
compounds and antibacterial activities. The results of this study showed that purple sticky 
rice in the form of germinating brown rice that was maintained for 30 days and extracted by 
using sterile distilled water had the highest levels of total phenolic compounds and 
antioxidant activities determined by DPPH and FRAP methods. However, the highest level of 
GABA was found in red hawn rice that was processed into germinating brown rice, then 
extracted and analyzed immediately. In addition, the major finding was that the roasted rice 
was found to have similar level of GABA to the germinated brown rice. Apart from that, 
purple sticky rice in the form of germinating rough rice that was extracted by sterile distilled 
water and analyzed immediately was found to have the most significant level of 
glutathione. Moreover, all the processed rice and the control groups were shown to have 
relatively low antibacterial activities. The storage period longer than 60 days resulted in 
severe decrease of bioactive compounds and their activities. This study led to the 
knowledge and understanding of bioactive compounds in different local rice species with 
different processing methods, which may be applied to the development of health products 
derived from rice with high levels of bioactive compounds in the future. 
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