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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความยืดหยุ่นทนทาน ระดับพฤติกรรม 
การเผชิญปัญหา ระดับการให้อภัย และปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของทหารที่ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างเป็นทหาร การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling ) จ านวน 863  โดยก าหนดให้ระดับชั้นยศและหน่วยทหารเป็นชั้นในการสุ่ม 
การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Research) เก็บรวบรวมข้อมูลใช้ แบบสอบถาม 5 ส่วน 
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความยืดหยุ่ นทนทาน  3) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการเผชิญปัญหา  4) แบบวัดการให้อภัย  5) แบบประเมินภาวะสุขภาพจิตของทหารที่
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีค่าความเชื่อมั่นจากสัมประสิทธิ์ของ Cronbach เท่ากับ 
0.865, 0.906, 0.878, และ 0.753 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธี Stepwise Regression 
Analysis 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. ทหารที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีความยืดหยุ่นทนทาน ด้าน 

ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ความมั่นใจในการด ารงชีวิตอยู่ การมีสิ่งสนับสนุนทางสังคม การมี
ชีวิตอยู่ด้วยความมั่นคงทางจิตวิญญาณ ความสามารถในการผ่อนคลายความเครียด และในภาพรวม 
ระดับสูง  

2. ทหารที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีพฤติกรรมการเผชิญปัญหา 
แบบมุ่งแก้ไขปัญหา แบบมุ่งลดอารมณ์ และในภาพรวม ระดับสูง  

3. ทหารที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีการให้อภัยตนเอง ให้อภัย 
ผู้อื่น ให้อภัยสถานการณ์ และในภาพรวม ระดับปานกลาง  

4. ความยืดหยุ่นทนทาน พฤติกรรมการเผชิญปัญหา และการให้อภัย สามารถ 
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ท านายภาวะสุขภาพจิตของทหารที่ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การ
ท านายเท่ากับ .121, .119 และ .216 ตามล าดับ (constant = 12.717) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
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ABSTRACT 
 
  The purpose of this research is to study the level of resilience, coping, 
forgiveness. and to study the factors affecting the mental health of the military 
operations in the southern border provinces area. The sample was selected military 
stratified random sampling method. military unit is in the random number was 863 
people. The correlational research data were collected using a questionnaire 5 
portion which consists of 1) queries personal information 2) assessment of resilience. 
The reliability coefficient of Cronbach was 0.865. 3) assessment of coping. The 
reliability coefficient of Cronbach was 0.906. 4) test of forgiveness. The reliability of the 
coefficient of Cronbach was 0.878. 5) assessment of mental health status of soldiers 
stationed in the southern provinces. The reliability of the coefficient of 
Cronbach was 0.753. Statistical analysis is a multiple regression analysis. Stepwise 
Regression Analysis. 

The results  
  1. The military operations in the southern border provinces. resilience, 
the ability to coexist with others , the social support, to live with spiritual stability, 
ability to relax the stress and Solution to the problem in the high level. 
  2. The military operations in the southern border provinces have 
coping oriented problem, roofing reduce emotional and overall high level. 
  3. The military operations in the southern border provinces have  
a self-forgiveness forgive others, forgive the situation and in the overall Moderate 
level.  
  4. Resilience, coping and forgiveness. could predict the mental health 
of the military operations in the southern border provinces s by the coefficients of 
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prediction = .121, .119 and . 216 respectively. (constant = 12.717) Statistically 
significant at the .01 level. 

 




