
 1
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คํานํา 
 

มนุษยเปนทรพัยากรที่มีคายิง่ตอประเทศชาติ ทรัพยากรมนุษยที่มีคณุภาพและ ศักยภาพที่
สูงเปนสําคัญและมีความจําเปน การใหการศึกษานั้นเปนกลไกหลักในการพัฒนาทรัพยากรมนษุย 
ดังนั้น พนัธกจิหลักในการใหการศึกษาทกุระดับ จะเปนการสงเสริมเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตของบุคคล
ในขั้นตนเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ สถาบันการศึกษาจงึเปนองคกร    
ที่มีบทบาทสาํคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

 
นอกจากความรูทางดานวิชาการแลวที่ทําใหเยาวชนนิสิตนักศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ

แลว ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งคอื กิจกรรมที่นสิิตกระทําในเวลาวางจากการเรียนคือ กิจกรรมการใช
เวลาวาง กิจกรรมการใชเวลาวางจะชวยสงเสริมพฤติกรรมและพัฒนาความงอกงามของบุคคลทั้ง
ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและจิตใจของคนทุกเพศทุกวยั ตามความสนใจและความตองการ
สูงสุด คือ การมีสัจจการแหงตน(Self Actualization) (Maslow อางถึงใน สุวิมล, 2541: 116) ทั้งยัง
ชวยพัฒนาคุณภาพชีวติ ความสุขความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพ สงเสริมสุขภาพ 
จิต ความสมดลุทางกายและจิต และความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน ลดความเครียด การเพิ่มพนู
ประสบการณ  

 
การรูจักใชเวลาวางเปนสิ่งจําเปนสําหรับนสิิตนักศึกษา เพราะยิ่งเรยีนในระดับที่สูงเทาไหร

ก็ตองใชเวลาในการคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากสิ่งที่เรียนมากขึน้ รวมถึงการใชเวลาในการทํางาน
ตางๆที่ไดรับมอบหมาย แตมบีุคคลไมนอยที่มองไมเห็นคณุคาของเวลา ใชเวลาไปในสิ่งที่ไมเหมาะ
ไมควร ไมเปนประโยชนทัง้ตอตนเองและสังคม ซ่ึงอาจเปนเพราะวา  เวลาเปนสิ่งทีไ่มมีตัวตน เปน
ส่ิงที่ทุกคนมีอยูแลวไมตองไปขวนขวายมาใหเหนื่อยยาก (ปธาน, 2533: 80) ดังนั้นกิจกรรมการใช
เวลาวางจะเปนสวนสําคัญที่จะสราง ความสมดุลของนิสิต เพื่อเปนการเรียนรูประสบการณและ
คุณภาพชวีิต กจิกรรมการใชเวลาวางประกอบไปดวย 8 ประเภท ไดแก ศิลปะและหตัถกรรม 
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กิจกรรมเกมและกีฬา กิจกรรมงานอดิเรก กิจกรรมทางดานดนตรี กจิกรรมเกี่ยวกับการเตนรํา 
กิจกรรมเกีย่วกับการแสดงละคร กิจกรรมนอกสถานที่ กิจกรรมที่พัฒนาทางดานสตปิญญาและ
ทางดานภาษา (สุวิมล, 2547: 7) 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนมหาวิทยาลัยยอดนยิม ซ่ึงมีนักเรียนที่เลือกเขามาศึกษาตอ
มากที่สุด เปนอันดับ 1 ติดตอกันมาเปนปที่ 6 ซ่ึงภาระกจิหลักของมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรนั้น           
มี 4 ดานที่สําคัญ คือ ดานวิชาการ ดานวิจัย ดานบริการ วชิาการ และดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรประกอบไปดวยวิทยาเขตทัง้หมด 7 วิทยาเขตไดแก วิทยาเขตบางเขน 
วิทยาเขตกําแพงแสน วิทยาเขตศรีราชา วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จังหวดัสกลนคร วิทยาเขต
สุพรรณบุรี วทิยาเขตลพบุรี และวิทยาเขตกระบี่ ซ่ึงนับเปนมหาวิทยาลัยปด ที่มีจํานวนนิสิตมาก
ที่สุด ประมาณ 40,000 คน (กองบริการการศึกษา, 2547: 9-11) โดยทางมหาวิทยาลัยมีนโยบายใน
การจัดหอพักเพื่อรองรับนิสิตที่มีภูมิลําเนาตางจังหวัด ปริมณฑล ตลอดจนนิสิตที่มีปญหาดานการ
เรียนและการปรับตัวในดานตางๆ โดยมกีารจัดหอพักใหเปนลักษณะศูนยการศกึษาและอาศัย 
(Living and Learning Center)  คือ จัดหอพกัใหเปนแหลงพัฒนานิสิตใหเกิดความงอกงามดานการ
เรียนรู ทั้งทางชีวิตและวิชาการ เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพฒันาคนใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนสถาบันอุดมศึกษา (กองกจิการนสิิต, 2546: 2) ในปจจุบนัมี
เพียง 4 วิทยาเขตที่มีการจัดหอพักภายในมหาวิทยาลัย ไดแก วิทยาเขตบางเขน วิทยาเขตกําแพงแสน 
วิทยาเขตศรีราชา และวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสกลนคร สวนอีก 3 วิทยาเขตกําลังดําเนนิ     
โครงการ  

 
หอพักนิสิตเปนสวนหนึ่งของการจัดบริการสวัสดิการ เพือ่การพัฒนานสิิต ที่มีแนวคดิและ

กระบวนการในลักษณะของการสรางบุคลิกลักษณะของนิสิตใหเกิดขึน้ หนวยงานทีม่ีหนาที่โดย 
ตรงคือ กองกิจการนิสิต(Student affairs) มีหนาที่บริหารดูแลเกีย่วกับงานของหอพักเปนหนวยงาน
ที่มุงชวยนิสิตใหมีการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาตลอดจนจดัสภาพ 
แวดลอมใหเหมาะสมในการพักอาศัยรวมกนัรวมถึงการใหบริการการใชเวลาวางในบริเวณหอพัก 
ซ่ึงชวยสรางเสริมชี้นําการใชเวลาวางแกนสิิต นับวาเปนสิ่งสําคัญที่จะปลูกฝงความรูและเพิ่มทกัษะ
ในกจิกรรมนสิิตใหหอพกัสามารถเขารวมในกจิกรรมทีต่นเองสนใจและมีความตองการกระทําใน
เวลาวางไดอยางถูกตองและยังเปนการผอนคลายความเครียดจากการเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

 
การเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตจะสัมฤทธิ์ผลไดดีนั้น จะตองอาศยัปจจยัสําคัญ คือ การ

ใหบริการการใชเวลาวาง ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ รวมถึงความตองการของนิสิต  ดังนั้นการเขา
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รวมการใชเวลาวางจะประสบความสําเร็จ ตองพิจารณาถงึ  การใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวก
ตางๆ เชน สถานที่ และการจัดเตรียมอุปกรณอํานวยความสะดวกในดานอื่นๆ เพื่อใหสะดวกตอ  
การเขารวมการใชเวลาวางของนิสิต ใหนสิิตไดรับประโยชนสูงสุด เพราะฉะนัน้ การตระหนักใน
เร่ืองของการใหบริการการใชเวลาวางในบริเวณมหาวิทยาลัยและหอพกั ถือเปนเรื่องที่ควรใหความ 
สําคัญอยางยิ่ง หากมหาวิทยาลัยสามารถใหบริการการใชเวลาวางไดตรงตามความตองการของ       
ผู เรียนแลวจะสามารถทําใหผูเรียนนั้นมีคณุภาพ เปนบุคคลที่ทําประโยชนตอประเทศชาติไดอยาง       
มีประสิทธิภาพตอไป 
 

เนื่องจากในปจจุบัน การศกึษาวิจยัเกี่ยวกบัการใชเวลาวางของนิสิตนักศึกษาในดานการ
ใหบริการการใชเวลาวางในสถานศึกษามจีํานวนนอยและยังขาดขอมลูที่ชัดเจนวาในสวนของนิสิต
หอพักมีรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางอยางไร รวมไปถึงการดําเนนิการ การจัดบริการการใช
เวลาวางของหอพักนิสิตสอดคลองกับความตองการของนิสิตหรือไม ซ่ึงการศึกษาสวนใหญจะเปน
การศึกษาวิจยัเฉพาะสถาบันและในกลุมกจิกรรมบางกิจกรรมเทานั้น นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเรว็ของสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อาจทําใหการใชเวลาวางเปลี่ยนแปลงไปดวย จึง
เปนเหตุผลหนึง่ที่ทําใหผูวจิัยเกิดความสนใจตองการที่จะศึกษาวจิัยถึงรูปแบบการเขารวมการใช
เวลาวางและความตองการการใหบริการของนิสิตหอพัก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงผลการวิจัย
จะทําใหทราบขอมูลเบื้องตนของการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก นําไปใชประกอบการ
พิจารณาเพื่อนาํไปสูการวางแผนการใหบริการการใชเวลาวางแกนิสิตหอพักไดตรงตามความ
ตองการของนิสิตอยางแทจริง อันเปนหนทางหนึ่งที่จะพฒันาคุณภาพชวีิตใหกับนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร  
 

2. เพื่อศึกษาความตองการของนิสิตหอพักทีม่ีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 
3.   เพื่อศึกษาปจจยัทางดานเพศ การศึกษา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของนิสิตที่มีผลตอ

รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.   ทําใหทราบถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร แตละวิทยาเขต 

 
2.   ทําใหทราบถึงความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตละวิทยาเขต 
 

3.   เปนแนวทางใหแกกองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในการจัดกิจกรรมและ
การใหบริการการใชเวลาวางแกนิสิตหอพกั เพื่อใหตรงกบัความตองการของนิสิตหอพักทําใหการ
เขารวมการใชเวลาวางของนสิิตมีประสิทธิภาพและเกดิประโยชนสูงสุด 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.   การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ โดยมุงศึกษาถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง

และความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศึกษาเฉพาะ 
พื้นที่และบริเวณหอพกั หอสมุด และสํานกัการกีฬา วิทยาเขตบางเขน วทิยาเขตกําแพงแสน วิทยา
เขตศรีราชา และวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสกลนคร 

 
2.   ประชากรที่ใชในการวิจัยเปน นิสิตระดับปริญญาตรีทั้งชายและหญิงที่พักอยูหอพัก

ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร รวมทั้งสิ้น 8,750 คน กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย ใชการสุมแบบ
แบงชั้นภูมิ (stratified random sampling) ชนิดที่เปนสดัสวน (proportional stratified random sampling) 
กําหนดสัดสวนกลุมตัวอยางจากจํานวนนสิิตที่พักภายในหอพักขอมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทั้ง      
4 วิทยาเขตโดย ใชวิธีการคํานวณเปรียบเทยีบสัดสวน 10% ของประชากรทั้งหมดและทําการสุม
แบบงาย (จับฉลาก) ดังนี้  

 
 วิทยาเขตบางเขน                             นิสิตชาย  114  คน           นิสิตหญิง   110  คน  
 วิทยาเขตกําแพงแสน   นิสิตชาย  148  คน   นิสิตหญิง   250  คน  
 วิทยาเขตศรีราชา       นิสิตชาย    44  คน  นิสิตหญิง   127  คน   
 วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ. สกลนคร นิสิตชาย     41 คน นิสิตหญิง     41  คน 
 กลุมตัวอยางทัง้หมดมีจํานวน 875 คน เปนนิสิตชาย 347 คน และนิสิตหญิง 528 คน 
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3. ทําการศึกษารปูแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการของ
นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ภายในบริเวณหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
 
  4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับ
รายเดือน  
 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ รูปแบบการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 

นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของคําศัพท ไวดังนี้  
 
นิสิตหอพัก หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 2-4 ที่พักอยูภายในหอพักของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน วิทยาเขตกาํแพงแสน วิทยาเขตศรีราชา และวิทยาเขต                   
เฉลิมพระเกยีรติ จังหวัดสกลนคร  

 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  หมายถึง  ประเภทกจิกรรมที่นิสิตหอพักเขารวมในเวลา

วาง ประกอบดวย   กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และดนตรี   กิจกรรมการอานและงานอดิเรก   
กิจกรรมนอกสถานที่ และกจิกรรมกีฬา  

 
การใหบริการการใชเวลาวาง  หมายถึง ส่ิงอํานวยความสะดวกที่มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

จัดใหกับนิสิตหอพัก 3 ดาน ไดแก การใชหอสมุด สํานกัการกฬีา  และพื้นที่บริเวณหอพัก   
 
เงินท่ีไดรับรายเดือน หมายถึง จํานวนเงินที่นิสิตไดรับจากผูปกครองหรือจากการทํางาน 

เปนเงนิรายวันหรือเงินเดือนที่ยังไมไดหักคาใชจายของนิสิต มีหนวยเปนบาท ตอ เดอืน  
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การตรวจเอกสาร 
 
การศึกษาและคนควา ทฤษฎแีละหลักการที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง

และความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรผูวิจัยได
ดําเนินการรวบรวมเนื้อหาจากตํารา เอกสารและงานวิจยัตางๆที่เกีย่วของและไดกําหนดวางหวัขอ
ไวเปนลําดับดงันี้ 

 
1. รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
2.   ความตองการการใชเวลาวาง 
 
3.   การใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
4.   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
รูปแบบของการเขารวมการใชเวลาวาง 

 
ความหมายของการใชเวลาวาง (Leisure) 

 
Nash (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 4) กลาวถึงการใชเวลาวางวา เวลาวาง (Leisure) หมายถึง 

เวลาวาง (free time) จากกิจกรรมที่จําเปนอื่นๆ อาทิเชน วางจากงานประจํา เวลานอนหลับและเวลา
ที่ประกอบกิจวัตรประจําวัน 

 
Brightbill and Mayer (อางถึงใน ปทมา, 2546: 7) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 2 

ประเภท คือ   
 

1. เวลาวางทีแ่ทจริง (True Leisure) คือ เวลาวางที่เราใชเลือกหรือตัดสินใจทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งที่เรารูสึกอยากทํา  
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2. เวลาวางเชิงบังคับ (Enforced Leisure) คือ เวลาวางไมไดเลือกทําอะไร แตมี “เวลาวาง” 
นั้นอยู เชนตกงาน ปวย เกษยีณอายุจากงาน ซ่ึงทําใหเราตองจําใจตองใชเวลานั้นทําอะไรสักอยาง 
เพื่อเปนการฆาเวลาและทําใหเวลานัน้หมดไป 

 
Godbey and Parker (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 4-5) ใหความหมายและความสําคัญของการ

ใชเวลาวางวา การใชเวลาวางมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนชวงที่บุคคลใชเพื่อตนเองอยางเต็มที่
หลังจากการทาํงานประจําและการทํากิจกรรมที่ผูกมัดตางๆ แลวนอกจากนั้นการใชเวลาวางยังชวย
สรางพื้นฐานของคนเกี่ยวกับความตองการ การที่บุคคลไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมจะทําใหเกดิ
ความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินได ผอนคลายความเครยีด  

 
Godbey (อางถึงใน Kraus, 2001: 35) ไดใหความหมายการใชเวลาวางไวดังนี้ การใชเวลา

วางเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีลักษณะของความเปนเสรีภาพหรืออิสระภาพจากการบังคบัซึ่งเปนแรง
กดดันจากภายนอกทางวัฒนธรรมและสภาพแวดลอม แตการใชเวลาวางควรเปนการกระทําที่เกดิ  
มาจากแรงผลักดันภายใน ซ่ึงเปนไปตามความพึงพอใจของแตละบุคคลและสัญชาติญาณ 
 

Murphy (อางถึงใน Kelly, 1996: 17) ไดใหคําจํากดัความเกี่ยวกับการใชเวลาวางไว           
ทั้งหมด 6 ประเภท คือ 
  

1.   ชวงเวลาของการคิดและการกระทําอยางเปนอิสระ (discretionary time) 
2.   เครื่องมือทางสังคม (social instrument) 
3.   ชนชั้นทางสังคม เชื้อชาติ และอาชีพ (social class, race, and occupation) 
4.   คลาสิค (classic) 
5.   การตอตานผูถือประโยชนนยิม (antiutilitarian) 
6.   มุมมองลักษณะองครวม (holistic) 

 
ในปเดยีวกัน Weiskopf (1975: 3) ไดกลาวถึงเวลาวางไวดงันี้ เวลาวางโดยทั่วไปหมายถึง 

เวลาอันอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรมที่จําเปนและวางจากการทํางานประจาํ เวลาวางเปน
ชวงเวลาที่เปนสวนตัวอยางสมบูรณหลังจากเสร็จสิ้นจากงานประจําและปฎิบัติหนาทีต่างๆใน
ชวงเวลาอิสระที่บุคคลสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามความพอใจ และกอใหเกิดประโยชนตอสังคม  
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Plato (อางถึงใน อัศวิน, 2547: 7) ไดใหความหมายของเวลาวางไว 3 ประการ คือ 
  

1.   เวลาวางเปนเวลาที่เหลืออยู 
 
2.   เวลาวางเปนเวลาที่เปนอิสระจากกจิกรรมอื่นๆ 
 
3. เวลาวางเปนเวลาที่เปนตัวของตัวเองหรือความเปนอิสระจากสภาพจิตใจที่จดจออยูกบั 

งานหรือส่ิงตาง   
 

สมบัติ (2535: 28-29) กลาวถึงความหมายของเวลาวางวาการไดรับอนญุาตอิสระจาการงาน
หรือหนาที่ นอกเหนือจากงานประจําหรือหนาที่ นอกเหนือจากงานประจํา มีอิสระทีจ่ะกระทาํอะไร
ตามใจปรารถนา เวลาวางมแีนวคดิ 5 ความหมาย คือ 
 

1.   ทัศนะของเวลาวางแบบดั้งเดมิ เวลาวางคือ เวลาที่ไมทํางาน 
 
2.   เวลาวาง คือ หนาที่ของสังคมชนชั้น 
 
3.   เวลาวาง คือกจิกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง 
 
4.   เวลาวาง คือ เวลาอิสระ 
 
5.   เวลาวาง คือ วถีิชีวิต หรือสภาพที่เกิดขึ้นทีต่องการใหบุคคลประสบความสําเร็จที่เขา

ตองการกระทาํได 
 

Dumazedier and Neulinger (อางถึงใน Kraus, 1990: 53 - 54) ไดใหความหมายการใชเวลา
วางวา การใชเวลาวางถือเปนกิจกรรมอยางหนึ่งซึ่งแยกออกจากภารหนาที่ทางการงาน ครอบครัว
และสังคม เนือ่งจากเปนการกระทําตามความตองการของแตละบุคคล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ          
การผอนคลาย การพักผอนหยอนใจหรือเปนการสะสมความรูและสรางสัมพันธกับผูอ่ืนจากการ          
ทํากิจกรรมทางสังคม อันกอใหเกิดความรูสึกยินดแีละพงึพอใจแกผูกระทํา  
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Lee (อางถึงใน Kraus, 1990: 54) กลาวถึงการใชเวลาวางไววา การใชเวลาวางคือโอกาสในการ
พัฒนารางกาย จิตใจ และวิญญาณ เนื่องจากเปนโอกาสที่บคุคลไดเรียนรูส่ิงตางๆ  เปนการปลดปลอย
อารมณ ความรูสึก เปนการหยุดพักเพื่อฟนฟูสภาพจติใจ และเปนการคนหาคําตอบใหกับชวีิต 

 
Singer (1996: 248) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางวาคือการกระทําที่ขึ้นอยูกับตนเอง ความ

เขาใจและสิ่งแวดลอม การใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณเฉพาะตัว แตคือการเขา
รวมทางสังคม การพัฒนาชุมชน การมีมนุษยสัมพันธ เพราะการใชเวลาวางนั้นทําไดทัง้ที่บานและ
รวมกับผูอ่ืน แมแตจะกระทําคนเดียวก็มีความหมายตอสังคมและการเปลี่ยนแปลง 

 
Wrisberg (1996: 393-394) ไดกลาวถึงการใชเวลาวางนั้นเปนทางหนึ่งในการเสริมสราง

การมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละมสุีขภาพรางกายแข็งแรง 
 

Bammel and Bammel (1996: 198) ใหแนวคิดเกีย่วกับการใชเวลาวางไว 3 หลักการ คือ 
 

1. เวลาที่เหลืออยู (Residual) คือ เวลาที่เหลือหลังจากที่ไดทําทุกสิ่งทุกอยางใหสําเรจ็
เรียบรอย และนํามาใชเปนเวลาวาง 
 
 2. การเปนอยู (State of Being) คือ ทัศนคติ เงื่อนไขทางจิตใจ  
 
 3. การใชเวลาวาง (Leisure Does) คือ วิถีทางที่กระทําซึ่งเปนรูปแบบของแตละบุคคล  

   
ทฤษฎีการใชเวลาวาง 

 
Neulinger (อางถึงใน Russell, 1996: 88-90) เปนนกัจิตวทิยา ไดพฒันาทฤษฎีการใชเวลา

วางและไมใชเวลาวาง ซ่ึงถือเปนเรื่องอิสระเปนตัวหลักในการกําหนดคุณลักษณะของแตละบุคคล 
โดยจําแนกทฤษฎีออกเปน 6 ชนิด ไดแก 

 
1. เวลาวางทีแ่ทจริง (Pure Leisure) คือ กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือกเปนกิจกรรม   

ที่กระทําในยามวางที่มาจากความพึงพอใจภายใน  
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2. การทํางานในเวลาวาง (Leisure - Work) คือ การใชเวลาวางที่สามารถนํามาประยกุตใน
การทํางาน  

 
3.   งานในเวลาวาง (Leisure - Job) คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมโดยไมมกีารบังคับ 

 
4.   การทํางานอยางแทจริง (Pure Work) คือ การที่ไมสามารถใชเวลาวางไดเนื่องจาก

ขอจํากัดภายใน 
 

5.   งานที่ตองทํา (Work Job) คือ กิจกรรมที่มีขอจํากัดแตมีรางวัลเปนสิ่งตอบแทนทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม 

 
6.   งานที่แทจริง (Pure Job) คือกจิกรรมที่เกดิขึ้นโดยความจาํเปนและภายใตขอจํากัด 

 
Kelly (อางถึงใน Russell, 1996: 84-85) กลาวถึงการใชเวลาวางวาเปนกิจกรรมที่สามารถ

เลือกไดอยางอสิระและนํามาซึ่งความพึงพอใจ และไดพฒันาทฤษฎีเกีย่วกับการใชเวลาวาง ซ่ึงมี             
4 ชนิด คือ 

 
1. การใชเวลาวางแบบไมมีเงื่อนไข (Unconditional Leisure) คือ กิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง

ที่ถูกเลือกเปนกิจกรรมที่กระทําในยามวางที่มาจากความพึงพอใจภายใน เชน กจิกรรมที่แสดง
ความคิด สรางสรรค 

 
2. การใชเวลาวางแบบการทดแทน (Recuperative Leisure) คือ กิจกรรมที่เสริมการ

สูญเสียอะไรบางอยาง เชนการกลับบานจากการทํางานและฟงเพลงเพื่อการผอนคลาย 
 

3. การใชเวลาวางแบบความสมัพันธ (Relational Leisure) คือ กิจกรรมทีส่ราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน การไปเที่ยวสวนสัตวกับเพือ่นๆ 

 
4. การใชเวลาวางแบบกําหนดบทบาท (Role-Determined Leisure) คือ กิจกรรมที่สราง

ความพึงพอใจใหกับบุคคลอืน่ เชน การจดังานเลี้ยงใหกบัพนักงาน 
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นอกจากนี ้Kelly (1996: 415-432) ไดเสนอทฤษฎกีารใชเวลาวาง “เชิงตรรกวิทยา” 8 ทฤษฎี 
ไดแก 

 
1. ประสบการณที่เกิดทันทีทนัใด (Immediate Experience) คือการกระทําที่มากกวาการ

ปฎิบัติซ่ึงเปนความรูและความสนใจและความเขาใจอยางสม่ําเสมอ ความซึมซาบ ความเปน
กระบวนการ การเก็บสั่งสม และการตีความในขอมูลขาวสารก็คือขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและการมีสัมพันธภาพกับสภาพแวดลอม 

 
2. การกระทําทีย่ัง่ยืน (Existential Action) คือ วิธีการที่แบงการใชเวลาวางมีองคประกอบ

เขาดวยกันของความมีอิสระ คือความเปนไปไดของการกระทําและการตัดสินใจเปนการกระทําทาง
จิตใจที่ทําใหการกระทําเกดิขึ้น 

 
3. ทฤษฎีการพัฒนาตนเอง (Developmental Theory) คือ กิจกรรมการใชเวลาวางที่เปน

ความรูสึกที่เพิม่ขึ้นของการพัฒนา ไมเพยีงแตทางกายแตรวมถึงทางสังคมหรือตัวบคุคลซึ่งอาจจะ
ไดรับจากความสามารถที่เกี่ยวกับการเลือกความเสี่ยง การพัฒนาความสนใจหรือการไดรับทักษะ
ใหมๆ 

 
4. ทฤษฎีความมีเอกลักษณทางสังคม (Social Identity Theory) คอื แนวคิดเกี่ยวกับความมี

เอกลักษณะเฉพาะตวั จะมุงเนนที่ตนเองเปนสําคัญ เพราะบุคคลหนึ่งถือเปนสวนหนึง่ของสังคม 
ดังนั้นในการที่บุคคลทํากิจกรรมในยามวางก็เหมือนกับอยูในครอบครวั โรงเรียนและที่ทํางาน 

 
5. ทฤษฎีการมีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) คือ ส่ิงที่พัฒนาขึ้นมาจากกระบวนการ

ของการมีปฎิสัมพันธระหวางกันและกันในสังคม การปฎิสัมพันธซ่ึงกันและกนัในสังคมอาจเปน
การใชเวลาวางเชนเดยีวกัน เมื่อจุดสําคัญของประสบการณคือกระบวนการของการติดตอส่ือสาร
และการรวมมอืกัน 

 
6. ทฤษฎีเกี่ยวกับสถาบัน (Institution Theory) คือการใชเวลาวางถือเปนสังคมที่มี      

วัฒนธรรม มีการเรียนรูจากผูอ่ืนและยังเปนสังคมที่มีรูปแบบของการปฎิสัมพันธติดตอส่ือสารกับ 
ผูอ่ืน ซ่ึงการใชเวลาวางเปนสวนที่เกีย่วของกับสถาบันของระบบสังคม 
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7. ทฤษฎีความขดัแยง (Conflict Theory) คือความขัดแยงจากตัวแบบทางสังคมที่แตกตาง
ออกไป การใชเวลาวางเปนความหมายหนึ่งของการควบคุมทางสังคม เมื่อการใชเวลาวางถูกแบง 
เปนความสามารถในการซื้อในตลาดแลพผลกําไรเบื้องตนในทางเศรษฐกิจและการรวมมือทาง
การเมือง 

 
8. ทฤษฎีความเปนมนุษย (Humanist Theory) คือการใชเวลาวางเปนสวนหนึ่งของชีวิต

มนุษย เปนการคนหาและการสรางซึ่งเปนองคประกอบในการพัฒนาตนเอง การสรางกิจกรรม
โดยตรงนําไปสูความเปนจรงิของศักยภาพของผูสราง   

 
การเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure Participation) 

  
Torkildsen (1992: 90) กลาววารูปแบบการใชเวลาวางเปนสิ่งที่ไมไดมกีารกําหนดไวอยาง

ตายตัวหรือสามารถกําหนดไวลวงหนาได สําหรับแตละบุคคลหรือกลุมบุคคล เนื่องจากรูปแบบการ
ใชเวลาวางเกดิขึ้นจากแนวทางการดําเนนิชวีิตประจําวัน 

 
Cushman and Laidler (1996: 17-235) ไดทาํการรวบรวมและนําเสนอผลการสํารวจ

รูปแบบการใชเวลาวางของประชาชนในประเทศตางๆ ไวในหนังสือช่ือ World Leisure 
Participation: Free time in the Global Village.  ดังนี้ 

 
Cordell et al (1996: 215-235) ทําการสํารวจการใชเวลาวางของประชาชนในประเทศ

อเมริกา เปนการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางและสิ่งแวดลอมของ National Recreation Survey 
(NRS) ผลการสํารวจ คือ การเขารวมกิจกรรมโดยจําแนกตามเพศ กิจกรรมที่ทั้งเพศชายและเพศ
หญิงเขารวมมากที่สุดคือ การเดิน 

   
Cushman and Laidler (1996: 165-180) ทําการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของ

ประชาชนในประเทศนวิซีแลนด ผลการสํารวจการใชเวลาวางโดย ที่ประชาชนนยิมมากที่สุดคือ 
การอานหนังสือ และการ Shopping เปนการใชเวลาวางที่ประชาชนเขารวมนอยที่สุด 
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Darcy and Veal (1996: 17-30) ไดทําการสาํรวจ การใชเวลาวางของประชาชนในประเทศ
ออสเตรเลีย ทั้งผูชายและผูหญิงจะชอบการการดูโทรทัศน/วิดีโอมากทีสุ่ด รองลงมาคือ การฟงวิทยุ
และการอานหนังสือ เชนเดยีวกัน สรุปไดวา ประชาชนประเทศออสเตรเลียจะชอบทีจ่ะพกัผอนอยู
กับบานและใหเวลากับครอบครัว ไมคอยเดินทางหรือใชเวลาเสียเปลากับการไปขางนอกไมวาจะ
เปนการพักผอนในประเทศหรือตางประเทศ  

 
Gratton (1996: 113 -129) การใชเวลาวางของวัยรุนในประเทศอังกฤษ ทําการสํารวจวัยรุน

จํานวน 20,000 คน ที่มีอายุ 16 ปและมากกวา 16 ปขึ้นไป การเขารวมในกลุมของการใชเวลาวางที่
บานเปนอันดบัที่ 1 วัยรุนจะดูโทรทัศน ฟงวิทยุ สวนในรูปแบบกิจกรรมกีฬา การเขารวมกิจกรรม
ทางกายที่มีผูเขารวมมากที่สุด คือการเดิน 
 

Harada (1996: 153 -163) ทําการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนใน
ประเทศญี่ปุน การใชเวลาวางที่มีผูเขารวมมากที่สุดในแตละดาน คือ ดานกิจกรรมทางกาย กจิกรรม
ที่มีผูเขารวมมากที่สุด คือ การออกกําลังกาย   ดานกิจกรรมการใชเวลาวาง คือ งานอดิเรก   ดานนอก
สถานที่ คือการทองเที่ยวภายในประเทศ 

 
Silvan and Robertson (1996: 131-139) ไดสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชน

ในประเทศฮองกง   เปนการสํารวจการใชเวลาวางของเยาวชน ผลการศึกษาพบวากจิกรรมที่ 
เยาวชนเขารวมมากที่สุด คือ การดูโทรทัศน ซ่ึงจะพบในทั้งเพศชาย และเพศหญิง กิจกรรมที่เขารวม
รองลงมา คือ การเลนฟุตบอล ในเพศชาย และการอานหนังสือ ในเพศหญิง 

 
Zuzanek (1996: 35-72) ทําการสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางของประชาชนในประเทศ

แคนาดา ซ่ึงทาํการการสํารวจการใชเวลาวางในป 1990 – 1991 โดย Canadian Arts Consumer 
Profile Survey กิจกรรมที่มีผูเขารวมมากทีสุ่ด ทั้งเพศชายและหญิงจะใชเวลาวางเพื่อความบันเทิง
ภายในบาน คอื การดูโทรทัศน สวนกจิกรรมการใชเวลาวางทางกาย มผูีเขารวมมากที่สุด คือ            
การเดิน      
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Nash (อางถึงใน Godbey and Parker, 1976: 178) ไดกลาวถึง รูปแบบการใชเวลาวางของ
มนุษย โดยมีรูปแบบดังนี ้

 
       4   การมี    - ผูสรางแบบ ผูประดิษฐ                                                                             

สวนรวมทาง    นักวาดภาพ แตงเพลง  
                                                                        ความคิดสรางสรรค 

                                    3         การมีสวนรวมอยาง         - ลอกแบบการเลน 
                                           กระฉับกระเฉง 

                                                 2               การมีสวนรวมทางอารมณ                - เกิดความซาบซึ้ง 
                                   1           ฆาเวลา สวนสนุก หนีจากสิ่งซ้ําซาก              - จุดหยุดความเบื่อหนาย 
                                    0                                  บาดเจ็บหรือเสียหาย                                 - จุดเริ่มเกินความเพียงพอ 
 

           ตํ่ากวา  0                            แสดงพฤติกรรมตอตานสังคม                               -พฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง 
                                                                                                      สังคม อาชญากรรม 
 

ภาพที่ 1  รูปแบบการเขารวม (Participation Model)  
ที่มา: Godbey and Parker (1976: 178) 
 
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง (Leisure Participation Patterns) 

 
Robert (อางถึงใน Kelly, 1996: 26) ไดแบงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางออกเปน 4 

ประเภท ดังนี ้
 
1. ประเภทสรางสรรค (Creative) ไดแก 

 
  1.1 การใชเวลาวางภายในบาน เชน การอานหนังสือ ฟงวิทย ุดูโทรทัศน เปนตน 
  1.2 การใชเวลาวางนอกบาน เชนฟงเพลง ชมภาพยนตร ไปสวนสาธารณะเปนตน 
 

2. ประเภทการทองเที่ยว (Tourism) ไดแก 
 
  2.1 การใชเวลาวางรวมกัน เชน การไปคายพกัแรม  
  2.2 การใชเวลาวางแบบดึงดดู เชน เขาชมธรรมชาติ สวนสนกุ 
  2.3 การใชเวลาวางแบบมีประชาสัมพันธ เชน บริษัททัวร การเดินทาง 
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 3. ประเภทกีฬา (Sports) ไดแก การออกกําลังกาย และการเขาชมกีฬา 
 
 4. ประเภทการใชเวลาวางและทางสังคม (Leisure & Socializing) ไดแก การเตนรํา การ
ชอบปงการสังสรรค (การดื่ม) การทานอาหาร เปนตน 
 
 Ruskin and Sivan (1995: 145) ไดแบงประเภทลักษณะกจิกรรมการใชเวลาวางดังนี ้
  

ความเหมาะสมของกิจกรรมในชวงเวลาวาง 
 

การพัฒนาความกลมกลืนของเอกัตบุคคล 
             

กิจกรรมสรางสรรค การเขารวมอยางเปนฝายการกระทาํ 
จิตวิทยาการเขารวม และสิ่งบันเทิง 

   
 
 

    พัฒนา                   พัฒนา      พัฒนา       พัฒนา     พัฒนา 
ทางสติปญญา     ทางสุนทรียภาพ ทางสังคม ทางกาย-กลไก                 ทางจิต 
 
 
 
 
 
 
     
 
ภาพที่ 2  ลักษณะกิจกรรมการใชเวลาวาง 
ที่มา: Ruskin and Sivan (1995: 145)  

 
 
 

- การอาน 
- การเขียน 
- วรรณกรรม 
- ภาษา 
- วิทยาศาสตร 
- งานอดิเรก 

- ศิลปะ 
- ดนตรี 
- วาดภาพ 
- การประติมากรรม 
- การเตนรํา 
- ละคร 

- เกม 
- กิจกรรมสโมสร
- กิจกรรม 
  สาธารณะ 

- การฝกน้ําหนัก
- กีฬา 
- กิจกรรมนอก 
   สถานที่ 
- การเตนรํา 
- งานอดิเรก 

- การสันโดษ 
  และการพักผอน
- การคิดที่มี 
  อิสระและ 
  ประเมินตนเอง 
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 Godbey and Parker (1976: 36) ไดจําแนกรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง โดยแบง
ออกเปน 3 รูปแบบ คือ 

 
 1. รูปแบบกวาง (The Extension Pattern) เปนรูปแบบที่การทํางานและการเขารวม           
กิจกรรมการใชเวลาวางที่คลายคลึงกัน และไมมีขอบเขต สามารถเชื่อมตอถึงกันได 

 
 2. รูปแบบที่ตรงกันขาม (The Opposition Pattern) เปนรูปแบบที่มีความสัมพันธระหวาง
การทํางานและการใชเวลาวางนั้นเปนไปในทางเดยีวกัน 

 
 3. รูปแบบแบบกึง่กลาง (The Neutrality Pattern) เปนรูปแบบที่งานและกจิกรรมการใช
เวลาวางนั้นเชือ่มตอกันอยางชัดเจน  
 
 Kelly (1996: 6) ไดศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของชุมชน 3 แหงในประเทศ
สหรัฐอเมริกา กิจกรรมที่ไดเขารวมมากที่สุด เรียงลําดับไดดังนี้  

 
 1. รูปแบบการใชเวลาวางที่ไดรับความนิยมสงูสุดจากทั้งหมด 10 ประเภท ซ่ึงเปนการใช
เวลาวางที่ทําในชวงเวลาสั้นๆ ระหวางบุคคลในครอบครัวและหมูเพื่อน คือ การสรางความสัมพันธ 
การสนทนารวมกันอยางเปนทางการ กิจกรรมที่ทาํเปนคู เชน พูดคุย, เดนิเลน เปนตน การเขารวม
กิจกรรมทางสงัคม การไปเยีย่มญาติมิตรและเพื่อน การเลนกับบุตรหลาน 

 
 2. รูปแบบ 4 ประเภทสุดทายจากทั้ง 10 ประเภท คือ การอานหนังสือเพื่อความบันเทิง 
การดูโทรทัศน การเลนกฬีากลางแจง การรับประทานอาหารนอกบาน 

 
 3. รูปแบบประเภทอื่นๆ ที่นอกเหนือจากกิจกรรม 10 ประเภทขางตน คือ การทํากิจกรรม
ทางศาสนา การขับรถทองเที่ยวในระยะทางสั้นๆ การจัดสวน การจดัตกแตงบาน การทํางานศิลปะ
หรืองานฝมือ เชน เครื่องปนดินเผา การทํากิจกรรมบันเทงิภายในบาน การตกปลา การดูแลหรือ
เล้ียงเด็ก   

 
 นอกจากนี้ Kelly (อางถึงใน Kraus, 2001: 37) ไดเสนอถงึรูปแบบของการใชเวลาวางใน
ลักษณะที่มีความเกี่ยวของกบังานเอาไว ทัง้หมด 4 ลักษณะดวยกัน คือ 
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 1. การใชเวลาวางอันปราศจากเงื่อนไขใดๆ (Unconditional Leisure) คือ เปนกิจกรรมที่
เปนอิสระจากงานและเปนกจิกรรมที่บุคคลเลือกปฎิบัติไดโดยเสรีตามเปาหมายที่ตองการ 

 
 2. เปนไปในลักษณะของการใชเวลาวาง (Coordinated Leisure) คือ เปนกิจกรรมที่เปน
รูปแบบหรือลักษณะคลายการทํางาน (เปนการทํางานบาน เชนงานอดิเรก) แตไมใชการกระทําตาม
คําเรียกรอง หรือวัตถุประสงคของหนาที่การงาน 

 
 3. การใชเวลาวางตามความพึงพอใจ (Complementary Leisure) คือ เปนกิจกรรมที่ไมได
เกี่ยวของทั้งรูปแบบและเนือ้หาของหนาที่การงาน แตเปนกิจกรรมที่บุคคลตองการเขาไปมีสวน
เกี่ยวของตามหนาที่การงานที่ทําอยู ตัวอยางเชน ในกรณขีองผูจัดการที่ตองเขาไปเกีย่วของกับงาน
ตางๆ ขององคกร เนื่องจากบคุคลดังกลาว ถูกคาดหวังใหตองเปนเชนนัน้  

 
 4. การใชเวลาวางที่ไมใชกจิกรรมเกี่ยวกับการทํางาน (Recuperative or Preparatory) หรือ
มีความเกีย่วของกับเปาหมายหรือรูปแบบของหนาที่การงาน  

  
 Edginton et al. (1995: 175) จําแนกรูปแบบการใชเวลาวาง11รูปแบบ ประกอบดวย กีฬา 
การใชเวลาวางนอกสถานที่ หัตถกรรม ศิลปการแสดง ศลิปะแบบใหม (เกีย่วกับเทคโนโลยี)               
การเดินทางและการทองเทีย่ว การอานวรรณกรรม งานอดิเรก การใชเวลาวางทางสังคม และ               
การบริการ อาสาสมัคร 

 
 สมบัติ (2544: 103-124) ไดแบงรูปแบบการใชเวลาวาง เปน 15 หมวดหมูใหญๆ ดังนี้ 

 
1.   กิจกรรมประเภทเกมและกฬีา 
2.   กิจกรรมศิลปหัตถกรรม 
3.   กิจกรรมการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ 
4.   กิจกรรมการละคร 
5.   กิจกรรมงานอดิเรก 
6.   กิจกรรมการดนตรีและการรองเพลง 
7.   กิจกรรมกลางแจง 
8.   กิจกรรมทางสงัคม 
9.   กิจกรรมพิเศษ 
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10.  กิจกรรมการพูด การอาน การเขียน 
11.  กิจกรรมการบริการอาสาสมัคร 
12.  กิจกรรมการทองเที่ยวทศันะศึกษา 
13.  กิจกรรมประเภทกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
14.  กิจกรรมพัฒนาจิตและความสุขสงบ 
15. กิจกรรมประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 
สุวิมล (2547: 7) ไดจําแนกรูปแบบการใชเวลาวางเปน 8 ประเภท ไดแก 

 
1.   ศิลปะและหตัถกรรม 
2.   กิจกรรมเกมส กีฬา  
3.   งานอดิเรก  
4.   กิจกรรมทางดานดนตร ี
5.   กิจกรรมเกีย่วกับการเตนรํา 
6.   กิจกรรมเกีย่วกับการแสดงละคร  
7.   กิจกรรมนอกสถานที่  
8.   กิจกรรมที่พัฒนาทางดานสตปิญญาและทางดานภาษา 

 
อุปสรรคที่ขัดขวางการเขารวมการใชเวลาวาง 

  
Ellis and Rademacher (อางถึงใน Edginton et al., 1995: 22) ไดจําแนกอุปสรรคในการใช

เวลาวางวา เปนปจจยัที่เปนอุปสรรคขัดขวางหรือขอจํากัดของแตละบุคคล เชน ความถี่ ความหนกั 
ชวงเวลาที่ตอเนื่องหรือคุณภาพของการเขารวมในกิจกรรมการใชเวลาวาง ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปน
อุปสรรคขัดขวางของแตละบุคคล ในผลสําเร็จจากประสบการณการใชเวลาวาง  

 
ในป1999 Jackson ไดใหความหมายของ อุปสรรควาหมายถึง ขอจํากดัหรือขดีจํากัดในการ

เขารวมนอกจากนี้ Shaw ไดช้ีใหเห็นวาอุปสรรค เปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหการเขารวมการใช
เวลาวางลดนอยลง หรือสงผลใหความสนกุสนานในการทํากิจกรรมการใชเวลาวางลดลง (Shogan, 
2002: 27)   
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Crawford and Godbey (อางถึงใน Feche’, 1995: 70) ไดแบงอุปสรรคการเขารวมการใช
เวลาวางเปน 3 ประเภท โดยจําแนกลําดับขัน้ของอุปสรรคในการใชเวลาวาง ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  อุปสรรคการเขารวมการใชเวลาวาง 
ที่มา: Feche’ (1995: 70) 

 
1. อุปสรรคภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) คือขอจํากัดทางรางกายและลักษณะที่มีผลตอ

การเขารวมการใชเวลาวาง เชน ความเครียด ความวติกกงัวล และความรูความเขาใจในทักษะของ
กิจกรรม 

 
2. อุปสรรคระหวางบุคคล (Interpersonal) คือการที่เขารวมในกจิกรรมหรอืการกระทํา

รวมกับบุคคลอื่น 
 

3.   อุปสรรคของโครงสราง (Structural Barriers) คือ การเขารวมไปมีสวนรวม 
 
 Jackson (อางถึงใน Edginton et al., 1995: 23) ไดแบงประเภทของอุปสรรคที่มีอิทธิพลตอ
การเขารวมการใชเวลาวาง ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

 
1.   อุปสรรคที่เปนสิ่งที่มีมากอน (Antecedent Constraints) ประกอบดวย การขาดความรู

ความเขาใจและโอกาสในการใชเวลาวาง ความเชื่อสวนบคุคลเกี่ยวกับการใชเวลาวางและบทบาท
ของเพศมีการกําหนดทางสังคม 

 

อุปสรรคภายในตัวบุคคล อุปสรรคระหวางบุคคล อุปสรรคเชิงโครงสราง 

ความชอบ 
การใชเวลาวาง 

ความสามารถใน 
การเขากันไดและ 

การจัดใหเทาเทียมกัน 

การเขารวมหรือ 
ไมเขารวมการ 
ใชเวลาวาง 
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2.   อุปสรรคที่เกิดขึ้นภายหลัง (Intervening Constraints) เชน ความสามารถของการ
อํานวยความสะดวกในการใชเวลาวาง ความสามารถในการชําระคาธรรมเนียมในการใชเวลาวาง 
และความปลอดภัยของสิ่งอํานวยความสะดวก 

 
Edginton et al. (1995: 24-26) ไดจําแนกประเภทของอุปสรรคที่ทําใหบุคคลไมสามารถเขา

รวมการใชเวลาวาง โดยแบงเปน 10 ประเภทไดแก 
 

1.   อุปสรรคทางทัศนคติ (Attitude Constraints) เปนอุปสรรคที่เกี่ยวของกับสภาวะทางจิต
ของแตละบุคคล 

 
2.   อุปสรรคทางการติดตอส่ือสาร (Communicative Constraints) เปนอุปสรรคเกี่ยวกับ

ความตองการของบุคคลที่เปนพื้นฐานในการตัดสินใจ 
 

3.   อุปสรรคความสมดุล (Consumptive Constraints) เปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นเมื่อแตละ
บุคคลเกิดความไมสมดุลระหวางการใชเวลาวางและลักษณะการทํางาน 

 
4.   อุปสรรคเรื่องของเวลา (Temporal Constraints) เปนอุปสรรคเกี่ยวกับความไมเขาใจใน

เร่ืองของเวลา 
 

5.   อุปสรรคทางสังคมและวัฒนธรรม (Social/Cultural Constraints) เปนอปุสรรคของการ
เขารวมในกิจกรรมการใชเวลาวางเปนความผูกพันทางสถานะทางสังคม 

 
6.   อุปสรรคทางเศรษฐกิจ (Economic Constraints) การขาดทางการเงินในการใชบริการ

การใชเวลาวาง ซ่ึงเปนอุปสรรคที่สําคัญในการเขารวมการใชเวลาวาง 
 

7.   อุปสรรคทางดานสุขภาพ (Health Constraints) อุปสรรคทางความสามารถทางอารมณ
และทางกายของแตละบุคคล 

 
8.   อุปสรรคทางดานประสบการณ (Experiential Constraints) เปนความหมายของแตละ

บุคคลเกี่ยวกับประสบการณการใชเวลาวางที่มีตั้งแตตนจนจบในชวงของชีวิต 
 



 21

9.   อุปสรรคทางดานคุณคาและทักษะการใชเวลาวาง (Leisure Values and Skills 
Constraints) ความรูความเขาใจที่ขาดทักษะที่เปนอุปสรรคในการเขารวมในกิจกรรมการใชเวลาวาง 

 
10. อุปสรรคทางสภาพแวดลอม (Environmental Constraints) อุปสรรคที่ขัดขวางของ        

แตละบุคคลจากสิทธิที่จะเขาไปใชเกีย่วกับ โครงสราง พื้นที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก หรือทรัพยากร
เกี่ยวกับการใชเวลาวางอื่นๆ 

 
Searle and Jackson (อางถึงใน Edginton et al., 1995: 23) ไดทําการวเิคราะหและแบง

ประเภทของอปุสรรคการเขารวมการใชเวลาวาง ไดแก อายุ เพศ การศกึษา ผลที่ไดรับ ประเภทของ
ครอบครัว ขนาดของครอบครัว และระยะทางของที่พักอาศัย แสดงถึงความแตกตางของอุปสรรค
ในการเขารวมการใชเวลาวาง 

 
Henderson (อางถึงใน Shogan, 2002: 36-37) กลาววา อุปสรรคตางๆที่สงผลใหการเขาไปมี

สวนรวมในการทํากิจกรรมยามวางลดลง ลวนมีผลกระทบตอความสนกุสนานในการทํากิจกรรม 
กอใหเกิดอุปสรรคในดานของเวลา การขาดทักษะ และความสัมพันธระหวางบุคคล 

 
Dunn et al (2001: 34) แบงประเภทของอุปสรรคในการใชเวลาวางไดแก การขาดอปุกรณ 

ขาดขอมูลขาวสาร ขาดแหลงเงินทุน ขอจํากัดทางสภาพอากาศ และขอจํากัดทางครอบครัว 
 

 สุวิมล (2547: 14) ไดแบงอุปสรรคในการเขารวมการใชเวลาวาง โดยแบงออกเปน 10 ดาน 
คือ ดานการเงนิ ดานเงื่อนไขทางรางกาย ดานเพื่อนในการเขารวม ดานความสนใจ ดานเวลา ดาน
ความปลอดภยั ดานสถานภาพ ดานทักษะ ดานความรูตางๆ และดานยานพาหนะ 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม 
 

Kaplan (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 8-9) นักสังคมวิทยาไดเสนอแนะแนวคิดเกีย่วกับการให
ความหมายทางเลือก และการใชเวลาวางในหนังสือที่ช่ือ “Leisure: Theory and Policy” โดย
ช้ีใหเห็นถึงทางเลือก และการใชเวลาวางของปจเจกบุคคลนั้นแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปจจัย 3 ประการ ดังนี้ คือ 
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1.   ปจจัยภายใน (Internal Factor) ไดแก ความพึงพอใจ การพิจารณา ตดัสินใจ บุคลิกภาพ
ของแตละคน อํานาจนักคดิตางๆ และรสนิยม 

 
2.   ปจจัยภายนอก (External Factor) ที่สามารถวัดและมองเหน็ไดอยางชดัเจน คือ  

 
  2.1 อาย ุ เปนตวัแปรพื้นฐานที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางในดานของการใชเวลา
วาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ การยอมรับบทบาทที่สังคมกําหนดหรือไม ทักษะและประสบการณตามอายุ  
การยึดถือปฏิบัติเปนประจํา 

 
  2.2 เพศ  เปนความแตกตางทางสรีระซึ่งเปนตัวกําหนด และแบงแยกกจิกรรมให
ผูหญิงและผูชายแตกตางกันอยางชัดเจน ดงันั้นเพศจึงเปนปจจยัหนึ่งทีร่วมไวในปจจยัที่มีอิทธิพล
ทางดานสังคมศาสตรเสมอ  

 
  2.3 การศึกษา  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลอยางเหน็ไดชัดเจน ทัง้นี้อาจเปนเพราะระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับ อาชีพ การทํางาน ระดับรายได และสถานการณทางสังคม นอกจากนี้
ยังมีผลตอการดําเนินชวีิต รสนิยม การเลือกสรรการตัดสินใจ บุคลิกภาพ และอํานาจนึกคิดของแต
ละบุคคลดวย 

 
  2.4 รายได  การเลอืกใชเวลาวางในกจิกรรมตางๆของแตละบุคคลยังขึ้นอยูกับ
คาใชจายทีใ่ชในกจิกรรมนัน้ๆ รายไดและทรัพยสินเปนตัวแบงแยกความแตกตางของแตละบุคคล 
ออกเปนคนจน และคนรวยซึ่งยังผลไปถึงวิถีการดําเนนิชีวิต (Style of Life) ของแตละบุคคลดวย 

 
  2.5 การทํางาน  ปจจัยดานการทาํงานมีผลตอการเลือกและใชเวลาวาง ทั้งนีข้ึ้นอยูกับ
ลักษณะของงานที่ทํา งานที่ทาํมีความเกีย่วของกับ วัสดุ อุปกรณ และมีความสัมพันธตอการนํามาใช
ในยามวางดวย การทํางานทาํใหเกิดทักษะ ประสบการณและสรางคุณคา ความสําคัญที่ตองการจะ
เรียนรูและการทํางานสรางทัศนคติสงผลไปสูการเลือกสรรกิจกรรมที่เหมาะสม 

 
  2.6 ระยะเวลา  การใชเวลาวางในกิจกรรมใดๆ ยอมขึ้นอยูกบัระยะเวลาทีม่ี การแบง
เวลา เพื่อใชในกิจกรรมตางๆ ขึ้นอยูกับการเห็นคุณคา ความจําเปนในกิจกรรมนั้นๆ  รวมถึง
ระยะเวลาในการเดินทางไปรวมกิจกรรมนัน้ดวย 
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  2.7 ที่อยูอาศยั  เปนตวัแปรหนึง่ที่มีผลตอการเลือกใชเวลาวางในกจิกรรมทีแ่ตกตางกนั 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ สถานที่นั้นมีประเภทของกจิกรรมใหเลือกหรือไม นอกจากนี้ยังขึน้อยูกบั การ
คมนาคม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความสัมพนัธละแวกบาน โครงสรางทางระบบนิเวศน และอาชีพ
โดยรวมในชุมชนนั้นๆ 

 
3. เงื่อนไขในระดับสังคม เปนตัวควบคุมปจจัยในระดับบคุคลอีกระดับหนึ่ง ไดแก ความ 

สอดคลองเหมือนๆกัน ประเพณีที่ถือปฏิบัติ การแนะนําและการเสนอแนะ ชวงชั้นทางสังคม หรือ    
ขอกําหนดบังคับตางๆ  
 

นอกจากนี้ยังขึน้อยูกับ ครอบครัว (family), ธรรมชาติบานเรือน (nature of housing), และ 
ภาวะสุขภาพ (health) 

 
Joseph (อางถึงใน คณิต, 2546: 12) ไดเสนอความคิดวาสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมที่           

ผูจัดโครงการการใชเวลาวางจะตองคํานึงถึงสําหรับการวางแผนการจดัโครงการคือ 
 

1.   อัตราการเพิ่มขึ้นของประชากร ถาหากประชากรมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วก็จะ
สงผลกระทบตออุปสงค (demand) ของการบริการดานตางๆ 

 
2.   การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากร ซ่ึงอาจจะมาจากการยายถ่ินที่อยูหรือเหตใุด

ก็ยอมมีผลกระทบตอความตองการการใชเวลาวางเพราะวา เพศและอายุจะมีสวนเชือ่มโยงกับ
รสนิยมในการเขารวมการใชเวลาวางประเภทตางๆ อีกดวย 

 
3.   สังคมเศรษฐกจิ (Socio-economic) ลักษณะของครอบครัวซ่ึงอาจเปนแบบเดี่ยวหรือ

ขยาย จํานวนสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนอาชีพของประชากรยอมสงผลตอการเขารวมการใช
เวลาวาง 

 
Torkildsen (1992: 91-100) กลาววา บคุลิกลักษณะสวนตัว ความตองการสวนบุคคล ความ

สนใจ ความสามารถทางรางกายและสังคม ความแตกตางทางวัฒนธรรม เปาหมายในชีวิตและปจจยั
ตางๆที่เกี่ยวของกับบุคคล ส่ิงตางๆเหลานีล้วนมีอิทธิพลตอการเลือกและการเขารวมการใชเวลาวาง 
และนอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนๆ อีก 3 ปจจยัที่ควรนํามาพจิารณาดวย ไดแก อายแุละวงจรชีวิตของ
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ครอบครัว เพศ และการศึกษา ผลลัพธในการเขารวม ระดับทางสังคม สภาพทางสังคม โอกาสใน
การเขารวม 

 
Behbehan and Hashem (1996) ไดศึกษาเรือ่งการใชเวลาวางและนันทนาการในประเทศ

คูเวต เปนการตรวจสอบการพัฒนาของกิจกรรมการใชเวลาวาง และปจจัยที่มีผลตอการเขารวมการ
ใชเวลาวางของประชาชนในประเทศคูเวต ผลการวิจัยพบวา การใชเวลาวาง การศึกษา ส่ิงแวดลอม
และเพศมีความสัมพันธกัน 

 
ความตองการการใชเวลาวาง 

   
Marcuse (อางถึงใน Veal, 2002: 31) ไดใหความหมายของคําวา ความตองการที่ไมใชความ

ตองการที่แทจริงไวดังนี้ ความตองการที่ไมใชความตองการที่แทจริงของแตละบุคคลนั้น เปน
ลักษณะที่เกดิมาจากการทําตามสิ่งที่สังคมใหความสนใจ เชน ความตองการที่จะพกัผอนหยอนใจ 
ความตองการความสนุกสนาน การปฏิบัติตนและการบริโภคตามอยางโฆษณา การรกัหรือเกลียด
ผูใดผูหนึ่งตามอยางคนอื่น ทัง้หมดถือเปนลักษณะของความตองการทีม่ิใชเปนความตองการของ
บุคคลที่แทจริง 

 
Morgan (อางถึงใน Torkildsen, 1992: 78) กลาวถึงความตองการของมนุษย หมายถึง อะไร

ก็ตามที่ขาดหายไป ซ่ึง หมายถึงสิ่งที่เปนสิ่งของหรือส่ิงที่มีความสําคัญตอรางกาย 
 
Tillman (อางถึงใน Veal, 2002: 31) ไดแยกความตองการการใชเวลาวาง ไว 10 ประเภท 

ดังนี ้  
 

 1.   ประสบการณใหมๆ เชนการผจญภัย 
 2.   ความรูสึกผอนคลาย 

3.   การเปนที่ยอมรับ 
4. ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน 
5.   ความมีอํานาจ 
6.   การมีปฎิสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
7.   กิจกรรมที่เกีย่วกับจิตใจ เพื่อสงเสริมความเขาใจ 
8.   กิจกรรมสรางสรรค 
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9.   การใหบริการกับผูอ่ืน  
10.  กิจกรรมทางกายและสมรรถภาพทางกาย 

 
Maslow (อางถึงใน สุวิมล, 2541: 116) ไดอธิบายความหมายของคําวา ความตองการ 

(needs) วาหมายถึง สภาพการณขาดสมดุลภายในรางกายมนุษย ซ่ึงกอใหเกิดแรงผลักดันใหมนุษย
ตอสูหรือสภาพการณอยางใดอยางหนึ่ง เพือ่ใหรางกายเขาสูภาพสมดุลดังเดิม จึงสรุปไดวามนุษย
ทุกคนมีความตองการ ซ่ึงความตองการก็มหีลายอยาง สามารถอธิบายถึงลําดบัขั้นความตองการ 
(hierarchy of needs) โดยแยกออกเปนลําดบัขั้นที่สําคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้  

 
ขั้นที่ 1.  ความตองการทางสรีระพื้นฐาน (Physiological & Biological Needs) เปนความ

ตองการพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต เชนความตองการอาหาร น้ํา อากาศ อุณหภูมิ           
การหลับนอนและการออกกาํลังกาย 
 

ขั้นที่ 2.  ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง (Sense of Security & Safety) 
ตองการความคุมครองปกปอง ความรูสึกมั่นคงปลอดภยั  

 
ขั้นที่ 3.  ความตองการเปนทีรั่กและ ตองการการเปนเจาของ (Sense of Love and 

Belongingness) อยากใหตนเปนที่รัก ยอมรับจากกลุม 
 

ขั้นที่ 4.  ความตองการใหตนเปนที่ยอมรับนับถือ อยากมช่ืีอเสียง อยากใหผูอ่ืนยอมรบัใน
ความสามารถของตนเองและเคารพในสิทธิผูอ่ืน (Self – esteem, Self – worth & Self - respect) 

 
ขั้นที่ 5.  ความตองการที่จะบรรลุถึงความเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self–actualization,  

Self -creativity) กระทําสิ่งตางๆเพื่อบรรลุความตองการของตนเอง  
 

การใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

การบริการการใชเวลาวาง (Leisure Services) 
  
 วิฑูรย (2542: 202) ไดใหความหมายของการบริการไววา การบริการ (service) เปน         
กิจกรรมหรือการกระทําที่ผูใหบริการสงมอบใหแกผูรับบริการ โดยทีผู่ใหบริการมีความตั้งใจที่จะ
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สงมอบบริการนั้นๆ การบริหารหมายถึง ส่ิงที่สัมผัสจับตองไดยาก และสญูสลายหายไปไดงาย          
การบริการสามารถสรางขึ้น โดยผูใหบริการ เพื่อสงมอบการบริการหนึง่ๆใหแกผูใหบริการ การ
บริโภคหรือการใหบริการจะเกิดขึ้นในทันททีี่มีการใหบริการนั้นๆหรือเกือบจะทนัทีทนัใดที่มกีาร
ใหบริการเกิดขึ้น   การบริการโดยทั่วไปจงึมีคุณลักษณะที่สําคัญอยู 4 ประการ 
 

1. การบรกิารเปนเรื่องที่สัมผัสจับตองไดยาก 
 
2.   การบริการเปนกิจกรรมหรือกระบวนการตอเนื่องของกจิกรรมตางๆ ที่ผูใหบริการ

กระทําเพื่อสงมอบแกผูรับบริการ 
 
3.   การบริการเกิดขึ้นและถูกบรโิภคในขณะเดยีวกันเลย หรือเกือบจะในเวลาเดียวกัน 
 
4.   ลูกคาหรือผูรับบริการ ใหความสําคัญกับ “กิจกรรม” หรือ ”หรือกระบวนการบริการ” 

หรือ ”พฤติกรรม” ของผูใหบริการมากกวาสิ่งอื่นๆ และรับรูดวยความรูสึกทางใจมากกวา 
 
Edginton et al. (1995: 27) ไดกลาวถึงการบริการการใชเวลาวางวา การบริการการใชเวลา

วางมีบทบาทที่สําคัญในการสนับสนุนความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล ซ่ึงเปนสวนประกอบในการ
สรางความรู การถายทอดทางวัฒนธรรม ความรูและทกัษะ การกําหนดทัศนคติและคณุลักษณะ 
ความสนุกสนาน การกระตุนหรือการลดลงของความรูสึก การสงเสริมทักษะทางสงัคม การสงเสริม
การเขารวม สงเสริมลักษณะทางอารมณ สงเสริมความคิดสรางสรรค และการจดัหาชวงเวลาหรือ
การจัดหาสิ่งกอสราง และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับการใชเวลาวาง และนอกจากนี ้Edginton 
ไดแบงหมวดหมูของการใหบริการการใชเวลาวาง ออกเปน 4 กลุม ไดแก  

 
1. กิจกรรมการใชเวลาวาง (Leisure Activities) คือกลุมของกิจกรรมการใชเวลาวาง 

ประกอบดวย กีฬา การใชเวลาวางนอกสถานที่ การแสดง (เตนรํา ละคร และดนตร)ี ศิลปะ ศิลปะ
แนวใหม (จากเทคโนโลยี) การเดินทางและการทองเที่ยว หัตถกรรม การอานวรรณกรรม งาน
อดิเรก การใชเวลาวางทาสังคมและการบรกิารอาสาสมคัร 

 
2. สถานที่ และ ส่ิงอํานวยความสะดวก (Areas and Facilities) คือกิจกรรมการใชเวลาวาง

มักที่จะอาศยัส่ิงอํานวยความสะดวกในการเขารวม ดังนัน้การวางแผนและการจัดการดานพื้นทีแ่ละ
ส่ิงอํานวยความสะดวกเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการออกแบบโปรแกรมไดอยางเหมาะสม 
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3. ขอมูลขาวสาร (Information) คือ การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดําเนนิการของ   
กิจกรรมการใชเวลาวางและเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมและแหลงทรัพยากรและการพัฒนา
เอกสารเกี่ยวกบัโปรแกรมหรือเปนจุดศูนยรวมของสิ่งอํานวยความสะดวก 

 
4.   บุคลากรผูนําทางการใชเวลาวาง (Leadership) คือผูนําที่มีความเชี่ยวชาญ ในการ

นําเสนอคุณคาของการใชเวลาวาง โดยการนําเสนอและชีแ้จงแนวคดิและคุณคาของการใชเวลาวาง
และสามารถทําใหการใชเวลาวางเปนทีน่าสนใจ (Edginton et al., 1995: 175-178) 

 
Edginton et al.  (1992: 25) ไดกลาวถึงคณุลักษณะของการใหบริการ ไดแก 
 
1. การทําธุรกิจระหวางบุคคล คือการบริการการใชเวลาวางเปนสิ่งที่มีลักษณะเกีย่วของ

กับการทําธุรกจิระหวางตวับคุคล 
 
2.   การบริการถือเปนสิ่งที่ไมสามารถสัมผัสไดคือ การบริการการใชเวลาวางไมใชส่ิงของ

ที่สามารถจับตองได 
 
3.   ผูใชบริการจะตองเปนผูปฎิบัติเอง คือ เนือ่งจากประสบการณเกีย่วกับการใชเวลาวาง

เปนลักษณะของแตละบุคคล ดังนั้นการทีผู่ใชบริการจะไดรับประสบการณดังกลาวไดนั้น
ผูใชบริการจะตองเปนผูเขาไปมีสวนรวมในการใหบริการการใชเวลาวางดวยตนเอง 

 
4.   การบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางถือเปนงานบริการที่หนักคือ เนื่องจากการบริการการ

ใชเวลาวางจําเปนตองอาศัยการมีปฎิกิริยากนัระหวางตวับคุคลจึงถือวาเปนงานที่หนัก 
 
Kraus  (1997: 59) กลาวถึงการสงเสริมโปรแกรมการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยวา  

โปรแกรมการใชเวลาวางที่จดัขึ้นในระดับมหาวิทยาลัยนัน้ ควรที่จะบริหารจัดการโดยผูบริหารการ 
ศึกษาหรือกองบริการนิสิตนกัศึกษา ซ่ึงตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการบริการหรือจัดกิจกรรมการใช
เวลาวางใหแกนิสิต แตทั้งนี้จะตองไมถือเปนวิชาที่เกี่ยวกบัการเรียนการสอนโดยตรง  ซ่ึงโดยทั่วไป 
การบริหารควบคุมโปรแกรมจะจดัใหมีลักษณะที่เปนไปตามเนื้อหาของโปรแกรมนัน้ๆ เชน 
กิจกรรมประเภทกฬีา ฟตเนส และกิจกรรมกลางแจง จะใหผูเชี่ยวชาญในดานกฬีาหรือนันทนาการ
หรืภาควิชาพลศึกษาเปนผูรับผิดชอบจัดการ สวนโประแกรมที่เกี่ยวกับดานสังคมและวฒันธรรม   
จะใหนิสิตนกัศึกษาหรือเจาหนาที่เปนผูควบคุมดูแล 
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 การใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ประกอบดวย 
 
กองกิจการนิสิต 
 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจดัตั้งหอพกันิสิตขึ้นภายในบริเวณมหาวิทยาลัย เพื่อสนับสนุน
การเรียนการสอนของมหาวทิยาลัยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น หนวยงานที่รับผิดชอบในการจดั 
บริการดานหอพักไดแก  กองกิจการนิสิตเปนสวนราชการของสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร มีหนาที่ดําเนนิการเกีย่วกับ กิจกรรมนิสิตในดานกฬีา  ศลิปวัฒนธรรม และดาน
บําเพ็ญประโยชนตลอดจนการจัดใหมีบริการ และสวัสดกิารแกนิสิตในรูปแบบตางๆ เพื่อชวยให
นิสิตมีความพรอม ในการศกึษาเลาเรียน และเพื่อพัฒนานิสิตใหเปนบคุคลที่สมบูรณทั้งทางดาน
วิชาชีพสติปญญา สังคมรางกาย อารมณและจิตใจเพื่อพฒันานิสิตใหสําเร็จเปนบณัฑติที่สมบูรณ         
ทั้งความรู โดยมีบริการและสวัสดิการแกนสิิตภายในหอพัก แบงเปน 4 ดานดังนี ้(กองกิจการนิสิต, 
2546: 10) 
 
 1. บริการทั่วไป 
  1.1 ที่นอน เตียง โตะ เกาอี้ ตูไมกวาด กะละมงั 
  1.2 เครื่องกรองน้ําดื่ม 
  1.3 เครื่องทําน้ํารอน/เยน็ 
  1.4 รานสวัสดิการนิสิต 
  1.5 รานถายเอกสาร 
 
 2. ดานการศึกษา 

   2.1 อาคารทบทวนการเรียนและการจัดกิจกรรม 
  2.2 หองอานหนังสือ 
  2.3 หองคอมพิวเตอร 
  2.4 หองใหคําปรึกษา 
  2.5 หนงัสือพิมพและนิตยสาร 
 
 3. ดานกฬีา 
  3.1 หองออกกําลังกาย 
   3.2 สนามกีฬาอเนกประสงค 
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  3.3 สนามฟุตบอล 
  3.4 สนามบาสเกตบอล 
 
 4. ดานความบนัเทิง 
  4.1 หองทีวี/ยูบีซี 
 
สํานักหอสมุด 

 
 สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปนหนวยงานที่ทําหนาที่ดําเนินการจดัหาและ
รวบรวมสารสนเทศประเภทตางๆ รวมทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย เพื่อใหบริการทาง
วิชาการตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทั้งในดานการสงเสริมการเรียน การสอน           
การวิจยั และการปฎิบัติงานอื่นๆ  ไดมีการพัฒนาระบบงานหองสมุดใหเปนหองสมดุอัตโนมัติและ
เชื่อมโยงเครือขายหองสมุดสูระบบ Internet และระบบฐานขอมูล CD-ROM เพื่อใหสามารถสืบคน
ได (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, 2549ข) 
 
สํานักการกีฬา 
 
 สํานักการกฬีามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทําหนาที่บริหารและดําเนนิกิจกรรมดานกฬีา 
สนับสนุน สงเสริมสุขภาพพลานามัยเพื่อพฒันาคุณภาพของบัณฑิตและบุคลากรใหบริการในดาน
ตางๆ คือ 1.  บริการใหยืมอุปกรณกฬีาแกนสิิตทั่วไป  2.  เปดบริการสนามกีฬาในรมและกลางแจง
รวมทั้ส้ิน 7 สนาม  3.  บริการกีฬาเพื่อสุขภาพ เชน กจิกรรมกีฬาแอโรบคิ  4.  บริการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาทักษะกฬีา จัดการแขงขันกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
2549ก) 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
จากการศึกษา แนวคดิ ทฤษฎีผูวิจัยไดนําเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องของรูปแบบ

การใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร มาสนับสนุนการศึกษาในเรื่องนี้ ทั้งในประเทศและตางประเทศ ซ่ึงมีดังนี้ 
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งานวิจัยในประเทศ 
 
เกศแกว (2536) ทําการศึกษาเรื่อง ความแตกตางของการใชเวลาวางในกจิกรรมของเยาวชน

ไทย ผลการวิจยัพบวา เยาวชนไทยเขารวมและใชเวลาวางในกจิกรรมนนัทนาการแตละประเภท
แตกตางกนั คอื เยาวชนไทยสวนใหญใชเวลาวางรับชมโทรทัศน รับฟงวิทย-ุฟงเทป อานหนงัสือพิมพ 
อานหนังสือ สังสรรค เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย และเยาวชนสวนนอยมีการใชเวลาวาง เดินเลน
ตามศนูยการคา ชมวีดีโอ ทํางานอดเิรก และเดินเลน ตามสวนสาธารณะและพบวาตวัแปรที่มีอิทธิพล
ตอความแตกตางของการใชเวลาวางในกิจกรรมนันทนาการแตละประเภทอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 คือ 1) การรับฟงวิทย-ุฟงเทป ไดแก เพศ ขนาดของครัวเรือน ภาวะการทํางาน เขต และ
ภาคที่อยูอาศัย 2) การรับชมโทรทัศน ไดแก เพศ ขนาดของครัวเรือน ภาวะการทํางาน เขต และภาค
ที่อยูอาศัย  3) การชมวีดีโอ ไดแก ระดับการศึกษา ภาวะการทํางาน เขต และภาคที่อยูอาศัย 4) การ
ชมมหรสพตางๆ ไดแก ระดบัการศึกษา ภาวะการทํางาน เขต และภาคที่อยูอาศัย  5) การอาน
หนังสือพิมพ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา และภาคที่อยูอาศัย 6) การอานหนังสือไดแก ระดับ
การศึกษา ภาวะการทํางาน การนับถือศาสนา เขต และภาคที่อยูอาศัย 7) การเลนกฬีาหรือออกกําลัง
กาย ไดแก เพศและภาคที่อยูอาศัย 8) การสังสรรค ไดแก เพศ ขนาดของครัวเรือน ระดบัการศึกษา 
เขตและภาคที่อยูอาศัย  9) การเดินเลนตามศูนยการคา ไดแก ขนาดของครัวเรือนและภาคที่อยูอาศัย 
10) การเดนิเลนตามสวนสาธารณะ ไดแก ภาวะการทํางานของเยาวชน 11) การทํางานอดิเรก ไดแก 
ระดับการศึกษา เขต และภาคที่อยูอาศัย 
 

ละมุล (2544) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพกบัการใชเวลาวางของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล วิทยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา ผลการวิจัย
พบวา 1) นักศกึษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา         
มีพฤติกรรมสุขภาพอยูในระดับดี โดยมพีฤติกรรมมุงการกระทํา 2) นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี 
ราชมงคล วิทยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา มีพฤติกรรมการใชเวลาวางไมคอยดี                   
3) พฤติกรรมสุขภาพกับพฤติกรรมการใชเวลาวางของนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยา
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนอื นครราชสีมา มีความสัมพนัธกันทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (r =.39) 

 
อัศวิน (2547) ศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนิสิตที่พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดบัชั้นปที่ 1 และ2 ที่พักอาศยัอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ จํานวน 373 คน ผลการศึกษาพบวา นสิิตที่พักอาศัยอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย 
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ใชเวลาวางอยางสม่ําเสมอในดานเกมและกิจกรรมวิ่งเหยาะๆ แอโรบคิแดนซและวายน้ํา ดานการ
อาน การเขียนและการพดู ในกิจกรรมการอานทบทวนบทเรียน การอานหนังสือพิมพและอาน
หนังสือการตนู ดานกจิกรรมบริการอาสาสมัคร งานบริการสังคม ในกิจกรรมพัฒนามหาวิทยาลัย 
และในดานดนตรีและเพลงในกจิกรรมการรองเพลงคาราโอเกะ เลนดนตรีกับเพื่อน 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Jackson (1991) ไดศึกษาเรื่องอุปสรรคในการใชเวลาวาง ผลการศึกษาแสดงถึง
ความสัมพันธกันระหวาง อุปสรรคและการเขารวม ผลกระทบของอุปสรรคในการเขารวม ความ
สนใจและความถี่ของอุปสรรคในการเขารวม และประสบการณของอปุสรรคในการใชเวลาวางและ
การใหความเสมอภาคระหวางชายหญิงนัน้มีความสัมพนัธกัน 

 
Ragheb and McKinney (1993) ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาวางในมหาวทิยาลัยและ

ความเครียดในการเรียน มวีตัถุประสงคเพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางการเขารวมการใชเวลา
วางในมหาวิทยาลัย ความพึงพอใจในการใชเวลาวางและความเครียดทางการเรยีน ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษา 343 คน นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมีระดับทีม่ากกวาระดับความเครียด
ทางการเรียน นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางมีมากกวาจึงทาํใหมีความเครียดลดลงและ         
มีความพึงพอใจที่จะเขารวมการใชเวลาวางในระดับที่สูง  
 

Watson (1996) ทําการศึกษาผลของทัศนคติและแรงจูงใจในการเขารวมการใชเวลาวางทาง
กายของนกัศึกษาในวิทยาลยั มีวัตถุประสงคเพื่อกําหนดผลของทัศนคติของการใชเวลาวาง 
แรงจูงใจการใชเวลาวาง และตัวแปรทางลักษณะประชากร ไดแก เพศ และอายุ ที่มีผลตอการใชเวลา
วางทางกายของนักศึกษา จากกลุมตัวอยาง 1,000 คน ของมหาวิทยาลัยเพอดิว ผลการศึกษาแสดงถึง
ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความคลายคลึงกันทั้งในดานความสนใจทีจ่ะเขารวมกิจกรรมการใชเวลา
วางทางกาย ดานทัศนคติในการใชเวลาวางและแรงจูงใจในการใชเวลาวาง และมีรูปแบบของตัว
แปรแสดงใหเห็นวานักศกึษาไมไดคํานึงถึงอุปสรรคในการใชเวลาวาง เชน การเรียน ครอบครัว
หรืองาน และการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางทางกายของนักศึกษาสวนใหญเพื่อพัฒนาให
รางกายแข็งแรง 

 
Mohammad Ehsani (อางถึงใน คณิต, 2546: 12-13) ไดทําการวิเคราะหเกี่ยวพื้นฐานทางเพศ

ที่เปนอุปสรรคในการใชเวลาวางในกิจกรรมกีฬา มวีัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบทฤษฎทีี่กลาววาเพศ
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ชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจที่สงผลตอการเขารวมการใชเวลา
วาง ไดทําการศึกษาจากนักศกึษามหาวิทยาลัยทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เขารวมและที่ไมเขารวมการ
ใชเวลาวางกิจกรรมกีฬา ผลการทดสอบทางสถิติพบวา เพศชายระหวางกลุมที่เขารวมกับกลุมที่ไม
เขารวมไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญใน 4 ตัวแปร คือ ไมมีเวลา ไมมีเงิน การเดินทาง และไมมี
ความจําเปน สวนในเพศหญิง ผลการทดสอบทางสถิติไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญ 5 ตัวแปร 
ดวยกันคือ ไมมีเวลา การเดนิทาง ไมมีสถานที่และอุปกรณ ไมมีเงนิและไมมีเพื่อน 

 
Lee (2003) ศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของนักศึกษาในประเทศเกาหลี วัตถุประสงคเพื่อทํา

การตรวจสอบความเครียดในชีวิตประจําวนัของนักศึกษาเกาหลีและผลกระทบในการใชเวลาวาง
ผลการวิจัยพบวานักศกึษาสวนใหญจะใชเวลาเกือบทั้งหมดไปกับงานทีว่ิทยาลัย กิจกรรมในเวลา
วางเปนจะเปนสิ่งที่กระทําเปนสิ่งแรกเพื่อผอนคลายความเครียด 

 
Huang (2003) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการเขารวมการใชเวลาวาง ความ

พึงพอใจในการใชเวลาวาง และความพึงพอใจในชีวติของนักศกึษาวิทยาลัยในไตหวนั มีวัตถุประสงค
เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการเขารวมการใชเวลาวาง ความพึงพอใจในการใชเวลาวาง และ
ความพึงพอใจในชีวิตของนกัศึกษาวิทยาลยัในไตหวันผลการศึกษาพบวา ระหวางการเขารวมการ
ใชเวลาวาง ความพึงพอใจในการใชเวลาวาง และความพงึพอใจในชีวิต ของนักศึกษาในไตหวนัมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญั ผลการศึกษาแสดงถึงความแตกตางระหวาง ตําแหนงของวิทยาลัย
และการเขารวมการใชเวลาวาง เชนเดยีวกบัเพศกับการเขารวมการใชเวลาวาง 

 
Wei (2004: 66) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษาในวิทยาลัยในประเทศ

จีน: กรณีศึกษาเมืองหางโจว มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาถึงการใชเวลาวางและปญหาในการใชเวลา
วางของนักศกึษาในวิทยาลยั โดยการสงแบบสอบถามจํานวน 500 ชุด ไปใหนักศึกษาจํานวน 6 
วิทยาลัยทําการตอบแบบสอบถามผลการศึกษาพบวา กิจกรรมที่นักศึกษาเขารวมในการใชเวลาวาง
มากที่สุดคือ การติดตอส่ือสารผานขอความทาง อินเตอรเน็ต รองลงมาคือ กิจกรรมกฬีา และ          
อันดับที่ 3 คือ การเลนอินเตอรเน็ต กิจกรรมที่มีผูเขารวมนอยที่สุด คือ การเลนหมากกระดาน 

 
จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของทําใหสามารถสรุปพอสังเขปไดวา รูปแบบการใชเวลาวาง

ของวัยรุนมีความแตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง และวัตถุประสงคในการเขารวมการใช
เวลาวางของวัยรุน นกัศกึษานัน้ เพื่อผอนคลายความเครยีดจากการเรียนและจากงานวิจยัของ Wei Zhou 
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ทําใหทราบถึงรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนักศึกษาในวิทยาลัยของประเทศจีน ซ่ึง
สามารถนํามาประยุกตใชเปนแบบอยางและอางอิงใหกบัการศึกษาในครั้งนี้ 

 
คําถามในการวิจัย 

 
1.   รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง ของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขต

บางเขน วิทยาเขตกําแพงแสน วิทยาเขตศรรีาชา และวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัสกลนครคือ
อะไร 
 
 2.   ความตองการของนิสิตหอพกัที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรวิทยาเขตบางเขน วิทยาเขตกาํแพงแสน วิทยาเขตศรีราชา และวทิยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ 
จังหวดัสกลนครมีอะไรบาง 
 

3. เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือน ของนสิิตมีผลตอรูปแบบการเขารวม
การใชเวลาวางของนิสิตหอพัก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
กรอบแนวความคิด 

 
จากขอบเขตของงานวิจยั ขอมูลพื้นฐานและผลงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ นํามาสรุปกรอบแนวคิด

ในการศึกษาตวัแปรตางๆ คอื 
 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 

เพศ    รูปแบบการเขารวม 
ระดับคะแนนเฉลี่ย                                        การใชเวลาวาง 
เงินที่ไดรับรายเดือน ของนิสิตหอพกั 
                                                                        มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

                                                    
                                                                         

ภาพที่ 4  ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตวัแปรตาม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อที่จะศึกษารูปแบบการเขา

รวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 

 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตระดับปริญญาตรีที่พักอยูภายในหอพักของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 4 วิทยาเขตรวมทั้งหมด 8,750 คน ประกอบดวย 
  

1. วิทยาเขตบางเขน  
นิสิตชาย จํานวน   1,141  คน  
นิสิตหญิง  จํานวน  1,107   คน  
 

2.   วิทยาเขตกําแพงแสน  
นิสิตชาย  จํานวน  1,480   คน 
นิสิตหญิง  จํานวน  2,502   คน  
 

3.   วิทยาเขตศรีราชา  
นิสิตชาย  จํานวน  433    คน  
นิสิตหญิง  จํานวน  1,267   คน  
 

4.   วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จังหวัดสกลนคร  
นิสิตชาย  จํานวน  410   คน  
นิสิตหญิง  จํานวน  410   คน 

 
 ประชากรทั้งหมด 8,750 คน แบงเปน นิสิตชาย 3,464 คน   และนิสิตหญิง 5,286   คน 
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กลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนนิสิตปริญญาตรีทั้งชายและหญิงที่พักอยูภายในหอพกั

มหาวิทยาลัย ดําเนินตามขัน้ตอนดังนี้  
 

1.  ใชการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (stratified random sampling) โดยดําเนินการกําหนดจํานวน
กลุมตัวอยางซึง่แบงเปนนิสิตเพศชายและนสิิตเพศหญิง โดยคํานวณจากประชากรซึ่งเปนนิสิตที่พัก
อยูภายในหอพักของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ทั้ง 4 วิทยาเขตไดแก วิทยาเขตบางเขน วิทยาเขต
กําแพงแสน วทิยาเขตศรีราชา วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จ.สกลนคร ในการคํานวณใชอัตราสวน
รอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด บุญชม (2545: 46-47) ดังนี ้

 
  วิทยาเขตบางเขน   นิสิตชาย  114  คน  นิสิตหญิง   110  คน  

 วิทยาเขตกําแพงแสน   นิสิตชาย  148  คน   นิสิตหญิง   250  คน  
 วิทยาเขตศรีราชา         นิสิตชาย    43  คน  นิสิตหญิง   126  คน   
 วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ. สกลนคร นิสิตชาย     41 คน นิสิตหญงิ    41  คน 
 

  กลุมตัวอยางจาํนวนทั้งสิ้น   875 คน   เปนนิสิตชาย 347 คน   และนิสิตหญิง 528 คน 
 
2.   ใชวิธีการสุมตวัอยางงาย (simple random sampling) เพื่อหาตัวแทนที่เปนกลุมตัวอยาง 

โดยวิธีการจับฉลาก 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้เอง (self - administered 
questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

 
ตอนที่ 1  สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสาํรวจ

รายการ (check list) ไดแก เพศ อายุ ช้ันป ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดอืน 
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ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     
ไดแก 1.  กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และดนตรี 2.  กิจกรรมการอานและงานอดิเรก 3.  กิจกรรม 
นอกสถานที่ และ 4.  กิจกรรมกีฬา 

 
ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักทีม่ีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 3 ดานไดแก  พื้นที่และบริเวณหอพกั   สํานักหอสมุด  และสํานักการ
กีฬา เปนแบบประเมินคา (rating scale) โดยมีระดับคําตอบ 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย และ
นอยที่สุด 
 

การสรางและการทดสอบคณุภาพเครื่องมอืในการวิจัย 
 

ในการสรางแบบสอบถามนั้น ผูวิจยัไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดงัตอไปนี ้
 

1. ผูวิจัยศกึษาคนควาตํารา เอกสาร งานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของหรือสอดคลองกันเปน
แนวทางในการพิจารณากําหนดหวัขอรายการในแบบสอบถาม 

 
2.   สรางแบบสอบถามตามขอบเขตและโครงสรางของเนื้อหาที่กําหนดใหครอบคลุม

เนื้อหาตามวัตถุประสงค 
 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ
เพื่อทําการตรวจสอบและขอคําแนะนําในการแกไขปรับปรุง 

 
4. หาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยใชวิธีของ 

Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและคัดเลือกคําถาม          
ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence  - IOC) แลวนําไปเทียบเกณฑการพจิารณาของ 
Rovinelli  และ Hambleton (บุญชม, 2532: 66) โดยการใหคะแนนในแตละขอดังนี ้

 
 +1    เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม  
     0 เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 
 -1    เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
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5.  นําคะแนนที่ไดในขอ4. มาคาํนวณหาคาดชันีความสอดคลอง ถาดัชนีความสอดคลอง
ในแตละขอคําถามมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาขอคําถามนั้นมีความเหมาะสม แตถามีคาต่ํา
กวา 0.5 ตองนาํขอนั้นไปปรบัปรุงแกไขและจากการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม
ฉบับนี้ไดคะแนนอยูในชวง 0.81- 0.93 ดังแสดงในตารางที่1 

 
ตารางที่ 1  แสดงคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบสอบถาม โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน 

 
  รายการ        IOC 
1. กิจการศิลปหัตถกรรมและดนตร ี     0.94 
2. กิจกรรมการอานและงานอดิเรก      0.93 
3.  กิจกรรมนอกสถานที่       0.96 
4.  กิจกรรมกฬีา        0.81 
5.  พื้นที่และบริเวณหอพัก      0.96 
6.  สํานักหอสมุด       0.93 
7.  สํานักการกฬีา       0.94 
 ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม    0.93 

 
 จากตารางที่ 1 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามเทากับ 0.93 ซ่ึงแสดงใหเหน็

วา แบบสอบถามมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปใชในการเก็บขอมูลได 
 

 6.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางที่มีลักษณะเดียวกนักบั
กลุมที่จะทําการศึกษาจริงจํานวน 30 คน แลวนํามาวเิคราะหเพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของ
แบบสอบ ถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) ตามวิธีของ Cronbach  (บุญชม, 
2545: 99-100 ) ไดคาความเชื่อมั่นไดเทากบั 0.83 ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นสงูเปนคาที่ยอมรับไดเหมาะ       
ที่จะนําไป ใชเก็บขอมูลตอไป 

 
7. เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 
 

8. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณไปใชกับกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 
 

1.   ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สงถึงผูอํานวยการกองกจิการนสิิต วิทยาเขตบางเขน วิทยาเขตกําแพงแสน 
วิทยาเขตศรีราชา วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 

 
2.   ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณแลวเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเองจาก 4 วิทยาเขต 
 
3.   นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบ และเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดจาก          

4 วิทยาเขต เพือ่นําไปวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมเครื่องคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ในการ
ประมวลผล หาคาทางสถิติ โดยนําแบบสอบถามที่ไดมาวเิคราะหดังนี ้

 
1.   นํามาวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่ของแตละขอ คิดเปนรอยละ และนําเสนอในรูป      

ตารางและความเรียง 
 
2.  นําคําตอบที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาดําเนินการหาคาเฉลี่ย(mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน(standard deviation) โดยกําหนดความหมายของการประเมินความตองการเปน
คะแนนแตละอันดับ ดังนี ้

 
 มากที่สุด เทียบกับคะแนน 4 
 มาก  เทียบกับคะแนน 3 
 นอย  เทียบกับคะแนน 2 
 นอยที่สุด เทียบกับคะแนน 1 
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 เมื่อไดคาเฉลี่ยแลวมาเทยีบอนัดับ โดยถือเกณฑของ Best (อางถึงในฉลองชัย, 2537: 95) 
ดังนี ้

  
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51 ขึ้นไป ถือวา ตองการมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 ถือวา ตองการมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 ถือวา ตองการนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51 ลงมา ถือวา ตองการนอยทีสุ่ด 
 
 นําคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน มาแจกแจงนําเสนอในรูปของตาราง

ประกอบความเรียง 
 
3. หาความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใชคาสถิติไคสแควร              

(Chi-square Test) โดยกําหนดระดับความมนีัยสําคัญที่ 0.05 
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใชในการวิจยัไดแก 
 
 1.   ใชสถิติพรรณนา(descriptive statistics) ไดแก คารอยละ(Percentage) (บญุชม, 2545: 104) 
 
  สูตร  p =   

N
f  x  100 

                                                     
  เมื่อ  p แทน รอยละ 
    f  แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถีท่ั้งหมด 

 
2. คาเฉลี่ย(บุญชม, 2545: 105) 
 
 สูตร  Χ  =  

Ν
ΣΧ  
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 เมื่อ Χ  แทน คาเฉลี่ย 
  ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
   N แทน จํานวนคะแนนในกลุม 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบคําถามในการวจิยัโดยการคํานวณหาคาไคสแควร (Chi-square 
Test) (บุญชม, 2545: 119-120) 
 
  สูตร  χ2 = ∑ (O-E) 2 

                    E 
 
  เมื่อ  χ2  แทน คาไคสแควร 

  O แทน ความถี่ที่เกิดขึน้จริง (Observed Frequency)  
  E แทน ความถี่ตามทฤษฎีหรือตามทีค่าดหวัง                                                          
     (Expected Frequency) 

 
สถานที่ในการทําวิจัย 

   
การศึกษาครั้งนี้ไดทําการเกบ็รวบรวมขอมูลจากนิสิตหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

จํานวน 4 วิทยาเขต ไดแก 
 

1.   วิทยาเขตบางเขน  
2.   วิทยาเขตกําแพงแสน    
3.   วิทยาเขตศรีราชา     
4.   วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติจังหวัดสกลนคร 
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ผลและการวิจารณ 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล
จากกลุมตวัอยาง จํานวน 875 คน และนําขอมูลไปทําการวิเคราะหไดผลออกมาเปน 4 ตอนดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 2  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพกัที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 ตอนที่ 4  ปจจัยทางดานเพศ ผลการศึกษา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของนิสิตที่มีผลตอ
รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนสิิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนขอมลูเกี่ยวกับ เพศ อายุ ช้ันป ระดับ
คะแนนเฉลี่ย และเงินทีไ่ดรับรายเดือน โดยเสนอขอมูลในลักษณะ คารอยละ  

 
จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางในการศึกษา พบวา นิสิตหอพักหญิงในวิทยาเขตกําแพงแสน 

(62.80%) และวิทยาเขตศรีราชา (74.30%) มีจํานวนมากกวานิสิตชาย  สําหรับนิสิตหอพักหญิงทั้ง
ในวิทยาเขตบางเขนและวิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร มีจํานวนใกลเคียงกับนิสิตชาย (50%) 
 
 ชวงอายุของนสิิตหอพักสวนใหญ( 50.30%) มีอายุระหวาง 18-20 ป  รองลงมาคือ อายุ
ระหวาง 21-23 ป  คิดเปนรอยละ48.70 และอายุ 24 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ1.00 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  จํานวนและคารอยละของขอมูลทั่วไปจําแนกตามวิทยาเขต  
n = 875   

บางเขน กําแพงแสน ศรีราชา สกลนคร 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม
(คน) 

เพศ 
 ชาย 
     หญิง 

 
114 
110 

 
50.9 
49.1 

 
148 
250 

 

 
37.2 
62.8 

 
44 
127 

 

 
25.7 
74.3 

 
41 
41 

 

 
50.0 
50.0 

 
347 
528 

 
อาย ุ
 18.20 ป 

21.23 ป 
     24 ปขึ้นไป 

 
89 
128 

7 
 

 
39.7 
57.1 
3.1 

 
219 
177 

2 
 

 
55.0 
44.5 
0.5 

 
75 
96 
0 
 

 
43.9 
56.1 
0.0 

 
57 
25 
0 
 

 
69.5 
30.5 
0.0 

 
440 
425 

9 
 

ช้ันป 
2 

      3 
      4 

 
80 
73 
71 

 
35.7 
32.6 
31.7 

 
167 
159 
72 

 

 
42.0 
39.9 
18.1 

 
47 
65 
59 

 

 
27.5 
38.0 
34.5 

 
55 
18 
9 
 

 
67.1 
22.0 
11.0 

 
349 
315 
211 

 (GPA) 
1.50 – 2.00 
2.01 – 2.50 
3.01 – 3.50 
3.51 – 4.00 

 
14 
52 
47 
22 

 

 
6.3 
23.2 
21.0 
9.8 

 
34 
128 
73 
29 

 
8.5 

32.2 
18.3 
7.3 

 
22 
53 
24 
3 
 

 
12.9 
31.0 
14.0 
1.8 

 
7 

33 
13 
0 
 

 
8.5 

40.2 
15.9 
0.0 

 
77 

266 
157 
54 

 
 จากตารางที่ 2 ช้ันปที่นิสิตหอพักกําลังศึกษา สวนใหญ (39.90%) ศึกษาอยูช้ันปที่ 2 
รองลงมาคือช้ันปที่ 3 และชัน้ปที่ 4  คิดเปนรอยละ 36.00  และ24.10  ตามลําดับ 
 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยของนิสิตหอพักสวนใหญ(36.70%)  มรีะดับคะแนนเฉลี่ยระหวาง           
2.56-3.00 คะแนน  รองลงมาคือ 2.01-2.50  คะแนน   3.01-3.50  คะแนน  1.50-2.00 คะแนน  และ
3.56-4.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 30.40  17.90  8.80  และ6.20  ตามลําดับ 
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 เงินที่ไดรับรายเดือนของนิสิตหอพักสวนใหญ (17.80%) ไดรับเงินรายเดือนระหวาง    
3,001-3,500 บาท (17.80%) รองลงมาคือ 3,501-4,000 บาท (17%)  2,501-3,000 บาท (16%)    
4,501-5,000 บาท (12.50%)  4,001-4,500 บาท(11.20%)    5,000 บาทขึน้ไป (10.20%)  2,001-2,500 บาท 
(9.10%)  1,500-2,000 บาท (4.20%) และนอยกวา 1,500 บาท (1.80%) ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสติหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 การศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  ออกเปน 4 วิทยาเขต ดังตอไปนี้ 
 
การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
   
 จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมศิลปหตัถกรรมและดนตรีของนิสิตหอพักทีเ่ขารวมมากที่สุด คือ เขารวม
เดือนละครั้ง ในการรองเพลง คิดเปนรอยละ17.0 และกิจกรรมที่นิสิตไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง 
คือ การปนและแกะสลัก เยบ็ปกถักรอย วาดภาพ เตนรํา และเลนดนตร ีคิดเปนรอยละ 66.5 61.2 
43.3 38.8 และ33.0  ตามลําดับ ดังตารางที่3 
 
 การเขารวมกจิกรรมการอานและงานอดเิรกของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 
3 คร้ังตอสัปดาห ในการฟงวิทยุ เทปและซีดี  อานหนังสือพิมพ ดูโทรทัศน/วีดีโอ เลนคอมพิวเตอร 
Internet/Chat  อานนิตยสาร/วารสาร และอานหนังสือการตูน คิดเปนรอยละ 56.7 51.8 50.0 46.9 
45.5 และ 43.3 ตามลาํดับ และเขารวม 3เดือนครั้ง ในการอานวรรณกรรม คิดเปนรอยละ 21.9        
ดังตารางที่3 
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ตารางที่ 3  แสดงรอยละในการเขารวมการใชวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 วิทยาเขตบางเขน  

                    n=224 
จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี           
1.  วาดภาพ 8.5 4.5 9.8 5. 8 10.3 2. 7 6.7 8.5 43.3 100.0 
2.  เย็บปกถักรอย 3.6 4.9 4.9 4.0 5.4 0.9 4.5 10.7 61.2 100.0 
3.  การปนและแกะสลัก 2.2 3.6 4.0 5.4 4.9 3.1 5.4 4.9 66.5 100.0 
4.  เลนดนตรี 8.0 7.6 19.6 12.9 6.3 4.0 3.1 5.4 33.0 100.0 
5.  รองเพลง 5.8 8.5 14.3 15.6 17.0 8.5 5.8 8.9 15.6 100.0 
6.  เตนรํา 5.4 5.4 9.8 7.6 11.6 7.1 3.6 10.7 38.8 100.0 
กิจกรรมการอานและงานอดิเรก           
1.  อานหนังสือพิมพ 17.0 16.1 51.8 6.7 3.1 4.0 0.9 0.4 - 100.0 
2.  อานนิตยสาร / วารสาร 19.2 20.1 45.5 4.0 5.8 3.1 1.3 0.4 0.4 100.0 
3.  อานวรรณกรรม 11.6 7.1 17.4 14.3 13.4 4.5 4.5 5.4 21.9 100.0 
4.  อานหนังสือการตูน 19.2 11.6 43.3 7.6 7.6 4.5 1.8 0.4 4.0 100.0 
5.  ฟงวิทยุเทปและซีดี 16.1 8.9 56.7 9.8 3.6 3.1 0.9 - 0.9 100.0 
6.  ดูโทรทัศน / วีดีโอ 15.6 9.4 50.0 12.5 4.9 3.6 1.8 0.9 1.3 100.0 
7.  เลนคอมพิวเตอร Internet / Chat 12.9 13.4 46.9 14.3 7.1 3.6 0.9 0.4 0.4 100.0 
กิจกรรมนอกสถานที่           
1.ไปหองสมุด 21.0 15.2 32.6 10.7 11.6 3.6 1.8 1.8 1.8 100.0 
2.ไปชมภาพยนตร 9.0 9.0 9.4 24.7 31.8 7.2 3.1 4.0 1.8 100.0 
3. ชมการแขงขันกีฬา 5.4 8.5 12.1 14.7 21.0 4.9 8.9 9.4 15.2 100.0 
4.ไปสวนสาธารณะ 5.8 7.6 9.4 13.8 23.7 6.7 10.7 8.5 13.8 100.0 
5. เดินเลนตามศูนยการคา 18.3 11.6 17.0 22.3 20.5 3.6 1.8 1.8 3.1 100.0 
6. ดูคอนเสิรต 2.2 4.9 6.7 8.5 16.5 5.8 4.5 15.6 35.3 100.0 
7.งานเลี้ยงสังสรรค 4.0 4.5 18.3 13.4 21.0 7.1 5.4 13.4 12.9 100.0 
8.ไปเที่ยวตางจังหวัด 2.7 4.9 7.6 8.5 15.6 10.3 8.9 24.1 17.4 100.0 
9. ไปเที่ยวสวนสนุก 1.8 5.8 4.9 9.8 11.6 7.6 9.4 19.2 29.9 100.0 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห 

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมกีฬา           
1. ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 16.5 16.1 28.1 8.9 9.8 2.7 2.2 3.6 12.1 100.0 
2. ว่ิง 16.1 14.3 32.6 11.2 7.1 0.9 3.1 5.4 9.4 100.0 
3.  ฟุตบอล 10.3 6.7 24.6 7.1 5.8 2.7 1.3 0.9 40.6 100.0 
4.  แบดมินตัน 8.0 8.0 8.9 15.2 14.3 5.8 2.7 6.7 30.4 100.0 
5.  บาสเกตบอล 5.4 7.6 10.3 13.4 10.3 6.3 3.1 3.6 40.2 100.0 
6.  วอลเลยบอล 4.9 6.7 10.3 11.2 11.2 6.7 3.1 4.5 41.5 100.0 
7.  โยคะ 1.8 4.9 4.0 5.4 4.0 2.7 4.9 6.3 66.1 100.0 
8.  แอรโรบิคแดนซ 5.4 8.9 9.4 7.6 6.3 5.8 4.0 8.5 44.2 100.0 
9.  วายน้ํา 4.9 5.4 8.9 8.5 13.4 5.8 6.3 8.0 38.8 100.0 
10. เทนนิส 3.1 4.0 7.1 7.6 5.8 8.0 6.3 5.4 52.7 100.0 
 
  การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คอื เขารวม3คร้ังตอ
สัปดาห ในการไปหองสมุด และเขารวม3เดือนครั้ง ในการไปเที่ยวตางจังหวดั เขารวม 2 สัปดาหตอ
คร้ัง ในการเดนิเลนตามศูนยการคา (Shopping Center) คิดเปนรอยละ32.6 24.1 และ22.3 ตามลําดับ 
รองลงมาคือ เขารวมเดือนละครั้ง ในการไปชมภาพยนตร ไปสวนสาธารณะ  ชมการแขงขันกฬีา 
และงานเลีย้งสังสรรค คิดเปนรอยละ 31.8 23.7 21.0 และ21.0 ตามลําดับและกิจกรรมที่นิสิตไมเคย
เขารวมเลยในเวลาวาง คือ การไปดูคอนเสิรต และไปเทีย่วสวนสนุก/สวนสัตว คิดเปนรอยละ 35.3 
และ29.9 ตามลําดับ  
 
  การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนิสิตหอพักทีเ่ขารวมมากทีสุ่ด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห 
ในการวิ่ง(Jogging) และการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ32.6 และ28.1 ตามลําดับ และ
กิจกรรมที่นิสิตไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คือ โยคะ เทนนิส แอรโรบิคแดนซ วอลเลยบอล 
ฟุตบอล บาสเกตบอล วายน้าํ และแบดมินตัน คิดเปนรอยละ66.1 52.7 44.2 41.5 40.6 40.2 38.8 
และ30.4 ตามลําดับ  
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การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
   
 จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  ในตารางที่ 4 พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรีของนิสิตหอพัก สวนใหญเปนกจิกรรมที่
นิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คอื การปนและแกะสลัก เย็บปกถักรอย วาดภาพ                 
เลนดนตรี เตนรํา และรองเพลง คิดเปนรอยละ 85.9 67.8 54.3 52.0 48.7 และ 24.1 ตามลําดับ  
 
 การเขารวมกจิกรรมการอานและงานอดเิรกของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 
3 คร้ังตอสัปดาห ในการฟงวิทยุ เทปและซีดี เลนคอมพิเตอร/Internet/Chat อานหนังสือพิมพ                   
ดูโทรทัศน/วีดโีอ และอานหนังสือการตูน คิดเปนรอยละ 52.8 44.7 43.2 41.7 และ 35.2 ตามลําดับ
และกิจกรรมที่นิสิตไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คือ การอานวรรณกรรม คิดเปนรอยละ20.1 
 
 การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนิสิตหอพกัที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวมเดือนละ
คร้ัง ในการไปชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 40.5  รองลงมาคือ การเขารวม 3เดือนตอคร้ัง ในการ 
ไปเที่ยวตางจังหวัด  และงานเลี้ยงสังสรรค  คิดเปนรอยละ 34.2 และ 24.4 ตามลําดับ และ เขารวม
สัปดาหละครั้ง ในการไปหองสมุด และเดนิเลนตามศูนยการคา คิดเปนรอยละ 33.2 และ 25.4 
ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นิสิตไมเคยเขารวมเลย คือ ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว ดูคอนเสิรต            
ชมการแขงขันกีฬา และไปสวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 46.0 41.2 18.8 และ 18.6 ตามลําดับ     
  

การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวมสัปดาหละครั้ง ใน
การวิ่ง (Jogging) และกรออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (fitness) คิดเปนรอยละ 22.1 และ19.6 ตามลําดับ 
สวนกิจกรรมที่นิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลย คือ เทนนิส โยคะ วายน้ํา วอลเลยบอล บาสเกตบอล 
ฟุตบอล  แอโรบิคแดนซ และแบดมนิตัน คิดเปนรอยละ 85.4 85.2 73.9 67.3 58.8 56.8 55.5 และ 
44.7 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4  แสดงรอยละในการเขารวมการใชวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 วิทยาเขตกําแพงแสน 

                     n=398 
จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี           
1.  วาดภาพ 8.3 3.8 2.5 3.0 10.6 3.0 2.3 12.3 54.3 100.0 
2.  เย็บปกถักรอย 3.3 1.0 0.8 4.5 9.5 1.5 5.5 6.0 67.8 100.0 
3.  การปนและแกะสลัก 2.5 - 0.3 0.8 3.0 1.0 1.3 5.3 85.9 100.0 
4.  เลนดนตรี 11.6 0.8 4.8 4.0 8.5 3.5 6.5 8.3 52.0 100.0 
5.  รองเพลง 10.8 6.3 10.8 9.5 11.8 7.0 14.1 5.5 24.1 100.0 
6.  เตนรํา 3.0 5.0 2.0 7.3 12.3 2.5 10.3 8.8 48.7 100.0 
กิจกรรมการอานและงานอดิเรก           
1.  อานหนังสือพิมพ 33.7 9.3 43.2 7.3 1.8 2.3 1.0 1.0 0.5 100.0 
2.  อานนิตยสาร / วารสาร 33.9 16.6 32.9 5.0 6.5 1.8 1.5 - 1.8 100.0 
3.  อานวรรณกรรม 16.6 9.0 17.8 9.8 13.1 3.3 2.5 7.8 20.1 100.0 
4.  อานหนังสือการตูน 23.6 8.5 35.2 7.5 10.1 2.3 0.5 4.5 7.8 100.0 
5.  ฟงวิทยุเทปและซีดี 34.2 2.5 52.8 3.3 2.0 2.8 - 1.0 1.5 100.0 
6.  ดูโทรทัศน / วีดีโอ 32.2 8.8 41.7 10.3 2.8 2.0 0.3 1.0 1.0 100.0 
7.  เลนคอมพิวเตอร Internet / Chat 24.4 12.6 44.7 8.0 6.5 0.3 1.5 1.0 1.0 100.0 
กิจกรรมนอกสถานที่           
1.  ไปหองสมุด 33.2 14.8 15.8 11.1 14.8 0.8 2.5 4.8 2.3 100.0 
2.  ไปชมภาพยนตร 6.5 4.5 5.3 7.8 40.5 4.8 7.3 12.3 11.1 100.0 
3.  ชมการแขงขันกีฬา 7.3 3.3 11.8 9.0 15.8 5.5 11.1 17.3 18.8 100.0 
4.  ไปสวนสาธารณะ 14.1 6.3 8.0 11.1 15.3 10.1 7.3 9.3 18.6 100.0 
5.  เดินเลนตามศูนยการคา 25.4 7.5 11.6 13.3 20.9 1.3 6.3 7.5 6.3 100.0 
6.  ดูคอนเสิรต 3.5 1.5 2.5 2.5 13.6 2.8 9.8 22.4 41.5 100.0 
7.  งานเลี้ยงสังสรรค 5.8 3.0 7.8 7.5 15.3 3.5 16.3 24.4 16.3 100.0 
8.  ไปเที่ยวตางจังหวัด 4.3 1.5 3.0 3.5 17.1 3.0 14.8 34.2 18.6 100.0 
9.  ไปเที่ยวสวนสนุก 2.3 0.8 2.0 1.8 6.0 4.8 9.5 26.9 46.0 100.0 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

จํานวนรอยละในการเขารวม รวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

 

กิจกรรมกีฬา           
1.  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 19.6 13.1 18.8 8.8 10.8 3.5 3.5 5.0 16.8 100.0 
2.  ว่ิง 22.1 12.3 19.8 9.8 8.5 3.5 3.8 7.8 12.3 100.0 
3.  ฟุตบอล 12.3 3.5 12.1 1.8 2.5 1.8 0.5 8.8 56.8 100.0 
4.  แบดมินตัน 8.8 5.5 4.0 5.8 9.8 6.8 4.3 10.3 44.7 100.0 
5.  บาสเกตบอล 4.8 3.0 6.3 6.8 7.0 3.3 5.0 5.0 58.8 100.0 
6.  วอลเลยบอล 7.0 0.5 4.8 2.8 6.0 2.8 1.8 7.0 67.3 100.0 
7.  โยคะ 1.8 - 2.0 1.8 3.5 2.3 2.5 1.0 85.2 100.0 
8.  แอรโรบิคแดนซ 7.8 7.0 7.0 2.8 6.3 1.8 7.3 4.5 55.5 100.0 
9.  วายน้ํา 3.3 1.0 1.8 1.5 5.3 2.3 4.5 6.5 73.9 100.0 
10. เทนนิส 2.8 1.0 1.5 - 1.3 2.5 4.5 1.0 85.4 100.0 
 
การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 
  
  จากการศกึษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย เกษตรศาสตร 
วิทยาเขตศรีราชา ในตารางที ่5 พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรีของนิสิตหอพักสวนใหญ เปนกิจกรรมที่
นิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลย คือ การปนและแกะสลัก เยบ็ปกถักรอย วาดภาพ เตนรํา เลนดนตรี 
และรองเพลง คิดเปนรอยละ 93.6  87.1  82.5 80.1  69.0 และ34.5 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5 แสดงรอยละในการเขารวมการใชวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 วิทยาเขตศรีราชา 

                     n=169 
จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี           
1.  วาดภาพ 2.3 1.2 2.3 3.5 1.8 1.8 1.2 3.5 82.5 100.0 
2.  เย็บปกถักรอย - 0.6 0.6 - 6.4 1.2 0.6 3.5 87.1 100.0 
3.  การปนและแกะสลัก - 0.6 - - 1.2 0.6 0.6 3.5 93.6 100.0 
4.  เลนดนตรี 5.3 3.5 2.9 2.3 4.1 2.3 1.8 8.8 69.0 100.0 
5.  รองเพลง 9.4 3.5 5.8 4.1 12.9 1.8 9.9 18.1 34.5 100.0 
6.  เตนรํา 5.3 2.9 1.2 3.5 2.9 - 0.6 3.5 80.1 100.0 
กิจกรรมการอานและงานอดิเรก           
1.  อานหนังสือพิมพ 23.4 12.9 52.0 5.4 1.2 1.8 0.6 0.6 1.2 100.0 
2.  อานนิตยสาร / วารสาร 16.4 9.4 25.7 7.0 7.0 1.8 0.6 1.8 30.4 100.0 
3.  อานวรรณกรรม 7.0 3.5 15.8 5.8 9.9 2.3 2.3 5.8 47.4 100.0 
4.  อานหนังสือการตูน 15.8 8.2 36.3 5.8 7.6 1.2 2.3 1.8 21.1 100.0 
5.  ฟงวิทยุเทปและซีดี 18.1 11.1 57.9 1.8 2.3 0.6 - 0.6 7.6 100.0 
6.  ดูโทรทัศน / วีดีโอ 19.3 7.6 60.2 1.8 4.1 0.6 0.6 - 5.8 100.0 
7.  เลนคอมพิวเตอร Internet / Chat 19.3 14.6 55.0 4.7 1.8 1.2 0.6 - 2.9 100.0 
กิจกรรมนอกสถานที่           
1.  ไปหองสมุด 18.1 10.5 17.5 9.9 20.5 4.7 1.8 6.4 10.5 100.0 
2.  ไปชมภาพยนตร 2.9 5.3 9.4 4.1 26.9 12.9 11.1 14.6 12.9 100.0 
3.  ชมการแขงขันกีฬา 5.3 4.1 8.2 2.9 11.7 7.6 8.8 17.0 34.5 100.0 
4.  ไปสวนสาธารณะ 8.2 1.8 2.9 1.8 11.1 0.6 7.6 15.2 50.9 100.0 
5.  เดินเลนตามศูนยการคา 17.0 4.1 16.4 18.1 19.9 4.7 6.4 3.5 9.9 100.0 
6.  ดูคอนเสิรต 1.2 0.6 1.8 1.8 5.8 2.9 5.3 14.0 66.7 100.0 
7.  งานเลี้ยงสังสรรค 4.1 1.2 2.3 4.7 9.9 0.6 7.0 23.4 46.8 100.0 
8.  ไปเที่ยวตางจังหวัด 0.6 0.6 2.3 1.2 8.8 8.2 9.9 42.7 25.7 100.0 
9.  ไปเที่ยวสวนสนุก 0.6 - 0.6 1.2 2.9 2.9 3.5 34.5 53.8 100.0 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมกีฬา           
1.  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 17.0 12.3 15.2 7.0 9.9 1.2 1.8 5.3 30.4 100.0 
2.  ว่ิง 11.1 8.8 7.0 7.6 11.1 2.3 2.9 4.7 44.4 100.0 
3.  ฟุตบอล 7.6 2.9 5.3 - 1.2 0.6 - 1.2 81.3 100.0 
4.  แบดมินตัน 1.8 2.3 - 2.3 4.1 - 5.8 5.8 77.8 100.0 
5.  บาสเกตบอล 4.1 2.9 2.9 1.2 3.5 1.2 2.9 4.7 76.6 100.0 
6.  วอลเลยบอล 1.2 1.8 2.9 0.6 3.5 0.6 1.8 1.8 86.0 100.0 
7.  โยคะ 0.6 - 2.3 - 1.2 1.2 0.6 1.2 93.0 100.0 
8.  แอรโรบิคแดนซ 4.1 5.3 4.1 2.9 3.5 1.2 1.8 3.5 73.7 100.0 
9.  วายน้ํา 1.2 3.5 0.6 1.8 2.9 1.8 1.2 5.3 81.9 100.0 
10. เทนนิส 0.6 - 1.2 0.6 0.6 - 0.6 1.8 94.7 100.0 
 

จากตารางที่ 5 การเขารวมกจิกรรมการอานและงานอดเิรกของนิสิตหอพักที่เขารวมมาก
ที่สุด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห  ในการดูโทรทัศน /วดีีโอ  ฟงวิทยุ เทปและซีดี  เลนคอมพิวเตอร/
Internet/Chat อานหนังสือพมิพ และ อานหนังสือการตนู คิดเปนรอยละ 60.1 57.9 55.0 52.0 และ
36.3 ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นิสิตหอพกัไมเคยเขารวมเลย คือ อานวรรณกรรม และอานนิตยสาร/
วารสาร คิดเปนรอยละ 47.4 และ 30.4 ตามลําดับ  

 
  การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 3 เดือนครั้ง 
ในการไปเที่ยวตางจังหวดั คิดเปนรอยละ 42.7 รองลงมา คือเขารวมเดือนละครั้ง ในการไปชม
ภาพยนตร  ไปหองสมุด   และเดินเลนตามศูนยการคา(Shopping Center) คิดเปนรอยละ 26.9 20.5 
และ19.9 ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลย คือ ดคูอนเสิรต ไปเที่ยวสวนสนุก/
สวนสัตว ไปสวนสาธารณะ งานเลี้ยงสังสรรค และชมการแขงขันกฬีา คิดเปนรอยละ 66.7 53.8 
50.9 46.8 และ 34.5 ตามลําดับ  
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 การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนิสิตหอพักสวนใหญเปนกจิกรรมที่นิสิตหอพักไมเคย           
เขารวมเลย คือ  เทนนิส โยคะ วอลเลยบอล วายน้าํ ฟตุบอล แบดมนิตนั บาสเกตบอล แอโรบิคแดนซ 
วิ่ง (jogging)  และการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ (fitness)  คิดเปนรอยละ 94.7 93.0 86.0 81.9 81.3 
77.8 76.6 73.7 44.4  และ30.4  ตามลําดับ  
 
การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลมิพระเกียรติ จ.สกลนคร  
   
 จากการศึกษาการเขารวมกจิกรรมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร ในตารางที่6 พบวา 
 
 การเขารวมกจิกรรมศิลปหตัถกรรมและดนตรีของนิสิตหอพักทีเ่ขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 
สัปดาหละครั้ง ในการรองเพลง คิดเปนรอยละ 24.4  สวนกจิกรรมทีน่ิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลย 
คือ การปนและแกะสลัก เยบ็ปกถักรอย เตนรํา วาดภาพ และดนตรี  คิดเปนรอยละ 78.0 73.2 63.4. 
57.3  และ 53.7 ตามลําดับ  
 

การเขารวมกจิกรรมการอานและงานอดเิรกของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ  เขารวม
3 คร้ังตอสัปดาห ในการฟงวิทยุ เทป และซีดี  ดูโทรทัศน/วีดีโอ อานหนังสือพิมพ เลนคอมพิวเตอร/
Internet/Chat อานหนังสือการตูน และอานวรรณกรรม คิดเปนรอยละ 70.7 52.4 47.6 41.5 30.5 และ 
19.5 ตามลําดับ รองลงมา คือ เขารวมสัปดาหละครั้ง ในการอานนิตยสาร/วารสาร คิดเปนรอยละ 36.6  
 

การเขารวมกจิกรรมนอกสถานที่ของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวมสัปดาหละ
คร้ัง ในการไปหองสมุด คิดเปนรอยละ35.4  รองลงมา คือ เขารวม เดือนละครั้ง ในการไปชม
ภาพยนตร  เดนิเลนตามศูนยการคา (Shopping Center) งานเลี้ยงสังสรรค ไปสวนสาธารณะ และชม
การแขงขันกฬีา คิดเปนรอยละ 32.9 31.7 24.4 23.2 และ20.7 ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นิสิตหอพัก
ไมเคยเขารวมเลย คือ ไปเที่ยวสวนสนกุ/สวนสัตว ดูคอนเสิรต และไปเที่ยวตางจังหวดั คิดเปน         
รอยละ 69.5 46.3 และ 37.8 ตามลําดับ  

 
 การเขารวมกจิกรรมกีฬาของนิสิตหอพักที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห 
ในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (Fitness)  และวิ่ง (jogging) คิดเปนรอยละ 35.4 และ 29.3 
ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นิสิตหอพักไมเคยเขารวมเลย คือ วายน้ํา เทนนิส โยคะ แอโรบิคแดนซ 
วอลเลยบอล ฟุตบอล บาสเกตบอล และแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 86.6 78.0 78.0 59.8 50.0 48.8 
48.8 และ25.6 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 6  แสดงรอยละในการเขารวมการใชวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร  

                    n=82 
จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี           
1.  วาดภาพ 9.8 4.9 - 4.9 11.0 3.7 1.2 7.3 57.3 100.0 
2.  เย็บปกถักรอย 2.4 3.7 2.4 3.7 3.7 2.4 3.7 4.9 73.2 100.0 
3.  การปนและแกะสลัก 3.7 1.2 2.4 1.2 - 4.9 - 8.5 78.0 100.0 
4.  เลนดนตรี 11.0 4.9 8.5 3.7 9.8 2.4 2.4 3.7 53.7 100.0 
5.  รองเพลง 24.4 4.9 13.4 9.8 20.7 3.7 3.7 4.9 14.6 100.0 
6.  เตนรํา 4.9 4.9 7.3 1.2 4.9 7.3 1.2 4.9 63.4 100.0 
กิจกรรมการอานและงานอดิเรก           
1.  อานหนังสือพิมพ 37.8 7.3 47.6 6.1 - - 1.2 - - 100.0 
2.  อานนิตยสาร / วารสาร 36.6 15.9 35.4 4.9 4.9 - 1.2 - 1.2 100.0 
3.  อานวรรณกรรม 15.9 14.6 19.5 8.5 17.1 2.4 4.9 7.3 9.8 100.0 
4.  อานหนังสือการตูน 25.6 11.0 30.5 11.0 4.9 3.7 2.4 2.4 8.5 100.0 
5.  ฟงวิทยุเทปและซีดี 23.2 - 70.7 3.7 2.4 - - - - 100.0 
6.  ดูโทรทัศน / วีดีโอ 19.5 13.4 52.4 6.1 2.4 1.2 1.2 1.2 2.4 100.0 
7.  เลนคอมพิวเตอร Internet / Chat 28.0 15.9 41.5 7.3 1.2 1.2 2.4 1.2 1.2 100.0 
กิจกรรมนอกสถานที่           
1.  ไปหองสมุด 35.4 25.6 28.0 4.9 6.1 - - - - 100.0 
2.  ไปชมภาพยนตร 9.8 3.7 11.0 3.7 32.9 4.9 3.7 13.4 17.1 100.0 
3.  ชมการแขงขันกีฬา 13.4 1.2 15.9 11.0 20.7 1.2 7.3 14.6 14.6 100.0 
4.  ไปสวนสาธารณะ 17.1 8.5 11.0 4.9 23.2 6.1 3.7 12.2 13.4 100.0 
5.  เดินเลนตามศูนยการคา 18.3 4.9 8.5 15.9 31.7 6.1 3.7 3.7 7.3 100.0 
6.  ดูคอนเสิรต 3.7 1.2 3.7 2.4 9.8 - 8.5 24.4 46.3 100.0 
7.  งานเลี้ยงสังสรรค 6.1 2.4 6.1 3.7 24.4 9.8 9.8 23.2 14.6 100.0 
8.  ไปเที่ยวตางจังหวัด 1.2 - 1.2 1.2 12.2 3.7 7.3 35.4 37.8 100.0 
9.  ไปเที่ยวสวนสนุก 1.2 - 1.2 - 4.9 3.7 2.4 17.1 69.5 100.0 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                    n=82 

จํานวนรอยละในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 ครั้

ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

กิจกรรมกีฬา           
1.  ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 26.8 6.1 35.4 4.9 11.0 1.2 - 8.5 6.1 100.0 
2.  ว่ิง 22.0 12.2 29.3 7.3 9.8 1.2 4.9 4.9 8.5 100.0 
3.  ฟุตบอล 9.8 3.7 19.5 1.2 6.1 4.9 - 6.1 48.8 100.0 
4.  แบดมินตัน 11.0 9.8 12.2 9.8 13.4 6.1 4.9 7.3 25.6 100.0 
5.  บาสเกตบอล 8.5 2.4 3.7 6.1 11.0 2.4 4.9 12.2 48.8 100.0 
6.  วอลเลยบอล 3.7 4.9 6.1 9.8 11.0 2.4 1.2 11.0 50.0 100.0 
7.  โยคะ 3.7 4.9 4.9 1.2 3.7 - - 3.7 78.0 100.0 
8.  แอรโรบิคแดนซ 1.2 2.4 9.8 2.4 11.0 2.4 2.4 8.5 59.8 100.0 
9.  วายน้ํา 2.4 2.4 - 1.2 3.7 - 1.2 2.4 86.6 100.0 
10. เทนนิส 4.9 1.2 1.2 2.4 4.9 2.4 - 4.9 78.0 100.0 
 

ตอนที่ 3 ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 การศึกษาความตองการของนิสิตหอพักทีม่ีตอการใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตรแบงออกเปนวทิยาเขตบางเขน  กําแพงแสน  ศรีราชาและเฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร 
โดยเสนอขอมลูในลักษณะรอยละ ดังนี ้
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ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอการ
 ใหบริการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตบางเขนดานพืน้ที่และบริเวณ
 หอพัก 

                     n=224 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
1.   การจัดสวนหยอมที่พักผอนและ

สิ่งแวดลอมที่ดี 
93 

(41.5) 
87 

(38.8) 
40 

(17.9) 
4 

(1.8) 3.20 0.79 มาก 

2.   จํานวนของโตะเกาอี้ในการนั่ง
พักผอนมีเพียงพอ 

48 
(34.8) 

88 
(39.3) 

47 
(21.0) 

11 
(4.9) 

3.04 0.87 มาก 

3.   สนามกีฬาบริเวณหอพักที่ได
มาตรฐาน 

66 
(29.5) 

90 
(40.2) 

55 
(24.6) 

13 
(5.8) 

2.93 0.88 มาก 

4.   จัดใหมีบริการใหยืมอุปกรณกีฬา
ภายในบริเวณหอพัก 

67 
(29.9) 

78 
(34.8) 

60 
(26.8) 

19 
(8.5) 

2.86 0.94 มาก 

5.   มีจํานวนหนังสือพิมพนิตยสาร 
วารสาร เพียงพอ 

90 
(40.1) 

82 
(36.6) 

41 
(18.3) 

11 
(4.9) 

3.12 0.88 มาก 

6.  มบีริการอุปกรณสําหรับการ
บันเทิงและพักผอนที่เพียงพอ เชน 
โทรทัศน เครื่องเลน วีดีโอ / ซีดี 

91 
(40.6) 

70 
(31.3) 

43 
(19.2) 

20 
(8.9) 3.04 0.98 มาก 

7.   แสงสวางบริเวณสวนหยอมและ
ที่พักผอนที่เพียงพอ 

84 
(37.5) 

81 
(36.2) 

49 
(21.9) 

10 
(4.5) 

3.07 0.88 มาก 

8.   จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาดของสถานที่พักผอน 

81 
(36.2) 

94 
(42.0) 

42 
(18.8) 

7 
(3.1) 

3.11 0.82 มาก 

9.   จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา ภายในบริเวณหอพัก 

70 
(31.3) 

67 
(29.9) 

65 
(29.0) 

22 
(9.8) 

2.83 0.99 มาก 

10.  จัดใหมีบริการอุปกรณคอมพิวเตอร
ภายในหอพักที่เพียงพอ 

87 
(38.8) 

69 
(30.8) 

45 
(20.1) 

23 
(10.3) 

2.98 1.00 มาก 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน          
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพักอยูในระดบัมากทุกรายการ 
โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดีมากเปน
อันดับที่ 1  ตองการจํานวนหนังสือพิมพนิตยสาร วารสารเพียงพอมากเปนอันดับที่ 2  ตองการจัดให
มีเจาหนาทีดู่แลรักษาความสะอาดของสถานที่พักผอนมากเปนอันดับที่ 3  
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ตารางที่ 8 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
 การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 ดานสํานักหอสมุด  

                n=224 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
1.  ความทันสมัยเพียงพอของจํานวน

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ 
และอื่นๆ 

106 
(47.3) 

85 
(37.9) 

25 
(11.2) 

8 
(3.6) 3.29 0.80 มาก 

2.  สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ 
เสียง และความสะอาด 

94 
(42.0) 

83 
(37.1) 

43 
(19.2) 

4 
(1.8) 

3.19 0.81 มาก 

3.  จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอรใน
การสืบคนฐานขอมูล 

88 
(39.3) 

72 
(32.1) 

49 
(21.9) 

15 
(6.7) 

3.04 0.94 มาก 

4.  ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของ
หอสมุด 

91 
(40.6) 

76 
(33.9) 

47 
(21.0) 

10 
(4.5) 

3.11 0.89 มาก 

5.  แสงสวางภายในหอสมุด 82 
(36.6) 

83 
(37.1) 

49 
(21.9) 

10 
(4.5) 

3.06 0.87 มาก 

6.  จํานวนที่นั่งอาน เชน โตะ เกาอี้ 90 
(36.6) 

83 
(37.1) 

49 
(21.9) 

10 
(4.5) 

3.06 0.93 มาก 

7.  ความสะอาดของหองน้ํา 91 
(40.6) 

74 
(33.0) 

52 
(23.2) 

7 
(3.1) 

3.11 0.87 มาก 

8.  บุคลากรที่มีคุณภาพในการ
ใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา 
วาจาสุภาพ ใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือผูใช บริการ  มีความรู
ความเขาใจในการแนะนําในการ
ใหบริการอยางดี 

112 
(50.0) 

 
 
 
 

75 
(33.5) 

 
 
 
 

29 
(12.9) 

 
 
 
 

8 
(3.6) 

 
 
 
 

3.30 
 
 
 
 
 

0.83 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 
 
 
 

 
 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน มี
ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมุด อยูในระดับมากทุกรายการ โดยพบวา นิสิต
หอพักสวนใหญตองการบุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปนอันดบัที่1  ตองการ
ความทันสมัยเพียงพอของจํานวนหนังสือ  วารสาร หนังสือพิมพ และอื่นๆ มากเปนอันดับที่ 2  
ตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชนอากาศ เสียงและความสะอาดมากเปนอนัดับที่ 3  
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ตารางที่ 9  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
 การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 ดานสํานักการกีฬา 

                   n=224 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
1.   สถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจง
และในรมที่มีการดูแลอยางดี 

85 
(37.9) 

100 
(44.6) 

35 
(15.6) 

4 
(1.8) 

3.19 0.76 มาก 

2.   มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลัง
กายปริมาณเพียงพอ 

78 
(34.8) 

88 
(39.3) 

50 
(22.3) 

8 
(3.6) 

3.05 0.85 มาก 

3.   มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่อง
แตงกายและอาบน้ําอยางเพียงพอ
และถูกสุขลักษณะ 

75 
(33.5) 

96 
(42.9) 

41 
(18.3) 

12 
(5.4) 

3.04 0.86 มาก 

4.   แสงสวางที่เพียงพอเหมาะสมใน
สนามกีฬาตางๆ 

58 
(25.9) 

99 
(44.2) 

55 
(24.6) 

12 
(5.4) 

2.91 0.84 มาก 

5.   สนามกีฬามีระบบการถายเท
อากาศไดสะดวก 

77 
(34.4) 

84 
(37.5) 

50 
(22.3) 

13 
(5.8) 

3.00 0.89 มาก 

6.   อุปกรณและสถานที่อยูในสภาพ
ที่ดีมีความปลอดภัยและอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

78 
(34.8) 

95 
(42.4) 

47 
(21.0) 

4 
(1.8) 

3.10 0.79 มาก 

7.   อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

91 
(40.6) 

77 
(34.4) 

46 
(20.5) 

10 
(4.5) 

3.11 0.88 มาก 

8.   มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ํา
บริเวณสนามกีฬา 

79 
(35.3) 

67 
(29.9) 

67 
(29.9) 

11 
(4.9) 

2.96 0.92 มาก 

9.   มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการ
อยางเพียงพอ 

75 
(33.5) 

80 
(35.7) 

58 
(25.9) 

11 
(4.9) 

2.98 0.89 มาก 

10.  บุคลากรที่มีความรูความสามารถ
เฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนํา
ดานกีฬา 

81 
(36.2) 

90 
(40.2) 

42 
(18.8) 

11 
(4.9) 

3.08 0.62 มาก 

11.  จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา 

67 
(29.9) 

99 
(44.2) 

49 
(21.9) 

9 
(4.0) 

3.00 0.82 มาก 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
ความตองการ 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด Χ . S.D. 
การแปร
ผล 

12.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความ
ปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา 

74 
(33.0) 

85 
(37.9) 

56 
(25.0) 

9 
(4.0) 3.00 0.86 มาก 

13.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษา
ความสะอาดประจํา 

84 
(37.5) 

80 
(35.7) 

44 
(19.6) 

16 
(7.1) 

3.04 0.92 มาก 

14. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก
สิ่งของใหผูใชบริการ 

74 
(33.0) 

77 
(34.4) 

61 
(27.2) 

12 
(5.4) 

2.95 0.91 มาก 

15. จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลให
การบริการประจํา 

74 
(33.0) 

82 
(36.6) 

57 
(25.4) 

11 
(4.9) 

2.98 0.89 มาก 

 
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน          
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกีฬา อยูในระดับมากทกุรายการ โดย
พบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทัง้กลางแจง
และในรมที่มกีารดูแลอยางดีมากเปนอนัดบัที่1  ตองการความอุปกรณกีฬาที่มีคณุภาพอยูในเกณฑ
มาตรฐาน มากเปนอันดับที่ 2  ตองการอุปกรณและสถานที่อยูในสภาพที่ดีมีความปลอดภยัและ         
อยูในเกณฑมาตรฐานมากเปนอันดับที่ 3  
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ตารางที่ 10  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงเสน 
  ดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพัก 

                        n=398 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. การแปรผล 

1.   การจัดสวนหยอมที่พักผอน
และสิ่งแวดลอมที่ดี 

169 
(42.5) 

183 
(46.0) 

39 
(9.8) 

7 
(1.8) 3.29 0.71 มาก 

2.   จํานวนของโตะเกาอี้ในการ
นั่งพักผอนมีเพียงพอ 

139 
(34.9) 

164 
(41.2) 

91 
(22.9) 

4 
(1.0) 

3.10 0.78 มาก 

3.   สนามกีฬาบริเวณหอพักที่
ไดมาตรฐาน 

135 
(33.9) 

187 
(47.0) 

62 
(15.6) 

14 
(3.5) 

3.11 0.79 มาก 

4.   จัดใหมีบริการใหยืม
อุปกรณกีฬาภายในบริเวณ
หอพัก 

130 
(32.7) 

143 
(35.9) 

102 
(25.6) 

23 
(5.8) 2.95 0.90 มาก 

5.   มีจํานวนหนังสือพิมพ
นิตยสาร วารสาร  
เพียงพอ 

187 
(47.0) 

134 
(33.7) 

73 
(18.3) 

4 
(1.0) 3.27 0.79 มาก 

6.  มบีริการอุปกรณสําหรับการ
บันเทิงและพักผอนที่เพียงพอ
เชน โทรทัศน เครื่องเลน 
วีดีโอ / ซีดี 

173 
(43.5) 

122 
(30.7) 

84 
(21.1) 

19 
(4.8) 

3.13 0.91 มาก 

7.   แสงสวางบริเวณสวนหยอม
และที่พักผอนที่เพียงพอ 

137 
(34.4) 

179 
(45.0) 

75 
(18.8) 

7 
(1.8) 

3.12 0.77 มาก 

8.   จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษา
ความสะอาดของสถานที่
พักผอน 

157 
(39.4) 

161 
(40.5) 

77 
(19.3) 

3 
(0.8) 3.19 0.77 มาก 

9.   จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-
คืนอุปกรณกีฬา ภายใน
บริเวณหอพัก 

110 
(27.6) 

165 
(41.5) 

100 
(25.1) 

23 
(5.8) 2.91 0.87 มาก 

10.  จัดใหมีบริการอุปกรณ
คอมพิวเตอรภายในหอพักที่
เพียงพอ 

200 
(50.3) 

118 
(29.6) 

56 
(14.1) 

24 
(6.0) 3.24 0.91 มาก 
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 จากตารางที ่10 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสน  
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพัก อยูในระดบัมากทุกรายการ 
โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดีมากเปน
อันดับที่1  ตองการมีจํานวนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารเพียงพอ มากเปนอันดับที่ 2  ตองการจดั
ใหมีบริการอปุกรณคอมพวิเตอรภายในหอพักที่เพยีงพอมากเปนอันดบัที่ 3  
 
ตารางที่ 11  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงเสน  
  ดานสํานักหอสมุด  

                            n=398 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด Χ  S.D. 

การ
แปรผล 

1.  ความทันสมัยเพียงพอของ
จํานวนหนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ และอื่นๆ 

160 
(40.2) 

 

182 
(45.7) 

 

54 
(13.6) 

 

2 
(0.5) 

 

3.26 
 
 

0.70 
 
 

มาก 
 
 

2.  สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ 
เสียง และความสะอาด 

184 
 (46.2) 

166 
 (41.7) 

47  
(11.8) 

1 
 (0.3) 

3.34 
 

0.69 
 

มาก 
 

3.  จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอร
ในการสืบคนฐานขอมูล 

142 
(35.7) 

161 
 (40.5) 

78  
(19.6) 

17 
 (4.3) 

3.08 
 

0.85 
 

มาก 
 

4.  ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของ
หอสมุด 

152  
(38.2) 

201 
 (50.5) 

44 
 (11.1) 

1 
 (0.3) 

3.26 
 

0.70 
 

มาก 
 

5.  แสงสวางภายในหอสมุด 155 
 (38.9) 

177 
 (44.5) 

60 
 (15.1) 

6 
 (1.5) 

3.27 
 

0.66 
 

มาก 
 

6.  จํานวนที่นั่งอาน เชน โตะ เกาอี้ 157 
 (39.4) 

167 
 (42.0) 

67 
 (16.8) 

7  
(1.8) 

3.21 
 

0.75 
 

มาก 
 

7.  ความสะอาดของหองน้ํา 179 
 (45.0) 

173  
(43.5) 

41 
 (10.3) 

5 
 (1.3) 

3.19 
 

0.77 
 

มาก 
 

8.  บุคลากรที่มีคุณภาพในการ
ใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา 
วาจาสุภาพ ใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือผูใชบริการ มีความรู
ความเขาใจในการแนะนําในการ
ใหบริการอยางดี 

127 
(31.9) 

 
 
 
 

211 
(53.0) 

 
 
 
 

57 
(14.3) 

 
 
 
 

3 
(0.8) 

 
 
 
 

3.32 
 
 
 
 
 

0.71 
 
 
 
 
 

มาก 
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 จากตารางที ่11 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสน  
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมดุ อยูในระดับมากทุกรายการ โดยพบวา 
นิสิตหอพักสวนใหญตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เลียง และความสะอาดมากเปนอันดับ 
ที่ 1  ตองการ บุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปนอนัดับที่ 2  ตองการแสงสวาง
ภายในหอสมดุมากเปนอนัดบัที่ 3  
 
ตารางที่ 12  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ       
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงเสน  
  ดานสํานักการกีฬา 

                                              n=398 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

.Χ  S.D. 
การล 
แปรผล 

1.   สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
ทางการกีฬาทั้งกลางแจงและในรม
ที่มีการดูแลอยางดี 

127 
(31.9) 

 

211 
(53.0) 

 

57 
(14.3) 

 

3 
(0.8) 

 

3.16 
 
 

0.68 
 
 

มาก 
 
 

2.   มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย
ปริมาณเพียงพอ 

130 
(32.7) 

192 
(48.2) 

71 
(17.8) 

5 
(1.3) 

3.12 
 

0.73 
 

มาก 
 

3.   มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตง
กายและอาบน้ําอยางเพียงพอและ
ถูกสุขลักษณะ 

139 
(34.9) 

 

176 
(44.2) 

 

75 
(18.8) 

 

8 
(2.0) 

 

3.12 
 
 

0.77 
 
 

มาก 
 
 

4.   แสงสวางที่เพียงพอเหมาะสมใน
สนามกีฬาตางๆ 

118 
 (29.6) 

218 
 (54.8) 

59 
 (14.8) 

3 
 (0.8) 

3.13 
 

0.68 
 

มาก 
 

5.   สนามกีฬามีระบบการถายเทอากาศ
ไดสะดวก 

157 
 (39.4) 

181 
 (45.5) 

58 
 (14.6) 

2 
 (0.5) 

3.24 
 

0.71 
 

มาก 
 

6.   อุปกรณและสถานที่อยูในสภาพที่ดี
มีความปลอดภัยและอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 

169 
(42.5) 

 

191 
(48.0) 

 

32 
(8.0) 

 

6 
(1.5) 

 

3.31 
 
 

0.68 
 
 

มาก 
 
 

7.   อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

176 
 (44.6) 

188 
 (47.2) 

33 
 (8.3) 

1 
 (0.3) 

3.35 
 

0.64 
 

มาก 
 

8.   มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ําบริเวณ
สนามกีฬา 

156 
 (39.2) 

147 
 (36.9) 

81 
 (20.4) 

14 
 (3.5) 

3.12 
 

0.85 
 

มาก 
 

9.   มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการ
อยางเพียงพอ 

125 
 (31.4) 

159 
 (39.9) 

86 
 (21.6) 

28 
 (7.0) 

2.96 
 

0.90 
 

มาก 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
                                              n=398 

ระดับความตองการ 
ความตองการ 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
10.  บุคลากรที่มีความรูความสามารถ

เฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนํา
ดานกีฬา 

134 
(33.7) 

 

185 
(46.5) 

 

66 
(16.6) 

 

13 
(3.3) 

 

3.11 
 
 

0.79 
 
 

มาก 
 
 

11.  จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา 

123 
 (30.9) 

217 
 (54.5) 

54 
 (13.6) 

4 
 (1.0) 

3.15 
 

0.68 
 

มาก 
 

12.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความ
ปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา 

107 
 (26.9) 

216 
 (54.3) 

74 
 (18.6) 

1 
 (0.3) 

3.08 
 

0.68 
 

มาก 
 

13.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาดประจํา 

114 
 (28.6) 

235 
 (59.0) 

44 
 (11.1) 

5 
 (1.3) 

3.15 
 

0.65 
 

มาก 
 

14. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก
สิ่งของใหผูใชบริการ 

91 
 (22.9) 

205 
 (51.5) 

78 
 (19.6) 

24 
 (6.0) 

2.91 
 

0.81 
 

มาก 
 

15. จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลใหการ
บริการประจํา 

105 
 (26.4) 

153 
 (38.4) 

123 
 (30.9) 

17 
 (4.3) 

2.87 
 

0.85 
 

มาก 
 

 
 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงแสน 
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกีฬา อยูในระดับมากทกุรายการ โดย
พบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการอุปกรณกฬีาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการอุปกรณและสถานทีอ่ยูในสภาพทีด่ีมีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปน
อันดับที่ 2  ตองการสนามกีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวก มากเปนอันดับ ที่ 3  
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ตารางที่ 13  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตศรีราชา 
  ดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพัก 

                    n=169 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

.Χ  S.D. 
การ

แปรผล 
1.   การจัดสวนหยอมที่พักผอนและ

สิ่งแวดลอมที่ดี 
43 

(25.1) 
87 

(50.9) 
37 

(21.6) 
4 

(2.3) 2.99 0.75 มาก 

2.   จํานวนของโตะเกาอี้ในการนั่ง
พักผอนมีเพียงพอ 

38 
(22.2) 

56 
(32.7) 

69 
(40.4) 

8 
(4.7) 

2.73 0.86 มาก 

3.   สนามกีฬาบริเวณหอพักที่ได
มาตรฐาน 

36 
(21.1) 

52 
(30.4) 

55 
(32.2) 

28 
(16.4) 

2.56 1.00 มาก 

4.   จัดใหมีบริการใหยืมอุปกรณกีฬา
ภายในบริเวณหอพัก 

32 
(18.7) 

53 
(31.0) 

54 
(31.6) 

32 
(18.7) 

2.50 1.00 นอย 

5.   มีจํานวนหนังสือพิมพนิตยสาร 
วารสาร เพียงพอ 

44 
(25.7) 

56 
(32.7) 

56 
(32.7) 

15 
(8.8) 

2.75 0.94 มาก 

6.  มีบริการอุปกรณสําหรับการบันเทิง
และพักผอนที่เพียงพอ เชน 
โทรทัศน เครื่องเลน วีดีโอ / ซีดี 

40 
(23.4) 

59 
(34.5) 

56 
(32.7) 

16 
(9.4) 2.72 0.93 มาก 

7.   แสงสวางบริเวณสวนหยอมและ  
ที่พักผอนที่เพียงพอ 

44 
(25.7) 

64 
(37.4) 

54 
(31.6) 

9 
(5.3) 

2.84 0.87 มาก 

8.   จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาดของสถานที่พักผอน 

42 
(24.6) 

73 
(42.7) 

50 
(29.2) 

6 
(3.5) 

2.88 0.82 มาก 

9.   จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา ภายในบริเวณหอพัก 

26 
(15.2) 

58 
(33.9) 

63 
(36.8) 

24 
(14.0) 

2.50 0.92 นอย 

10.  จัดใหมีบริการอุปกรณคอมพิวเตอร
ภายในหอพักที่เพียงพอ 

44 
(25.7) 

40 
(23.4) 

61 
(35.7) 

26 
(15.2) 

2.60 1.03 มาก 

 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตศรีราชา        
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพัก สวนใหญอยูในระดับมาก
ทุกรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการการจดัสวนหยอมทีพ่ักผอนและสิง่แวดลอมที่ดี
มากเปนอันดบัที่1  ตองการจัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาควาสะอาดของสถานที่พักผอนมากเปน
อันดับที่ 2  ตองการแสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่พกัผอนมีเพียงพอมากเปนอันดบัที่ 3  
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ตารางที่ 14  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา  
  ดานสํานักหอสมุด 

                                                                                                                                                n=169 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

.Χ  S.D. 
การ 

แปรผล 
1.   ความทันสมัยเพียงพอของจํานวน

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ 
และอื่นๆ 

71 
(41.5) 

68 
(39.8) 

31 
(18.1) 

1 
(0.6) 

3.22 0.75 มาก 

2.  สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ 
เสียง และความสะอาด 

61 
(35.7) 

79 
(46.2) 

30 
(17.5) 

1 
(0.6) 

3.17 0.72 มาก 

3.  จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอรใน
การสืบคนฐานขอมูล 

49 
(28.7) 

47 
(27.5) 

61 
(35.7) 

14 
(8.2) 

2.77 0.96 มาก 

4.  ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของ
หอสมุด 

46 
(26.9) 

86 
(50.3) 

35 
(20.5) 

4 
(2.3) 

2.73 0.94 มาก 

5.  แสงสวางภายในหอสมุด 55 
(32.2) 

73 
(42.7) 

37 
(21.6) 

6 
(3.5) 

3.02 0.75 มาก 

6.  จํานวนที่นั่งอาน เชน โตะ เกาอี้ 54 
(31.6) 

59 
(34.5) 

53 
(31.0) 

5 
(2.9) 

3.04 0.83 มาก 

7.  ความสะอาดของหองน้ํา 54 
(31.6) 

70 
(40.9) 

43 
(25.1) 

4 
(2.3) 

2.95 0.86 มาก 

8.  บุคลากรที่มีคุณภาพในการ
ใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา 
วาจาสุภาพ ใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือผูใชบริการ มีความรู
ความเขาใจในการแนะนําในการ
ใหบริการอยางดี 

54 
(31.6) 

 
 
 
 

71 
(41.5) 

 
 
 
 

37 
(21.6) 

 
 
 
 

9 
(5.3) 

 
 
 
 

3.02 
 
 
 
 
 

0.82 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 
 
 
 

 
  จากตารางที่ 14 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตศรี
ราชา มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมุด อยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา 
นิสิตหอพักสวนใหญตองการความทันสมัยเพยีงพอของจํานวนหนังสอื วารสาร หนงัสือพิมพและ
อ่ืนๆมากเปนอันดับที่1  ตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชนอากาศ เสียง และความสะอาดมากเปนอนัดบั
ที่ 2  ตองการจาํนวนทีน่ั่งอาน เชน โตะ เกาอี้มากเปนอันดับที่ 3  
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ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา  
  ดานสํานักการกีฬา 

                                                                                                                                                n=169 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
1.   สถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจง
และในรมที่มีการดูแลอยางดี 

54 
(31.6) 

71 
(41.5) 

37 
(21.6) 

9 
(5.3) 

2.99 0.86 มาก 

2.   มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลัง
กายปริมาณเพียงพอ 

47 
(27.5) 

64 
(37.4) 

48 
(28.1) 

12 
(7.0) 

2.85 0.91 มาก 

3.   มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่อง
แตงกายและอาบน้ําอยางเพียงพอ
และถูกสุขลักษณะ 

43 
(25.1) 

60 
(35.1) 

52 
(30.4) 

16 
(9.4) 

2.76 0.94 มาก 

4.   แสงสวางที่เพียงพอเหมาะสมใน
สนามกีฬาตางๆ 

41 
(24.0) 

80 
(46.8) 

42 
(24.6) 

8 
(4.7) 

2.90 0.82 มาก 

5.   สนามกีฬามีระบบการถายเท
อากาศไดสะดวก 

55 
(32.2) 

75 
(43.9) 

35 
(20.5) 

6 
(3.5) 

3.05 0.82 มาก 

6.   อุปกรณและสถานที่อยูในสภาพ
ที่ดีมีความปลอดภัยและอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

55 
(32.2) 

66 
(38.6) 

45 
(26.3) 

5 
(2.9) 

3.00 0.84 มาก 

7.   อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

52 
(30.4) 

62 
(36.3) 

47 
(27.5) 

10 
(5.8) 

2.91 0.90 มาก 

8.   มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ํา
บริเวณสนามกีฬา 

48 
(28.1) 

50 
(29.2) 

53 
(31.0) 

20 
(11.0) 

2.74 0.99 มาก 

9.   มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการ
อยางเพียงพอ 

43 
(25.1) 

45 
(26.3) 

56 
(32.7) 

27 
(15.8) 

2.61 1.03 มาก 

10.  บุคลากรที่มีความรูความสามารถ
เฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนํา
ดานกีฬา 

33 
(19.3) 

61 
(35.7) 

62 
(36.3) 

15 
(8.8) 

2.65 0.89 มาก 

11.  จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา 

29 
(17.0) 

68 
(39.8) 

61 
(35.7) 

13 
(7.6) 

2.66 0.85 มาก 

12.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความ
ปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา 

30 
(17.5) 

66 
(38.6) 

64 
(37.4) 

11 
(6.4) 

2.67 0.84 มาก 
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ตารางที่ 15 (ตอ) 
                                                                                                                                                n=169 

ระดับความตองการ 
ความตองการ 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 
.Χ  S.D. 

การ 
แปรผล 

13.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาดประจํา 

39 
(22.8) 

55 
(32.2) 

62 
(36.3) 

15 
(8.8) 2.69 0.92 มาก 

14. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก
สิ่งของใหผูใชบริการ 

36 
(21.1) 

53 
(31.0) 

60 
(35.1) 

22 
(12.9) 

2.60 0.96 มาก 

15. จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลใหการ
บริการประจํา 

39 
(22.8) 

54 
(31.6) 

58 
(33.9) 

20 
(11.7) 

2.65 0.96 มาก 

 
 จากตารางที่ 15 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตศรีราชา        
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกีฬา อยูในระดับมากทกุรายการ โดย
พบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการสนามกฬีามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวกมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการอุปกรณและสถานทีอ่ยูในสภาพทีด่ีมีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปน
อันดับที่ 2  ตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจงและในรมที่มีการ
ดูแลอยางดีมากเปนอันดับที่ 3  
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ตารางที่ 16  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตเฉลิมพระเกียรต ิ
  จ. สกลนคร ดานพื้นที่และบริเวณหอพัก 

                      n=82 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

.Χ  S.D. 
การ 

แปรผล 
1.   การจัดสวนหยอมที่พักผอนและ

สิ่งแวดลอมที่ดี 
42 

(51.2) 
21 

(25.6) 
14 

(17.1) 
5 

(6.1) 3.22 0.94 มาก 

2.   จํานวนของโตะเกาอี้ในการนั่ง
พักผอนมีเพียงพอ 

31 
(37.8) 

24 
(29.3) 

23 
(28.0) 

4 
(4.9) 

3.00 0.93 มาก 

3.   สนามกีฬาบริเวณหอพักที่ได
มาตรฐาน 

29 
(35.4) 

21 
(25.6) 

22 
(26.8) 

10 
(12.2) 

2.84 1.05 มาก 

4.   จัดใหมีบริการใหยืมอุปกรณกีฬา
ภายในบริเวณหอพัก 

29 
(35.4) 

26 
(31.7) 

18 
(22.0) 

9 
(11.0) 

2.91 1.01 มาก 

5.   มีจํานวนหนังสือพิมพนิตยสาร 
วารสาร เพียงพอ 

28 
(34.1) 

38 
(46.3) 

12 
(14.6) 

4 
(4.9) 

3.10 0.83 มาก 

6.  มบีริการอุปกรณสําหรับการบันเทิง
และพักผอนที่เพียงพอ เชน โทรทัศน
เครื่องเลน วีดีโอ / ซีดี 

33 
(40.2) 

22 
(26.8) 

23 
(28.0) 

4 
(4.9) 

3.02 0.94 มาก 

7.   แสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่
พักผอนที่เพียงพอ 

34 
(41.5) 

31 
(37.8) 

7 
(8.5) 

10 
(12.2) 

3.09 0.99 มาก 

8.   จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาดของสถานที่พักผอน 

26 
(31.7) 

33 
(40.2) 

18 
(22.0) 

5 
(6.1) 

2.98 0.89 มาก 

9.   จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา ภายในบริเวณหอพัก 

25 
(30.5) 

20 
(24.4) 

21 
(25.6) 

16 
(19.5) 

2.66 1.11 มาก 

10.  จัดใหมีบริการอุปกรณคอมพิวเตอร
ภายในหอพักที่เพียงพอ 

39 
(47.6) 

18 
(22.0) 

16 
(19.5) 

9 
(11.0) 

3.06 1.06 มาก 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขต              
เฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นทีแ่ละบริเวณ
หอพัก อยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิตหอพกัสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่
พักผอนและสิง่แวดลอมที่ดมีากเปนอันดบัที่1  ตองการมีจํานวนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร 
เพียงพอมากเปนอันดับที่ 2  ตองการแสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่พักผอนเพยีงพอมากเปน
อันดับที่ 3  
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ตารางที่ 17  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ  
  จ. สกลนคร ดานสํานักหอสมุด 

                     n=82 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
1.  ความทันสมัยเพียงพอของจํานวน

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ 
และอื่นๆ 

33 
(40.2) 

31 
(37.8) 

13 
(15.9) 

5 
(6.1) 

3.12 0.89 มาก 

2.  สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ 
เสียง และความสะอาด 

42 
(51.2) 

32 
(39.0) 

8 
(9.8) 

- 
(-) 

3.41 0.66 มาก 

3.  จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอรใน
การสืบคนฐานขอมูล 

28 
(34.1) 

29 
(35.4) 

17 
(20.7) 

8 
(9.8) 

2.94 0.97 มาก 

4.  ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของ
หอสมุด 

32 
(39.0) 

39 
(47.6) 

8 
(9.8) 

3 
(3.7) 

3.09 0.91 มาก 

5.  แสงสวางภายในหอสมุด 34 
(41.5) 

32 
(39.0) 

13 
(15.9) 

3 
(3.7) 

3.22 0.77 มาก 

6.  จํานวนที่นั่งอาน เชน โตะ เกาอี้ 33 
(40.2) 

38 
(46.3) 

11 
(13.4) 

- 
(-) 

3.18 0.83 มาก 

7.  ความสะอาดของหองน้ํา 34 
(41.5) 

42 
(51.2) 

6 
(7.3) 

- 
(-) 

3.27 0.69 มาก 

8.  บุคลากรที่มีคุณภาพในการ
ใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา 
วาจาสุภาพ ใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือผูใช บริการ  มีความรู
ความเขาใจในการแนะนําในการ
ใหบริการอยางดี 

30 
(36.6) 

 
 
 
 

35 
(42.7) 

 
 
 
 

14 
(17.1) 

 
 
 
 

3 
(3.7) 

 
 
 
 

3.34 
 
 
 
 
 

0.61 
 
 
 
 
 

มาก 
 
 
 
 
 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขต                    
เฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมดุ อยูในระดับ
มากทุกรายการ โดยพบวา นสิิตหอพักสวนใหญตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เสียงและ
ความสะอาดมากเปนอันดับที่1  ตองการบุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปน
อันดับที่ 2  ตองการความสะอาดของหองน้าํมากเปนอันดบัที่ 3 
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ตารางที่ 18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอ 
  การใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ  
  จ. สกลนคร ดานสํานักการกฬีา 

                     n=82 
ระดับความตองการ 

ความตองการ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

Χ . S.D. 
การ

แปรผล 
1.   สถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจง
และในรมที่มีการดูแลอยางดี 

30 
(36.6) 

35 
(42.7) 

14 
(17.1) 

3 
(3.7) 

3.12 0.82 มาก 

2.   มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลัง
กายปริมาณเพียงพอ 

32 
(39.0) 

25 
(30.5) 

21 
(25.6) 

4 
(4.9) 

3.04 0.92 มาก 

3.   มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่อง
แตงกายและอาบน้ําอยางเพียงพอ
และถูกสุขลักษณะ 

33 
(40.2) 

23 
(28.0) 

19 
(23.2) 

7 
(8.5) 

3.00 0.99 มาก 

4.   แสงสวางที่เพียงพอเหมาะสมใน
สนามกีฬาตางๆ 

28 
(34.1) 

35 
(42.7) 

17 
(20.7) 

2 
(2.4) 

3.09 0.80 มาก 

5.   สนามกีฬามีระบบการถายเท
อากาศไดสะดวก 

36 
(43.9) 

34 
(41.5) 

12 
(14.6) 

- 
(-) 

3.29 0.71 มาก 

6.   อุปกรณและสถานที่อยูในสภาพ
ที่ดีมีความปลอดภัยและอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

39 
(47.6) 

25 
(30.5) 

18 
(30.5) 

- 
(-) 

3.26 0.79 มาก 

7.   อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน 

31 
(37.8) 

31 
(37.8) 

19 
(23.2) 

1 
(1.2) 

3.12 0.81 มาก 

8.   มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ํา
บริเวณสนามกีฬา 

36 
(43.9) 

20 
(24.4) 

13 
(15.9) 

13 
(15.9) 

2.96 1.11 มาก 

9.   มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการ
อยางเพียงพอ 

34 
(41.5) 

24 
(29.3) 

15 
(18.3) 

9 
(11.0) 

3.01 1.02 มาก 

10.  บุคลากรที่มีความรูความสามารถ
เฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนํา
ดานกีฬา 

33 
(40.2) 

26 
(31.7) 

15 
(18.3) 

8 
(9.8) 

3.02 0.99 มาก 

11.  จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืน
อุปกรณกีฬา 

30 
(36.6) 

31 
(37.8) 

13 
(15.9) 

8 
(9.8) 

3.01 0.96 มาก 

12.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความ
ปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา 

3 
(37.8) 

24 
(29.3) 

18 
(22.0) 

9 
(11.0) 

2.94 1.02 มาก 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

ระดับความตองการ 
ความตองการ 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด Χ . S.D. 
การ 

แปรผล 
13.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษา

ความสะอาดประจํา 
27 

(32.9) 
36 

(43.9) 
13 

(15.9) 
6 

(7.3) 3.02 0.89 มาก 

14.  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก
สิ่งของใหผูใชบริการ 

27 
(32.9) 

26 
(31.7) 

18 
(22.0) 

11 
(13.4) 

2.84 
 

1.04 มาก 

15.  จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลให
การบริการประจํา 

35 
(42.7) 

22 
(26.8) 

17 
(20.7) 

8 
(9.8) 

3.02 1.08 มาก 

 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเหน็วา นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขต                     
เฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกีฬา อยูใน
ระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการสนามกฬีามีระบบถายเทอากาศได
สะดวกมากเปนอันดับที่1  ตองการอุปกรณและสถานทีอ่ยูในสถานทีด่ีทีความปลอดภัยและอยูใน
เกณฑมาตราฐานเปนอันดับที่ 2   ตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทั้ง
กลางแจงและในรมที่มีการดแูลอยางดีและตองการอุปกรณกฬีาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
มากเปนอันดบัที่ 3 
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ตอนนที่ 4  ปจจัยทางดานเพศ ผลการศึกษาและสถานทางเศรษฐกิจของนิสติท่ีมีผลตอรูปแบบ 
การเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบคําถามในการวิจยั วาเพศ อายุ ระดบัคะแนนเฉลี่ย และ

เงินที่ไดรับรายเดือนของนิสิตมีผลตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก โดยใช
สถิติไคสแควร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 มาเปนเครื่องมือในการวิเคราะห โดยแบงการ
ทดสอบออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 19  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบการเขารวมกจิกรรมศิลปหตัถกรรมและ
       ดนตรีกับเพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือน 

 
กิจกรมศิลปหตัถกรรม และดนตร ี

 
 

เพศ 

df =8 
 

ระดับคะแนน
เฉลี่ย  

df =32 

เงินที่ไดรับ 
รายเดือน  

df =64 
1.  วาดภาพ 51.30** 63.75** 110.91** 
2.  เย็บปกถักรอย 29.21** 69.04** 127.16** 
3.  การปนและแกะสลัก 64.45** 106.30** 94.65** 
4.  เลนดนตร ี 136.90** 62.51** 122.60** 
5.  รองเพลง 39.27** 91.74** 148.74** 
6.  เตนรํา 15.92** 59.15** 137.85** 
**P< 0.05 
ที่มา: จากตารางภาคผนวกที1่-3 
 

จากตารางที่ 19 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรมและดนตรี ซ่ึงคาไคสแควรที่คาํนวณไดคือ วาดภาพ  มีคาเทากับ 51.30  
เย็บปกถักรอย มีคาเทากับ  29.21  การปนและแกะสลัก มีคาเทากับ 64.45  เลนดนตรี มีคาเทากับ 
136.90  รองเพลงมีคาเทากับ 39.27  และเตนรํา มีคาเทากบั 15.92   มีคาความเปนอิสระเทากับ 8  
เนื่องจากคาทีค่ํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรบัคําถามในการวิจัย   

 
ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรมและดนตรี ซ่ึงคา

ไคสแควรที่คํานวณไดคือ วาดภาพ มีคาเทากับ 63.75  เย็บปกถักรอย มีคาเทากับ 69.04  การปนและ
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แกะสลัก มีคาเทากับ 106.30  เลนดนตรี มีคาเทากับ62.51  รองเพลงมีคาเทากับ 91.74  และเตนรํามี
คาเทากับ 59.15   มีคาความเปนอิสระเทากบั 32  เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่
ไดจากตารางจงึยอมรับคําถามในการวิจยั   

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรมและดนตรี ซ่ึงคา

ไคสแควรที่คํานวณไดคือ วาดภาพ มีคาเทากับ 110.91  เยบ็ปกถักรอย มคีาเทากับ 127.16  การปน
และแกะสลัก มีคาเทากับ 94.65  เลนดนตร ีมีคาเทากับ 122.60  รองเพลง มีคาเทากับ 148.74  และ
เตนรํา มีคาเทากับ 137.85  มีคาความเปนอสิระ เทากับ 64 เนื่องจากคาที่คํานวณไดมมีากกวาคา  
ไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรับคําถามในการวิจัย     
 
ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบกิจกรรมการอานและงานอดิเรกกับเพศ 
       ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือน 
 

**P< 0.05 
ที่มา: จากตารางภาคผนวกที ่4-6 
 
 จากตารางที่ 20 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมการอานและงานอดเิรก ซ่ึงคาไคสแควรที่คํานวณไดคือ อานหนังสือพิมพ มีคาเทากับ 
28.87 อานนิตยสาร/วารสาร มีคาเทากับ 30.34  อานวรรณกรรม มีคาเทากับ 32.91  อานหนังสือ
การตูน มีคาเทากับ 15.26 ฟงวิทยุ เทป และซีดี มีคาเทากบั 71.11  เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat       
มีคาเทากับ  38.45  มีคาความเปนอิสระเทากับ 8  เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่
ไดจากตารางจงึยอมรับคําถามในการวิจยั แตการดูโทรทัศน/วีดีโอ มีคาเทากับ 14.61 คาที่คํานวณได
มีนอยกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงปฎิเสธคําถามในการวจิัย  

กิจกรรมการอานและงานอดิเรก 
 

เพศ   
(df =8) 

ระดับคะแนนเฉลี่ย  

(df =32) 
เงินที่ไดรับรายเดือน 

 (df =64) 
1.  อานหนังสือพิมพ 28.87** 167.40** 187.40** 
2.  อานนิตยสาร / วารสาร 30.34** 77.35** 152.95** 
3.  อานวรรณกรรม 32.91** 46.96** 116.87** 
4.  อานหนังสือการตูน 15.26** 64.20** 107.35** 
5.  ฟงวิทยุเทปและซีดี 71.11** 110.35** 107.08** 
6.  ดูโทรทัศน / วีดีโอ    14.61 103.03** 177.75** 
7.  เลนคอมพิวเตอร / Internet / Chat 38.45** 91.64** 182.75** 
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ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก ซ่ึงคาไคส
แควรที่คํานวณไดคือ อานหนังสือพิมพ มีคาเทากับ167.40    อานนิตยสาร/วารสาร มีคาเทากับ 
77.35    อานวรรณกรรม มีคาเทากับ 46.96    อานหนังสอืการตูน มีคาเทากับ 64.20    ฟงวิทยุ เทป 
และซีดี มีคาเทากับ 110.35    ดูโทรทัศน/วีดีโอ มีคาเทากับ 103.03    เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat 
มีคาเทากับ 91.64   มีคาความเปนอิสระเทากับ 32 เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่
ไดจากตารางจงึยอมรับคําถามในการวิจยั  

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก ซ่ึงคาไคส

แควรที่คํานวณไดคือ อานหนังสือพิมพ มีคาเทากับ187.40    อานนิตยสาร/วารสาร มีคาเทากับ 
152.95    อานวรรณกรรม มคีาเทากับ 116.87    อานหนังสือการตูน มีคาเทากับ 107.33    ฟงวิทยุ 
เทป และซีดี มคีาเทากับ 107.08    ดูโทรทัศน/วีดีโอ มีคาเทากับ 177.75    เลนคอมพิวเตอร/
Internet/Chat มีคาเทากับ 182.75 มีคาความเปนอิสระ เทากับ 64 เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวา
คาไคสแควรทีไ่ดจากตารางจงึยอมรับคําถามในการวิจยั  
 
ตารางที่ 21 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่กับเพศ  
  ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดอืน 

  
กิจกรรมนอกสถานที่ 

 
เพศ   

(df =8) 
ระดับคะแนนเฉลี่ย 

(df =32) 
เงินที่ไดรับรายเดือน 

(df =64) 
1.  ไปหองสมุด 18.44** 109.82** 119.17** 
2.  ไปชมภาพยนตร 52.14** 43.50 131.61** 
3.  ชมการแขงขันกีฬา 57.62** 65.85** 173.37** 
4.  ไปสวนสาธารณะ 41.95** 55.07** 167.23** 
5.  เดินเลนตามศูนยการคา 67.67** 59.61** 155.81** 
6.  ดูคอนเสิรต 77.75** 69.11** 132.82** 
7.  งานเลี้ยงสังสรรค 73.62** 79.27** 165.85** 
8.  ไปเที่ยวตางจังหวัด 24.71** 73.31** 177.75** 
9.  ไปเที่ยวสวนสนุก / สวนสัตว 77.34** 75.95** 165.22** 
**P< 0.05 
ที่มา: จากตารางภาคผนวกที ่ 7-9 
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จากตารางที่ 21 แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมนอกสถานที่ ซ่ึงคาไคสแควรที่คํานวณไดคือ  ไปหองสมุด มคีาเทากับ 18.44  ไปชม
ภาพยนตร มีคาเทากับ 52.14  ชมการแขงขันกีฬา มีคาเทากับ 57.62  ไปสวนสาธารณะ มีคาเทากับ 
41.95  เดินเลนตามศูนยการคา มีคาเทากับ 67.67  ดูคอนเสิรต มีคาเทากับ 77.75  งานเลี้ยงสังสรรค 
มีคาเทากับ73.62  ไปเที่ยวตางจังหวดั มีคาเทากับ 24.71  ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว มีคาเทากับ 
77.34 มีคาความเปนอิสระเทากับ 8  เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรทีไ่ดจากตาราง
จึงยอมรับคําถามในการวิจยั  

 
ระดบัคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ ซ่ึงคาไคสแควรที่คาํนวณ

ไดคือ   ไปหองสมุด มีคาเทากับ 109.82    ชมการแขงขันกีฬา มีคาเทากบั 65.85  ไปสวนสาธารณะ 
มีคาเทากับ 55.07  เดินเลนตามศูนยการคา มีคาเทากับ 59.61  ดูคอนเสิรต มีคาเทากับ 69.11 งาน
เล้ียงสังสรรค มีคาเทากับ 79.27ไปเที่ยวตางจังหวดัมีคาเทากับ 73.31  ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว  
มีคาเทากับ 75.95 มีคาความเปนอิสระเทากบั 32  เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่
ไดจากตารางจงึยอมรับคําถามในการวิจยั  แตไปชมภาพยนตร มีคาเทากับ 43.50  คาที่คํานวณไดมี 
นอยกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงปฎิเสธคําถามในการวิจัย 

 
เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ ซ่ึงคาไคสแควรที่

คํานวณไดคือ ไปหองสมุด มคีาเทากับ 119.17  ไปชมภาพยนตร มีคาเทากับ 131.61  ชมการแขงขัน
กีฬา มีคาเทากบั 173.37  ไปสวนสาธารณะ มีคาเทากับ 167.23   เดินเลนตามศูนยการคา มีคาเทากับ
155.81   ดูคอนเสิรต มีคาเทากับ 132.82  งานเลี้ยงสังสรรค มีคาเทากับ 165.85  ไปเที่ยวตางจังหวัด 
มีคาเทากับ 177.75  ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว มีคาเทากับ 165.22  มีคาความเปนอสิระ เทากับ 64 
เนื่องจากคาทีค่ํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรบัคําถามในการวิจัย  
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ตารางที่ 22  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรูปแบบกิจกรรมกฬีากับเพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย 
        และเงินทีไ่ดรับรายเดือน  
  

กิจกรรมกีฬา 
 

เพศ 
(df =8) 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 

(df =32) 
เงินที่ไดรับรายเดือน 

(df =64) 
1.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 68.03** 64.54** 103.78** 
2.  ว่ิง (jogging) 94.93** 45.57 126.74** 
3.  ฟุตบอล 933.91** 103.37** 149.40** 
4.  แบดมินตัน 77.30** 90.34** 139.06** 
5.  บาสเกตบอล 164.40** 83.07** 139.66** 
6.  วอลเลยบอล 104.73** 96.82** 133.14** 
7.  โยคะ 41.50** 79.96** 102.10** 
8.  แอโรบิคแดนซ 77.44** 49.00** 81.48 
9.  วายน้ํา 54.52** 68.31** 117.06** 
10. เทนนิส 93.21** 75.00** 100.70** 
 ** P< 0.05 
ที่มา: จากตารางภาคผนวกที ่10-12 
 

จากตารางที่ 22  แสดงการทดสอบความสัมพันธ พบวา เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมกฬีา ซ่ึงคาไคสแควรที่คํานวณไดคือ การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ มีคาเทากับ 68.03            
วิ่ง (Jogging) มีคาเทากับ 94.93    ฟุตบอล มีคาเทากับ 933.91    แบดมนิตัน มีคาเทากับ 77.30    
บาสเกตบอล มีคาเทากับ 164.40    วอลเลยบอล มีคาเทากับ 104.73    โยคะ มีคาเทากบั 41.50              
แอโรบิคแดนซ มีคาเทากับ 77.44 วายน้ํา มีคาเทากับ 54.52    เทนนิส มีคาเทากับ 93.21 มีคาความ
เปนอิสระเทากับ 8 เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรับคําถาม
ในการวิจัย  

 
 ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา ซ่ึง คาไคสแควรที่คํานวณได
คือ  การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ มีคาเทากับ  64.54  ฟตุบอล มีคาเทากับ 103.37  แบดมินตัน          
มีคาเทากับ 90.34  บาสเกตบอล มีคาเทากับ 83.07  วอลเลยบอล มีคาเทากบั 96.82  โยคะ มีคาเทากับ 
79.96 แอโรบิคแดนซ มีคาเทากับ 49.00  เทนนิส มีคาเทากับ 75.00   มีคาความเปนอสิระเทากับ 32  
เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรับคําถามในการวจิยั แตวิ่ง (Jogging) 
มีคาเทากับ 45.57  คาที่คํานวณไดมนีอยกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงปฎิเสธคําถามในการวจิยั  
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 เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา ซ่ึง คาไคสแควรที่คํานวณได
คือ  การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ มีคาเทากับ 103.78  วิ่ง  (jogging) มีคาเทากับ 126.74  ฟุตบอล          
มีคาเทากับ 149.40  แบดมินตัน มีคาเทากบั 139.06  บาสเกตบอล มีคาเทากับ 139.66  วอลเลยบอล 
มีคาเทากับ 133.14    โยคะ มีคาเทากับ 102.10    เทนนิส มีคาเทากับ 100.70 มีคาความเปนอิสระ 
เทากับ 64 เนื่องจากคาที่คํานวณไดมีมากกวาคาไคสแควรที่ไดจากตารางจึงยอมรับคาํถามในการ
วิจัย  แตแอโรบิคแดนซ มีคาเทากับ 81.48  คาที่คํานวณไดมีนอยกวาคาไคสแควรที่ไดจากตาราง
จึงปฎิเสธคําถามในการวิจยั 

 
วิจารณ 

 
 จากผลการศึกษาเรื่องรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง และความตองการใหบริการ 
การใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อนํามาพจิารณา ผูวิจยัสามารถวิจารณ
ไดตามลําดับนี้ 
 
1.  รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
  นิสิตหอพักของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทั้ง 4 วิทยาเขต สวนใหญ มีการเขารวม               
มากที่สุด คือ กิจกรรมการอานและงานอดเิรก 3 คร้ัง ตอสัปดาห ไดแก การฟงวิทยุเทปและซีดี  
อานหนังสือพมิพ เลนคอมพวิเตอร Internet / Chat  ดูโทรทัศน/วีดีโอ อานหนังสือการตูน อาน 
นิตยาสาร/วารสาร และอานวรรณกรรม ตามลําดับซึ่งผลการวิจยันี้ สอดคลองกับงานวิจัย การพัก
รวมการใชเวลาวาง ของเยาวชนและนิสิตนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษาพบวา กิจกรรที่นิสิตนักศึกษา
เขารวมในเวลาวางมากที่สุด ไดแก การฟงวทิยุ และเทป ดโูทรทัศน อานหนังสือพิมพ การตูน เลน
คอมพิวเตอร ในดานกฬีา คือ การวิ่ง การออกกําลังกาย ในดานดนตรี คือการรองเพลงคาราโอเกะ 
(เกศแกว, 2536; อัศวนิ, 2547;  Wei, 2004) 
 
  จากผลการวิจยัดังกลาว หากพิจารณาลักษณะกิจกรรมเหลานี้จะพบวาเปนกิจกรรมที่
สงเสริมสุขภาพ ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ของนิสิตคอนขางมากเกือบจะครบ 
ถวน ที่สอดแทรกอยูในชวงของเวลาวางทัง้สิ้น ดังแนวคดิของ Wrisberg (1996 : 393 – 394) ได
กลาววาการใชเวลาวางนั้นเปนทางหนึ่งในการเสริมสรางการมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละมสุีขภาพรางกาย 
แข็งแรง และ Singer (1996: 248) กลาววาการใชเวลาวางไมใชการกระทําและประสบการณ
เฉพาะตวั แตคอืการเขารวมทางสังคม การมีมนุษยสัมพนัธ นอกจากนี้การใชเวลาวางคอืโอกาสใน
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การพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา เนื่องจากเปนโอกาสทีบุ่คคลไดเรียนรูส่ิงตางๆ เปน
การปลอดปลอยอารมณ ความรูสึก เปนการหยุดพกั เพื่อฟนฟูสภาพจิตใจและเปนการคนหาคําตอบ
ใหกับชวีิต การเลนดนตร-ีฟงเพลง รองเพลง ชวยกลอมเกลาอารมณ จติใจ ใหดีงาม ชวยผอนคลาย
และเกดิความเพลิดเพลิน อานหนังสือชวยบํารุงสมอง จะเหน็ไดวานิสิตจะใชเวลาวางในการอาน
หนังสือคือประเภทหนังสือพิมพ เพราะมีเนื้อหาสาระหลากหลายรูปแบบตลอดจนความเคลื่อนไหว
ของสภาพการณที่เปนปจจุบนั รวมไปถึง การเลนคอมพิวเตอร Internet และการคุยผานสื่อ (Chat) 
ซ่ึงในปจจุบนัเปนที่นิยมมากในหมูวัยรุน และกลายเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวนัของมนุษย เลน
กีฬาบํารุงรางกาย เสริมสรางสุขภาพ การวิ่งเปนกิจกรรมที่ไมตองใชอุปกรณทางกฬีามากนกั และ
สามารถปฏิบัติเพียงคนเดียวได จึงทําใหเปนกิจกรรมที่คนใหความนยิมเขารวมมากกวากฬีาชนดิ
อ่ืนๆ ในเวลาวาง 
 
2.  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสติหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3 ดาน 
 
 1. ดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพัก พบวา นิสิตหอพักมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  ทั้ง 4 วิทยาเขต 
โดยภาพรวม มีความตองการอยูในระดับมาก และมากทีสุ่ดทุกรายการ ไดแกการจัดสวน หยอมที่
พักผอนและสิง่แวดลอมที่ดี  จํานวนของโตะเกาอีใ้นการนั่งพักผอนมีเพียงพอ  สนามกีฬาบริเวณ
หอพักที่ไดมาตรฐาน  จัดใหมีบริการใหยมือุปกรณกฬีาภายในบริเวณหอพัก  มีจํานวนหนังสือพิมพ
นิตยสาร วารสาร เพียงพอ  มีบริการอุปกรณสําหรับการบันเทิงและพักผอนที่เพียงพอ เชน โทรทัศน 
เครื่องเลน วีดโีอ / ซีดี  แสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่พักผอนที่เพยีงพอ   จัดใหมีเจาหนาทีดู่แล
รักษาความสะอาดของสถานที่พักผอน  จัดใหมีเจาหนาทีบ่ริการยืม-คืนอุปกรณกฬีา ภายในบริเวณ
หอพัก  และจดัใหมีบริการอุปกรณคอมพวิเตอรภายในหอพักที่เพยีงพอ   ยกเวน วิทยาเขตศรีราชา        
ที่มีความตองการ จํานวนของโตะเกาอี้ในการนั่งพักผอนมีเพียงพอ  สนามกีฬาบริเวณหอพักที่ได
มาตรฐาน  จดัใหมีบริการใหยมือุปกรณกฬีาภายในบริเวณหอพกั  และจัดใหมเีจา หนาทีบ่ริการยืม-คืน
อุปกรณกฬีา ภายในบริเวณหอพัก   อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาผลเนือ่งจากนิสิตอาศัยอยูใน
หอพักของมหาวิทยาลัยและจะใชเวลาวางอยูภายในหอพักเปนสวนใหญ ในการพักผอนทบทวนบท 
เรียนและทํากจิกรรมตางๆ เมื่อเสร็จสิ้นจากการเรียนในแตละวนั รวมทั้ง หอพักจะมเีวลาปดเขาออก
บริเวณของหอพัก นับไดวาพืน้ที่บริเวณตึกพัก หอพกั เปนที่ที่นิสิตสามารถทํากิจกรรมในเวลาวาง
มากที่สุด เพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากการเรียน ตามแนวคดิของ Nash (อางถึง เกศแกว, 2536: 41) 
และ Brightbill and Mayer (อางถึงในปทมา, 2546: 7) กลาววาการใชเวลาวาง คือ เวลาวางจาก
กิจกรรมที่จําเปนอื่นๆที่เราใชเลือกหรือตัดสินใจทํากจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่เรารูสึกอยากทํา เพื่อ
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินได จากผลการศึกษาความตองการเกี่ยวกับการใหบริการอยูใน
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ระดับมากนั้น เนื่องมาจากนสิิตหอพักตองการใหการใชเวลาวางของตนเองมีประสิทธิภาพและได 
รับประโยชนมากที่สุด จากการใชเวลาวางแตในปจจุบนั สถานที่ อุปกรณ บุคลากร และสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ เชน จํานวนโตะ ทีน่ั่งพกัผอน สนามกฬีาภายในหอพักที่ไดมาตรฐานความ
สะอาด เปนตน ที่มหาวิทยาลัยจัดใหนั้น ยงัมีจํานวนนอยและขาดมาตรฐาน หรือการดูแลที่ไม
เพียงพอ ดังนัน้จึงจําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานที่เกีย่วของจะตองจดัเตรียมอุปกรณและการใหบริการ 
ที่มีคุณภาพ และเพียงพอเพือ่อํานวยความสะดวกตางๆ ใหแก นิสิตหอพักดังผลของงานวิจยั อีกทัง้
ยังชวยดึงดดูความสนใจและกระตุน ใหนิสิตหอพักเกิดทศันคติที่ดีตอการใชเวลาวางและสงเสริม
คุณภาพชีวติใหดีขึ้น และนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา ดังแนวคิดของ Edginton et al. (1995: 27)  
ที่กลาววา การบริการการใชเวลาวางมีบทบาทที่สําคัญในการสนับสนุนความพึงพอใจในชีวิต     
เปนสวนประกอบในการสรางความรู สงเสริมลักษณะทางอารมณ และความคิดสรางสรรค 
 
 2. ดานสํานักหอสมุด พบวา นสิิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทั้ง 4 วิทยาเขตมี   
ความตองการในระดบัมากและมากที่สุด ไดแก ความทันสมัยเพียงพอของจํานวนหนงัสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ และอื่นๆ  สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เสียง และความสะอาด  จํานวนของเครื่อง
คอมพิวเตอรในการสืบคนฐานขอมูล  ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของหอสมุด   แสงสวางภายใน
หอสมุด  จํานวนที่นั่งอาน เชน โตะ เกาอี ้ ความสะอาดของหองน้ํา  และบุคลากรที่มีคุณภาพในการ
ใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา วาจาสุภาพ ใหคําแนะนําและชวยเหลือผูใช บริการ  มีความรูความ
เขาใจในการแนะนําในการใหบริการอยางดี  ยกเวน เขตศรีราชาที่มีความตองการการใหบริการ
ความทันสมัยเพียงพอของจํานวนหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ และอื่นๆ  และสภาพแวดลอมที่ดี 
เชน อากาศ เสยีง และความสะอาด อยูในระดับมากและมากที่สุด เนื่องจาก หอสมุดเปนแหลงทาง 
ดานวิชาการ เทคโนโลยีการสนเทศตางๆ มีส่ือส่ิงพิมพหลายประเภททีใ่หบริการแกนสิิตและเปน
สถานที่ที่นิสิตเขาใชบริการเปนจํานวนมากในเวลาพักระหวางเวลาเรยีนหรือหลังเลิกเรียน เพื่อ
คนควาหาความรู และใชบริการสื่อตางๆ ที่มีบริการซึ่งในปจจุบัน จํานวนของทรัพยากร เชน 
จํานวนและความทันสมัยของหนังสือ ส่ือตางๆ ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน โตะ เกาอี้ แสงสวาง 
ความสะอาดของหองน้ํา และสภาพแวดลอมอื่นๆ รวมไปถึง การใหบริการของบุคลากรเจาหนาทีท่ี่
สามารถใหคําแนะนํา ชวยเหลือผูใหบริการ มีความรูความเขาใจในการแนะนําและควรจะมกีิริยา
วาจาที่สุภาพ พรอมที่จะใหคําปรึกษาตอผูใชบริการ ซ่ึงจากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการใหบริการ 
ในสวนของบคุลากรนั้นยัง ควรตองแกไขและเพิ่มเติมในสิ่งที่นิสิตตองการ เพื่อประสิทธิภาพของ
การใหบริการของหอสมุดมีความสมบูรณ เหมาะสมตอการใชเวลาวางมากยิ่งขึ้น และประสิทธิผล
ในการสงเสริมนิสิตใหไดรับความรูเทาทนักับยุคสมัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
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 3. ดานสํานักการกีฬา พบวา นสิิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรทั้ง 4 วิทยาเขต มี
ความตองการในระดบัมากและมากที่สุด ไดแก สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกทางการกีฬา    
ทั้งกลางแจงและในรมที่มีการดูแลอยางดี  มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกายปริมาณเพียงพอ             
มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายและอาบน้ําอยางเพียงพอและถูกสุขลักษณะ  แสงสวางที่
เพียงพอเหมาะสมในสนามกีฬาตางๆ  สนามกีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวก  อุปกรณและ
สถานที่อยูในสภาพที่ดมีีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตรฐาน  อุปกรณกฬีาที่มคีุณภาพอยูใน
เกณฑมาตรฐาน  มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ําบริเวณสนามกีฬา  มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการอยาง
เพียงพอ  บุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนําดานกีฬา  จดัใหมีเจาหนา 
ที่บริการยืม-คืนอุปกรณกีฬา  จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสนามกฬีา  จัดใหมี
เจาหนาทีด่แูลรักษาความสะอาดประจํา  จดัใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของใหผูใชบริการ  และ        
จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลใหการบริการประจํา     ยกเวน วิทยาเขตศรีราชาที่มีความตองการ ไดแก   
มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ําบริเวณสนามกฬีา  มีตูเก็บของ (Locker) ใหบริการอยางเพยีงพอ  
บุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะดานใหคําปรึกษาแนะนําดานกฬีา  จัดใหมีเจาหนาที่ดแูล
รักษาความสะอาดประจํา  จดัใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของใหผูใชบริการ  และจดัใหมีเจาหนาที่
พยาบาลใหการบริการประจาํ ในระดับนอย เมื่อพิจารณาตามความตองการของนิสิต ในสวนของ
อุปกรณกฬีาทีม่ีคุณภาพมจีํานวนทีเ่พียงพอกับสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกทางกีฬาที่มกีาร     
ดูแลอยางดี เนือ่ง มาจากกจิกรรมที่นิสิตเขารวมเปนกจิกรรมที่ตองใชอุปกรณ เชน บาสเกตบอล 
ฟุตบอล แบดมินตัน วอลเลยบอล เปนตน อุปกรณเหลานี้สวนใหญมีราคาแพง จึงจําเปนตองขอยืม 
ทางสํานักกฬีาเพื่อใชในการเลนกีฬา แตในปจจุบันอุปกรณบางอยางขาดมาตรฐาน ไมเพียงพอ หรือ
ตองใชอุปกรณเกาไปบาง เสื่อมคุณภาพ นิสิตตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางกฬีา
ทั้งกลางแจงและในรมที่มีมาตรฐานและดแูลอยางดี ทั้งนี้ เนื่องจากมีกจิกรรมกีฬาหลายชนิดที่นิสิต
ใชเขารวมทั้งในรมและกลางแจง เชน การเตนแอโรบิกแดนซ  วายน้ํา บาสเกตบอล วิ่ง การออกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ (fitness) เปนตน กจิกรรมเหลานี้จําเปนตองใชสถานที่ ที่สะอาด ถูกตองตาม
สุขลักษณะมีคณุภาพไดมาตรฐานเพื่อปองกันอุบัติเหตุทีอ่าจเกิดขึน้ได ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่
สํานักกฬีาจะตองเตรียมทั้งอปุกรณและสถานที่ ที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน และจํานวนเพียงพอไวเพื่อ
อํานวยความสะอาดใหแกนสิิต เพื่อมาใชบริการ หากสาํนักการกฬีาไมสามารถเตรียมสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ เหลานี้ไว ทําใหเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมกีฬาเปนอยางมาก ทําให
นิสิตสนใจกจิกรรมกีฬาลดนอยลง ซ่ึงสอดคลอง กับ Shaw and Handersou (อางถึงใน Shogan, 
2002: 27-31) กลาววา อุปสรรคเปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหการเขารวมการใชเวลาวางลดนอยลง 
สงผลกระทบตอความสนุกสนานในการทํากิจกรรม ในเรื่องของหองเปลี่ยนเสื้อผา หองอาบน้ํา และ
สุขาและตองการน้ําดื่มบริการในบริเวณสนามกีฬา ควรมีความสะอาด เหมาะสมและมิดชิดเปน
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สัดสวน สวนเรื่องน้ําดื่มเปนเรื่องของความตองการความสะดวกสบาย เพราะขณะเลนกีฬารางกาย
ตองสูญเสียน้ํา ฉะนั้นความตองการน้ําดื่มจงึจําเปนอยางยิง่ ในสวนของ เจาหนาที่บริการยืมคืน
อุปกรณกฬีาดแูลความสะอาด และความปลอดภัย เจาหนาที่ดูแลรักษาฝากสิ่งของและบุคลากรที่มี
ความรูความสามารถใหคําปรึกษาแนะนําดานกีฬา เนื่องจากนิสิตตองการเลนกีฬาอยางปลอดภัยถูก
สุขลักษณะ ซ่ึงในสภาพปจจุบนัยังไมสะอาดเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรจดัเจาหนาที่ดแูลไวประจํา
บริเวณและจดัใหมีเจาหนาทีรั่บฝากสิ่งของ เพราะขณะทีน่ิสิตเขารวมกจิกรรมอยูนัน้ การวางของ
ทรัพยสินตางๆ อยูหางจากตวัของนิสิตจึงทําใหเกิดลักทรัพย จึงควรจัดใหมีเจาหนาทีห่รือ Locker 
ไวคอยใหบริการ ความตองการบุคลากรที่มีความรูใหคําแนะนําทางดานกีฬา เพราะนิสิตตองการ
เลนกีฬานั้นๆ อยางถูกตอง ไดประโยชน และปลอดภัย ซ่ึงสอดคลองกับการแบงหมวดหมูของการ
ใหบริการการใชเวลาวางของ Edginton et al. (1995: 175 – 178) ไดแก กิจกรรมการใชเวลาวาง 
สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ขอมูลขาวสาร และบุคลากรผูนําทางการใชเวลาวาง เพื่อสนับ 
สนุนความพึงพอใจสําหรับการใชเวลาวาง 
 
  ดังนั้นหากมหาวิทยาลัยสามารถใหบริการการใชเวลาวางแกนิสิตไดตรวจตามความ
ตองการทุกๆดานแกนิสิตแลว มหาวิทยาลยัก็จะสามารถผลิตบณัฑิตทีม่ีความสมบูรณทั้งรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา มีคุณภาพชวีติที่ดี สามารถทําคุณประโยชนใหกับประเทศชาติตอไป 
 
3.  ปจจัยทางดาน เพศ การศึกษา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของนสิิตมีผลตอรูปแบบการเขารวม
การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
  ผลการวิจัยในสวนนี้มีความสอดคลองกับแนวคดิ Kaplan (อางถึงใน เกศแกว, 2536: 8-9) 
Torkildson (1992: 91-100);  Joseph (อางถึงใน คณิต, 2546: 12) กลาววาปจจัยภายนอกคือ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ และที่อยูอาศัยมอิีทธิพลตอการเขารวมการใชเวลาวาง 
ไดแก 
 
  1. จากผลการทดสอบกิจกรรมในการวิจัย พบวา เพศ ระดบัคะแนนเฉลี่ย และเงินทีไ่ดรับ
รายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรม ศิลปะหัตกรรม และดนตรี ซ่ึงตามลักษณะทางดาน 
รางกายแลวเพศชายจะใหความสนใจในดานการวาดภาพ การปน และเลนดนตรี อาจเปนเพราะ
ลักษณะกิจกรรมเหลานี้ตองใชความอดทน จินตนาการและความมัน่คงทางอารมณสูง มากกวาการ
เย็บปกถักรอย เตนรํา รองเพลง เพราะกิจกรรมเหลานี้ ในเพศหญิง จะมกีารเขารวมมากกวา อาจเปน
เพราะสังคมไทยมีวัฒนธรรม ตนแบบ และสืบตอกันมาและลักษณะของเพศหญิงทีม่ีความเรียบรอย 
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รอบคอบ จึงทําใหการเขารวมในกจิกรรมนี้แตกตางกัน  ในดานของระดับคะแนนเฉลี่ยและเงินที่ได 
รับรายเดือน เปนปจจยัหนึ่งที่แสดงถึง ความคิด รวมทั้งทักษะ และความพรอมของกําลังทรัพยที่
ครอบครองในสิ่งที่ตนเองตองการ หากระดบัคะแนนเฉลี่ยสูงและเงินทีไดรับรายเดือนสูงดวย อาจ 
จะทําใหมีเวลาวางไมตองเครียดกับคะแนนหรือการทํางานหารายได กจ็ะสามารถใชเวลาวางในการ
ปฏิบัติกิจกรรมและสามารถหาซื้ออุปกรณคาสถานที่ในการเขารวมกจิกรรมนั้นๆ 
 
  2. จากผลการทดสอบ คําถามในการวจิัย พบวา เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินทีไ่ดรับ
รายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรกยกเวน เพศ ไมมีผลตอการดู
โทรทัศน/วีดีโอ กลาวไดวา ทั้งเพศหญิงและเพศชายในการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการ
อานและงานอดิเรก มีความแตกตางกันนั้นมาจากความสนใจ ความคิด ความพึงพอใจ และระยะ 
เวลาในการปฏิบัติกรรมนั้น เชน การอานหนงัสือพิมพผูที่ชอบและสนใจในขาวสารบานเมือง             
ก็จะชอบอานหนังสือพิมพ แตการดูโทรทศันนั้น ทุกคนนั้นมีความสนใจเปนพื้นฐานอยูแลว เพราะ 
รายการทางโทรทัศนนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ในดานของระดับคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาความคิด 
ความรู และการเขารวมกิจกรรมนี้ สวนใหญจะตองใชเวลาที่จะเขารวมและตอเนื่องอาจทําใหผูที่
ระดับคะแนนเฉลี่ยนอยตองใชเวลาในการทบทวนบทเรยีนทําใหการอานหนังสือประเภทอืน่และ
งานอดิเรกตางๆ ลดลง ในดานเงินที่ไดรับรายเดอืนเปนสวนที่สําคัญในการเขารวม เพราะกิจกรรม
การอานและงานอดิเรกเหลานี้จําเปนทีจ่ะตองใชเงินในการเขารวม เชน คาเชา คาธรรมเนียมและคา
อุปกรณ เปนตน 
 
  3. จากผลการทดสอบ คําถามในการวจิัย พบวา เพศ ระดับ คะแนน เฉลี่ยและเงินทีไ่ด 
รับรายเดือนมผีลตอรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ ยกเวน ระดับคะแนนเฉลี่ยไมมีผลตอการไปชม
ภาพยนตร เนือ่งจาก เพศชายจะมลัีกษณะชอบความสนกุชอบเขาสังคม ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนรวม 
กลุมกับเพื่อนเพื่อไปสังสรรค ซ่ึงตรงกันขามกับเพศหญงิ ที่มีลักษณะชอบความสวยงาม ตามแฟชั่น 
มีความเปนสวนตัวสูง รักในความสะดวกสบาย จึงชอบที่จะเดนิเลนตามศูนยการคา เพื่อซ้ือของ 
เสื้อผา เปนตน  สวนระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดือน นั้น การเขารวมกจิกรรมนอก
สถานที่ ตองใชเวลาในการเขารวมและสิ่งสาํคัญคือ ตองใชเงินเปนตัวแปรในการเขารวมกิจกรรม
บางกิจกรรมตองใชเงินจํานวนมาก เชน ไปเที่ยวตางจังหวดั ระยะเวลาและคายานพาหนะในการ
เดินทาง เปนตน แตในการชมภาพยนตรนัน้ ไมวาระดับคะแนนจะนอยหรือมาก จะมีการเขารวม
คลายคลึงกัน คือ เดือนละหนึ่งครั้งหรือเมื่อมีภาพยนตรที่สนใจ จึงไมทําใหมีผลกระทบกับการเรียน 
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  4. จากผลการทดสอบคําถามในการวิจยั พบวา เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ยและเงินที่ไดรับ
รายเดือนมีผลตอรูปแบบกิจกรรมกีฬา ยกเวน ระดับคะแนนเฉลี่ย ไมมผีลตอการวิ่ง และเงินที่ไดรับ
รายเดือนไมมผีลตอกิจกรรมแอโรบิคแดนซ  กลาวไดวา เนื่องจากลักษณะสรีระทางรางกายที่
แตกตางกันในเพศชายมีสรีระที่แข็งแรงมีความคลองตัว และชอบแสดงออกมากกวาเพศหญิง และ
ทั้งยังทําใหรูปรางที่สวยงาม กลามเนื้อมีความกระชบัมากขึ้นโดยเพศชายสวนใหญจะชอบเขารวม
ในกฬีาฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน สวนเพศหญิง จะชอบเขารวมในกีฬาที่มีทกัษะงายๆ ไม
รุนแรงมากเกนิไป เชน แบดมินตัน วิ่ง และแอโรบิคแดนซ เปนตน รวมทั้งในการเขารวมกิจกรรม
กีฬาบางกิจกรรม เชน วายน้าํ จําเปนที่จะตองมีอุปกรณใชทักษะ การฝกฝน นั้น เชน เสื้อผา รองเทา 
อุปกรณและคาเขาใชบริการ  หากตองการอุปกรณกฬีาทีม่ีคุณภาพ หรือเปนสินคาที่มีช่ือเสียง และ
คาเขาใชบริการ ซ่ึงอาจทําใหส้ินเปลืองและเปนอุปสรรคตอการเขารวมไดตอผูที่ตองการเขารวมแต
มีรายไดนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 82

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของ
นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของมหวิทยาลยั
เกษตรศาสตร และศึกษารูปแบบปจจัยทางดานเพศ การศึกษา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของนิสิต
หอพักที่มีตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง  ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และ
เงินที่ไดรับรายเดือน ตวัแปรตาม ไดแก รูปแบบการใชเวลาวางของนสิิตหอพัก  ไดแก กจิกรรม 
ศิลปหัตถกรรม และดนตรี  กิจกรรมการอานและงานอดิเรก  กจิกรรมนอกสถานที่ และกจิกรรมกฬีา 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่พักอยูภายในหอพักของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 4 วิทยาเขต คือ บางเขน กําแพงแสน ศรีราชา และเฉลมิพระเกยีรติ   
จ.สกลนคร กลุมตัวอยางเปนนิสิตเพศชายและเพศหญิงจาํนวน 875 คน ใชการคํานวณอัตราสวน
รอยละ 10  และใชวิธีการสุมอยางงายโดยวธีิการจับฉลาก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ         
ตอนที่ 1 ไดแก สถานภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2 ไดแก รูปแบบการเขา
รวมการใชเวลาวาง และตอนที่ 3 ไดแก ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  เปนแบบประเมินคา (rating scale) ไดคาความเที่ยงตรง อยูในชวง 0.81-0.93 และคา
ความเชื่อมั่น เทากับ .83 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนองจาก 4 วิทยาเขต และนํามาวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติเพื่อหา คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาสถิติไคสแควร  โดย
กําหนดระดับความมีนัยสําคญัที่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 
 1. ขอมูลท่ัวไปของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
  กลุมตัวอยางเปนนิสิตหอพักมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 4 วทิยาเขต คือ วิทยาเขตบางเขน 
กําแพงแสน ศรีราชา และเฉลิมพระเกียรตจิ.สกลนคร  ชวงอายุของนิสิตหอพักสวนใหญมีอายุ
ระหวาง 18-20 ป  รองลงมาคือ อายุระหวาง 21-23 ป  และอายุ 24 ปขึ้นไป  ช้ันปที่นิสิตหอพักกําลัง
ศึกษาอยูช้ันปที่ 2  รองลงมาคือช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4  ระดบัคะแนนเฉลี่ยของนิสิตหอพักมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.56-3.00 คะแนน  รองลงมาคือ 2.01-2.50  คะแนน   3.01-3.50  คะแนน  
1.50-2.00 คะแนน  และ3.56-4.00 คะแนน  เงินที่ไดรับรายเดือนของนิสิตหอพักสวนใหญ ไดรับ 
เงินรายเดือนระหวาง 3,001-3,500 บาท  รองลงมาคือ 3,501-4,000 บาท   2,501-3,000  บาท             
4,501-5,000 บาท  4,001-4,500 บาท  5,000 บาทขึ้นไป  2,001-2,500 บาท  1,500-2,000 บาท และ
นอยกวา 1,500 บาท  
 
 2. รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง 
 
  2.1 การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน มีการใชเวลาวางในการ
เขารวมกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรทีี่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวมเดือนละครั้ง ในการรอง
เพลง  และกจิกรรมที่ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คือ การปนและแกะสลัก เย็บปกถักรอย วาดภาพ 
เตนรํา และเลนดนตรี  
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   กิจกรรมการอานและงานอดเิรกที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 3 คร้ังตอสัปดาห 
ในการฟงวิทยุ เทปและซีดี  อานหนงัสือพิมพ   ดูโทรทศัน/ วีดีโอ   เลนคอมพวิเตอร Internet / Chart    
อานนิตยสาร / วารสาร   และอานหนังสือการตูน และเขารวม 3เดือนครัง้ ในการอานวรรณกรรม  
 
   กิจกรรมนอกสถานที่ที่เขารวมมากที่สุด คอื เขารวม3คร้ังตอสัปดาห ในการไป
หองสมุด และเขารวม3เดือนครั้ง  ในการไปเที่ยวตางจังหวัด  เขารวม 2 สัปดาหตอคร้ัง ในการเดนิ
เลนตามศูนยการคา (Shopping Center) รองลงมาคือเขารวมเดือนละครั้ง ในการไปชมภาพยนตร  
ไปสวนสาธารณะ  ชมการแขงขันกีฬา และงานเลี้ยงสังสรรค และกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลยใน
เวลาวาง คือ การไปดูคอนเสริต และไปเทีย่วสวนสนกุ/สวนสัตว  
 
   กิจกรรมกฬีาทีเ่ขารวมมากทีสุ่ด คือ เขารวม 3 คร้ังตอสัปดาห ในการวิ่ง (Jogging)  
และการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ    กิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คือ โยคะ เทนนิส          
แอรโรบิคแดนซ  วอลเลยบอล ฟุตบอล บาสเกตบอล วายน้ํา และแบดมินตัน  
 
  2.2 การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
   
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตกําแพงแสน มีการใชเวลาวางใน
การเขารวมกจิกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี สวนใหญเปนกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง 
คือ การปนและแกะสลัก  เยบ็ปกถักรอย วาดภาพ  เลนดนตรี เตนรํา และรองเพลง  
 
   กิจกรรมการอานและงานอดเิรกที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห 
ในการฟงวิทย ุเทปและซีดี  เลนคอมพิเตอร/Internet/Chat  อานหนังสือพิมพ  ดูโทรทัศน/วีดีโอ  
และอานหนังสือการตูน  และกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลยในเวลาวาง คอื การอานวรรณกรรม 
 
   กิจกรรมนอกสถานที่ที่เขารวมมากที่สุด คอื เขารวมเดือนละครั้ง ในการไปชม
ภาพยนตร  รองลงมาคือ การเขารวม 3เดือนตอคร้ัง ในการไปเที่ยวตางจังหวดั  และงานเลี้ยง
สังสรรค  และ เขารวมสัปดาหละครั้ง ในการไปหองสมุด  และเดินเลนตามศูนยการคา  สวน
กิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คือ ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว  ดูคอนเสริต  ชมการแขงขันกีฬา และ
ไปสวนสาธารณะ  
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  กิจกรรมกฬีาทีเ่ขารวมมากทีสุ่ด คือ เขารวมสัปดาหละครั้ง ในการวิ่ง (Jogging) 
และการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ (fitness)  สวนกจิกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คือ เทนนิส  โยคะ  
วายน้ํา วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล แอโรบิคแดนซ และแบดมินตัน  

 
  2.3 การใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา 
  
    นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตศรีราชา มีการใชเวลาวางในการ
เขารวมกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรสีวนใหญ เปนกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คือ การปน
และแกะสลัก เย็บปกถักรอย วาดภาพ เตนรํา เลนดนตรี และรองเพลง  
 

  กิจกรรมการอานและงานอดเิรกที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห  
ในการดูโทรทศัน /วีดีโอ  ฟงวิทยุ เทปและซีดี  เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat  อานหนังสือพิมพ 
และ อานหนังสือการตูน สวนกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คือ อานวรรณกรรม และอานนิตยสาร/
วารสาร  

 
    กิจกรรมนอกสถานที่ที่เขารวมมากที่สุด คอื เขารวม 3เดอืนครั้ง ในการไปเที่ยว
ตางจังหวัด รองลงมา คือเขารวมเดือนละครั้ง ในการไปชมภาพยนตร  ไปหองสมุด   และเดินเลน
ตามศูนยการคา (Shopping Center)   สวนกจิกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คอื ดูคอนเสิรต ไปเที่ยว        
สวนสนุก/สวนสัตว ไปสวนสาธารณะ งานเลี้ยงสังสรรค และชมการแขงขันกีฬา  
 

  กิจกรรมกฬีาสวนใหญเปนกจิกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คอื  เทนนิส โยคะ 
วอลเลยบอล วายน้ํา ฟุตบอล แบดมินตนั บาสเกตบอล  แอโรบิคแดนซ  วิ่ง (jogging)   การออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ (fitness)   

 
  2.4 การใชเวลาวางของนิสติหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ 
จ.สกลนคร  
   
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตเฉลิมพระเกยีรติ จ.สกลนคร              
มีการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรีที่เขารวมมากที่สุด คือ เขารวม 
สัปดาหละครั้ง ในการรองเพลง  สวนกิจกรรมที่ไมเคยเขารวมเลย คือ การปนและแกะสลัก เย็บปก
ถักรอย เตนรํา วาดภาพ และดนตรี   
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  กิจกรรมการอานและงานอดเิรกที่เขารวมมากที่สุด คือ  เขารวม3คร้ังตอสัปดาห 
ในการฟงวิทย ุเทป และซีดี  ดูโทรทัศน/วีดโีอ  อานหนังสือพิมพ  เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat   
อานหนังสือการตูน และอานวรรณกรรม รองลงมา คือ เขารวมสัปดาหละครั้ง ในการอานนิตยสาร/
วารสาร  
 

  กิจกรรมนอกสถานที่ที่เขารวมมากที่สุด คอื เขารวมสัปดาหละครั้ง ในการไป
หองสมุด รองลงมา คือ เขารวม เดือนละครั้ง ในการไปชมภาพยนตร  เดินเลนตามศนูยการคา 
(Shopping Center)   งานเลีย้งสังสรรค  ไปสวนสาธารณะ และชมการแขงขันกฬีา สวนกจิกรรม            
ที่ไมเคยเขารวมเลย คือ ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว  ดูคอนเสิรต และไปเที่ยวตางจังหวัด  

 
    กิจกรรมกฬีาทีเ่ขารวมมากทีสุ่ด คือ เขารวม 3คร้ังตอสัปดาห ในการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ (Fitness)  และวิง่ (jogging)  สวนกจิกรรมทีไ่มเคยเขารวมเลย คือ วายน้ํา เทนนิส โยคะ     
แอโรบิคแดนซ  วอลเลยบอล  ฟุตบอล  บาสเกตบอล และแบดมินตัน 
  
 3. ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
  3.1 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตบางเขน ดานพื้นท่ีและบริเวณหอพัก 

 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นที่และบริเวณหอพักอยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิต
หอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมทีด่ีมากเปนอนัดบัที่ 1  ตองการ
จํานวนหนังสอื พิมพนิตยสาร วารสารเพียงพอมากเปนอนัดับที่ 2  ตองการจัดใหมีเจาหนาที่ดแูล
รักษาความสะอาดของสถานที่พักผอนมากเปนอันดับที่ 3  
 
  3.2 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดานสํานักหอสมุด 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมุด อยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญ
ตองการบุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปนอันดับที1่  ตองการความทันสมัย
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เพียงพอของจาํนวนหนังสือ  วารสาร หนังสือพิมพ และอื่นๆ มากเปนอันดับที่ 2  ตองการ
สภาพแวดลอมที่ดี เชนอากาศ เสียงและความสะอาดมากเปนอันดับที่ 3  
 
  3.3 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดานสํานักการกีฬา 
 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตบางเขน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกฬีา อยูในระดบัมากทุกรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวน
ใหญตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจงและในรมที่มีการดูแลอยาง
ดีมากเปนอนัดบัที่1  ตองการความอุปกรณกีฬาที่มีคณุภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน มากเปนอันดับที่ 2  
ตองการอุปกรณและสถานทีอ่ยูในสภาพทีด่ีมีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปน
อันดับที่ 3  
 
  3.4 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตกําแพงเสนดานพืน้ท่ีและบริเวณหอพัก 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกําแพงแสน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นที่และบริเวณหอพัก อยูในระดบัมากทุกรายการ โดยพบวา นิสิต
หอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมทีด่ีมากเปนอนัดบัที่1  ตองการมี
จํานวนหนังสอืพิมพ นิตยสาร วารสารเพียงพอ มากเปนอันดับที่ 2  ตองการจัดใหมีบริการอุปกรณ
คอมพิวเตอรภายในหอพักทีเ่พียงพอมากเปนอนัดับที่ 3  
 
  3.5 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงเสน ดานสาํนักหอสมุด 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกําแพงแสน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมุด อยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญ
ตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เลียง และความสะอาดมากเปนอันดับที่1  ตองการ บุคลากร   
ที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปนอันดับที่ 2  ตองการแสงสวางภายในหอสมุดมากเปน
อันดับที่ 3  
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  3.6 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงเสน ดานสาํนักการกีฬา 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกําแพงแสน มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกฬีา อยูในระดบัมากทุกรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวน
ใหญตองการอปุกรณกฬีาที่มคีุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปนอนัดับที่1  ตองการอุปกรณและ
สถานที่อยูในสภาพที่ดีมีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปนอันดับที่ 2  ตองการสนาม
กีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวก มากเปนอันดับ ที ่3  
 
  3.7 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชาดานพืน้ท่ีและบริเวณหอพัก 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตศรีราชา มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นที่และบริเวณหอพัก สวนใหญอยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา 
นิสิตหอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พกัผอนและสิ่งแวดลอมที่ดีมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการจัดใหมีเจาหนาทีดู่แลรักษาควาสะอาดของสถานที่พักผอนมากเปนอันดับที่ 2  ตองการ          
แสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่พักผอนมีเพียงพอมากเปนอันดับที่ 3  
 
  3.8 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา ดานสํานักหอสมุด 

 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตศรีราชา มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมุด อยูในระดับมากทกุรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญ
ตองการความทันสมัยเพยีงพอของจํานวนหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพและอื่นๆมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชนอากาศ เสียง และความสะอาดมากเปนอันดับที่ 2  ตองการจํานวนที่
นั่งอาน เชน โตะ เกาอี้มากเปนอันดับที่ 3  
 
 
 
 



 89

  3.9 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา ดานสํานักการกีฬา 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตศรีราชา มีความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกฬีา อยูในระดบัมากทุกรายการ โดยพบวา นิสิตหอพักสวน
ใหญตองการสนามกีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวกมากเปนอนัดับที่1  ตองการอุปกรณและ
สถานที่อยูในสภาพที่ดีมีความปลอดภยัและอยูในเกณฑมาตรฐานมากเปนอันดับที่ 2  ตองการสถานที่
และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทัง้กลางแจงและในรมที่มกีารดูแลอยางดีมากเปนอันดับที่ 3  
 
  3.10 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลมิพระเกียรติ จ. สกลนคร ดานพื้นท่ีและบริเวณหอพัก 
 

   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตเฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร มี
ความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานพื้นทีแ่ละบริเวณหอพกั อยูในระดับมากทุกรายการ 
โดยพบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดีมากเปน
อันดับที่ 1  ตองการมีจํานวนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร เพียงพอมากเปนอันดับที่ 2  ตองการ  
แสงสวางบริเวณสวนหยอมและที่พักผอนเพียงพอมากเปนอันดับที่ 3  
 
  3.11 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลมิพระเกียรติ จ. สกลนคร ดานสํานักหอสมุด 
 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตเฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร            
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานหอสมดุ อยูในระดับมากทุกรายการ โดยพบวา 
นิสิตหอพกัสวนใหญตองการสภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เสยีงและความสะอาดมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการบุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุดมากเปนอันดับที่ 2  ตองการความสะอาดของ
หองน้ํามากเปนอันดับที่ 3 
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  3.12 ความตองการของนิสติหอพกัท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลมิพระเกียรติ จ. สกลนคร ดานสํานักการกฬีา 
 
   นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตเฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร               
มีความตองการการใหบริการการใชเวลาวางดานสํานักการกีฬา อยูในระดับมากทกุรายการ โดย
พบวา นิสิตหอพักสวนใหญตองการสนามกีฬามีระบบถายเทอากาศไดสะดวกมากเปนอันดับที่ 1  
ตองการอุปกรณและสถานทีอ่ยูในสถานทีด่ีทีความปลอดภัยและอยูในเกณฑมาตราฐานเปนอันดับ
ที่ 2   ตองการสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจงและในรมที่มีการดูแล
อยางดีและตองการอุปกรณกีฬาที่มีคณุภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน มากเปนอันดับที่ 3 
  
 4. ผลการทดสอบคําถามในการวิจัย 

 
  4.1 ความสัมพันธระหวางเพศ กับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพัก ดังนี้  
 

  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม  คือ วาดภาพ  เย็บปก 
ถักรอย  การปนและแกะสลัก  เลนดนตรี รองเพลง และเตนรํา  

 
  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก คือ อาน

หนังสือพิมพ  อานนิตยสาร/วารสาร อานวรรณกรรม อานหนังสือการตูน ฟงวิทยุ เทป และซีดี          
เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat แตเพศไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมการอานและ               
งานอดิเรก การดูโทรทัศน/วดีีโอ 

 
   เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ คือ    ไปหองสมุด ไปชม

ภาพยนตร  ชมการแขงขันกฬีา ไปสวนสาธารณะ เดนิเลนตามศูนยการคา ดูคอนเสิรต งานเลี้ยง
สังสรรค  ไปเที่ยวตางจังหวดั  ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว  

 
  เพศมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา คือ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ   

วิ่ง (Jogging) ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลยบอล โยคะ แอโรบิคแดนซ วายน้ํา  เทนนสิ   
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  4.2 ความสัมพันธระหวางระดับคะแนนเฉลี่ย กับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง
ของนิสติหอพกั  ดังนี ้ 

 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรมและ

ดนตรี คือ วาดภาพ เย็บปกถักรอย การปนและแกะสลัก เลนดนตรี รองเพลง และเตนรํา  
 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก คือ 

อานหนังสือพมิพ อานนิตยสาร/วารสาร อานวรรณกรรม อานหนังสือการตูน ฟงวิทยุ เทป และซีดี        
ดโูทรทัศน/วีดโีอ   เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat  

 
  ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ คือ  ไป

หองสมุด   ชมการแขงขันกฬีา ไปสวนสาธารณะ เดินเลนตามศูนยการคา ดูคอนเสิรต งานเลี้ยง
สังสรรค ไปเที่ยวตางจังหวดั ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว แตระดับคะแนนเฉลี่ยไมมีผลตอรูปแบบ
การเขารวมกจิกรรมไปชมภาพยนตร  

 
   ระดับคะแนนเฉลี่ยมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกฬีา คือ  การออกกําลัง
กายเพื่อสุขภาพ ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลยบอล โยคะ แอโรบิคแดนซ เทนนิส  และ
วายน้ําแตไมมผีลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมวิ่ง(Jogging)  
 
  4.3 ความสัมพันธระหวางระดับคะแนนเฉลี่ย กับรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวาง
ของนิสติหอพกั  ดังนี ้ 
  
   เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปะ หัตถกรรมและ
ดนตรี คือ วาดภาพ เย็บปกถักรอย การปนและแกะสลัก เลนดนตรี รองเพลง และเตนรํา 
 

  เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก 
คือ อานหนังสอืพิมพ อานนติยสาร/วารสาร อานวรรณกรรม อานหนังสือการตูน ฟงวิทย ุเทป         
และซีดี  ดูโทรทัศน/วีดีโอ  เลนคอมพิวเตอร/Internet/Chat  
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  เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่ คือ ไป
หองสมุด ไปชมภาพยนตร ชมการแขงขันกฬีา ไปสวนสาธารณะ เดนิเลนตามศูนยการคา ดูคอนเสิรต 
งานเลี้ยงสังสรรค ไปเที่ยวตางจังหวดั ไปเทีย่วสวนสนุก/สวนสัตว 

 
  เงินที่ไดรับรายเดือนมีผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมกีฬา คือ  การออกกําลัง

กายเพื่อสุขภาพ วิ่ง(jogging) ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล วอลเลยบอล โยคะ เทนนิส และ        
วายน้ํา แตไมมีผลตอรูปแบบการเขารวมกจิกรรมแอโรบิคแดนซ  

 
ขอเสนอแนะ 

 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการ
ใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อันเปนประโยชน คือสามารถ
นําขอมูลมาใชในการวางแผนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและการใหบริการที่ตอบสนองตอความ
ตองการของนิสิตหอพักไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผูวิจยัมขีอเสนอแนะดังตอไปนี้  
 
 1. ผลการศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
พบวา นิสิตหอพักทั้ง 4 วิทยเขต สวนใหญเขารวมกิจกรรมการอานและงานอดิเรก เชน ฟงวิทยุเทป
และซีดี กิจกรรมนอกสถานที่  เชน ไปหองสมุด  กิจกรรมกีฬา เชน การวิ่ง และกิจกรรม
ศิลปหัตถกรรม และดนตรี  เชนรองเพลง ขอมูลที่ไดสามารถเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัด
กิจกรรมการใชเวลาวางในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดวา ควรจัดหาอุปกรณ หรือ การบริการ         
ในรูปแบบกิจกรรมตางๆ เชน หนังสือประเภทตางๆ อุปกรณกฬีา คอมพิวเตอร และอืน่ๆ อยาง
เหมาะสม เพื่อรองรับการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตได 
 
 2. การศึกษาความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน กําแพงแสน และเฉลิมพระเกยีรติจ.สกลนคร มีความตองการการใหบริการในดาน
พื้นที่และบริเวณหอพกั คือการจัดสวนหยอมที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดี  ดานสํานักหอสมุด เชน
บุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการ และสํานักการกฬีา เชน สนามกฬีามีระบบการถายเทอากาศได
สะดวกใน ซ่ึงทุกรายการในดานตางๆอยูในระดับมาก ทกุรายการทั้ง 4 วิทยาเขต  เฉพาะนั้น
หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้ง4วิทยาเขต ควรพิจารณาปรับปรุงและเพิม่การจัดใหบริการการใชเวลา
วางใหนิสิตหอพักทุๆดาน อยางเพยีงพอ  ทั้งอุปกรณ สถานที่ และบุคลากร  เพื่อใหตรงตามความ
ตองการและเพิ่มคุณภาพชีวติของนิสิตหอพัก รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่ดีตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการใชเวลาวางของนสิิตนักศึกษาในสถาบันอุดม 
ศึกษาของรัฐกบัสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน 
 
 2.   ควรทําการศึกษาความตองการการใหบริการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในดาน
อ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางใหผูมหีนาที่รับผิดชอบไดสงเสริมและสนับสนนุตรงตามความตองการของ
นิสิต 
 
 3.   ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ  ที่อาจสงผลตอการเขารวมในการใชเวลาวางของนิสิต
หอพักแตละวทิยาเขต  เนื่องจากสถานที่และสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน อาจมผีลตอการเขารวมการ
ใชเวลาวาง 
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ภาคผนวก ก 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รองศาสตราจารณ  กรรวี  บญุชัย, Ed.D. 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ผูชวยศาสตราจารณ  มยุรี  ศภุวิบูลย, Ph.D. 
ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ วิทยาเขตองครักษ 
 
อาจารยเกื้อ  แกวเกต, M.A. 
ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเยาวชน(YPDC) 
 
อาจารยนพดล  จิรบุญดิลก, M.A. 
คณบดีคณะศลิปศาสตร สถาบันการพลศกึษา กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
 
อาจารยวภิาวี  บุญประเสริฐ, ค.ม. 
หัวหนาฝายบริการและสวัสดิการนิสิต  กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
อาจารยสุริยา   แกวรอดฟา, ศศ.ม. 
หัวหนางานหอพัก กองกจิการนิสิต มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผวก ข 
หนังสือราชการที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
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ที่ ศธ. 0513. 10905/            ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50  ถ.พหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพมหานคร 10900 

 
กรกฎาคม 2548 

 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอื 
เรียน   
ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด 

ดวยนางสาวมณฑิรา  ชุนล้ิม  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิต ใหทําวิทยานิพนธเร่ือง”การศึกษารูปแบบการ
เขารวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพกัมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลกัสูตรระดับปริญญาโท ภายใตการควบคุม
ของคณะกรรมการประจําตวั คือ 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุวิมล  ตั้งสัจจพจน, Ph.D. ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารยอลิสา นิติธรรม, คม.  กรรมการวิชาเอก 
3. รองศาสตราจารยวิสูตร  กองจินดา, คม.  กรรมการวิชาเอก 
ในการนี้ นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิเพื่อนํามาเปนขอมูลในการ

ดําเนินการวิจยัเร่ือง”การศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการ
การใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด คณะกรรม 
การประจําตวันิสิตพิจารณาแลวเหน็วา ทานเปนผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญในเรื่องนี ้จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะ เพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจยัตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม) 
หัวหนาภาควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ที่ ศธ. 0513. 10905/            ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50  ถ.พหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพมหานคร 10900 

 
ตุลาคม  2548 

 
เร่ือง   ขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 
เรียน  หวัหนางานหอพัก กองกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 

ดวยนางสาวมณฑิรา  ชุนล้ิม  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชานันทนาการ ภาควิชาพลศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อยูในระหวางการดําเนนิงานวิจยัเร่ือง”การศึกษารูปแบบการเขารวมการ
ใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร” ในการนี้ นิสิตมีความจําเปนตองนําเครื่องมือมาเก็บรวบรวมขอมูลกับนิสิตหอพัก
ระดับปริญญาตรี เพื่อนําผลมาประกอบการทําวิทยานพินธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธิ์) 
หัวหนาภาควชิาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร 0-2579-7149  
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามสําหรับผูเชีย่วชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

106

แบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

เร่ือง  การศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการใชเวลาวาง
ของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
คําชี้แจง 
 
 1. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อสํารวจรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความ
ตองการการใหบริการการใชเวลาวางของนสิิตหอพกัมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร แบงเปน 3 ตอน คือ 
 
  ตอนที่ 1 สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 ตอนที่ 2 สํารวจรูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนสิิตหอพัก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบตรวจสอบรายการ 

 
 ตอนที่ 3 สํารวจความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนแบบประเมินคา 
 
 2. ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญไดโปรดพิจารณาแบบสอบถามแตละขอวาเหมาะสม
สําหรับการสํารวจความตองการหรือไม โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองแตละขอ 

 +1 = เมื่อแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสม 
     0 = เมื่อไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 
  -1 = เมื่อแนใจวาคําถามนั้นไมเหมาะสม 
 ถาทานมีความเห็นอื่นโปรดเขียนขอเสนอแนะในชองขอเสนอแนะ 

 
กราบขอบพระคุณผูเชีย่วชาญที่ไดตรวจสอบขอมูลนี้  

 
นางสาวมณฑริา  ชุนล้ิม 

    นิสิตปริญญาโทสาขาวิชานันทนาการ 
            มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย  ลงในชอง    หนาขอความในชองวางที่เวนไวให 
 
1.  เพศ   ชาย    หญิง 
 
2.  อายุ   18-20 ป  21-23 ป  24 ปขึ้นไป 
 
3.  วิทยาเขต  บางเขน  กําแพงแสน   

ศรีราชา  เฉลิมพระเกียรติจังหวดัสกลนคร 
 
4.  ช้ันปที่   2     3    4 
 
 5.  ระดับคะแนนฉลี่ย(GPA)  
   1.50-2.00 คะแนน  2.01-2.5 0 คะแนน  
   2.51-3.00 คะแนน  3.01-3.50 คะแนน  
   3.51-4.00 คะแนน 
 
6.  เงินที่ไดรับรายเดือน   
   นอยกวา1500 บาท  1,500-2,000 บาท  
   2,001-2,500 บาท  2,501-3,000 บาท  
   3,001-3,500 บาท  3,501-4,000 บาท  
   4,001-4,500 บาท  4,501-5,000 บาท  
   5,000 บาทขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  รูปแบบและความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนสิติหอพักมหาวทิยาลัย เกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย ลงในชองที่ตรงกบักิจกรรมที่ทานเขารวมการใชเวลาวาง 
 ในชวงระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา 

 
 
 

ระดับการประเมิน 
รูปแบบการเขารวม 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และดนตร ี
1. วาดภาพ............................................................................ 
2. เย็บปกถักรอย................................................................... 
3. การปนและแกะสลัก........................................................ 
4. เลนดนตรี (เชน กีตาร กลอง)........................................... 
5. รองเพลง (เชน คาราโอเกะ).............................................. 
6. เตนรํา (เชน ลีลาศ)........................................................... 
กิจกรรมการอานและงานอดเิรก 
1. อานหนังสือพมิพ............................................................. 
2. อานนิตยสาร/วารสาร....................................................... 
3. อานวรรณกรรม............................................................... 
4. อานการตูน....................................................................... 
5. ฟงวิทยุ เทปและซีดี................................................... 
6. ดูโทรทัศน/วีดโีอ......................................................... 
7. เลนเกม/เกมคอมพิวเตอร................................................. 
8. เลนคอมพิวเตอร/Chat Internet………………………… 

 
......
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
......
......
......
...... 

 
......
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
......
......
......
...... 

 
......
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
......
......
......
...... 

 
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
.......................... 
 
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
..........................
.......................... 
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ตอนที่ 2  รูปแบบและความถี่ในการเขารวมการใชเวลาวางของนิสติหอพักมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  (ตอ) 
 

 
 
 
 

ระดับการประเมิน 
รูปแบบการเขารวม 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
กิจกรรมนอกสถานที่ 
1.ไปหองสมุด...................................................................... 
2.ไปชมภาพยนตร.............................................................. 
3.ชมการแขงขันกีฬา........................................................... 
4.ไปสวนสาธารณะ.............................................................  
5.เดินเลนตามศูนยการคา(Shopping)…………………….. 
6.ดูคอนเสิรต....................................................................... 
7.สังสรรค........................................................................... 
8.ไปเที่ยวตางจังหวดั........................................................... 
9.ไปเที่ยวสวนสนุก............................................................. 
กิจกรรมกฬีา 
1.การฝกสมรรถภาพ(Fitness)............................................. 
2.วิ่ง...................................................................................... 
3.ฟุตบอล............................................................................. 
4.แบดมินตนั.................................................................... 
5.บาสเกตบอล.................................................................... 
6.วอลเลยบอล..................................................................... 
7.โยคะ................................................................................ 
8.แอโรบิคแดนซ................................................................. 
9.วายน้าํ............................................................................... 
10.เทนนิส........................................................................... 

 
......
......
......
......
......
...... 
......
......
...... 
 
......
......
......
......
......
......
......
......
......
...... 

 
......
......
......
......
......
...... 
......
......
...... 
 
......
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.......................... 
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..........................
.......................... 
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..........................
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..........................
.......................... 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความตองการของนิสิตมากที่สุด 
 

 

ระดับการประเมิน 
ความตองการ 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
พื้นที่และบริเวณหอพกั 
1. การจัดสวนหยอม ที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดี............ 
2. จํานวนของโตะ เกาอีใ้นการนั่งพักผอน.......................... 
3. สนามกีฬาบริเวณหอพักทีไ่ดมาตรฐาน.......................... 
4. มีบริการใหยมือุปกรณกฬีาภายในบริเวณหอพัก............ 
5. มีจํานวนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารเพียงพอ........... 
6. มีบริการในการพักผอนดานบันเทิงอุปกรณ เชน
 โทรทัศน เครื่องเสียง วีดีโอ/ซีดี........................................ 
7. แสงสวางบริเวณสวนหยอมหรือที่นั่งพักผอน................ 
8. เจาหนาทีดู่แลรักษาความสะอาดของสถานที่พักผอน..... 
9. เจาหนาที่บริการยืม-คืนอุปกรณกีฬาภายในบริเวณหอพัก 
10.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................... 

 
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
...... 

 
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
...... 

 
......
......
......
......
...... 
 
......
......
......
......
...... 

 
..........................
.......................... 
..........................
.......................... 
.......................... 
 
.......................... 
..........................
.......................... 
..........................
.......................... 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร (ตอ) 
 

 
 

 
 
 
 
 

ระดับการประเมิน 
ความตองการ 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
หอสมุด 
1. ความเพยีงพอของจํานวนหนังสือ วารสาร 
 หนังสือพิมพ และอื่นๆ................................................... 
2. ความทันสมัยของหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ  
 และอื่นๆ......................................................................... 
3. สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เสียงและความสะอาด.... 
4. จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอรในการสืบคนฐานขอมูล 
5. ขยายเวลาการเปด-ปดของหอสมุด................................. 
6. แสงสวางภายในหอสมุด............................................... 
7. จํานวนที่นั่งอาน เชนโตะเกาอี้........................................ 
8. ความสะอาดของหองน้ํา................................................. 
9. บุคลากรมีกิริยา วาจาสุภาพและสามารถติดตอไดงาย.... 
10. บุคลากรมีความพยายามใหคาํแนะนําและชวยเหลือ
 ผูใชบริการ...................................................................... 
11. บุคลากรมีความรูความเขาใจในการแนะนําการ
 ใหบริการอยางดี............................................................ 
12.อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

 
 
...... 
 
......
......
......
...... 
......
......
......
...... 
 
...... 
 
...... 
...... 
 

 
 
...... 
 
......
......
......
...... 
......
......
......
...... 
 
...... 
 
...... 
...... 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร (ตอ) 
 

 
 
 
 
 

ระดับการประเมิน 
ความตองการ 

+1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
สํานักการกฬีา 
1. นามกีฬากลางแจงและในรมที่มีการดูแลอยางดี.............. 
2. อุปกรณที่ใชในการออกกําลังกายปริมาณเพียงพอ......... 
3. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและอาบน้ําอยางเพียงพอ
 ละถูกสุขลักษณะ........................................................... 
4. สงสวางในสนามกีฬาตางๆ............................................. 
5. นามกีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวก.................. 
6. วามปลอดภยัของอุปกรณและสถานที่............................ 
7. ปกรณกฬีาที่มคีุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน.................. 
8. บริการน้ําดื่มและแกวน้ําบริเวณสนามกีฬา..................... 
9. ตูเก็บของ(Locker) ใหบริการอยางเพียงพอ.................... 
10. บุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะดานให 
 คําปรึกษาแนะนําดานกีฬา............................................. 
11. มีเจาหนาที่บริการยืม-คืนอุปกรณกฬีา............................ 
12. มีเจาหนาทีดู่แลความปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา....... 
13. มีเจาหนาทีดู่แลรักษาความสะอาดประจํา...................... 
14. มีเจาหนาทีดู่แลรับฝากสิ่งของใหผูใชบริการ.................. 
15. มีเจาหนาทีพ่ยาบาลใหการบริการประจํา........................ 
16. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................... 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการใหบริการการ 
ใชเวลาวางของนิสติหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
คําชี้แจง  

 
1. แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อสํารวจการเขารวมการใชเวลาวางและความตองการการ

ใหบริการการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 
  ตอนที่ 1 สภาพและขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 6 ขอ 
 
  ตอนที่ 2 รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร 
4 รูปแบบ 
 
  ตอนที่ 3 ความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 3 ดาน 
 

2.  โปรดอานคําชี้แจงแตละตอนและตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพที่เปนจริง 
 
3.   ผูวิจัยจะนําคําตอบของทานมาวิเคราะหในทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหเปน

สวนรวมเพื่อนํามาเปนแนวทางในการประยุกตปรับปรุงการใหบริการและสงเสริมกิจกรรม 
 
4.   กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 

 
ขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบ 

 
นางสาวมณฑริา ชุนล้ิม 

นิสิตปริญญาโทสาขาวิชานันทนาการ 
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                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
ตอนที่ 1  สภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย  ลงในชอง    หนาขอความในชองวางที่เวนไวให 
 
1.  เพศ   ชาย    หญิง 
 
2.  อายุ   18-20 ป  21-23 ป  24 ปขึ้นไป 
 
3.  วิทยาเขต  บางเขน  กําแพงแสน   

ศรีราชา  เฉลิมพระเกียรติจังหวดัสกลนคร 
 
4.  ช้ันปที่   2     3    4 
 
 5.  ระดับคะแนนฉลี่ย(GPA)  
   1.50-2.00 คะแนน  2.01-2.5 0 คะแนน  
   2.51-3.00 คะแนน  3.01-3.50 คะแนน  
   3.51-4.00 คะแนน 
 
6.  เงินที่ไดรับรายเดือน   
   นอยกวา1500 บาท  1,500-2,000 บาท  
   2,001-2,500 บาท  2,501-3,000 บาท  
   3,001-3,500 บาท  3,501-4,000 บาท  
   4,001-4,500 บาท  4,501-5,000 บาท  
   5,000 บาทขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  รูปแบบและความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย ลงในชองที่ตรงกบักิจกรรมที่ทานเขารวมการใช เวลาวาง 
 ในชวงระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา 
 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดาห

ละ
คร

ั้ง 

 2ค
รั้ง/

สัป
ดาห

 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดาห

 

2 ส
ัปด

าห
/คร

ั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
/คร

ั้ง 

2 เด
ือน

/คร
ั้ง 

3 เด
ือน

คร
ั้ง 

ไม
เคย

เขา
รวม

 

         

         
         
         
         
         
         

         
         
         
         
         
         

กิจกรรมศิลปะ หัตถกรรม และดนตรี 
1. วาดภาพ 
2. เย็บปกถักรอย 
3. การปนและแกะสลัก 
4. เลนดนตรี (เชน กีตาร กลอง และอื่นๆ) 
5. รองเพลง (เชน คาราโอเกะ และอื่นๆ) 
6. เตนรํา (เชน ลีลาศ และอื่นๆ) 
 
กิจกรรมการอานและงานอดิเรก 
1. อานหนังสือพิมพ 
2. อานนิตยสาร/วารสาร 
3. อานวรรณกรรม 
4. อานหนังสือการตูน 
5. ฟงวิทยุ เทปและซีดี 
6. ดูโทรทัศน/วีดีโอ 
7. เลนคอมพิวเตอร/ Internet /Chat  
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ตอนที่ 2  รูปแบบและความถีใ่นการเขารวมการใชเวลาวางของนิสติหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
(ตอ) 
 

 
 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดาห

ละ
คร

ั้ง 

 2ค
รั้ง/

สัป
ดาห

 

3 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

คร
ั้ง 

ไม
เคย

เขา
รวม

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

กิจกรรมนอกสถานที่ 
1. ไปหองสมุด 
2. ไปชมภาพยนตร 
3. ชมการแขงขันกีฬา 
4. ไปสวนสาธารณะ  
5. เดินเลนตามศูนยการคา 
 (Shopping Center) 
6. ดูคอนเสิรต 
7. งานเลี้ยงสังสรรค 
8. ไปเที่ยวตางจังหวัด 
9. ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว 
 
กิจกรรมกีฬา 
1. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (Fitness) 
2. ว่ิง (jogging) 
3. ฟุตบอล 
4. แบดมินตัน 
5. บาสเกตบอล 
6. วอลเลยบอล 
7. โยคะ 
8. แอโรบิคแดนซ 
9. วายน้ํา 
10.เทนนิส 
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ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวางมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  
 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครือ่งหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความตองการของนิสิตมากที่สุด 

ระดับความตองการ 
ความตองการ มากที่สุด 

(4) 
มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด
(1) 

    

    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
    

    

พื้นที่และบริเวณหอพัก 
1. การจัดสวนหยอม ที่พักผอนและสิ่งแวดลอมที่ดี.......................... 
2. จํานวนของโตะ เกาอี้ในการนั่งพักผอนมีพอเพียง......................... 
3. สนามกีฬาบริเวณหอพักที่ไดมาตรฐาน.......................................... 
4. จัดใหมีบริการใหยืมอุปกรณกีฬาภายในบริเวณหอพัก................. 
5. มีจํานวนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารเพียงพอ........................ 
6. มีบริการอุปกรณสําหรับการบันเทิงและพักผอนที่พอเพียง เชน
 โทรทัศน เครื่องเสียง วีดีโอ/ซีดี.................................................... 
7. แสงสวางบริเวณสวนหยอมและทีน่ั่งพักผอนที่เหมาะสมพอเพียง... 
8. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดของสถานที่พักผอน..... 
9. จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืนอุปกรณกีฬาภายในบริเวณหอพัก.... 
10. จัดใหมีบริการอุปกรณคอมพิวเตอรภายในหอพักที่พอเพียง......... 
11. อื่นๆ (โปรดระบุ)........................................................................... 
หอสมุด 
1. ความทันสมัยเพียงพอของจํานวนหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ     
 และอื่นๆ........................................................................................ 
2. สภาพแวดลอมที่ดี เชน อากาศ เสียงและความสะอาด.................. 
3. จํานวนของเครื่องคอมพิวเตอรในการสืบคนฐานขอมูล............... 
4. ขยายเวลาใหบริการเปด-ปดของหอสมุด..................................... 
5. แสงสวางภายในหอสมุด.............................................................. 
6. จํานวนที่นั่งอาน เชนโตะเกาอี้.................................................... 
7. ความสะอาดของหองน้ํา............................................................. 
8. บุคลากรที่มีคุณภาพในการใหบริการหองสมุด เชน มีกิริยา วาจา
 สุภาพให  คําแนะนําและชวยเหลือผูใชบริการ มีความรูความ
 เขาใจในการแนะนําในการใหบริการอยางดี................................. 
9. อื่นๆ (โปรดระบุ)...........................................................................     
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ตอนที่ 3  ความตองการของนิสิตหอพักท่ีมีตอการใหบริการการใชเวลาวาง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ระดับความตองการ 
ความตองการ มากที่สุด 

(4) 
มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

    

    
    

    
    
    

    
    
    
    

    
    
    
    
    
    

สํานักการกีฬา 
1. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการกีฬาทั้งกลางแจง 
 และในรมที่มีการดูแลอยางดี.................................................... 
2. มีอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกายปริมาณเพียงพอ.................. 
3. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกายและอาบน้ําอยาง 
 เพียงพอและถูกสุขลักษณะ.................................................... 
4. แสงสวางที่เพียงพอเหมาะสมในสนามกีฬาตางๆ...................... 
5. สนามกีฬามีระบบการถายเทอากาศไดสะดวก......................... 
6. อุปกรณและสถานที่อยูในสภาพที่ดีมีความปลอดภัยและอยูใน
 เกณฑมาตรฐาน......................................................................... 
7. อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน........................... 
8. มีบริการน้ําดื่มและแกวน้ําบริเวณสนามกีฬา.............................. 
9. มีตูเก็บของ(Locker) ใหบริการอยางเพียงพอ.............................. 
10. บุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะดานใหคําปรึกษา 
 แนะนําดานกีฬา........................................................... 
11. จัดใหมีเจาหนาที่บริการยืม-คืนอุปกรณกีฬา.............................. 
12. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณสนามกีฬา.......... 
13. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดประจํา.......................... 
14. จัดใหมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของใหผูใชบริการ.................... 
15. จัดใหมีเจาหนาที่พยาบาลใหการบริการประจํา.......................... 
16. อื่นๆ(โปรดระบุ).......................................................... 
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ภาคผนวก จ 
จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการใชเวลาวาง 
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ตารางผนวกที่ จ1  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมศิลปะ  
   หัตถกรรมและดนตรีของนสิิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  

                  n=875 

 

รูปแบบการเขารวม 

วาดภาพ 
เย็บปก 
ถักรอย 

การปนและ
แกะสลัก 

เลนดนตรี รองเพลง เตนรํา 
ความถี่ในการเขา

รวม 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัปดาหละครั้ง 28 36 3 20 1 17 38 44 32 60 8 29 
2ครั้ง/สัปดาห 11 20 4 15 1 9 15 15 24 30 13 28 
3ครั้ง/สัปดาห 30 6 8 9 7 5 58 17 49 47 16 22 
2สัปดาหครั้ง 17 18 18 12 16 0 38 14 48 40 23 30 
เดือนละครั้ง 36 41 16 48 15 10 35 28 60 64 41 43 
6สัปดาห/ครั้ง 14 10 2 10 12 4 16 13 26 27 16 16 
2เดือน/ครั้ง 16 11 9 27 14 4 22 16 29 60 18 33 
3เดือน/ครั้ง 33 47 24 34 16 29 22 41 17 60 19 50 
ไมเคยเขารวมเลย 162 339 263 353 265 450 103 340 62 140 193 277 

รวม 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 
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ตารางผนวกที่ จ2  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรม 
   ศิลปะหัตถกรรมและดนตรขีองนิสิตหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   กับระดับคะแนนเฉลี่ย 

                   n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

 วาดภาพ           
    1.50 -2.00 คะแนน 11 - - 1 4 2 5 3 51 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 21 14 12 13 35 8 7 21 135 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 20 8 17 11 28 10 8 33 186 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 8 6 3 8 8 3 2 13 106 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 4 3 4 2 2 1 5 10 23 54 
เย็บปกถักรอย           
    1.50 -2.00 คะแนน 1 2 - - 8 0 1 3 62 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 13 2 2 11 21 2 12 17 186 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 4 7 11 11 22 5 13 26 222 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 4 3 1 5 11 5 3 12 113 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 1 5 3 3 2 - 7 - 33 54 
การปนและการแกะสลัก           
    1.50 -2.00 คะแนน - 1 - - 1 - 2 3 70 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 12 - 5 2 1 4 2 25 215 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 2 4 - 7 13 7 4 10 274 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 2 2 5 3 5 4 5 7 124 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 2 3 2 4 5 1 5 - 32 54 
เลนดนตรี           
    1.50 -2.00 คะแนน 9 4 10 3 3 5 - 8 35 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 44 9 27 11 17 6 13 15 124 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 23 9 24 20 27 9 20 25 164 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 4 6 8 14 10 5 3 12 95 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 2 2 6 4 6 4 2 3 25 54 
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ตารางผนวกที่ จ2  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

 รองเพลง           
    1.50 -2.00 คะแนน 17 10 9 5 6 4 6 4 16 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 27 18 47 28 32 5 33 18 58 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 32 12 25 36 58 32 22 27 77 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 12 11 13 13 24 4 19 20 41 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 4 3 2 6 4 8 9 8 10 54 
เตนรํา           
    1.50 -2.00 คะแนน 5 10 3 - 5 - 1 4 49 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 11 11 14 13 31 9 20 22 135 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 10 12 14 24 34 16 16 20 175 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 8 5 4 12 9 1 11 19 88 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 3 3 3 4 5 6 3 4 23 54 
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ตารางผนวกที่ จ3  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรม 
   ศิลปะหัตถกรรมและดนตรขีองนิสิตหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
   กับเงินที่ไดรับรายเดือน 

                n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห 

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

วาดภาพ           
  นอยกวา1,500 บาท 4 1 1 2 - 1 - 1 6 16 
  1,500-2,000 บาท 3 2 1 1 3 - - 1 27 38 
  2,001-2,500 บาท 9 1 3 6 8 1 1 4 47 80 
  2,501-3,000 บาท 11 - 8 1 24 3 6 24 63 140 
  3,001-3,500 บาท 12 11 6 3 11 9 5 13 86 156 
  3,501-4,000 บาท 12 6 8 6 9 4 5 16 83 149 
  4,001-4,500 บาท 6 5 4 6 8 2 1 6 60 98 
  4,501-5,000 บาท 2 2 4 9 8 2 8 8 66 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 5 3 1 1 6 2 1 7 63 89 
เย็บปกถักรอย           
  นอยกวา1,500 บาท - - 1 - 4 14 - 1 9 16 
  1,500-2,000 บาท 1 2 - 1 1 - - - 33 38 
  2,001-2,500 บาท 7 4 - 5 5 - 2 7 50 80 
  2,501-3,000 บาท - - 1 5 11 1 14 17 91 140 
  3,001-3,500 บาท 9 3 4 2 10 1 5 9 113 156 
  3,501-4,000 บาท 2 3 5 2 8 4 8 8 109 149 
  4,001-4,500 บาท 2 4 6 2 5 1 1 4 73 98 
  4,501-5,000 บาท - 2 - 9 12 3 1 8 74 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 2 1 - 4 8 1 5 4 64 89 
การปนและแกะสลัก           
  นอยกวา1,500 บาท - 1 - - - 2 0 2 11 16 
  1,500-2,000 บาท 1 - 2 1 - - - 1 33 38 
  2,001-2,500 บาท 7 2 1 1 2 5 - 4 58 80 
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ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห 

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

  2,501-3,000 บาท - - - 1 5 2 5 8 119 140 
  3,001-3,500 บาท 7 3 4 5 5 3 4 7 118 156 
  3,501-4,000 บาท - 1 1 4 4 3 2 10 124 149 
  4,001-4,500 บาท - 1 1 2 4 1 2 4 83 98 
  4,501-5,000 บาท 1 1 3 2 3 - 4 5 90 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 2 1 - - 2 - 1 4 79 89 
เลนดนตรี           
  นอยกวา1,500 บาท 2 - 1 1 3 1 - - 8 16 
  1,500-2,000 บาท 5 3 14 2 2 1 - 4 20 38 
  2,001-2,500 บาท 8 2 12 9 5 3 6 - 35 80 
  2,501-3,000 บาท 15 2 8 7 17 5 5 13 68 140 
  3,001-3,500 บาท 12 9 20 13 17 1 6 13 65 156 
  3,501-4,000 บาท 23 4 15 6 4 2 16 13 66 149 
  4,001-4,500 บาท 9 3 7 5 2 8 - 7 57 98 
  4,501-5,000 บาท 2 4 5 7 7 3 3 6 72 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 6 3 6 2 6 5 2 7 52 89 
รองเพลง           
  นอยกวา1,500 บาท 7 1 1 1 3 1 1 - 1 16 
  1,500-2,000 บาท 4 3 7 3 1 1 - 4 15 38 
  2,001-2,500 บาท 7 1 10 17 11 6 6 9 13 80 
  2,501-3,000 บาท 9 6 22 13 26 9 18 14 23 140 
  3,001-3,500 บาท 29 9 13 19 22 14 7 6 37 156 
  3,501-4,000 บาท 15 9 19 17 11 6 21 12 39 149 
  4,001-4,500 บาท 6 7 8 12 14 8 5 8 30 98 
  4,501-5,000 บาท 6 9 9 5 14 4 21 18 23 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 9 9 7 1 22 4 10 6 21 89 
 



 

 

126

ตารางผนวกที่ จ3  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

เตนรํา           
  นอยกวา1,500 บาท - - 3 - 4 1 1 - 7 16 
  1,500-2,000 บาท - 6 3 1 1 2 1 - 24 38 
  2,001-2,500 บาท 2 7 3 5 9 6 8 5 35 80 
  2,501-3,000 บาท 3 10 3 14 14 5 13 9 69 140 
  3,001-3,500 บาท 15 9 7 12 24 4 3 10 72 156 
  3,501-4,000 บาท 5 3 5 9 9 2 16 19 81 149 
  4,001-4,500 บาท 2 1 7 2 9 6 - 6 65 98 
  4,501-5,000 บาท 3 3 6 6 9 1 3 13 65 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 7 2 1 4 5 5 6 7 52 89 
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ตารางผนวกที่ จ4  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการอานและ 
   งานอดิเรกของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  

                    n=875 
รูปแบบในการเขารวม 

อานหนังสือ 
พิมพ 

อานนิตยสาร/
วารสาร 

อาน
วรรณกรรม 

อานหนังสือ
การตูน 

ฟงวิทยุเทป
และซีดี 

ดูโทรทัศน/
วิดีโอ 

เลน
คอมพิวเตอร/ 

Internet 

จํานวน
ความถี่ใน
การเขา
รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
สัปดาห 
ละครั้ง 104 139 91 145 43 74 71 114 78 144 80 132 68 114 

2ครั้ง/
สัปดาห 

44 57 58 82 16 54 37 46 32 17 30 50 58 60 

3ครั้ง/
สัปดาห 136 280 97 209 43 110 136 188 161 333 163 261 134 277 

2สัปดาห
ครั้ง 28 32 25 20 45 43 22 44 27 14 29 48 38 40 

เดือนละ
ครั้ง 9 7 26 29 45 68 23 51 16 6 16 15 31 15 

6สัปดาห 
/ครั้ง 

14 7 10 7 14 15 15 9 16 3 13 5 6 6 

2เดือน 
/ครั้ง 6 2 10 1 17 11 3 9 2 0 4 3 2 9 

3เดือน 
/ครั้ง 5 1 2 2 22 37 13 11 4 1 5 3 5 1 

ไมเคยเขา
รวมเลย 

1 3 28 33 102 116 27 56 11 10 7 12 5 6 

รวม 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 
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ตารางผนวกที่ จ5  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการอานและ 
   งานอดิเรกของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับระดับคะแนนเฉลี่ย  

                    n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

 อานหนังสือพิมพ           
    1.50 -2.00 คะแนน 16 10 31 12 1 5 1 - 1 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 90 45 104 14 3 2 5 1 2 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 87 23 186 17 1 4 1 1 1 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 34 17 78 14 1 8 1 4 - 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 16 6 17 3 10 2 - - - 54 
อานนิตยสาร/วารสาร           
    1.50 -2.00 คะแนน 13 14 18 5 8 4 1 2 12 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 92 40 82 19 6 1 5 1 20 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 84 52 127 10 21 6 3 - 18 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 37 23 64 7 11 3 2 1 9 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 10 11 15 4 9 3 - - 2 54 
การปนและการแกะสลัก           
    1.50 -2.00 คะแนน 9 3 11 5 9 - 5 5 30 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 37 26 42 18 36 6 7 24 70 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 34 24 55 38 42 17 10 19 82 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 29 11 32 23 18 5 5 7 27 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 8 6 13 4 8 1 1 4 9 54 
อานวรรณกรรม           
    1.50 -2.00 คะแนน 21 7 26 4 5 - - 4 10 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 60 31 88 18 19 6 5 16 23 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 69 23 134 24 22 12 3 2 32 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 25 13 57 11 26 5 3 2 15 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 10 9 19 9 2 1 1 - 3 54 
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ตารางผนวกที่ จ5  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

สอืานหนังสือการตูน 
       1.50-2.00 คะแนน      14      13   27    7       3       8       -        - 5     77 

    2.01 -2.50 คะแนน 73 9 160 9 4 2 - 5 4 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 85 11 194 13 8 5 2 - 3 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 33 10 94 7 3 3 - - 7 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 17 6 19 5 4 1 - - 2 54 
ฟงวิทยุ เทปและซีดี           
    1.50 -2.00 คะแนน 16 9 28 9 - 9 1 - 5 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 70 1 135 20 9 3 1 5 6 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 83 28 163 25 12 2 4 1 3 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 35 16 83 14 5 2 1 1 1 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 8 10 15 9 6 2 - - 4 54 
ดูโทรทัศน/วีดีโอ           
    1.50 -2.00 คะแนน 14 14 29 6 4 3 - 4 3 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 66 33 128 14 13 4 1 1 6 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 69 42 156 29 17 3 4 - 1 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 28 20 79 13 10 2 4 1 - 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 5 9 19 16 2 - 2 - 1 54 
เลนคอมพิวเตอร/Internet           
    1.50 -2.00 คะแนน 13 21 7 12 14 2 - - 8 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 93 32 38 22 49 6 4 14 8 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 75 54 96 28 32 4 8 15 9 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 47 19 37 11 25 5 2 5 6 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 11 6 11 16 5 2 3 - - 54 
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ตารางผนวกที่ จ6   จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมการอานและ 
   งานอดิเรกของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเงินที่ไดรับรายเดือน  

                                n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

อานหนังสือพิมพ           
  นอยกวา1,500 บาท 3 1 10 1 - 1 - - - 16 
  1,500-2,000 บาท 17 3 6 1 - 5 2 4 - 38 
  2,001-2,500 บาท 28 10 31 11 - - - - - 80 
  2,501-3,000 บาท 44 16 66 7 7 - - - - 140 
  3,001-3,500 บาท 30 26 87 8 - 4 1 - - 156 
  3,501-4,000 บาท 49 17 61 10 1 4 5 2 - 149 
  4,001-4,500 บาท 23 11 51 8 2 2 - - 1 98 
  4,501-5,000 บาท 22 11 56 9 5 3 - - 3 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 27 6 48 5 1 2 - - - 89 
อานนิตยสาร/วารสาร           
  นอยกวา1,500 บาท 3 5 4 - 2 1 - - 1 16 
  1,500-2,000 บาท 18 2 6 - 1 5 1 1 4 38 
  2,001-2,500 บาท 25 17 25 11 - 1 - 1 - 80 
  2,501-3,000 บาท 44 14 46 12 11 - - 1 2 140 
  3,001-3,500 บาท 35 21 74 5 11 1 2 - 7 156 
  3,501-4,000 บาท 47 26 44 4 8 4 5 - 11 149 
  4,001-4,500 บาท 19 12 33 6 13 2 1 - 12 98 
  4,501-5,000 บาท 19 17 45 3 5 2 2 1 15 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 26 16 29 4 4 1 - - 9 89 
อานวรรณกรรม           
นอยกวา1,500 บาท 5 1 2 1 1 1 - 3 2 16 
  1,500-2,000 บาท 2 9 3 2 3 - 2 - 17 38 
  2,001-2,500 บาท 13 8 6 13 16 1 2 4 17 80 
  2,501-3,000 บาท 21 11 14 15 24 6 2 10 37 140 
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ตารางผนวกที่ จ6  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

  3,001-3,500 บาท 22 12 30 11 17 7 5 12 40 156 
  3,501-4,000 บาท 21 14 22 17 19 4 9 13 30 149 
  4,001-4,500 บาท 17 5 20 6 16 - 1 5 28 98 
  4,501-5,000 บาท 8 5 28 11 12 4 7 7 27 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 8 5 28 12 5 6 - 5 20 89 
อานหนังสือการตูน           
  นอยกวา1,500 บาท 6 2 4 - - 3 - - 1 16 
  1,500-2,000 บาท 10 2 10 2 1 2 - 4 7 38 
  2,001-2,500 บาท 18 4 32 11 1 1 1 1 11 80 
  2,501-3,000 บาท 32 18 44 10 16 3 1 2 14 140 
  3,001-3,500 บาท 27 18 66 12 15 5 2 2 9 156 
  3,501-4,000 บาท 33 15 53 11 17 5 3 4 8 149 
  4,001-4,500 บาท 20 11 45 7 6 3 - - 6 98 
  4,501-5,000 บาท 15 8 44 8 13 2 3 5 11 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 24 5 26 5 5 - 2 6 16 89 
ฟงวิทยุ เทปและซีดี           
  นอยกวา1,500 บาท 5 4 6 - - 1 - - - 16 
  1,500-2,000 บาท 15 1 10 1 2 5 - - 4 38 
  2,001-2,500 บาท 26 1 47 4 1 1 - - - 80 
  2,501-3,000 บาท 54 7 69 2 3 4 - - 2 140 
  3,001-3,500 บาท 17 8 106 17 3 3 1 - 1 156 
  3,501-4,000 บาท 36 10 86 4 3 1 1 5 3 149 
  4,001-4,500 บาท 23 5 55 2 6 2 - - 5 98 
  4,501-5,000 บาท 19 11 64 6 4 2 - - 3 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 27 2 51 5 - - - - 4 89 
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ตารางผนวกที่ จ6  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

ดูโทรทัศน/วีดีโอ           
  นอยกวา1,500 บาท 3 8 4 - - 1 - - - 16 
  1,500-2,000 บาท 15 2 13 2 1 5 - - - 38 
  2,001-2,500 บาท 24 10 36 6 4 - - - - 80 
  2,501-3,000 บาท 51 5 60 10 4 5 1 1 3 140 
  3,001-3,500 บาท 27 13 89 12 7 4 3 - 1 156 
  3,501-4,000 บาท 31 11 72 21 4 - 2 5 3 149 
  4,001-4,500 บาท 21 15 46 10 1 1 1 - 3 98 
  4,501-5,000 บาท 20 11 56 9 8 2 - - 3 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 20 5 48 7 2 - - 1 6 89 
เลนคอมพิวเตอร/Internet           
  นอยกวา1,500 บาท 2 5 7 - - 1 - - 1 16 
  1,500-2,000 บาท 12 4 11 2 1 - - 4 4 38 
  2,001-2,500 บาท 22 12 34 7 2 2 1 - - 80 
  2,501-3,000 บาท 27 12 34 7 2 2 1 - - 80 
  3,001-3,500 บาท 28 13 87 12 11 3 2 - - 156 
  3,501-4,000 บาท 33 15 61 19 9 3 8 - 1 149 
  4,001-4,500 บาท 19 14 47 13 2 1 - - 2 98 
  4,501-5,000 บาท 17 15 60 10 3 1 - - 3 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 22 11 45 2 8 1 - - - 98 
 
 
 
 
 



ตารางผนวกที่ จ7  จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ของนิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกบัเพศ  
               n=875 

 
 
 

รูปแบบการเขารวม 
ไป 

หองสมุด 
ไปชม

ภาพยนตร 
ชมการ 

แขงขันกีฬา 
ไปสวน 
สาธารณะ 

เดินเลนตาม
ศูนยการคา 

ดู 
คอนเสิรต 

งานเลี้ยง
สังสรรค 

ไปเที่ยว
ตางจังหวัด 

ไปเที่ยว 
สวนสนุก 

ความถี่ในการเขา
รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
สัปดาหละครั้ง 86 153 19 40 31 30 23 74 47 139 12 12 21 23 8 17 6 9 
2 ครั้ง/สัปดาห 43 89 21 29 21 19 32 20 29 38 13 6 8 18 3 15 9 7 
3 ครั้ง/สัปดาห 81 108 36 31 58 43 36 31 50 69 20 11 60 21 24 10 14 7 
2 สัปดาหครั้ง 39 50 61 35 43 40 39 43 57 90 23 11 40 31 14 22 24 7 
เดือนละครั้ง 48 77 94 211 64 83 75 77 65 124 63 46 48 97 47 81 38 21 
6 สัปดาห/ครั้ง 8 11 32 29 13 34 18 43 16 10 17 12 23 16 28 24 26 18 
2 เดือน/ครั้ง 7 10 15 43 38 47 25 44 14 29 30 35 34 63 35 67 31 36 
3 เดือน/ครั้ง 13 21 30 64 27 104 30 62 35 8 35 133 54 132 111 181 51 172 
ไมเคยเขารวมเลย 22 9 38 46 52 128 69 134 34 21 134 262 59 127 7 111 148 251 

รวม 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 
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ตารางผนวกที่ จ8   จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ 
   ของนิสิตหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับระดับคะแนนเฉลี่ย  

                                            n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

 ไปหองสมุด           
    1.50 -2.00 คะแนน 13 21 7 12 14 2 - - 8 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 93 32 38 22 49 6 4 14 8 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 75 54 96 28 32 4 8 15 9 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 47 19 37 11 25 5 2 5 6 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 11 6 11 6 5 2 3 - - 54 
ไปชมภาพยนตร           
    1.50 -2.00 คะแนน 5 6 6 5 22 9 5 10 9 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 15 17 16 25 93 19 22 33 25 265 
    2.56 -3.00 คะแนน 22 12 26 43 118 24 20 33 23 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 12 10 14 11 58 5 11 12 24 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 5 5 5 12 14 4 - 6 3 54 
ชมการแขงขันกีฬา           
    1.50 -2.00 คะแนน 6 2 19 6 12 6 9 10 7 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 21 8 37 19 50 18 31 33 49 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 22 17 21 41 58 16 17 59 70 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 8 11 16 10 20 5 20 23 44 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 4 2 8 7 7 2 8 6 10 54 
ไปสวนสาธารณะ           
    1.50 -2.00 คะแนน 4 5 8 4 10 5 8 8 25 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 26 20 22 34 33 18 17 34 62 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 36 17 24 26 64 27 27 26 74 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 21 4 11 15 32 3 15 21 35 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 10 6 2 3 13 8 2 3 7 54 
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ตารางผนวกที่ จ8  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

เดินเลนตามศูนยการคา              
   1.50 -2.00 คะแนน 10 4 12 19 12 3 6 7 4 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 50 19 43 27 60 9 11 25 22 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 85 28 31 65 65 9 15 5 18 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 29 11 27 28 39 4 8 4 7 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 12 5 6 8 13 1 3 2 4 54 
ดูคอนเสิรต           
    1.50 -2.00 คะแนน 1 - 4 - 7 2 1 12 50 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 9 9 5 12 25 9 22 54 121 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 11 3 12 13 46 14 20 65 137 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 3 1 7 5 21 3 17 34 66 157 
    3.56 -4.00 คะแนน - 6 3 4 10 1 5 3 22 54 
งานเลี้ยงสังสรรค           
    1.50 -2.00 คะแนน 9 1 14 5 10 7 7 11 13 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 20 13 27 26 29 12 21 60 58 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 6 7 18 22 70 10 48 71 69 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 7 4 13 15 27 5 21 30 35 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 2 1 9 3 9 5 - 14 11 54 
ไปเที่ยวตางจังหวัด           
    1.50 -2.00 คะแนน 4 1 7 2 11 3 13 21 15 77 
    2.01 -2.50 คะแนน   9 5 5 8 44 14 27 102 53 266 
    2.56 -3.00 คะแนน    4 4 13 13 37 25 36 119 70 321 
   3.01 -3.50 คะแนน 3 3 4 11 23 9 22 43 39 157 
   3.56 -4.00 คะแนน 5 5 5 2 13 1 4 7 12 54 
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ตารางผนวกที่ จ8  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว           
    1.50 -2.00 คะแนน 4 1 4 2 2 4 6 16 38 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 7 5 6 7 11 6 28 69 127 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 2 3 5 10 27 28 14 91 141 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 1 3 4 9 12 1 12 41 74 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 1 4 2 3 7 5 7 6 19 54 
 
ตารางผนวกที่ จ9  จํานวนความถีใ่นการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมนอกสถานที่ 
   ของนิสิตหอพกัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  

(n=875) 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

ไปหองสมุด           
  นอยกวา1,500 บาท 1 8 4 2 - - - - 1 16 
  1,500-2,000 บาท 14 12 5 2 7 - - 4 4 38 
  2,001-2,500 บาท 31 19 18 - 9 - - 2 1 80 
  2,501-3,000 บาท 35 22 34 13 25 1 2 6 2 140 
  3,001-3,500 บาท 41 23 33 14 29 2 4 3 7 156 
  3,501-4,000 บาท 46 14 26 26 14 6 4 8 5 149 
  4,001-4,500 บาท 24 11 27 13 9 4 2 2 6 98 
  4,501-5,000 บาท 24 19 16 10 22 6 2 7 3 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 23 14 26 9 10 - 3 2 2 98 
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ตารางผนวกที่ จ9  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

ไปชมภาพยนตร           
  นอยกวา1,500 บาท 1 1 - 3 9 - - 1 2 16 
  1,500-2,000 บาท 9 7 2 2 3 - 2 7 6 38 
  2,001-2,500 บาท 2 2 5 12 20 8 17 22 9 140 
  2,501-3,000 บาท 8 6 7 13 50 8 17 22 9 140 
  3,001-3,500 บาท 8 11 13 20 62 14 4 14 9 155 
  3,501-4,000 บาท 9 8 12 22 50 13 6 12 17 149 
  4,001-4,500 บาท 6 4 10 11 36 6 2 12 11 98 
  4,501-5,000 บาท 9 5 9 9 38 9 11 15 4 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 7 6 9 5 37 3 11 4 7 89 
ชมการแขงขันกีฬา           
  นอยกวา 1,500 บาท - 1 6 - 3 - 1 4 1 16 
  1,500-2,000 บาท 14 1 3 5 3 - 2 5 5 38 
  2,001-2,500 บาท 4 1 14 6 22 5 7 10 11 80 
  2,501-3,000 บาท 15 4 20 16 19 5 15 29 17 140 

0    3,001-3,500 บาท 15 13 18 12 29 3 13 16 37 156 
  3,501-4,000 บาท 2 10 9 22 28 10 22 20 26 149 
  4,001-4,500 บาท 5 6 6 7 18 7 7 12 30 98 
  4,501-5,000 บาท 4 2 9 6 13 11 12 20 32 109 
5,000 บาทขึ้นไป 2 2 16 9 12 6 6 15 21 89 
ไปสวนสาธารณะ           
  นอยกวา1,500 บาท 1 - 6 - 4 - - 2 3 16 
  1,500-2,000 บาท 8 5 - 2 5 1 1 4 12 38 
  2,001-2,500 บาท 11 4 3 9 18 10 5 3 17 80 
  2,501-3,000 บาท 22 4 3 9 18 10 5 3 17 80 
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ตารางผนวกที่ จ9  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

  3,001-3,500 บาท 24 12 15 7 37 13 9 10 29 156 
  3,501-4,000 บาท 6 7 12 26 13 14 13 17 41 149 
  4,001-4,500 บาท 10 7 4 6 13 9 10 15 24 98 
  4,501-5,000 บาท 6 2 6 9 12 6 13 10 45 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 9 6 15 7 18 4 5 8 17 89 
เดินเลนตามศูนยการคา           
  นอยกวา1,500 บาท 1 2 2 - 9 - 1 1 - 16 
  1,500-2,000 บาท 13 1 4 2 3 1 - 4 10 38 
  2,001-2,500 บาท 4 9 4 15 29 3 7 3 6 80 
  2,501-3,000 บาท 23 10 18 27 43 5 4 7 3 140 
  3,001-3,500 บาท 38 10 26 30 28 8 6 1 9 156 
  3,501-4,000 บาท 33 18 21 15 24 2 8 17 11 149 
  4,001-4,500 บาท 23 4 14 23 18 2 5 2 7 98 
  4,501-5,000 บาท 27 4 18 14 24 4 8 6 4 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 24 9 12 21 11 1 4 2 5 89 
ดูคอนเสิรต           
  นอยกวา1,500 บาท - - - - 3 - 1 2 10 16 
  1,500-2,000 บาท 8 - 3 1 6 2 - 2 16 38 
  2,001-2,500 บาท 3 1 1 2 18 1 8 17 29 80 
  2,501-3,000 บาท 3 6 1 7 19 1 8 36 59 140 
  3,001-3,500 บาท 5 6 8 7 20 5 11 30 64 156 
  3,501-4,000 บาท 3 2 5 6 13 9 18 21 72 149 
  4,001-4,500 บาท 1 1 6 3 8 7 5 23 44 98 
  4,501-5,000 บาท - 2 1 5 10 - 10 22 59 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 1 1 6 3 12 4 4 15 43 89 
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ตารางผนวกที่ จ9  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

งานเลี้ยงสังสรรค           
  นอยกวา1,500 บาท - - 1 1 - 4 2 5 3 16 
  1,500-2,000 บาท 8 1 2 2 4 2 4 4 11 38 
  2,001-2,500 บาท - 1 4 8 15 7 4 19 22 80 
  2,501-3,000 บาท 1 3 15 11 24 5 25 29 27 140 
  3,001-3,500 บาท 5 13 23 16 27 9 4 31 28 156 
  3,501-4,000 บาท 7 5 14 8 24 8 21 41 21 149 
  4,001-4,500 บาท 3 - 7 8 18 2 18 18 24 98 
  4,501-5,000 บาท 6 1 9 6 16 2 10 24 35 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 14 2 6 11 17 - 9 15 15 89 
ไปเที่ยวตางจังหวัด           
  นอยกวา1,500 บาท - - - 1 - - 6 3 6 16 
  1,500-2,000 บาท 7 - 2 1 1 3 4 6 14 38 
  2,001-2,500 บาท - 1 1 4 15 9 3 25 22 80 
  2,501-3,000 บาท 4 1 2 1 24 4 13 65 26 140 
  3,001-3,500 บาท 1 5 10 7 28 16 18 32 39 156 
  3,501-4,000 บาท 5 2 3 9 21 7 11 62 29 149 
  4,001-4,500 บาท 3 1 2 5 12 4 20 31 20 98 
  4,501-5,000 บาท - 2 3 4 12 6 19 41 22 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 5 6 11 4 15 3 8 27 10 89 
ไปเที่ยวสวนสนุก/สวนสัตว           
  นอยกวา1,500 บาท - - - - - - 2 3 11 16 
  1,500-2,000 บาท 7 - 1 1 1 3 1 2 22 38 
  2,001-2,500 บาท - 2 1 1 9 3 8 7 49 80 
  2,501-3,000 บาท 4 - 1 2 9 5 14 49 56 140 
  3,001-3,500 บาท 3 6 1 6 18 12 9 35 66 156 
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ตารางผนวกที่ จ9  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

  3,501-4,000 บาท - 2 6 8 7 6 11 47 62 149 
  4,001-4,500 บาท 1 3 2 6 8 3 8 20 47 98 
  4,501-5,000 บาท - - 3 5 5 5 9 36 46 109 
  5,000 บาทขึ้นไป - 3 6 2 2 7 5 24 40 89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางผนวกที่ จ10  จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมกีฬาของนิสิตหอพักมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรกับเพศ  
                n=875 

 

รูปแบบการเขารวม 
การออก
กําลังกาย
เพื่อสุขภาพ 

วิ่ง 
(jogging) 

ฟุตบอล แบดมินตัน บาสเกต 
บอล 

วอลเลย 
บอล 

โยคะ แอโรบิค
แดนซ 

วายน้ํา เทนนิส 
ความถี่ในการ 

เขารวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
สัปดาหละครั้ง 75 91 75 86 57 36 25 40 29 16 17 27 7 8 8 43 9 19 14 9 
2ครั้ง/สัปดาห 51 63 48 58 33 4 26 26 27 9 15 9 4 11 2 57 8 16 9 5 
3ครั้ง/สัปดาห 108 85 119 69 119 9 26 20 29 27 37 15 10 15 20 44 22 6 16 9 
2สัปดาหครั้ง 20 51 28 55 18 6 49 20 49 15 31 14 12 8 10 25 22 7 15 5 
เดือนละครั้ง 36 55 21 56 22 8 51 38 51 15 43 21 21 7 23 31 35 24 19 4 
6สัปดาห/ครั้ง 13 10 7 14 11 7 22 23 15 16 20 9 11 6 17 7 11 14 24 6 
2เดือน/ครั้ง 1 21 9 22 0 5 14 23 14 22 10 8 16 6 14 29 18 17 23 10 
3เดือน/ครั้ง 10 34 6 49 25 19 14 58 6 40 18 32 13 10 14 36 21 34 10 13 
ไมเคยเขารวมเลย 33 118 34 119 62 434 120 280 127 368 156 393 253 457 239 256 201 391 217 467 

รวม 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 347 528 
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ตารางผนวกที่ จ11   จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมกฬีาของ 
     นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับระดับคะแนนเฉลี่ย  

                  n=875 
จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

          

    1.50 -2.00 คะแนน 15 12 26 - 5 4 1 1 13 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 58 34 65 24 29 5 1 14 36 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 52 50 60 23 31 12 9 17 67 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 27 18 26 17 20 2 9 8 30 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 14 - 16 7 6 - 2 4 5 54 
ว่ิง (jogging)           
    1.50 -2.00 คะแนน 15 14 19 4 3 1 1 3 18 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 54 32 57 26 35 6 7 11 38 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 53 38 69 29 22 12 14 28 56 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 28 16 32 14 13 1 9 9 35 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 11 6 11 10 4 1 - 5 6 54 
ฟุตบอล           
    1.50 -2.00 คะแนน 5 4 26 2 1 6 - 1 32 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 40 12 44 6 12 1 - 23 128 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 28 11 36 5 12 5 2 12 210 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 11 7 13 7 4 3 3 5 14 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 9 3 9 4 1 3 - 3 22 54 
แบดมินตัน           
    1.50 -2.00 คะแนน 9 4 3 6 3 3 2 3 44 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 31 23 13 17 31 10 12 19 110 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 11 12 9 24 42 24 18 38 143 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 10 8 12 16 6 3 4 11 87 157 
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ตารางผนวกที่ จ11  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

    3.56 -4.00 คะแนน 4 5 9 6 7 5 1 1 16 54 
บาสเกตบอล           
     1.50-2.00 คะแนน 8 6 10 6 3 2 3 1 38 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 19 9 21 21 18 6 12 14 146 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 9 4 10 21 37 18 12 15 195 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 5 9 11 12 4 2 6 11 97 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 4 8 4 4 4 3 3 5 19 54 
วอลเลยบอล           
    1.50 -2.00 คะแนน 4 6 6 8 2 1 - 2 48 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 23 2 20 12 15 13 8 19 154 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 8 5 13 15 34 14 8 14 210 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 4 4 12 7 6 1 - 12 111 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 5 7 1 3 7 - 2 3 26 54 
โยคะ           
    1.50 -2.00 คะแนน - 2 - 1 1 - 1 6 66 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 8 2 6 8 5 5 10 7 215 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 6 3 8 3 14 7 10 8 262 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 1 3 8 4 2 4 1 2 132 157 
    3.56 -4.00 คะแนน - 5 3 4 6 1 - - 35 54 
แอโรบิคแดนซ           
    1.50 -2.00 คะแนน 1 - 2 2 1 1 4 3 63 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 18 23 14 10 16 8 16 19 142 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 14 17 28 14 24 11 12 18 183 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 16 15 16 6 8 2 7 8 79 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 2 4 4 3 5 2 4 2 28 54 
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ตารางผนวกที่ จ11  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ ส
ัปด

าห
 

3 ค
รั้ง/

สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / ค

รั้ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

วายน้ํา           
    1.50 -2.00 คะแนน - 1 - 1 1 - 1 6 67 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 8 2 6 5 5 5 13 7 215 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 6 3 8 3 13 7 11 8 262 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 1 3 8 4 2 4 1 2 132 157 
    3.56 -4.00 คะแนน - 5 3 4 5 1 1 - 35 54 
เทนนิส           
    1.50 -2.00 คะแนน 2 1 - 3 1 3 3 3 61 77 
    2.01 -2.50 คะแนน 8 6 5 8 8 5 6 10 210 266 
    2.56 -3.00 คะแนน 3 3 5 4 9 14 18 6 259 321 
    3.01 -3.50 คะแนน 8 1 11 4 2 3 - 3 125 157 
    3.56 -4.00 คะแนน 2 3 4 1 3 5 6 1 29 54 
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ตารางผนวกที่ จ12  จํานวนความถี่ในการเขารวมรูปแบบการเขารวมรูปแบบกิจกรรมกีฬาของ 
    นิสิตหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับเงินที่ไดรับรายเดือน  

                                 n=875 

 
  

 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 
สัป

ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

การออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 

          

  นอยกวา1,500 บาท 3 1 8 1 1 - - - 2 16 
  1,500-2,000 บาท 12 2 11 2 1 - - 1 9 38 
  2,001-2,500 บาท 18 11 28 4 4 - - 4 11 80 
  2,501-3,000 บาท 25 22 32 10 13 8 5 3 22 140 
  3,001-3,500 บาท 24 20 43 21 13 1 2 4 28 156 
  3,501-4,000 บาท 29 25 20 11 14 7 5 15 23 149 
  4,001-4,500 บาท 18 10 18 5 12 2 3 7 23 98 
  4,501-5,000 บาท 18 16 18 11 17 5 5 4 15 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 19 7 15 6 16 - 2 6 18 89 
ว่ิง(jogging)           
  นอยกวา1,500 บาท 2 2 7 1 1 - - - 3 16 
  1,500-2,000 บาท 10 2 10 1 - - 3 3 9 38 
  2,001-2,500 บาท 14 10 27 7 6 2 1 9 4 80 
  2,501-3,000 บาท 29 14 25 23 21 4 2 7 15 140 
  3,001-3,500 บาท 26 22 49 16 9 1 5 2 26 156 
  3,501-4,000 บาท 31 19 17 13 10 6 11 13 29 149 
  4,001-4,500 บาท 23 10 18 5 9 2 1 7 23 98 
  4,501-5,000 บาท 14 19 18 7 17 1 3 7 23 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 12 8 17 10 4 5 5 7 21 89 
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ตารางผนวกที่ จ12  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

ฟุตบอล           
  นอยกวา1,500 บาท 1 1 5 1 1 1 - 1 5 16 
  1,500-2,000 บาท 2 1 11 2 1 - - 1 20 38 
  2,001-2,500 บาท 15 1 17 4 6 1 - 2 34 80 
  2,501-3,000 บาท 21 3 18 1 - 8 3 16 70 140 
3,001-3,500 บาท 21 10 27 3 11 1 1 2 80 156 

  3,501-4,000 บาท 12 9 16 3 8 2 - 13 86 149 
4,001-4,500 บาท 10 1 12 4 - 4 - 3 64 98 

  4,501-5,000 บาท 7 6 5 5 3 2 - 2 79 109 
   5,000 บาทขึ้นไป 4 5 15 1 1 - 1 4 58 89 
แบดมินตัน           
  นอยกวา1,500 บาท 5 2 1 2 - - -- - 6 16 
  1,500-2,000 บาท 4 5 4 3 3 - - 1 18 38 
  2,001-2,500 บาท 14 6 4 8 10 10 1 6 21 80 
  2,501-3,000 บาท 13 8 9 10 17 4 11 16 52 140 
  3,001-3,500 บาท 9 12 15 17 18 5 5 8 67 156 
  3,501-4,000 บาท 6 3 8 12 18 7 9 17 69 149 
  4,001-4,500 บาท 7 1 1 7 11 10 3 7 51 98 
  4,501-5,000 บาท 6 5 4 6 9 3 4 12 60 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 1 10 - 4 3 6 4 5 56 89 
บาสเกตบอล           
  นอยกวา1,500 บาท - 1 - 7 1 - - - 7 16 
  1,500-2,000 บาท 1 1 2 - 5 1 - 1 27 38 
  2,001-2,500 บาท 9 1 4 5 5 6 1 11 38 80 
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ตารางผนวกที่ จ12  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

  2,501-3,000 บาท 8 4 6 18 9 4 11 3 77 140 
  3,001-3,500 บาท 4 6 17 15 16 8 5 11 74 156 
  3,501-4,000 บาท 5 9 13 9 13 3 10 10 77 149 
  4,001-4,500 บาท 8 3 4 4 4 5 1 5 64 98 
  4,501-5,000 บาท 5 5 3 4 4 3 6 1 78 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 5 6 7 2 9 1 2 4 53 89 
วอลเลยบอล           
  นอยกวา1,500 บาท - 1 5 4 - - - - 6 16 
  1,500-2,000 บาท 4 1 1 1 3 2 - 1 25 38 
  2,001-2,500 บาท 8 3 5 8 6 3 3 6 38 80 
  2,501-3,000 บาท 7 4 9 5 16 8 1 21 69 140 
  3,001-3,500 บาท 7 4 11 13 17 7 5 4 88 156 
  3,501-4,000 บาท 9 3 7 5 11 6 3 6 99 149 
  4,001-4,500 บาท 3 5 4 3 4 - 2 5 72 98 
  4,501-5,000 บาท 5 2 7 2 3 2 2 4 82 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 1 1 3 4 4 1 2 3 70 89 
โยคะ           
  นอยกวา1,500 บาท - 1 - 1 - - - - 14 16 
  1,500-2,000 บาท 1 1 - 1 2 1 - 1 31 38 
  2,001-2,500 บาท 7 4 2 - 1 1 2 - 63 80 
  2,501-3,000 บาท - - 5 - 5 2 5 7 116 140 
  3,001-3,500 บาท 2 4 6 4 6 7 2 6 119 156 
  3,501-4,000 บาท 3 - 4 10 4 1 9 3 115 149 
  4,001-4,500 บาท 1 1 2 3 3 1 1 2 84 98 
  4,501-5,000 บาท 1 1 3 1 4 3 - 3 93 109 
  5,000 บาทขึ้นไป - 3 3 - 3 1 3 1 75 89 
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ตารางผนวกที่ จ12  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

แอโรบิคแดนซ           
  นอยกวา1,500 บาท - - 1 - 2 - - - 13 16 
  1,500-2,000 บาท 5 6 - - 2 2 1 1 21 38 
  2,001-2,500 บาท 8 7 4 2 7 2 5 4 41 80 
  2,501-3,000 บาท 5 8 16 2 8 1 8 17 75 140 
  3,001-3,500 บาท 8 7 14 9 11 5 12 7 83 156 
  3,501-4,000 บาท 9 8 8 8 7 7 8 9 85 149 
  4,001-4,500 บาท 2 7 9 2 3 2 4 3 66 98 
  4,501-5,000 บาท 8 11 6 7 10 2 - 6 59 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 6 5 6 5 4 3 5 3 52 89 
วายน้ํา            
  นอยกวา1,500 บาท 1 - - 1 1 - - - 13 16 
  1,500-2,000 บาท 2 1 - 2 1 - 1 1 30 38 
  2,001-2,500 บาท 7 1 2 1 4 2 5 5 53 80 
  2,501-3,000 บาท 1 3 8 2 9 1 7 13 96 140 
  3,001-3,500 บาท 3 8 7 7 14 10 6 7 94 156 
  3,501-4,000 บาท 5 1 4 8 8 3 7 14 99 149 
  4,001-4,500 บาท 1 1 4 4 8 4 3 3 70 98 
  4,501-5,000 บาท 4 5 3 2 8 3 6 6 72 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 4 4 - 2 6 2 - 6 65 89 
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ตารางผนวกที่ จ12  (ตอ) 
 

จํานวนความถี่ในการเขารวม 

รูปแบบการเขารวม 

สัป
ดา
หล

ะ 1
 

ครั้
ง 

2 ค
รั้ง 

/ 
สัป

ดา
ห 

3 ค
รั้ง/

 สัป
ดา
ห  

2 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

เดือ
นล

ะค
รั้ง 

6 ส
ัปด

าห
 / 

ครั้
ง 

2 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

3 เด
ือน

 / ค
รั้ง 

ไม
เคย

เขา
รว
ม 

รวม 

เทนนิส           
  นอยกวา1,500 บาท 1 - - - 1 - - 1 13 16 
  1,500-2,000 บาท 2 1 - 1 - - 2 2 30 38 
  2,001-2,500 บาท 5 1 2 1 4 3 4 - 60 80 
  2,501-3,000 บาท 6 4 1 1 1 5 12 9 101 140 
  3,001-3,500 บาท 2 4 6 7 7 5 8 1 116 156 
  3,501-4,000 บาท 3 1 4 5 4 11 - 4 117 149 
  4,001-4,500 บาท - - 4 4 3 4 3 2 78 98 
  4,501-5,000 บาท 3 - 7 - 3 2 3 3 88 109 
  5,000 บาทขึ้นไป 1 3 1 1 - - 1 1 81 89 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางไคสแควร 
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ตารางผนวกที่ ฉ1   ตารางคาไคสแควร ณ ระดบันัยสําคัญและขั้นแหงความเปนอิสระ(df)    
 

ระดับนัยสําคัญ df 
0.05 0.01 0.001 

1 3.84 6.64 10.83 
2 5.99 9.21 13.82 
3 7.82 11.35 16.27 
4 9.49 13.28 18.47 
5 11.07 15.09 20.52 
6 12.59 16.81 22.46 
7 14.07 18.48 24.32 
8 15.51 20.09 26.13 
9 16.92 21.67 27.88 
10 18.31 23.21 29.59 
11 19.68 24.73 31.26 
12 21.03 26.22 32.91 
13 22.36 27.69 34.53 
14 23.69 29.14 36.12 
15 25.00 30.58 37.70 
16 26.30 32.00 39.25 
17 27.59 33.41 40.79 
18 28.87 34.81 42.31 
19 30.14 36.19 43.82 
20 31.41 37.57 45.32 
21 32.67 38.93 46.80 
22 33.92 40.29 48.27 
23 35.17 41.64 49.73 
24 36.42 42.98 51.18 
25 37.65 44.31 52.62 
26 38.89 45.64 54.05 
27 40.11 46.96 55.48 
28 41.34 48.28 56.89 
29 42.56 49.59 58.30 
30 43.77 50.89 59.70 
31 44.99 52.19 61.10 
32 46.19 53.49 62.49 
33 47.40 54.78 63.87 
34 48.60 56.06 65.25 
35 49.80 57.34 66.62 
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ตารางผนวกที่ ฉ1  (ตอ) 
 

 

ระดับนัยสําคัญ df 
0.05 0.01 0.001 

36 51.00 58.62 67.99 
37 52.19 59.89 69.35 
38 53.38 61.16 70.71 
39 54.57 62.43 72.06 
40 55.76 63.69 73.41 
41 56.94 64.95 74.75 
42 58.12 66.21 76.09 
43 59.30 67.46 77.42 
44 60.48 68.71 78.75 
45 61.66 69.96 80.08 
46 62.83 71.20 81.40 
47 64.00 72.44 82.72 
48 65.17 73.68 84.03 
49 66.34 74.92 85.35 
50 67.51 76.15 86.66 
51 68.67 77.39 87.97 
52 69.83 78.62 89.27 
53 70.99 79.84 90.57 
54 72.15 81.07 91.88 
55 73.31 82.29 93.17 
56 74.47 83.52 94.47 
57 75.62 84.73 95.75 
58 76.78 85.95 97.03 
59 77.93 87.17 98.34 
60 79.08 88.38 99.62 
61 80.23 89.59 100.88 
62 81.38 90.80 102.15 
63 82.53 92.01 103.46 
64 83.68 93.22 104.72 
65 84.82 94.42 105.97 
66 85.97 95.63 107.26 
67 87.11 96.83 108.54 
68 88.25 98.03 109.79 
69 89.39 99.23 111.06 
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ตารางผนวกที่ ฉ1  (ตอ) 
 

ที่มา: บุญชม (2545: 170-171) 

ระดับนัยสําคัญ df 
0.05 0.01 0.001 

70 90.53 100.42 112.31 
71 91.67 101.62 113.56 
72 92.81 102.82 114.84 
73 93.95 104.01 116.08 
74 95.08 105.20 117.35 
75 96.22 106.39 118.60 
76 97.35 107.58 119.85 
77 98.49 108.77 121.11 
78 99.62 109.96 122.36 
79 100.75 111.15 123.60 
80 101.88 112.33 124.84 
81 103.01 113.51 126.09 
82 104.14 114.70 127.33 
83 105.27 115.88 128.57 
84 106.40 117.06 129.80 
85 107.52 118.24 131.04 
86 108.65 119.41 132.28 
87 109.77 120.59 133.51 
88 110.90 121.77 134.74 
89 112.02 122.94 135.96 
90 113.15 124.12 137.19 
91 114.27 125.29 138.45 
92 115.39 126.46 139.66 
93 116.51 127.63 140.90 
94 117.63 128.80 142.12 
95 118.75 129.97 143.32 
96 119.87 131.14 144.55 
97 120.99 132.31 145.78 
98 122.11 133.47 146.99 
99 123.23 134.64 148.21 
100 124.34 135.81 149.48 



 

 

154

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
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