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การศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนสิิตหอพัก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรความตองการของนิสิตหอพักที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวางของ
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยและศึกษาปจจัยทางดานเพศ การศึกษาและสถานภาพทางเศรษฐกิจของนิสิตท่ี
มีตอรูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางของนสิิตหอพักมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร กลุมตัวอยางไดมาจาก
การสุมแบบแบงช้ันภูมโิดยใชคํานวณอัตราสวนรอยละ10 จากนิสิตหอพักของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร
วิทยาเขตบางเขน กําแพงแสน ศรีราชาและสกลนคร จํานวน 875 คน เปนชาย 347 คนและหญิง 528 คน 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นีเ้ปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง นําแบบสอบถามให

ผูเชี่ยวชาญทางนันทนาการ ตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 6 คน ไดคาดรรชนีความ
สอดคลองอยูในชวง 0.81-0.93 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 โดยวิธีของ 
Cronbach  วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและไคสแควร 

 
ผลการศึกษาพบวา:- 1) รูปแบบการเขารวมการใชเวลาวางที่มีนิสิตหอพักทั้ง 4 วิทยาเขต  

เขารวมมากที่ สุดคือ กิจกรรมการอานและงานอดิเรก(ฟงวทิยุ เทปและซีดี)  รองลงมาคือ กิจกรรมนอก
สถานที่ (ไปหองสมุด ) กิจกรรมกีฬา (วิ่งเหยาะๆ)  และกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี (รองเพลง);  
2) ความตองการมากที่สุดของนิสิตหอพักที่มีตอการใหบริการการใชเวลาวางของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
ในดานพื้นที่และบริเวณหอพัก คือการจัดสวนหยอมท่ีพักผอนและสิ่งแวดลอมท่ีดี ดานสํานักหอสมุด
ตองการหองสมุดท่ีสะอาด เงียบ และมีอากาศถายเท ดานสํานักกีฬาตองการสนามกีฬามีระบบการถายเท
อากาศไดสะดวก  และ 3) ปจจยัทางดานเพศ ระดับคะแนนเฉลี่ย และเงินที่ไดรับรายเดอืนของนิสติหอพักมี
ผลตอรูปแบบการเขารวมกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและดนตรี   กิจกรรมการอานและงานอดิเรก  กิจกรรม
นอกสถานที่และกิจกรรมกีฬาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ยกเวน เพศไมมีผลตอการดูโทรทัศน/
วิดีโอ/ซีดี  ระดับคะแนนเฉลี่ยไมมีผลตอการไปชมภาพยนตร และการวิ่งเหยาะๆ  นอกจากนี้เงินที่ไดรับ
รายเดือนไมมีผลตอ แอโรบิคแดนซ   
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