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ก 1  การวิเคราะห�อัตราการงอก  (ISTA, 2003) 

อุปกรณ�และสารเคมี 

 1.  กระดาษกรอง 

 2.  จานเพาะเช้ือ 

 3.  นํ้ากล่ัน 

วิธีการทดลอง 

 1.  สุ�มทานตะวัน  100  เมล็ดวางบนจานเพาะเช้ือที่มีกระดาษกรองรองอยู� 

 2.  เติมนํ้าจนกระดาษกรองเป(ยกท่ัวทั้งแผ�น 

 3.  ป+ดฝาจานเพาะเช้ือ 

 4.  บ�มท่ีอุณหภูมิห1อง  24  ช่ัวโมง 

 5.  นับจํานวนทานตะวันท่ีงอก  เพาะงอก  3  ซํ้า 

 6.  หาค�าเฉล่ียอัตราการงอกจากการเพาะงอกทั้ง  3  ซ้ํา 

 7.  ค�าเฉล่ียที่ได1ไปหาค�าช�วงการยอมรับจากตารางของ  ISTA 

ตัวอย*างการหาช*วงการยอมรับ 

 อัตราการงอกของทานตะวันตัวอย�างทั้ง  3  ซํ้า  คือ  96,  95,  97  และ  96  ตามลําดับ 
ค�าเฉล่ียคือ  96  ค�าพิสัย  =  ค�าอัตราการงอกที่มากท่ีสุด  –  ค�าอัตราการงอกท่ีน1อยที่สุด  =  97-95  =  
2  จากตารางช�วงการยอมรับของ  ISTA  ค�าพิสัยของค�าเฉล่ียท่ี  96  ต1องมีค�าไม�เกิน  8  ดังน้ันอัตราการ
งอกของทานตะวันชุดน้ี  อยู�ในช�วงการยอมรับของ  ISTA 

 

 



26 

 

 

 

ก 2  วิธีการเพาะงอก  (ดัดแปลง  Komatsuzaki  และคณะ,  2007) 

วิธีการเพาะงอกด9วยนํ้า 

 1.  ล1างเมล็ดทานตะวัน 2 ครั้งด1วยนํ้าประปา 

 2.  แช�เมล็ดทานตะวันในนํ้า DI water อัตราส�วน 1:1 w/v ที่อุณหภูมิ 30-45 องศาเซลเซียสเปPน
เวลา 3 ช่ัวโมง 

 3.  เทนํ้าท้ิงบ�มต�อในภาชนะป+ดท่ีอุณหภูมิเดิมเปPนเวลา  16  ช่ัวโมง 

 4.  อบแห1งท่ีอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส เปPนเวลา 3 ช่ัวโมง 

 5.  บรรจุในถุงพลาสติก เก็บที่อุณหภูมิห1องเพื่อรอการวิเคราะหRปริมาณสารกาบา 

วิธีการเพาะงอกด9วยกรดกลูตามิก 

 1.  เตรียมกรดกลูตามิกเข1มข1น 5-25 mM  เช�น การเตรียมที่ความเข1มข1น 5 mM โดยช่ังสาร 
0.368 กรัม ละลายด1วย DI water จากน้ันปรับปริมาตรให1ครบ 1000 ml  

 2.  ล1างเมล็ดทานตะวัน 2 ครั้งด1วยนํ้าประปา 

 3.  แช�เมล็ดทานตะวันในกรดกลูตามิกอัตราส�วน 1:1 w/v ที่อุณหภูมิ 30-45 องศาเซลเซียสเปPน
เวลา 3 ช่ัวโมง 

 4.  เทกรดกลูตามิกท้ิงบ�มต�อในภาชนะป+ดที่อุณหภูมิเดิมเปPนเวลา  16  ช่ัวโมง 

 5.  อบแห1งท่ีอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส เปPนเวลา 3 ช่ัวโมง 

 6.  บรรจุในถุงพลาสติก เก็บที่อุณหภูมิห1องเพื่อรอการวิเคราะหRปริมาณสารกาบา 

 

 

 

 

 


