
บทท่ี  5 

สรุปผลการทดลองและข�อเสนอแนะ 

5.1  สรุปผลการทดลอง  

 ความเข�มข�นของกรดกลูตามิกท่ีสามารถนํามาใช�เพาะงอกทานตะวัน  คือช�วง  5-25  mM  ซึ่ง
งานวิจัยน้ีเลือกใช�ความเข�มข�นของกรดกลูตามิก  5  ระดับคือ  5,  10, 15, 20  และ  25  mM  ตาม
ลักษณะการงอกของรากของทานตะวัน  พบว�าสภาวะท่ีเหมาะสมในการเพาะงอกทานตะวันด�วยการเติม
กรดกลูตามิกของเมล็ดทานตะวันคือ  ความเข�มข�นของกรดกลูตามิกที่  20  mM  อุณหภูมิท่ีใช�ในการ
เพาะงอก  40  องศาเซลเซียส  โดยทานตะวันงอกที่ได�มีลักษณะปรากฏไม�แตกต�างจากทานตะวันเพาะ
งอกที่เพาะด�วยนํ้าเปล�า ปริมาณสารกาบาที่ได�จากการเพาะงอกเมล็ดทานตะวัน ที่ด�วยสภาวะน้ีคือ 5.20 
ppm ในงานวิจัยน้ีสามารถเพิ่มปริมาณสารกาบาในเมล็ดทานตะวันเพาะงอกได�มากกว�าเมล็ดทานตะวันท่ี
เพาะงอกด�วยนํ้าเปล�า  (ประมาณ 3.25 mg/100g ทานตะวันแห�ง) ถึง 2.5 เท�า  

5.2  ข�อเสนอแนะ 

 -  ควรมีการนําสภาวะท่ีได�จากการทดลองมาเพาะงอกต�นอ�อนทานตะวัน เพื่อประโยชนBทางด�าน
การเพิ่มปริมาณสารกาบา 


