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1.1  ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

ต�นอ�อนของเมล็ดทานตะวันเป�นพืชอีกชนิดหน่ึง  ที่ผู�บริโภคกําลังให�ความสนใจกันอย�าง
แพร�หลายในป+จจุบันโดยเฉพาะอย�างย่ิงต�นอ�อนทานตะวันงอก  ที่อุดมไปด�วยคุณค�าทางอาหาร  ต�นอ�อน
ของเมล็ดทานตะวัน  มีโปรตีน  มีวิตามินเอ  และวิตามินอี  บํารุงสายตา  ผิวพรรณและชะลอความชรา  
มีวิตามินบี  1,  2  โอเมก�า  3,  6  และ  9  ซ่ึงบํารุงเซลล7สมอง  นอกจากน้ีต�นอ�อนทานตะวันงอก  ยังมี
สารอาหารอ่ืนๆ  เช�น  สาร  gamma  amino  butyric  acid  เป�นกรดอะมิโนจากกระบวนการ 
decaboxylation  ของกรดกลูตามิก  (glutamic  acid)  ซึ่งมีความสําคัญในการทําหน�าที่  สารส่ือ
ประสาทในระบบประสาทส�วนกลาง  และสาร  gamma  amino  butyric  acid  ยังเป�นสารส่ือประสาท
ประเภทยับย้ัง  โดยทําหน�าท่ีรักษาสมดุลสมอง  ช�วยทําให�สมองผ�อนคลายและนอนหลับสบาย  อีกท้ังยัง
ช�วยกระตุ�นต�อมไร�ท�อ  ซ่ึงทําหน�าที่ผลิตฮอร7โมนท่ีช�วยในการเจริญเติบโต  ทําให�กล�ามเน้ือกระชับ  ใน
วงการแพทย7จึงนําสาร  gamma  amino  butyric  acid  มารักษาโรคหลายชนิด  เช�น  โรควิตกกังวล 
โรคนอนไม�หลับ  โรคลมชัก  เป�นต�น  สาร  gamma  amino  butyric  acid  จะเกิดข้ึนในระยะที่เมล็ด
ทานตะวันมีการงอกสาร  gamma  amino  butyric  acid  ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการงอกของเมล็ด
ทานตะวันน้ันจะมีปริมาณน�อย  และไม�คงท่ีในแต�ละครั้งที่ผลิตจึงไม�สามารถนํามาใช�เป�นวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมอาหาร  อาหารเสริมและเคร่ืองสําอางได�อย�างมีประสิทธิภาพ  

เทคนิคการวิเคราะห7  หาปริมาณ  gamma  amino  butyric acid  เช�น  electrochemical 
sensor,  fluorimetric,  spectrophotometric,  liquid  chromatography  (LC),  capillary 
electrophoresis  (CE)  และ  gas  chromatography  (GC)  เป�นต�น 

ดังน้ันคณะผู�วิจัยจึงให�ความสนใจท่ีจะศึกษาหาป+จจัยต�างๆ  ที่มีผลต�อการเพิ่มปริมาณสารกาบา
ในต�นอ�อนทานตะวันงอก  เพื่อศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกต�นอ�อนทานตะวันงอก  ต�อ
ปริมาณ  gamma  amino  butyric  acid  และเพื่อศึกษาความเข�มข�นของกรดกลูตามิก  ที่มีผลต�อ
ปริมาณ  gamma  amino  butyric  acid  โดยสนใจเทคนิค  gas chromatography  (GC)  ท่ีมี  
mass  spectrometry  (MS)  เป�นตัวตรวจวัด  เน่ืองจากเป�นเทคนิคท่ีวิเคราะห7ได�รวดเร็ว  มี
ประสิทธิภาพในการแยกสูง 
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1.2  วัตถุประสงค!ของการวิจัย 

 1.2.1  เพื่อวิจัยระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกต�นอ�อนทานตะวันงอก  ต�อปริมาณสาร
แกมมาอะมิโนบิวทิริกแอซิด       

1.2.2  เพื่อวิจัยความเข�มข�นของกรดกลูตามิก  ท่ีมีผลต�อปริมาณสารแกมมาอะมิโนบิวทิริกแอซิด  

1.3  ประโยชน!ที่คาดว*าจะได,รับ  

 1.3.1  ได�ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเพาะปลูกต�นอ�อนทานตะวันงอก  ต�อปริมาณสาร
แกมมาอะมิโนบิวทิริกแอซิด 

 1.3.2  ได�ความเข�มข�นของกรดกลูตามิก  ท่ีมีผลต�อปริมาณสารแกมมาอะมิโนบิวทิริกแอซิด  

1.4  ขอบเขตของการวิจัย        

ครอบคลุมต้ังแต�  ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูกต�นอ�อนทานตะวัน  ปริมาณความเข�มข�น
ต�างๆของกรดกลูตามิก  ที่มีผลต�อปริมาณสารแกมมาอะมิโนบิวทิริกแอ  

1.5  นิยามศัพท!เฉพาะ 
 1.5.1  การงอกของเมล็ดพันธุ7  หมายถึง  การงอกและพัฒนาการของต�นอ�อนถึงข้ันที่โครงสร�างท่ี
สําคัญของส�วนต�างๆของต�นอ�อน  ท่ีสามารถบ�งช้ีได�ว�าจะสามารถเจริญเติบโตต�อไปเป�นต�นพืชที่ปกติ 
ภายใต�สภาพแวดล�อมในดินท่ีเหมาะสม  (ISTA, 1999)  การให�คําจํากัดความหรือการให�ความหมายการ
งอกของเมล็ดพันธุ7ของบุคคลในแต�ละสาขาอาชีพมีความแตกต�างกัน  บุคคลโดยท่ัวไปอาจจะมองว�าต�น
อ�อนโผล�พ�นข้ึนมาเหนือดินก็แสดงว�าเมล็ดน้ันงอก  สําหรับนักสรีรวิทยาเมล็ดพันธุ7ได�ให�ความหมายว�า 
เมื่อใดก็ตามท่ีเห็นรากโผล�ออกมา  แสดงว�าเมล็ดพันธุ7งอก  ส�วนนักวิทยาศาสตร7ทางด�านเมล็ดพันธุ7และ
นักวิชาการเกษตรที่เก่ียวข�องกับการปลูกพืชกล�าวว�า  การงอกของเมล็ดพันธุ7หมายถึง  เริ่มต้ังแต�เมล็ด
พันธุ7มีกระบวนการต�างเกิดข้ึนในเมล็ดท่ีกําลังอยู�ในระยะพัก  จนถึงระยะท่ีต�นอ�อนเจริญเติบโต  และ
พัฒนาไปเป�นต�นกล�าที่แข็งแรง 
 1.5.2  สารกาบา  หมายถึง  gamma  amino  butyric  acid  เรียกย�อว�า  GABA  เป�นสารท่ี
เกิดจากกระบวนการ  decarboxylation  ของกรดกลูตามิก  (glutamic  acid)  ซ่ึงเป�นกรดแอมิโน 
(amino  acid)  ชนิดหน่ึงเป�นสารที่มีสรรพคุณท่ีดีต�อสุขภาพ 
 1.5.3  decarboxylation  หมายถึง  ปฏิกิริยาการกําจัดหมู�   -COOH   ออกจากสารประกอบ
ทําให�ได�กhาซคาร7บอนไดออกไซด7 
   

 


