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บทคัดย อ 

 

 สารกาบา เป@นผลิตผลจากการ metabolism ของ glutamic acid โดยเอนไซม& GAD (glutamic acid 
decarboxylase) ในงานวิจัยน้ีศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตทานตะวันเพาะงอกให�ได�ปริมาณสาร GABA สูง
โดยวิธีการเติม glutamic acid โดยในข้ันแรกเป@นการศึกษาผลของความเข�มข�นของ glutamic acid ต�อ
กระบวนการงอกและลักษณะปรากฏของเมล็ดทานตะวัน โดยแปรความเข�มข�นของ glutamic acid ในช�วง 5-25 
mM จากการทดลองพบว�าท่ีความเข�มข�น 5-20 mM ไม�มีผลต�อเปอร&เซ็นการงอกและลักษณะปรากฏของเมล็ด
ทานตะวัน ท่ีความเข�มข�น 25 mM ไม�มีผลต�อเปอร&เซ็นการงอกแต�เมล็ดทานตะวันท่ีได�มีลักษณะเป[\อยเม่ืออุณหภูมิ
เพิ่มข้ึน จากผลการศึกษาในข้ันต�นนํามาศึกษาร�วมกับป]จจัยทางกายภาพ ที่มีผลต�อการผลิต GABA ในเมล็ด
ทานตะวัน ได�แก� ระยะเวลาและอุณหภูมิ โดยระยะเวลาแปร 5 ระดับคือ 0, 12, 16, 20  และ 24 ช่ัวโมง แปร
อุณหภูมิ 3 ระดับคือ 30, 40 และ 45 องศาเซลเซียส และความเข�มข�นของ glutamic acid แปร 5 ระดับคือ  5, 
10, 15, 20 และ 25 mM  หาปริมาณสาร GABA ในทานตะวันงอกที่ได�ด�วยเครื่อง gas chromatograph mass 
spectrometer (GC-MS) ผลการวิเคราะห&พบว�า ระยะเวลา 16 ช่ัวโมง อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสและความ
เข�มข�นของ glutamic  acid  20  mM  มีปริมาณสาร  GABA  มากที่สุดเท�ากับ 5.20 ppm 
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Abstract 

 

 GABA is an amino acid produced by decarboxylation of L-glutamic acid and catalyzed by 
the enzyme glutamate decarboxylase. The purpose of this study was to determine the effect of 
glutamic acid solution at various concentrations (5-25 mM) on GABA accumulation in Germinated 
sunflower sprout during germination. From this study, the means of germination percentage of 
germinated sunflower sprout soaked in glutamic acid solution at concentrations from 5-20 mM were 
significantly no difference; but the surface of the grains being soaked in 25 mM glutamic acid solution 
were pervious. Meanwhile, the means of germination percentage of germinated sunflower sprout 
soaked in glutamic acid solution at concentrations higher than 25 mM were significantly less than 

those obtained from the grains soaked at 5-25 mM. Analyzing the GABA by Gas chromatography–
mass spectrometry (GC-MS). The highest GABA contents accumulated in germinated sunflower 
sprout grains were 5.20  ppm at 20 mM  glutamic  acid  concentrations. 
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