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ตรวจเอกสาร 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตรของฟาทะลายโจร 

ฟาทะลายโจรเปนพืชลมลุกอยูในวงศ Acanthaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Andrographis 
paniculata เนื่องจากเปนพืชท่ีมีรสขมมากจึงถูกขนานนามวา King of the bitters ในประเทศไทยฟาทะลาย
โจรมีชื่อเรียกแตกตางกันตามทองถ่ิน เชน ฟาทะลายโจร น้ําลายพังพอน (กรุงเทพฯ) หญากันงู (สงขลา) ฟาสาง 
(พนัสนิคม) เขตตายยายคลุม (โพธาราม) สามสิบดี (รอยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) และฟาสะทาน (พัทลุง) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรตางๆ ของฟาทะลายโจร จะเห็นไดวาฟาทะลายโจรมีลําตนเปนสี่เหลี่ยม มี
ความสูง 30-100 เซนติเมตร ใบเดี่ยวรูปไขกวาง 1-4 เซนติเมตร ยาว 2-12 เซนติเมตร ออกเปนคูตรงกันขาม
บริเวณขอ และสลับตั้งฉากกับคูถัดไป ลักษณะโคนใบ และปลายใบแหลม ขอบใบหยักตื้นหรือเรียบ ผิวใบ
ดานบนสีเขมกวาดานใตใบ ใบใกลปลายยอดจะมีขนาดเล็กลง (ทวีผล และคณะ, 2542) ฟาทะลายโจรมีการ
ออกดอกเปนดอกชอ (panicle) ออกท่ียอดหรืองามใบใกลยอด เปนดอกสมบูรณเพศ ดอกมีสีขาวกลีบบนมีแตม
สีมวงเขม บริเวณดานนอกของกลีบดอกมีขน กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ ยาว 3-4 มิลลิเมตร เชื่อมติดกันมีขน กลีบ
ดอกมี 5 กลีบ กลีบเชื่อมติดกันปลายแยกเปน 5 แฉก แบงเปน 2 ปาก (lip) ปากบนมี 3 แฉกยาว 5-7 
มิลลิเมตร สีขาวมีแตมสีมวงเขม ปากลางมี 2 แฉก ยาวไลเลี่ยกัน ปากบนสีขาว เกสรตัวผูมี 2 อันติดท่ีบริเวณ
ปากหลอดกลีบดอก กานชูอับเรณูยาว 6-8 มิลลิเมตร มีขน อับเรณูสีมวงเขมมี 2 หอง หรือ 2 carpel ตําแหนง
ของรังไขอยูเหนือวงกลีบดอก (superior ovary) โดยกานชูยอดเกสรตัวเมีย (style) มี 1 อัน ยาวโคงแนบชิด
กับกานชูอับเรณู ผลหรือฝกรูปขอบขนานคอนขางแบน ปลายและโคนแหลม เม่ือแกฝกจะแตกสองซีก มีเมล็ด 
8-14 เมล็ดตอฝก เมล็ดรูปรางคลายสี่เหลี่ยม และมีลักษณะแบนสีน้ําตาลแดง (ทวีผล และคณะ, 2542) 
 
การเขตกรรมของฟาทะลายโจร 

ฟาทะลายโจรเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในทุกฤดูกาล และเปนพืชท่ีมีการเจริญเติบโตไดท้ังในท่ีรม และ
กลางแจงโดยจะเจริญเติบโตไดดีในภูมิอากาศรอนหรือรอนชื้นฤดูท่ีเหมาะสมคือ ชวงตนฤดูฝนราวเดือน
เมษายน-ตนพฤษภาคม การปลูกฟาทะลายโจรในพ้ืนท่ีกลางแจงจะมีลําตนเตี้ย และใบหนา สวนการปลูกฟา
ทะลายโจรในท่ีรมลําตนจะสูงแตใบจะใหญและบาง พ้ืนท่ีปลูกจึงควรเปนท่ีโลงแจง หรือมีแสงรําไรและมีน้ําอุดม
สมบูรณ (มัลลิกา และจรัญ, 2548; สํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2549) 
 
 
 
การเตรียมดิน  

การเตรียมดินปลูกฟาทะลายโจรควรเปนดินรวนซุยดี การปรับใหดินรวนซุยแลวยังเปนการกําจัดวัชพืช
ดวย ในพ้ืนท่ีปลูกฟาทะลายโจรมีวัชพืชไมมากใหทําการไถพรวนเพียงครั้งเดียวก็พอ แตถาพ้ืนท่ีปลูกมีวัชพืชมาก
และหนาดินแข็ง ควรทําการไถพรวน 2 ครั้ง คือไถดะแลวตากดินไว 1-2 สัปดาห แลวจึงไถแปรอีกครั้ง สําหรับ
พ้ืนท่ีปลูกท่ีเปนท่ีลุมและปลูกในฤดูฝน ควรทําการขุดยกรองแปลงเพ่ือปองกันน้ําทวมขัง โดยขุดยกแปลงสูง 15-



6 
 

20 เซนติเมตร แปลงกวาง 1-2 เมตร ความยาวของแปลงตามความเหมาะสมของขนาดพ้ืนท่ี เวนทางเดิน
ระหวางแปลงประมาณ 1 เมตร (โครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง, 2534) 
 
วิธีการปลูกมีดังนี้ 

การปลูกแบบเพาะกลาโดยทําการเพาะกลาในแปลงเพาะกลา  และจะมีการยายกลาปลูกเม่ือมีอายุ
ประมาณ 45-60 วันหลังงอกหรือเม่ือมีใบประมาณ 10-14 ใบ จากนั้นลงปลูกในแปลงท่ีเตรียมไวโดยปลูก 1 ตน
ตอหลุม ซ่ึงวิธีนี้เหมาะกับแปลงปลูกท่ีมีปญหาวัชพืชรุนแรงหรือกรณีท่ีเมล็ดพันธุมีราคาแพงหรือมีจํานวนเมล็ด
พันธุในปริมาณท่ีจํากัด กอนปลูกเมล็ดฟาทะลายโจรควรกระตุนการงอกโดยนําเมล็ดไปแชน้ําธรรมดาสัก 2 คืน
หรือแชน้ํารอน 80-100 องศาเซลเซียส ประมาณ 5-10 นาที (ณัฐสุดา, 2536) 
 
การดูแลรักษา 

การกําจัดวัชพืชสําหรับการปลูกแบบหวานและแปลงเพาะเมล็ด มีการกําจัดวัชพืชโดยการถอน สวน
การปลูกแบบโรยเปนแถวแบบหยอดหลุมและปลูกดวยตนกลา สามารถกําจัดโดยการถอนหรือใชเครื่องมือชวย
ก็ได (โครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง, 2534) 

การปองกันกําจัดโรคพืชและแมลง ในปจจุบันโรคพืชและแมลงท่ีทําความเสียหายอยางรุนแรงไมพบใน
การปลูกฟาทะลายโจร  มีแตเพียงเล็กนอยท่ีทําความเสียหายบางเทานั้น ไดแก โรคโคนเนา และรากเนา จะพบ
บริเวณโคนและรากท่ีสามารถขาดไดงาย สาเหตุของโรคโคนเนา และรากเนาตนมาจากเชื้อรา Fusarium sp.
อาการของโรคโคนเนา และรากเนาตน  ตนฟาทะลายโจรจะเหี่ยวเพ่ิมข้ึนเปนลําดับจนแหงตายในท่ีสุด และ
บางสวนเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขม การปองกันและกําจัดในเบื้องตนควรถอน และทําลายตนฟาทะลายโจรท่ีเกิด
โรค โรคแอนแทรคโนส จะพบอาการท่ีตรงกลางใบหรือปลายใบ อาการท่ีพบบนใบ เนื้อใบแหงตายเปนสีฟาง
ขาว ขอบแผลสีเขม สาเหตุของโรคมาจากเชื้อ Colletotrichum sp. การปองกันและกําจัดในเบื้องตนควรถอน
และทําลายตนฟาทะลายโจรท่ีเกิดโรค (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2542) 
 
 
 
สวนประกอบทางเคมีของฟาทะลายโจร  

Wenlong et al. (2004) รายงานวาสารเคมีในใบฟาทะลายโจรมีสารอยูหลายประเภท แตท่ีเปน
สารสําคัญในการออกฤทธิ์ คือ สารกลุม Lactone คือ สารแอนโดรกราโฟไลด (andrographolide),  สารนีโอ
แอนโดรกราโฟไลด (neo-andrographolide), 14-ดีออกซ่ีแอนโดรกราโฟไลด (14-deoxy-andrographolide) 
ผงบดละเอียดของใบฟาทะลายโจรท่ีดีควรจะมีปริมาณแลคโตนไมต่ํากวา 6% ไมควรเก็บวัตถุดิบไวใชนานๆ 
เพราะปริมาณสารสําคัญจะลดประมาณ 25% เม่ือเก็บรักษาครบ 1 ป ในประเทศไทยไดมีการศึกษา
สวนประกอบทางเคมีพ้ืนฐานของฟาทะลายโจร พบวาในใบแหงประกอบดวยสารพวก diaterpine lactones 
หลายชนิด สารเหลานี้เปนสารท่ีใหรสขม และมีปริมาณมากในใบ และกานใบแหง  ผงฟาทะลายโจรหนัก 100 
กรัม สามารถแยกสารเคมีสําคัญได 4 ชนิด ดังตอไปนี้ andrographolide ปริมาณ 1.7 กรัม 14-deoxy-11, 
12 -didehydroandrographolide ปริมาณ 0.9 กรัม  neoandrographolide ปริมาณ 0.1 กรัม  และ
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deoxyandrographolide-19-D-glucose ปริมาณ 0.055 กรัม นอกจากนี้ยังพบสาร KH2PO4 ปริมาณ 3.8 
กรัม (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2542) 
 
ผลการศึกษาทางเภสัชวิทยา 

Husen et al. (2004) ไดศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของฟาทะลายโจรพบวา ผลของการศึกษาใน
สัตวทดลองหรือในหลอดทดลอง พบวาสารเคมีท่ีสําคัญของฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ดังตอไปนี้ 

1. ฤทธิ์ลดการบีบหรือหดเกร็งตัวของทางเดินอาหาร 
2. ฤทธิ์ลดอาการทองเสีย โดยทําใหการสูญเสียน้ําทางลําไสจากสารพิษของแบคทีเรียลดลง 
3. ฤทธิ์ลดไขและตานการอักเสบ (Sheeja et.al., 2006) 
4. ฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน 
5. ฤทธิ์ปองกันตับจากสารพิษหลายชนิด เชน จากยาแกไขพาราเซทตามอล หรือเหลา 
6. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
7. ฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด 
8. ฤทธิ์ยับยั้งเซลลมะเร็ง (Kumar et.al., 2004) 

 
วันปลูกและวันเก็บเกี่ยวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต และผลผลิตฟาทะลายโจร 

การศึกษาวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของฟาทะลายโจรนั้น ไดมี
การศึกษากันมากในตางประเทศ Kumar et al. (2010) ไดศึกษาถึงชวงเวลาในการปลูกและระยะท่ีใชปลูกฟา
ทะลายโจร โดยทําการปลูกฟาทะลายโจรในวันท่ี 15 มิถุนายน, 15 กรกฎาคม, 15 สิงหาคม และ 15 กันยายน 
ซ่ึงใชระยะปลูก 20x20, 30x30, 40x40 และ 50x50 เซนติเมตร ตามลําดับ ผลจากการทดลองพบวา การปลูก
ท่ีคอนขางเร็วคือปลูกวันท่ี 15 มิถุนายน และใชระยะปลูก 20x20 เซนติเมตร ฟาทะลายโจรใหผลผลิตสูงสุด 
รองลงมาคือ ระยะปลูก 30x30 และ 40x40 เซนติเมตร ตามลําดับ สวนปริมาณของสารแอนโดรกราโฟไลด มี
มากท่ีสุด เม่ือมีการปลูกในวันท่ี 15 มิถุนายน โดยมีคาเทากับ 4.46 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ ปลูกวันท่ี 15 
กรกฎาคม และ 15 สิงหาคม มีคาเทากับ 2.30 และ 1.47 เปอรเซ็นต ตามลําดับ อยางไรก็ตาม การปลูกท่ีลาชา
ออกไปจนถึง 15 กันยายน ฟาทะลายโจรมีแอนโดรกราโฟไลดมีคาต่ําท่ีสุด ซ่ึงผลการทดลองนี้แตกตางไปจาก
การทดลองของ Tanguturi and Rao (2014) ซ่ึงไดศึกษาถึงวันปลูกและชวงเวลาเก็บเก่ียวในฟาทะลายโจร ซ่ึง
วันปลูกคือวันท่ี 1 กรกฎาคม, 15 กรกฎาคม, 1 สิงหาคม และ 15 สิงหาคม ตามลําดับ สวนชวงเก็บเก่ียวทําการ
เก็บเก่ียวฟาทะลายโจร 3 ชวงระยะการเจริญเติบโตคือ ท่ีระยะกอนออกดอก (pre-flowering stage), ระยะ
ออกดอก (flowering) และระยะการสรางฝก (pod setting stage) ผลจากการทดลองพบวา ฟาทะลายโจรท่ี
ปลูกในชวงวันท่ี 1 สิงหาคม มีความสูงของลําตน, จํานวนก่ิงตอตน, จํานวนใบตอตน, พ้ืนท่ีใบ, ดัชนีพ้ืนท่ีใบ 
น้ําหนักสดและน้ําหนักแหงรวม ผลผลิตน้ําหนักแหงมีคามากท่ีสุด สวนชวงเก็บเก่ียวฟาทะลายโจร พบวาฟา
ทะลายโจรใหผลผลิตสูงสุดชวงท่ีมีการสรางฝก (pod setting stage) สอดคลองกันกับการทดลองของ 
Chaudhari et al. (2013) ท่ีไดศึกษาการเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ีอายุแตกตางกันคือ เก็บเก่ียวท่ีอายุ 105, 
120 และ 135 วันหลังปลูก พบวาฟาทะลายโจรท่ีไดรับการเก็บเก่ียวท่ีอายุ 135 วันหลังปลูก ใหผลผลิตมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ ฟาทะลายโจรท่ีเก็บเก่ียวท่ีอายุ 120 วันหลังปลูก สําหรับสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญในฟาทะลาย
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โจรคือ แอนโดรกราโฟไลด มีคาสูงสุดเม่ือเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ีอายุ 120 วันหลังปลูก สวน Nenade et al. 
(2001) ไดศึกษาวันปลูกและวันเก็บเก่ียวของฟาทะลายโจร พบวาการปลูกท่ีเร็วท่ีสุดคือ สัปดาหท่ี 27 (ระหวาง
วันท่ี 2-8 กรกฎาคม) และเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรลาชาท่ีสุดคือ สัปดาหท่ี 46 (ระหวางวันท่ี 12-18 กันยายน)
ฟาทะลายโจรจะใหผลผลิตน้ําหนักสดและแหงของใบมีคามากท่ีสุด อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงสารออกฤทธิ์
สําคัญคือ แอนโดรกราโฟไลด พบวาไมมีความแตกตางกันของวันท่ีปลูกแตมีความแตกตางกันอยางมากในวัน
เก็บเก่ียว แอนโดรกราโฟไลดมีคาสูงสุดเม่ือเก็บเก่ียวคอนขางเร็วคือในสัปดาหท่ี 42 Niranjan et al. (2010) 
พบวา ฟาทะลายโจรควรทําการเก็บเก่ียวเม่ืออายุ 90-120 วันหลังปลูก หรือกอนท่ีทรงพุมของฟาทะลายโจรจะ
ปกคลุมพ้ืนท่ี และเปนชวงเดียวกันกับท่ีฟาทะลายโจรเริ่มมีการออกดอก ซ่ึงในชวงนี้ปริมาณสารแอนโดรกราโฟ
ไลดมีคาสูงสุดในใบ อยางไรก็ตาม Maheshwari et al. (2002) กลาววา การศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการใช
เทคนิคทางการเกษตร สําหรับการปลูกและการเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ีเปนการคานั้นมีการใชกันนอยมาก 
(Singh and Singh, 2005; Singh et al., 2011 ) สําหรับการศึกษาถึงชวงเวลาในการปลูกและชวงเวลาในการ
เก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมมีความสําคัญอยางมากตอผลผลิตของฟาทะลายโจรโดยท่ัวไปแลวสภาพแวดลอมท่ีแตกตาง
กัน มีผลทําใหชวงเวลาในการปลูกและการเก็บเก่ียวมีคาแตกตางกัน ซ่ึงมีความสําคัญตอการปลูกฟาทะลายโจร 
(National Research Centre for Medicinal and Aromatic Plants, 2001; Kumar et al., 2002) อีกท้ัง
ชวงเวลาในการเก็บเก่ียวก็มีความสําคัญตอผลผลิตและคุณภาพของฟาทะลายโจรเชนกัน (Nemede et al., 
2001) จากการศึกษาเม่ือไมนานมานี้พบวา คุณภาพของฟาทะลายโจร มีคาลดลงเม่ือการเก็บเก่ียวฟาทะลาย
โจรลาชาออกไป (National Research Centre for Medicinal and Aromatic Plants, 2001) Bhan et al. 
(2006) ไดศึกษาการเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ีอายุตางๆ กัน พบวาการเก็บเก่ียวท่ีลาชาออกไปจะมีผลทําให
อัตราสวนของใบตอลําตนลดลง Kumar and Kumar (2013) ไดศึกษาระยะปลูกและวันเก็บเก่ียวของฟา
ทะลายโจรก็พบวา ฟาทะลายโจรควรเก็บเก่ียวท่ีอายุ 135 วันหลังปลูก และใชระยะปลูกท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ 
30x15 เซนติเมตร ซ่ึงจะใหผลผลิตท่ีมากท่ีสุด 135 กิโลกรัมตอเฮกตาร และมีสารออกฤทธิ์ของแอนโดรกราโฟ
ไลดมากท่ีสุดเทากับ 2.63 เปอรเซ็นต สวน Ashok et al. (2002) ไดศึกษาเก่ียวกับฟาทะลายโจรท่ีอายุแตกตาง
กันคือ 30, 60, 90, 120 และ 150 วันหลังปลูก พบวา ชวงเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุดก็คือ ท่ีอายุ 120 วันหลังปลูก ซ่ึงมี
น้ําหนักแหงท่ีมีมากกวาและมีสารออกฤทธิ์แอนโดรกราโฟไลดมีคามากท่ีสุด สําหรับการศึกษาเก่ียวกับการปลูก
ฟาทะลายโจรในประเทศไทย พบวามีการศึกษากันอยูในวงจํากัด มีการศึกษากันไมมากนัก โดยเฉพาะการศึกษา
เก่ียวกับวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมกับฟาทะลายโจร พรรนีย (2548) กลาววาการปลูกฟาทะลายโจรใน
เขตภาคกลาง โดยปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม ถึงกรกฎาคม ในเขตภาคเหนือตอนลางและภาคกลางตอนบน 
ผลจากการทดลองพบวา ฟาทะลายโจรท่ีปลูกในเดือนกรกฎาคมจะใหผลผลิตสูงสุด แตปริมาณสารแอนโดร 
กราโฟไลดมีคาไมแตกตางกันมากนัก สําหรับชวงเก็บเก่ียวก็มีคําแนะนําวา ควรเก็บเก่ียวในชวงเดือน
พฤศจิกายนและธันวาคม การเก็บเก่ียวชวงนี้ฟาทะลายโจรจะใหปริมาณของสารแอนโดรกราโฟไลดหรือ
ประเภทแลคโตนรวมมีคาสูง นอกจากนี้ยังมีคําแนะนําวา การเก็บเก่ียวฟาทะลายโจร ควรเก็บเก่ียวชวงท่ีพืชเริ่ม
ออกดอกจนถึงดอกบาน 50 เปอรเซ็นต ซ่ึงพืชจะมีอายุประมาณ 110-150 วันหลังปลูก จะใหผลผลิตและสาร
ออกฤทธิ์มากท่ีสุด สําหรับผลผลิตน้ําหนักสดของฟาทะลายโจรจะใหผลผลิตประมาณ 2-3 ตันตอไร ซ่ึงจากท่ี
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา เปนคําแนะนําในการปลูกและการเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรอยางกวางๆ เทานั้น ใน
ปจจุบันเกษตรกรผูปลูกฟาทะลายโจรในแตละพ้ืนท่ีมีการใชพันธุท่ีปลูกแตกตางกัน เชน พันธุพิษณุโลก 5-4 เปน
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พันธุท่ีดี มีการเจริญเติบโตทางลําตนมาก แตกก่ิงมาก และมีทรงพุมท่ีกวาง ฟาทะลายโจรพันธุนี้นาจะมีอายุการ
เก็บเก่ียวท่ีมากกวาฟาทะลายโจรพันธุนครปฐมท่ีมีลําตนขนาดเล็ก แตกก่ิงไมมาก มีขนาดทรงพุมท่ีเล็ก และมี
จํานวนใบตอตนท่ีนอยกวา ดังนั้นอายุการเก็บเก่ียวจึงนาจะเร็วกวา เปนตน อยางไรก็ตามผลจากการศึกษา
เบื้องตนการเจริญเติบโตของฟาทะลายโจรในแตละพันธุก็ยังมีความแปรปรวนอยูมาก  ดังนั้นจึงไดทําการศึกษา
ในครั้งนี้ข้ึน ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดนําพันธุฟาทะลายโจรมาศึกษาถึง 3พันธุ ซ่ึงไดแก พันธุพิษณุโลก 5-4, พันธุ
นครปฐม และพันธุปราจีนบุรี ซ่ึงฟาทะลายโจรท้ัง 3 พันธุนี้มีลักษณะการเจริญเติบโตทางลําตนท่ีแตกตางกัน
มาก ดังนั้นจึงนาท่ีจะมีวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกันดวย การทดลองนี้จะมีประโยชนตอเกษตรกรผูปลูก
ฟาทะลายโจรเปนอยางมากเพราะจะทําใหสามารถเลือกพันธุฟาทะลายโจรไดนํามาปลูกไดอยางถูกตอง และจะ
ไดทราบวาวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมควรเปนวันใดท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจะสามารถนําไปปฏิบัติในการเพ่ิม
ผลผลิตฟาทะลายโจรในแปลงปลูกของเกษตรกรใหมากข้ึนไดในอนาคต 


