
บทที่ 1 
บทนํา 

 
        1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

ฟาทะลายโจร (The Creat : Andrographis paniculata) อยูในวงศ (Family) Acantnaceae วงศ
เดียวกับตอยติ่งและทองพันชั่ง เปนพืชลมลุกอายุขามป โดยชาวจีนและอินเดียรูจักนํามาใชรักษาอาการเจ็บคอ
มาแตโบราณกาล ป พ.ศ. 2542 กระทรวงสาธารณสุขของไทย ไดจัดใหสมุนไพรฟาทะลายโจรไวในบัญชียาหลัก
แหงชาติ และป พ.ศ. 2549 ประกาศเพ่ิมเติมใหฟาทะลายโจรสามารถรักษาอาการทองเสียแบบไมติดเชื้อ 
บรรเทาอาการเจ็บคอ ออนเพลีย ปวดเม่ือยกลามเนื้อ และน้ํามูกไหล ซ่ึงเปนอาการของไขหวัดไดดวย (มัลลิกา 
และจรัญ, 2548) ท้ังนี้ฟาทะลายโจรจะมีสารสําคัญประเภทแลคโตน (Lactone) ซ่ึงเปนสารใหรสขมมีหลาย
ชนิดเรียงลําดับการออกฤทธิ์จากนอยไปหามาก ไดแก แอนโดรกราโฟไลด  นีโอแอนโดรกราโฟไลด  ออกซีแอน
โดรกราโฟไลด  และดีออกซีไดดีไฮโดรแอนโดรกราโฟไลด  ในทางคลีนิคจะตรวจวิเคราะหหาสารสําคัญแลคโตน
รวมและแอนโดรกราโฟไลด (Wenlong et al., 2004) และไดกําหนดมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพรฟาทะลายโจร
สวนเหนือดินใหมีปริมาณแลคโตนรวมไมนอยกวา 6 กรัมตอน้ําหนักแหง 100 กรัม (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 
2542) สําหรับผลการศึกษาทางเภสัชวิทยา พบวาสารสกัดหรือสารสําคัญของฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ทางยาหลาย
ประการ เชน ฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด (Husen et al., 2004; Dandu and Inamdar, 2009) ฤทธิ์ตานการ
อักเสบ (Sheeja et al., 2006) ฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันและยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง (Kumar et al., 
2004) ฤทธิ์ปองกันตับจากสารพิษหลายชนิด เชน จากยาแกไขพาราเซทตามอล หรือแอลกอฮอล (Visen et 
al., 1993; Singha et al., 2007) เปนตน 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาฟาทะลายโจรเปนพืชสมุนไพรท่ีมีประโยชนทางเภสัชวิทยา และ
ความตองการฟาทะลายโจรเพ่ือนํามาใชเปนวัตถุดิบในการทําสมุนไพรก็มีเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหเกษตรกรมีความ
สนใจและขยายพ้ืนท่ีการเพาะปลูกฟาทะลายโจรเปนการคากันมากข้ึน เม่ือมีการเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกฟาทะลายโจร 
การจัดการดูแลเอาใจใสของเกษตรกรก็ตองเพ่ิมมากข้ึนดวย แตอยางไรก็ตามผลผลิตน้ําหนักสดและแหงของฟา
ทะลายโจรก็ยังอยูในเกณฑท่ีต่ํามาก ปญหาหนึ่งท่ีพบก็คือการกําหนดวันท่ีปลูกและชวงเวลาในการเก็บเก่ียวฟา
ทะลายโจรอยางไมเหมาะสม จึงทําใหฟาทะลายโจรมีผลผลิตต่ําและคุณภาพไมดี จากการสํารวจในสภาพแปลง
ปลูกฟาทะลายโจรของเกษตรกรในประเทศไทยในหลายพ้ืนท่ี ก็พบวาพ้ืนท่ีสวนใหญท่ีมีการเพาะปลูกจะอยูใน
เขตจังหวัดนครปฐม ราชบุรี อุตรดิตถ พิษณุโลก สุพรรณบุรี สุรินทร ปราจีนบุรี และสระแกว เปนตน ซ่ึงไดผล
ผลิตฟาทะลายโจรน้ําหนักตนสดเฉลี่ยประมาณ 2-2.5 ตันตอไร ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีคอนขางต่ํา นอกจากนี้ในการ
ผลิตวัตถุดิบฟาทะลายโจรยังคงประสบปญหาถึงความไมสมํ่าเสมอของผลผลิต และปริมาณของสารสําคัญท่ีอยู
ในลําตนและใบของฟาทะลายโจรอีกดวย (พรรณนีย, 2548) 
 สําหรับวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของฟาทะลายโจรนั้น ในประเทศ
ไทยยังมีการศึกษากันไมมากนัก งานทดลองสวนใหญเปนงานท่ีทําการศึกษากันในตางประเทศ สําหรับวันปลูกท่ี
เหมาะสม Kumar et al. (2010) ไดทําการปลูกฟาทะลายโจรวันท่ี 15 มิถุนายน, 15 กรกฎาคม, 15 สิงหาคม 
และ 15 กันยายน ผลจากการทดลองพบวา การปลูกท่ีคอนขางเร็วคือปลูกวันท่ี 15 มิถุนายน ฟาทะลายโจรให
ผลผลิตน้ําหนักน้ําหนักสดและแหงมีคามากท่ีสุด นอกจากนี้เม่ือพิจารณาสารแอนโดรกราโฟไลดก็พบวา การวัน
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ปลูกในท่ี 15 มิถุนายน มีคามากท่ีสุดเทากับ 4.46 เปอรเซ็นต รองลงมาคือวันท่ี 15 กรกฎาคม และ 15 
สิงหาคม มีคาเทากับ 2.30 และ 1.47 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางไปจากการทดลองของ Tanguturi 
and Rao (2014) ท่ีไดศึกษาวันปลูกของฟาทะลายโจรซ่ึงปลูกในวันท่ี 1 กรกฎาคม, 15 กรกฎาคม, 1 สิงหาคม 
และ 15 สิงหาคม ตามลําดับ ก็พบวา การปลูกฟาทะลายโจรในชวงวันท่ี 1 สิงหาคม มีความสูงของลําตน, 
จํานวนก่ิงตอตน, จํานวนใบตอตน และน้ําหนักตนสดและน้ําหนักตนแหงมีคามากท่ีสุด ซ่ึงวันปลูกของฟา
ทะลายโจรท่ีกลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวามีความแตกตางกัน ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากสภาพแวดลอมท่ี
แตกตางกันจึงทําใหวันปลูกของฟาทะลายโจรจึงมีคาแตกตางกันได ซ่ึงมีสวนท่ีสําคัญอยางมากตอผลผลิตและ
คุณภาพของฟาทะลายโจร (National Research Centre for Medicinal and Aromatic Plants, 2001) 
สวนวันเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรก็เชนกัน ท่ีมีผลตอผลผลิตและคุณภาพของฟาทะลายโจรเชนกัน กลาวคือ 
Tanguturi and Rao (2014) ไดทําการศึกษาถึงชวงเวลาเก็บเก่ียวของฟาทะลายโจร 3 ชวงระยะการ
เจริญเติบโต ไดแก ระยะกอนออกดอก ระยะออกดอก และระยะการสรางฝก ผลจากการทดลองพบวา ฟา
ทะลายโจรท่ีเก็บเก่ียวในระยะสรางฝกใหผลผลิตน้ําหนักแหงมีคามากท่ีสุด สอดคลองกับการทดลองของ 
Chaudhari et al. (2013) ท่ีศึกษาชวงเวลาการเก็บเก่ียวของฟาทะลายโจรแตกตางกันคือ เก็บเก่ียวท่ีอายุ 
105, 120 และ 135 วันหลังปลูก ซ่ึงพบวาการเก็บเก่ียวท่ีลาชาออกไปคือท่ีอายุ 135 วันหลังปลูก ฟาทะลาย
โจรใหผลผลิตน้ําหนักสดและแหงมีคามากท่ีสุด แตสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญคือ แอนโดรกราโฟไลด มีคาสูงสุดท่ีอายุ 
120 วันหลังปลูก Niramjan et al. (2010) รายงานวา ฟาทะลายโจรควรทําการเก็บเก่ียวเม่ืออายุได 90-120 
วันหลังปลูก หรือกอนท่ีทรงพุมของฟาทะลายโจรจะคลุมพ้ืนท่ี และเปนชวงเดียวกันกับฟาทะลายโจรออกดอก 
ซ่ึงในชวงนี้ปริมาณของสารแอนโดรกราโฟไลดจะมีคาสูงสุดในใบ Kumar and Kumar (2013) กลาววาฟา
ทะลายโจรควรมีการเก็บเก่ียวท่ีอายุ 135 วันหลังปลูก เพราะจะใหผลผลิตมีคามากท่ีสุดและสารออกฤทธิ์แอน
โดรกราโฟไลดมีคามากท่ีสุด นอกจากนี้ Ashok et al. (2002) ไดศึกษาถึงชวงเวลาเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ี
อายุแตกตางกัน คือท่ีอายุ 30, 60, 90, 120 และ 150 วันหลังปลูก ก็พบวา ชวงเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุดก็คือท่ีอายุ 
120 วันหลังปลูก สอดคลองกับการทดลองของ Bhan et al. (2006) ท่ีพบวาการเก็บเก่ียวฟาทะลายโจรท่ีลาชา
ออกไปจะมีผลทําใหผลผลิตใบฟาทะลายโจรมีคาลดลง ท้ังนี้ก็เพราะมีใบแกรวงออกจากลําตนเปนจํานวนมาก
นั่นเอง จากการทดลองดังกลาวเปนการศึกษาถึงวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตทางลําตน
ท้ังหมด สําหรับการทดลองในประเทศไทยยังมีการศึกษากันนอยมาก  จรัญ ดิษฐไชยวงศ อางถึงใน พรรณนีย 
(2548) กลาววาในการปลูกฟาทะลายโจรในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนลางและภาคกลางตอนบน ควรปลูกฟา
ทะลายโจรในเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกรกฎาคม และในชวงเดือนกรกฎาคม จะใหผลผลิตสูงสุด แตปริมาณ
ของสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญไมแตกตางกันมากนัก อยางไรก็ตามในปจจุบันการปลูกฟาทะลายโจรมีการปลูกอยู
ดวยกันหลายพันธุ และพันธุท่ีนิยมปลูกและมีการสงเสริมกันอยางแพรหลาย คือพันธุพิษณุโลก 5-4 ซ่ึงเปนพันธุ
ท่ีดีมีการเจริญเติบโตทางลําตนมาก แตกก่ิงมากและใบใหญ เปรียบเทียบกันกับ ฟาทะลายโจรพันธุนครปฐม ซ่ึง
มีการเจริญเติบโตทางลําตนนอย แตกก่ิงนอย ทรงพุมขนาดเล็ก มีใบนอย ดังนั้นฟาทะลายโจร 2 พันธุนี้มีการ
เจริญเติบโตทางลําตนท่ีแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังไดศึกษาเพ่ิมเติมคือพันธุปราจีนบุรี ซ่ึงเปนพันธุท่ีมีลักษณะ
การเจริญเติบโตทางลําตนท่ีดีและใหสารออกฤทธิ์ท่ีสูง (จากการศึกษาเปนตน) ซ่ึงนํามาปลูกเปรียบเทียบกันท้ัง 
3 พันธุ เม่ือมีการปลูกโดยใชวันปลูกและวันเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกันนาท่ีจะมีผลตอผลผลิตท่ีแตกตางกัน
ยกตัวอยางเชน ฟาทะลายโจรพันธุพิษณุโลก 5-4 มีการเจริญเติบโตทางลําตนท่ีมากและมีอายุท่ียาว  นาจะมีวัน
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เก็บเก่ียวท่ีลาชาออกไป เม่ือเปรียบเทียบกับการเจริญเติบโตทางลําตนของฟาทะลายโจรอีก 2 พันธุท่ีมีการ
เจริญเติบโตทางลําตนท่ีนอยกวาและมีอายุการเก็บเก่ียวท่ีสั้นกวา ดังนั้นจึงมีอายุเก็บเก่ียวท่ีเร็วข้ึน ซ่ึงจาก
เหตุผลดังกลาวจึงไดทําการศึกษาในครั้งนี้ข้ึน การศึกษาในครั้งนี้จะทําใหทราบวาเม่ือเกษตรกรตองการปลูกฟา
ทะลายโจร ควรจะเลือกปลูกฟาทะลายโจรพันธุใด จึงจะใหผลผลิตท่ีดีท่ีสุดและชวงเวลาของการปลูก และ
ชวงเวลาของการเก็บเก่ียวชวงใดจึงจะเหมาะสมท่ีมีผลทําใหฟาทะลายโจรใหผลผลิตมากและมีสารออกฤทธิ์
สูงสุด โดยเฉพาะปริมาณของสารแลคโตนรวมและแอนโดรกราโฟไลด วามีมากนอยแตกตางกันอยางไร ซ่ึงทาง
สถาบันวิจัยพืชสมุนไพรไดกําหนดไววา ปริมาณแลคโตนรวมท่ีตองนํามาใชทํายารักษาโรค ตองมีปริมาณไมนอย
กวา 6 กรัมตอน้ําหนักแหงของฟาทะลายโจร 100 กรัม (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2542)  ซ่ึงเกษตรกรสามารถ
นําเอาผลการทดลองนี้ไปปฏิบัติ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของฟาทะลายโจรใหมากข้ึนได 
 
        1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 1. เพื่อตองการทราบวาฟาทะลายโจรจํานวน 3 พันธุ ไดแก พันธุพิษณุโลก5-4, ปราจีนบุรี และ
นครปฐม มีการเจริญเติบโตทางลําตน ใหผลผลิต และมีสารสําคัญคือ แอนโดรกราโฟไลด และแลคโตน
รวมแตกตางกันอยางไร 
 2. ฟาทะลายโจรท้ัง 3 พันธุท่ีปลูกในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน จะมีผลตอการเจริญเติบโตทางลําตน 
ผลผลิต และสารสําคัญคือ แอนโดรกราโฟไลด และแลคโตนรวม แตกตางกันอยางไร 
 3. ฟาทะลายโจรท้ัง 3 พันธุท่ีไดรับการการเก็บเก่ียวที่ชวงเวลาแตกตางกันจะมีผลกระทบตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิต และสาระสําคัญแอนโดรกราโฟไลดและแลคโตนรวม แตกตางกันอยางไร 
 
 
        1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

เปนการศึกษาถึงการปลูกฟาทะลายโจร 3 พันธุ ไดแก พันธุพิษณุโลก5-4, ปราจีนบุรี และนครปฐม 
โดยมีวันปลูกท่ีชวงเวลาแตกตางกันวามีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของฟาทะลายโจรเปนอยางไร ฟา
ทะลายโจรพันธุใดเปนพันธุท่ีมีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และเม่ือปลูกโดยใหมีวันเก็บเก่ียวท่ีแตกตางกันนั้น การ
เก็บเก่ียวชวงใดจึงจะทําใหฟาทะลายโจรมีผลผลิตสูงสุด นอกจากนี้ยังไดศึกษาเพ่ิมเติมถึงวันปลูกฟาทะลายโจร
ท่ีแตกตางกัน จะมีผลตอสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญ คือแอนโดรกลาโฟไลด และปริมาณของสารแลคโตนรวมในใบฟา
ทะลายโจรเปนอยางไร และปลูกชวงใดจะใหผลผลิตมากท่ีสุด 
 


