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Background: There are few studies about the perception of life in Thai students much
fewer than those done internationally. It is generally believed that people who understand
the perception of life tend to handle stress better than those who do not. Understanding
the perception of life helps one reach full potential development, which contributes to advancement
of the country.
Objectives: To study the perception of life and stress in undergraduate students of
Chulalongkorn University.
Method: A total of 427 undergraduate students in Faculty of Education, Faculty of Psychology,
Faculty of Architecture, Chulalongkorn University were recruited after signing their informed
consent forms. They were requested  to complete 4 questionnaires, namely: 1) Personal
information questionnaire; 2) Perception in Life (PIL) and Seeking of Noetic Goals (SONG) ; 3 )
Suanprung Stress Test - 22 (SPST – 22) a revision version by PaKawat Wongthai and Chaichana
Nimnuan; and, 4) Stress Sources Questionnaire. The following data analysis methods are applied,
namely —1) descriptive statistics to explain the basics of the sample by using frequency,
percent, average and standard deviation; 2 ) Chi – square; 3) mean  SD
Results: Most students had low stress level (42.2%) to moderate level (38.9%). Students with
high level of perception of life are higher than students with low level of perception of life.
Related factors of perception of life were low stress, understanding the lesson, class schedules
were appropriate no contradiction with family, satisfied with homes, having a group of friends or
closed friends.
Conclusion: Most of Chulalongkorn University’s undergraduate students have high perception
of life. Relevant agencies should provide support and encouragement to them via education
and activities. And also help the students who have severe stress level.
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เหตุผลของการทำวิจัย: การศึกษาในประเทศไทยเกี่ยวกับการรับรู้ความหมายในชีวิตในกลุ่มนิสิต
นักศึกษานั้นยังมีจำนวนน้อย  เมื่อเทียบกับการศึกษาในต่างประเทศ  จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า
คนที่มีการรับรู้ความหมายในชีวิตสามารถปรับตัวกับความเครียดได้ดีกว่าคนที่ไม่รู้ความหมายในชีวิต
การรับรู้ความหมายในชีวิตของตนจึงมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพและการใช้ความสามารถอันแท้จริง
ที่บุคคลน้ันมี อันจะนำไปสู่การพัฒนาระดับประเทศ
วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาการรับรู้ความหมายในชีวิตและความเครียดของนิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ระดับปริญญาตรี
วิธีการทำวิจัย: เก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1 - 4
ปีการศึกษา 2560 ในคณะครุศาสตร์ คณะจิตวิทยา และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จำนวน 427 ราย
ขนาดตัวอย่าง (sample size)  คำนวณโดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane) โดยระดับความเชื่อมั่น
เท่ากับร้อยละ 95 และมีความคลาดเคลื่อนในการสุ่มเท่ากับ 0.05 ผู้วิจัยจึงประมาณกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 394 ราย จากการสุ่มน้ีได้เพ่ิมจำนวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10  เพ่ือป้องกันความคลาดเคล่ือน
ที่อาจเกิดขึ้น กลุ่มตัวอย่างจึงมีขนาดประมาณ 434 ราย (สุ่มในแต่ละคณะตามสัดส่วนคณะละ
144 ราย กลุ่มตัวอย่างจึงมี 432 ราย) เก็บจริงได้ 427 ราย โดยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง
ซึ่งประกอบด้วย 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2. แบบวัดความหมายชีวิตฉบับภาษาไทย ซึ่งแปลโดย
อรัญญา ตุ้ยคำภีร์ ประกอบด้วย 2.1) แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (Perception in Life : PIL) 2.2 )
แบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (Seeking of Noetic Goals : SONG) 3. แบบทดสอบ
ความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) 4. แบบสอบถามแหล่งความเครียด  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2. วิเคราะห์ปัจจัยเกี่ยวข้องกับ
ความหมายชีวิตและระดับความเครียดโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ Chi - square 3. ค่าปกติวิสัยโดย
วิเคราะห์ค่าคะแนนเฉล่ีย (mean SD) ของความหมายในชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง
ผลการศึกษา: นิสิตส่วนใหญ่มีความเครียดระดับต่ำ (ร้อยละ 42.2) ถึงปานกลาง (ร้อยละ 38.9)
นิสิตที่มีการรับรู้ความหมายในชีวิตระดับสูงมีเป็นจำนวนมากกว่านิสิตที่มีการรับรู้ความหมายชีวิต
ในระดับต่ำ โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความหมายในชีวิต ได้แก่ ความเครียดต่ำ การสามารถ
เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน  ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์เหมาะสม  ไม่มีความขัดแย้งกับคน
ในครอบครัว  พอใจสถานท่ีพักอาศัย และการมีกลุ่มเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิท
สรุป: นิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 3 ใน 4  มีการรับรู้ความหมายในชีวิต
ระดับสูง ซึ่งหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรให้การสนับสนุนแนวทางการสร้างเสริมการรับรู้ความหมาย
ในชีวิตแก่นิสิตผ่านทางการศึกษา และกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยและให้การช่วยเหลือนิสิต
กลุ่มที่มีความเครียดรุนแรงต่อไป

คำสำคัญ: การรับรู้ความหมายในชีวิต, ความเครียด, นิสิตปริญญาตรี.
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นิสิตปริญญาตรีอยู่ในช่วงการเปล่ียนผ่านระหว่าง

วัยรุ่นตอนปลายไปสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น(1 - 3)  จากการศึกษา

ในมัธยมปลายต่อไปยังระดับมหาวิทยาลัย และก้าวสู่วัย

ของการทำงาน  เป็นช่วงเวลาที่มีการปรับตัวกับบุคคล

รอบข้าง ทั้งบุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน และผู้คนใน

สังคม(4)  เป็นช่วงเวลาของการค้นหา อัตลักษณ์ของตนเอง

ตามทฤษฏีของ อีริคสัน(3) สิ่งซึ่งรบกวนจิตใจที่สุดของช่วง

วัยนี้ คือ การไม่สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทาง

อาชีพ  พวกเขามักประสบปัญหาขาดอิสรภาพในการ

เลือกกำหนดวิถีชีวิตตนเอง ตามทฤษฎีของ Frankl เรียกว่า

อิสรภาพของเจตนารมณ์ (freedom of will) หากการเลือก

นั้นปราศจากอิสรภาพของเจตนารมณ์แล้ว  การเลือกนั้น

อาจนำไปสู่ความขัดแย้งภายในใจหรือความเครียดได้

ซ่ึงการเรียนมหาวิทยาลัย เป็นสถานการณ์หน่ึงในชีวิตวัยรุ่น

ที ่ต้องผ่านการเลือกรับรู ้ความรู ้สึก และอิสรภาพของ

เจตนารมณ์ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเข้ามาผ่านเจตนารมณ์

สู ่ความหมาย (will to meaning) คือความปรารถนา

เดิม และไปสู่ความหมายในชีวิต (meaning of life)(5)

สถานการณ์แต่ละอย่างในชีวิต เป็นเครื่องท้าทายสำหรับ

ทุกคน  ชีวิตจะต้ังคำถามแต่ละคนว่ามีความหมายอย่างไร

ซึ่งคน ๆ นั้นจะตอบชีวิตได้ก็โดยการใช้ชีวิตของเขาตอบ

คำถามนั้น ผ่านการตัดสินใจและการแสดงความรับผิด

ชอบ(6) ความหมายในชีวิตจึงเป็นการรับรู้ของบุคคลต่อ

สิ่งที่ทำให้เขาดำรงอยู่ เป็นบางสิ่งที่บุคคลเติมเข้าไปในใจ

และเป็นสิ่งที่ดึงเขาให้มีกำลังใจดำรงชีวิตอยู่อย่างมั่นคง

และมุ ่งมั ่นเมื ่อเผชิญกับอุปสรรคหรือวิกฤตของชีว ิต

ความหมายในชีวิตเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงบุคคลให้สัมพันธ์กับ

โลกรอบ ๆ ตัวเขา ในลักษณะของการกระทำกิจกรรม

ต่าง ๆ ในชีวิตอย่างมุ่งม่ัน ผ่านสัมพันธภาพต่อผู้คนรอบตัว

และผ่านการมีทัศนะต่อชีวิตที่เข้มแข็งเพื่อให้ชีวิตดำรง

อยู่ต่อไปได้(5)

จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าคนที่รู้ความหมาย

ในชีวิตสามารถปรับตัวกับความเครียดได้ดีกว่าคนที่ไม่รู้

ความหมายในชีวิต(7, 8) จากการศึกษาพบว่านิสิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยมีเป้าหมายและแรงจูงใจด้านการเรียนสูง

และนิสิตมากกว่าร้อยละ 50 ให้คุณค่าเรื่องการเรียนเป็น

เป้าหมายหลักในชีวิต(9) มีข้อสันนิษฐาน ว่าความพยายาม

มุง่สู่ความสำเร็จขณะที่ยงัไม่บรรลุเป้าหมายนีจ้ะทำให้เกิด

ความคับข้องใจและความเครียดได้(9) จากการศึกษาที่

ผ่านมาพบว่านิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีระดับความ

เครียดเพิ่มขึ้น และมีระดับความเครียดที่แตกต่างกันตาม

คณะและชั้นปี(10 - 14) ความหมายในชีวิตและความเครียด

ของนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  จึงเป็นเร่ือง

ที่น่าศึกษาวิจัยเพื่อสุขภาพจิตของบุคคลวัยนิสิตนักศึกษา

วิธีการศึกษา

การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาช่วง

ระยะเวลาใดเวลาหนึ ่ง (crossectional descriptive

research) ซึ่งใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย  ซึ่งมีอายุ 18 ปีขึ้นไป เป็นผู้ที่กำลังศึกษา

อยู่ต้ังแต่ระดับช้ันปีท่ี 1 ถึงระดับช้ันปีท่ี 4  ในปีการศึกษา

2560 มีความสมัครใจ ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา

และสามารถตอบแบบสอบถามได้     ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (simple random sampling ) ซึ่งสุ่มนิสิตเป็น

คณะ โดยสุ่มตามกลุ่มที่ลง  ทะเบียน ได้ 3 คณะ คือ

คณะครุศาสตร์ , คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ และคณะ

จิตวิทยา จำนวนรวม 427 ราย แบบสอบถามที ่ใช้มี

ท้ังหมด 4 ส่วนประกอบด้วย

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาข้ึน

จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย อายุ, เพศ, คณะ, ระดับช้ันปี,

ผลการเร ียน, งานอดิเรก, การเป็นสมาชิกชมรมใน

มหาวิทยาลัย, การปฏิบัติศาสนกิจ, การเป็นอาสาสมัคร

ช่วยเหลือสังคม, ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ, ความ

คาดหวังด้านอาชีพหลังจบการศึกษา

ส่วนที่ 2 แบบวัดความหมายชีวิตฉบับภาษาไทย ซึ่ง

แปลโดย อรัญญา ตุ้ยคำภีร์ ประกอบด้วย

2.1 ) แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (perception in life:

PIL) จำนวน 20 ข้อพัฒนาโดย Crumbaugh และ Maholick

(1946) เพื่อใช้ประเมินการรับรู้เป้าหมายและความหมาย
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ในชีวิตตามแนวทฤษฎี Logotherapy แบบวัด PIL ลักษณะ

แบบวัดเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 7 ระดับ

2.2 ) แบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต

(Seeking of Noetic Goals : SONG) จำนวน 20 ข้อ

พัฒนาโดย Crumbaugh (1975) เพ่ือใช้ประเมินแรงจูงใจ

แสวงหาเป้าหมายและความหมายในชีวิต ลักษณะแบบ

วัดเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 7 ระดับ

มาตรวัดความมุ่งหวังในชีวิตฉบับภาษาไทยมีค่า

ความเที่ยงอยู่ในระดับที่เป็นที่ยอมรับและเชื่อถือได้ คือมี

ค่าสูงประมาณ 0.8 หรือมากกว่า ซ่ึงค่าความเท่ียงแบบวัด

PIL และ แบบวัด SONG ฉบับภาษาไทย ได้แก่ ค่า

ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในตามสูตรการหา

ค่าแอลฟาของคอนบาคเท่ากับ 0.84 และ 0.79 ตามลำดับ

การแปลผลแบบวัดความหมายชีวิตฉบับภาษา

ไทย ประกอบด้วย แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (perception

in life : PIL) จำนวน 20 ข้อคะแนนเต็ม 140 คะแนน และ

แบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (Seeking of

Noetic Goals : SONG) จำนวน 20 ข้อคะแนนเต็ม 140

คะแนนโดยผลรวมท่ีได้แบ่งออก เป็น 3 ระดับ ดังน้ี

ค่า PIL สูง ค่า SONG สูง มีความมุ่งหวังในชีวิตมาก

ค่า PIL สูง ค่า SONG ต่ำ เป็นผลดี,มีความมุ ่งหวัง

ในชีวิต

ค่า PIL ต่ำ ค่า SONG สูง เกดิความคับข้องใจ (ภาวะ

ตึงเครียดระหว่างสิ่งที่เป็น

อยู่และสิ่งที่ควรเป็น)

ค่า PIL ต่ำ ค่า SONG ต่ำ ไม่มีความมุ่งหวังในชีวิต

ส่วนที่ 3 แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับ

ปรับปรุง) จำนวน 22 ข้อ เป็นเครื่องมือที่ปรับปรุงและ

พัฒนามาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง (ฉบับดั้งเดิม)

20 ข้อ ของ สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย

และพิมพ์มาศ ตาปัญญา โดย ภควัต วงศ์ไทย และ

ชัยชนะ น่ิมนวล(15)  ได้ค่าความเท่ียงแบบสัมประสิทธ์ิอัลฟา

ของครอนบาร์ค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ

0.90 การแปลผลแบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับ

ปรับปรุงแล้วมีทั้งหมด 22 ข้อ มีคะแนนรวมไม่เกิน 220

คะแนน โดยผลรวมที่ได้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยอ้างอิง

ตามเกณฑ์เดิม ฉบับ 20 ข้อดังน้ี

คะแนน 0 – 53 แปลว่า เครียดน้อย

คะแนน 54 – 93 แปลว่า เครียดปานกลาง

คะแนน 94 – 139 แปลว่า เครียดสูง

คะแนน 140 ข้ึนไป แปลว่า เครียดรุนแรง

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามแหล่งความเครียด เป็นเคร่ืองมือ

ที่พัฒนาโดย นภัสกร ขันธควร และ ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร(14)

พัฒนาขึ้นโดยให้นิสิตชั้นปีที่ 1 ตอบคำถามเกี่ยวกับแหล่ง

ความเครียดที ่นิสิตอาจพบในขณะเรียนมหาวิทยาลัย

ประกอบด้วยข้อคำถาม 15 ข้อ โดยแบ่งแหล่งความเครียด

เป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน  ด้านสังคม ด้านครอบครัว

ด้านเศรษฐกิจ  ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านความสัมพันธ์กับ

บุคคลอ่ืน

โครงการศึกษาวิจัยนี ้ผ ่านการพิจารณาด้าน

จริยธรรมจากคณะกรรมการวิจ ัยและจริยธรรมวิจ ัย

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (เลขท่ี 215/

60)

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข ้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive

statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยเกี่ยวข้องกับความหมาย

ชีวิตและระดับความเครียด โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ

Chi - square และค่าปกติวิสัยโดยวิเคราะห์ค่าคะแนน

เฉลี่ย (mean  SD) ของความหมายในชีวิตของกลุ่ม

ตัวอย่าง

ผลการศึกษา

ข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิต

นิสิตที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

คิดเป็นร้อยละ 66.3  มีช่วงอายุต้ังแต่ 18 - 24 ปี โดยพบท่ี

อายุมากกว่า 20 ปีในสัดส่วนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 37.5

ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีผลการเรียนมากกว่า 3.50
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คิดเป็นร้อยละ 47.8  ความสัมพันธ์กับเพื ่อนต่างเพศ

ส่วนใหญ่ไม่มีแฟน คิดเป็นร้อยละ 76.6  งานอดิเรกส่วน

ใหญ่เล่นดนตรี คิดเป็นร้อยละ 33.5  นิสิตไม่เข้าร่วมชมรม

ในมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 74.2  และร้อยละ 25.8

ตามลำดับ  ส่วนใหญ่นิสิตไม่ได้เป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ

สังคม คิดเป็นร้อยละ 78.9  มีการปฏิบัติศาสนกิจ คือ

ทำบุญตักบาตร คิดเป็นร้อยละ 34.2  ด้านความคาดหวัง

หลังเรียนจบ  พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความคาดหวังด้าน

อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 77.8 (ตารางท่ี 1)

ตารางที่ 1. จำนวนและร้อยละจำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต (n = 427) จำนวน (ราย) ร้อยละ

เพศ
ชาย/หญิง 144/283 33.7/66.3

อายุ
18/19/20/>20 ปี 51/97/119/160 11.9/22.7/27.9/37.5

คณะท่ีศึกษา
คณะจิตวิทยา/คณะครุศาสตร์/คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 142/143/142 33.3/33.5/33.3

ระดับชั้นปี
ช้ันปีท่ี 1/2/3/4 98/122/106/101 23.0/28.6/24.8/23.7

ผลการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม) (n = 321) mean (SD):min - max 3.28 (0.37) 2.12 - 3.99
 2.5/2.51 - 3.00/3.01 - 3.50/>3.50 9/77/137/98 2.8/24.0/42.7/30.5

งานอดิเรก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ไม่มี 97 22.7

      มี 330 77.3
      เล่นดนตรี 143 33.5
      อ่านหนังสือ 98 23.0
      ดูหนัง 88 20.6
      เล่นเกม 62 14.5
      วาดรูป 56 13.1
      ออกกำลังกาย 33 7.7
      ถ่ายภาพ 14 3.3
      อ่ืน ๆ 39 9.1
ชมรมในมหาวิทยาลัย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ไม่มี 317 74.2
มี 110 25.8
ชมรมดนตรี 29 6.8
ชมรมกีฬา 24 5.6
ชมรมถ่ายภาพ 11 2.6
ชมรมอาสาสมัคร 9 2.1
อื่น ๆ 53 12.4
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การวิเคราะห์คะแนนความหมายชีวิตของนิสิต

ปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พบว่านิสิตตอบแบบสอบถามโดยได้คะแนนรวม

แบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL) จำนวน 325 ราย มาก

กว่าแบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (SONG)

จำนวน 102 ราย คิดเป็นร้อยละ 76.1 (PIL > SONG)

และ 23.9 (SONG > PIL) ตามลำดับ (ตารางท่ี 2)

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าแบบวัดความ

มุ่งหวังในชีวิต PIL และแบบวัดแรงจูงใจค้นหาความ

หมายในชีวิต SONG ระดับความเครียด และปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับความเครียด

ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของ

นิสิตกับค่าคะแนนความหมายในชีวิตที่ในสถิติ แต่พบ

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดของนิสิตกับค่า

ความเด่นของแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL) และแบบ

วัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (SONG) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.01 (ตารางท่ี 3)

ตารางที่ 1. (ต่อ) จำนวนและร้อยละจำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล

ลักษณะท่ัวไปของนิสิต (n = 427) จำนวน (ราย) ร้อยละ

อาสาสมัครช่วยเหลือสังคม
ไม่มี/มี 337/90 78.9/21.1

การปฏิบัติศาสนกิจ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ไม่มี 208 48.7
มี 219 51.3
ทำบุญตักบาตร 146 34.2
สวดมนต์ 69 16.2
เข้าวัดฟังธรรม 40 9.4
เข้าโบสถ์ 10 2.3
ละหมาด 5 1.2
อื่น ๆ 19 4.4

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ
มีแฟน/ไม่มีแฟน 99/327 23.2/76.6

ความคาดหวังหลังเรียนจบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ไม่มี 95 22.2
มี 332 77.8
มีงานทำ 75 17.6
ครู 67 15.7
สถาปนิก 46 10.8
ธุรกิจส่วนตัว 33 7.7
นักจิตวิทยา 18 4.2
เรียนต่อ 18 4.2
อื่น ๆ 104 24.4
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พบความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียด

เกี ่ยวกับการไม่สามารถเข้าใจเนื ้อหาที ่เร ียนได้อย่าง

ชัดเจน, ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม, มี

ความขัดแย้งกับคนในครอบครัว, ไม่พอใจในสถานที่พัก

อาศัยและไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท กับค่าความเด่น

ของแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL) และแบบวัดแรง

จูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (SONG) อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ี P < 0.01 (ตารางท่ี 4)

อภิปรายผล

1. ระดับความหมายในชีวิตของนิสิต

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีการรับรู้

ความหมายในชีวิตสูงในจำนวนที่มากกว่านิสิตที่มีการ

รับรู ้ความหมายในชีวิตต่ำ สอดคล้องกับงานวิจัยของ

อรัญญา ตุ้ยคัมภีร์(9) พบว่านักศึกษาไทยมีแรงจูงใจค้นหา

เป้าหมายและความหมายในชีวิตสูง อาจเนื ่องมาจาก

สภาพสังคมไทยปัจจุบันที่มีลักษณะเป็นสังคมเปิดต่อ

ประชาคมโลก สังคมท่ีเปิดกว้างน้ีมีผลให้ผู้คนมีการแข่งขัน

และมุ่งความสำเร็จสูง  ซึ่งลักษณะกระแสสังคมดังกล่าว

อาจมีผลต่อการกำหนดเป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาให้

มุ่งสู่ความสำเร็จสูงด้วย นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Higher Education Research Institute(16)

พบว่าทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการแสวงหาใน

เรื่องความหมายและความมุ่งหวังในชีวิตเป็นอันดับต้น

ด้านแหล่งความเครียด การไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือ

เพื่อนสนิทสัมพันธ์กับค่าการรับรู้ความหมายชีวิต โดย

นักศึกษาที่มีการรับรู้ความหมายชีวิตสูงจะมีกลุ่มเพื่อน

หรือเพื่อนสนิท สอดคล้องกับการศึกษาของ Molasso

WR. (17) พบว่ากิจกรรมที่นักศึกษามีการปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่น มีความสัมพันธ์ด้านบวกต่อการพัฒนาความมุ่งหวัง

ในชีวิต

ตารางท่ี 2. ระดับความเครียดของนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ระดับความเครียด (n = 423) จำนวน (ราย) ร้อยละ

เครียดต่ำ 180 42.6
เครียดปานกลาง 166 39.2
เครียดสูง 68 16.1
เครียดรุนแรง 9 2.1

ตารางท่ี 3. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดของนิสิตกับค่าความเด่นของแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL)
และแบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (SONG)

ระดับความเครียด เด่นด้าน PIL เด่นด้าน SONG X2 P – value
n (%) n (%)

ระดับความเครียด 77.84 < 0.001 **
เครียดน้อย 167 (92.8) 13 (7.2)
เครียดปานกลาง 121 (72.9) 45 ( 27.1)
เครียดสูง 33 (48.5) 35 (51.5)
เครียดรุนแรง 1 (11.1) 8 (88.9 )

* P < 0.05 , ** P < 0.01
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2. ระดับความเครียดของนิสิต

ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความ

เครียดรวมระดับต่ำถึงปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับสมโภชน์

เอี่ยมสุภาษิต และคณะ(12) พบว่าระดับความเครียดของ

นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในภาพรวมอยู่ในระดับที่

ปานกลางค่อนข้างต่ำ  แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ

นภัสกร ขันธควร(14) พบว่านิสิตมีสัดส่วนที่เครียดในระดับ

รุนแรงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 32.1 อาจเป็นไปได้ว่า

เกณฑ์ในการประเมินผลความเครียดแตกต่างกันโดยของ

นภัสกร ขันธควร ใช้เกณฑ์คะแนนที่ต่ำกว่างานวิจัยชิ้นนี้

และกลุ่มตัวอย่างที่เลือกใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นคณะสาย

สังคมศาสตร์ ไม่ได้รวมคณะสายวิทยาศาสตร์ เช่น แพทย์

วิศวะ เป็นต้น

ด้านระดับความเครียด  มีความสัมพันธ์กับค่า

การรับรู้ความหมายในชีวิต โดยนิสิตที่มีการรับรู้ความ

หมายในชีวิตระดับสูงจะพบว่ามีความเครียดต่ำเป็นจำนวน

ร้อยละ 92.8 (167 ราย) ส่วนผลที่พบว่าคนที่มีการรับรู้

ความหมายในชีวิตระดับสูงจะเครียดน้อยกว่าคนที ่มี

การรับรู้ความหมายในชีวิตระดับต่ำ จากผลท่ีได้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Park J. และคณะ (7) พบว่ามีความเครียด

มากกว่าผู้ที่มีค่าความหมายในชีวิตสูง การเข้าใจความ

หมายชีวิตช่วยป้องกันความเครียดได้  และสอดคล้องกับ

ตารางท่ี 4. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งความเครียดของนิสิตกับค่าความเด่นของแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL)

และแบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมายในชีวิต (SONG)

แหล่งความเครียดของนิสิต เด่นด้าน PIL เด่นด้าน SONG X2 P – value
n (%) n (%)

(ด้านการเรียน)
ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน 10.257 0.001 *

ใช่ 131 (68.6) 60 (31.4)
ไม่ใช่ 191 (82.0) 42 (18.0)

ตารางเรียนในแต่ละสัปดาห์ไม่เหมาะสม 5.617 0.018 *
ใช่ 81 (68.1) 38 (31.9)
ไม่ใช่ 241 (79.0) 64 (21.0)

(ด้านครอบครัว)
มีความขัดแย้งกับคนในครอบครัว 7.887 0.005 *

ใช่ 30 (60.0) 20 (40.0)
ไม่ใช่ 292 (78.1) 82 (21.9)

(ด้านสิ่งแวดล้อม)
ไม่พอใจในสถานที่พักอาศัย 6.327 0.012 *

ใช่ 68 (66.7) 34 (33.3)
ไม่ใช่ 254  (78.9) 68 (21.1)

(ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น)
ไม่มีกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนสนิท 5.021 0.025 *

ใช่ 13 (56.5) 10 (43.5)
ไม่ใช่ 309 (77.1) 92 (22.9)

*P < 0.05, **P < 0.01
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Guzman A. (18) โดยการศึกษาต้ังสมมติฐานไว้ 3 ข้อได้แก่

1) จุดมุ่งหมายในชีวิต (PIL) จะสัมพันธ์กับด้านบวกมาก

และด้านลบน้อยต่อสุขภาพจิต 2) จุดมุ่งหมายในชีวิต (PIL)

สัมพันธ์กับการรับรู้ความเครียดน้อย และ 3 ) จุดมุ่งหมาย

ในชีวิต (PIL) ช่วยลดผลกระทบของความเครียดในด้าน

ลบที่เพิ่มขึ้นของสุขภาพจิตและเพิ่มสุขภาพจิตในด้านบวก

ผลที่ได้ คือ การวิเคราะห์แบบถดถอยแสดงให้เห็นถึงการ

ทดสอบสมมติฐานท้ังในกลุ่มตัวอย่างหลักและกลุ่มตัวอย่าง

ย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง และเช้ือชาติ ผลท่ีได้สนับสนุน

สมมติฐานท่ี 1 และ 2 แต่ไม่สัมพันธ์กับสมมติฐานท่ี 3   และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bano A. (19) พบว่าการรับรู้

ความหมายในชีวิตจะนำไปสู่สุขภาพจิตท่ีดีและความเครียด

ที่ลดลงของนักศึกษา

สรุป

นิสิตมีระดับค่าคะแนนแบบวัดความมุ่งหวังใน

ชีวิต PIL มากกว่าแบบวัดแรงจูงใจค้นหาความหมาย

ในชีวิต SONG คิดเป็นร้อยละ 76.1 และ 23.9 ตามลำดับ

โดยมีค่าเฉล่ียของแบบวัดความมุ่งหวังในชีวิต (PIL) เท่ากับ

100.23  15.21 และค่าเฉล่ียของแบบวัดแรงจูงใจค้นหา

ความหมายในชีวิต (SONG) เท่ากับ 87.13  13.15

ความเครียดรวมของนิสิตท้ังหมด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 64.22

นิสิตมีความเครียดต่ำร้อยละ 42.6 เครียดปานกลางร้อยละ

39.2 เครียดสูงร้อยละ 16.1 และเครียดรุนแรงร้อยละ 2.1

ข้อจำกัดในการทำวิจัย

การท่ีศึกษาเฉพาะในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ซ่ึง

เป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีคุณสมบัติต่างจากมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ

คือ มีการแข่งขันทางการเรียนสูง และเป็นมหาวิทยาลัย

ในเมืองใหญ่ อาจมีความโน้มเอียงของลักษณะกลุ ่ม

ประชากร กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นกลุ่มที ่มีอายุ

มากกว่า 18 ปีขึ้นไป ไม่ได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

เด็กวัยรุ ่น ซึ่งอาจมีแนวโน้มที่เกิดความหมายชีวิตและ

ความเครียดได้ การที่เลือกศึกษาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย

ทำให้ได้เฉพาะกลุ่มนิสิตคณะครุศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ และคณะจิตวิทยา  จึงไม่สามารถนำผลการศึกษา

ไปเป็นตัวแทนของนิสิตนักศึกษาท้ังหมดได้   การออกแบบ

การทดลองเป็นแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง

ซ่ึงทำให้อธิบายได้เพียงแค่เชิงความสัมพันธ์   แต่ไม่สามารถ

อธิบายเป็นสาเหตุของความเครียดได้

ข้อเสนอแนะ

1. อาจศึกษาเรื ่องความหมายชีวิตและความ

เครียด รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ที่ยังไม่ได้ศึกษาใน

การศึกษาน้ีของนิสิตช้ันปีท่ี 1 - 4 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ระดับปริญญาตรี เพื่อหารายละเอียดเพิ่มเติมนำ ไปเป็น

แนวทางป้องกันแก้ไขปัญหาความหมายในชีว ิตและ

ความเครียดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้

2. อาจศึกษาเปรียบเทียบในด้านความหมาย

ชีวิตและความเครียดกับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น นิสิต

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนหรือมหาวิทยาลัยใน

ต่างจังหวัด และนำมาเปรียบเทียบหรือรวมข้อมูลเพื่อให้

สามารถเป็นตัวแทนของประชากรโดยรวมทั้งหมดของ

ประเทศได้

3. ส่งเสริมให้นิสิตมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นผ่าน

กิจกรรม เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ด้านบวกต่อการ

พัฒนาความหมายในชีวิต เช่น การทำกิจกรรมกับเพื่อน

ใช้เวลากับเพื่อน เข้าร่วมงานสังสรรค์ ทำกิจกรรมสังคม

ทำกิจกรรมในมหาวิทยาลัยและการทำกิจกรรมนอก

มหาวิทยาลัย เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ

ผู ้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณเจ้าหน้าที ่คณะ

ครุศาสตร์ และสถาปัตยกรรมศาสตร์ ประสานงานและให้

ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล รวมถึงเจ้าของแบบสอบ

ถามทุกท่านที่อนุญาตให้ใช้แบบสอบถามในการทำวิจัย

ในครั้งนี้
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