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แบบรายงานความก้าวหน้า (ส้ินสุดโครงการ)  

คร้ังที ่4 

1. รายละเอยีดเกี่ยวกบัแผนงานวจัิย / โครงการวจัิย  
 ช่ือโครงการวิจยั (ภาษาไทย) เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการนวดเทา้และการใช้เคร่ือง
บีบไล่เลือดเป็นจงัหวะต่อการป้องกนัการเกิดภาวะล่ิมเลือดในหลอดเลือดดาํในผูป่้วยวิกฤตและ
อุบติัเหตุ 

 (ภาษาองักฤษ) Comparative effects of Foot Massage and Intermittent Pneumatic Calf 

Compression Machine in Prevention of Venous Thromboembolism in Critical Ill and Trauma 

Patients 
 ช่ือผูว้จิยั 

1.1 รศ. ดร.  ประณีต ส่งวฒันา หวัหนา้โครงการวจิยัและผูว้ิจยัหลกั สัดส่วนภาระงาน: 

40% ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ ม. สงขลานครินทร์ 

หมายเลขโทรศพัท ์074-28-6518 โทรสาร: 074-28 6521 Email: preneed.s@psu.ac.th 

1.2 ผศ. ดร. วภิา แซ่เซ้ีย ผูร่้วมโครงการวจิยั สัดส่วนภาระงาน: 30% ภาควชิาการ

พยาบาลศลัยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ ม. สงขลานครินทร์ 

หมายเลขโทรศพัท ์074-28-6517 โทรสาร: 074-28 6521 Email: wipa.sa@psu.ac.th 

1.3 นางสุพตัรา อุปนิสากร ผูร่้วมโครงการวิจยั   สัดส่วนภาระงาน: 30% โรงพยาบาล

สงขลานครินทร์และนางสาวสุพรรณิการ์ ทองผา (นกัศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษาปีท่ี 1) รหสั 

5310420043  

  หมายเลขโทรศพัท ์085-6781034  Email: osupratra.medicine@psu.ac.th  

ไดรั้บอนุมติังบประมาณ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ 2554 งบประมาณท่ีไดรั้บ 600,000 บาท 

ระยะเวลาทาํการวจิยั    2     ปี ไดรั้บจริง จาํนวน 554,300 บาท เป็นงบปีท่ี 1 จาํนวน 300,000 บาท

และปีท่ี 2 จาํนวน 254,300 บาท ต่อปี 

เร่ิมทาํการวจิยัเม่ือ (เดือน  ปี) ตุลาคม 2553 ถึง (เดือน  ปี) กนัยายน 2555 

2. รายละเอยีดเกี่ยวกบัผลงานความก้าวหน้าของการวจัิย 

 2.1 วตัถุประสงคข์องแผนงานวิจยั/โครงการวจิยั (โดยสรุป)  

  เพื่อศึกษาผลการใชว้ธีิป้องกนัแบบไม่ใชย้าเพื่อเป็นทางเลือกในการจดัการป้องกนัล่ิม
เลือดอุดตนัในหลอดเลือดดาํ โดยเปรียบเทียบการนวดเทา้กบัการใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ 
ดงัน้ี  

สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ แบบ ต-1ช/ด 
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 1. เปรียบเทียบความเร็วในการไหลเวียนกลบัของเลือดดาํท่ีขาหนีบเฉล่ียก่อนและหลงัใน

ระยะท่ีไดรั้บการนวดเทา้เพียงอยา่งเดียว 

 2. เปรียบเทียบความเร็วในการไหลเวียนกลบัของเลือดดาํท่ีขาหนีบเฉล่ียก่อนและหลงัใน

ระยะท่ีไดรั้บการใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะเพียงอยา่งเดียว 

 3. เปรียบเทียบความเร็วในการไหลเวียนกลบัของเลือดดาํท่ีขาหนีบท่ีเปล่ียนแปลงไปเฉล่ีย

หลงัไดรั้บการนวดเทา้และหลงัใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ 

 4. เปรียบเทียบระยะเวลาเฉล่ียของความเร็วในการไหลเวียนกลบัในเลือดดาํหลงัไดรั้บนวด

เทา้และหลงัการใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะทั้งวนัของทั้ง 4 วิธีคือ 1) การนวดเทา้ วนัละ 4 คร้ัง 

2) การนวดเทา้ วนัละ 3 คร้ัง 3) การนวดเทา้วนัละ 2 คร้ัง และ 4) การใช้เคร่ืองบีบไล่เลือดเป็น

จงัหวะ  

   

2.2 แสดงตารางเปรียบเทียบผลการดาํเนินงานตามแผนการดาํเนินงานวิจยัท่ีไดเ้สนอไวก้บั

งานวิจยัท่ีไดด้าํเนินการจริง ในรูปของแผนการดาํเนินงานตลอดแผนงานวจิยั / โครงการวจิยั วา่มี

กิจกรรม / ขั้นตอนปฏิบติัตามลาํดบัอยา่งไร (ข้อมูลความก้าวหน้าที่รายงานเพิม่เติมจากคร้ังก่อน จะ

เป็นตัวเข้ม) 

แผนการดาํเนินงานวิจยัท่ีไดเ้สนอไว ้ งานวิจยัท่ีไดด้าํเนินการจริง 

1. พฒันาเคร่ืองมือวจิยั  

1.1 คู่มือการนวดเทา้ 

1.2 เคร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ เป็นเคร่ืองรุ่น    

SCD Express Kendall ของบริษทั ไทโก ้ 

1.3 เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความเร็วในการไหลเวยีน

เลือดดาํรุ่น vascular Doppler detector BV- 620V 

ยีห่อ้ bestman ของบริษทั Shenzhen Bestman 

Instrument จาํกดั 

1.4 ตรวจสอบความแม่นยาํในการวดัของ

เคร่ืองมือในขอ้ 1.2 และ 1.3  

 

1.1 ไดคู้่มือการนวดเทา้ 

1.2 ทาํการสั่งซ้ือเคร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ 

รุ่น SCD Express Kendallของบริษทั ไทโกแ้ลว้ 

1.3 ทาํการสั่งซ้ือเคร่ืองมือวดัความเร็วในการ 

ไหลเวยีนเลือดดาํรุ่นvascular Doppler detector 

BV- 620V ยีห่อ้ bestman ของบริษทั Shenzhen 

Bestman Instrument จาํกดั พร้อมผา้พนัแลว้ 

1.4 ดาํเนินการตรวจสอบก่อนจะดาํเนินการเก็บ

ขอ้มูลวจิยั 

 

2. การเก็บขอ้มูล 

   2.1 เสนอโครงการผา่นการตรวจสอบจาก

กรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลสงขลา

นครินทร์ คณะแพทยศ์าสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ เพื่อขออนุญาต

 

2.1 ผา่นการตรวจสอบจากกรรมการจริยธรรม

ของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ คณะแพทย์

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์แลว้ 
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แผนการดาํเนินงานวิจยัท่ีไดเ้สนอไว ้ งานวิจยัท่ีไดด้าํเนินการจริง 

และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

กบัผูป่้วย   

   2.2 ดาํเนินการทดลองตามแผนท่ีวางไว ้

จาํนวนผูป่้วย 32 ราย แต่ละรายจะไดรั้บการ

ทดลองแบบสุ่มโดยการจบัฉลากใหไ้ดรั้บการ

นวดต่างเวลาใน 2 แบบ  ในแผนการทดลองมี 4 

แบบจะไดก้ลุ่มทดลองทั้งหมด 128 กลุ่มตวัอยา่ง 

  2.3 วเิคราะห์ขอ้มูลวจิยั 

2.2 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลวจิยัจาํนวน 10 ราย 

(ไดรั้บการทดลองแบบสุ่ม 2 แบบ) ไดก้ลุ่ม

ตวัอยา่งแลว้ 20 กลุ่มตวัอยา่ง  

เกบ็ข้อมูลระยะที ่2 จํานวนทั้งส้ิน 50 ราย (ลด

จํานวนกลุ่มตัวอย่างเน่ืองจากมีข้อจํากดัด้าน

คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลอืก) และศึกษา

อกี 32 รายในระยะที ่3  

2.3 วเิคราะห์ข้อมูลเสร็จส้ินแล้วและเขียน

บทความวจัิยส่งตีพมิพ์ไปแล้ว 4 เร่ือง ได้รับการ

ตีพมิพ์แล้ว 3 เร่ือง และอยู่ระหว่างตีพมิพ์ 1 

เร่ือง ซ่ึงจะเผยแพร่ในเดือนมกราคม 2556 และ

อกี 1 เร่ือง กาํลงัส่งตีพมิพ์ระดับนานาชาติ 

หลงัจากนําเสนอผลงานในระดับนานาชาติไป

แล้วเมื่อเดือนตุลาคม 2555 

 

 

 2.3 แสดงรายละเอียดของผลการดาํเนินงาน พร้อมสรุปและวเิคราะห์ผลท่ีไดด้าํเนินการไปแลว้ 

[ทั้งน้ีใหแ้นบบทความ ผลงานความกา้วหนา้ทางวิชาการของแผนงานวจิยั / โครงการวิจยั ระหวา่งท่ี

ทาํการวิจยัท่ีเคยพิมพใ์นวารสารทางวชิาการแลว้หรือบทความท่ีจะนาํไปเผยแพร่ทางส่ือมวลชนได ้

(ถา้มี)] 

  ผลการดาํเนินงานในส่วนของการเก็บขอ้มูลล่าชา้กวา่แผน เน่ืองจากหาลกัษณะกลุ่ม

ตวัอยา่งตามเกณฑไ์ดย้าก ยกเวน้การเผยแพร่ผลงานตีพิมพแ์ละนาํเสนอในการประชุมวชิาการ 

พบวา่มีจาํนวนผลงานตีพิมพเ์กินเป้าหมาย และทุกผลงานมีการนาํเสนอทั้งในเวทีระดบัชาติและ

นานาชาติ 

  ไดรั้บการตีพิมพแ์ลว้ 3 เร่ือง และอยูร่ะหวา่งตีพิมพ ์1 เร่ือง ซ่ึงจะเผยแพร่ในเดือนมกราคม 

2556 และอีกเร่ืองกาํลงัส่งตีพิมพร์ะดบันานาชาติ หลงัจากนาํเสนอผลงานในระดบันานาชาติไปแลว้

เม่ือเดือนตุลาคม 2555 ดงัน้ี 

ผลงานตีพิมพ ์   

1. สุพตัรา อุปนิสากร ประณีต ส่งวฒันา และวภิา แซ่เซ้ีย (2553). ผลของการนวดแบบกดจุดสะทอ้น

ฝ่าเทา้กบัการใช้เคร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะต่อความเร็วในการไหลเวียนเลิอดดาํท่ีตาํแหน่งขา

หนีบในผูป่้วยวกิฤต. วารสารสภาพยาบาล 25(2), 28-38. 
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2. สุพตัรา อุปนิสากร และประณีต ส่งวฒันา. (2554). การกระตุน้การไหลเวียนเลือดดาํดว้ยการนวด

กดจุดสะท้อนฝ่าเท้าและการใช้เคร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจังหวะ.วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา , 19(3), 92-99. 

3. สุพรรณิการ์  ทองผา ประณีต ส่งวฒันา และวภิา แซ่เซ้ีย (2555). เปรียบเทียบความแตกต่างของ

ความเร็วการไหลเวยีนกลบัของเลือดดาํบริเวณขาหนีบ ภายหลงัการนวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้และ

การใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะในผูป่้วยอุบติัเหตุ. วารสารสภาการพยาบาล, 27(3), 127-141. 

4. ประณีต ส่งวฒันา สุพตัรา อุปนิสากร และวิภา แซ่เซ้ีย (2556). เปรียบเทียบการไหลเวียนเลือดดาํ

ในผูป่้วยวิกฤตท่ีไดรั้บการนวดกดจุดฝ่าเทา้และการใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ วารสารคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา , 20(1), (in print). 

ผลงานนาํเสนอ 

ช่ือเร่ือง การประชุม รูปแบบนําเสนอ วนั/สถานที่ 

1.ผลของโปรแกรมส่งเสริม

การไหลเวยีนเลือดดว้ยการ

นวดกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ใน

ผูป่้วยอุบติัเหตุ 

ประชุมวชิาการ The 

National  SMARTS 

Conference คร้ังท่ี 2 

 

Oral 

presentation 

18 พฤษภาคม  2555 

ณ คณะวทิยาการ

จดัการ วทิยาเขตศรี

ราชามหาวทิยาลยั

เกษตร ศาสตร์ 

The effect of promoting 

circulation with foot 

reflexology on femoral blood 

flow velocity in traumatic 

patients. 

The international 
conference on 
trends in 
emergency, 
trauma, and 
disaster nursing in 
2012, 

Poster 

presentation 

25-27 เมษายน 2555

ณโรงพยาบาล

กรุงเทพ-ภูเก็ต 

Effect of Promoting Blood 
Circulation with Foot 
Reflexology Program and 
Automatical Intermittent 
Pneumatic Calf 
Compression on Femoral 
Blood Blow Velocity in 
Trauma Patients. 

2012 Kunming 

International 

Nursing Conference, 

“Modern Nursing 

Practice in 

Multicultural 

Societies” 

Oral 

presentation 

วนัท่ี 19 ตุลาคม 2555  

เปรียบเทียบผลของการนวด

เทา้กบัการใชเ้คร่ืองบีบไล่เลือด

เป็นจงัหวะต่อความเร็วในการ

ไหลเวยีนเลือดดาํท่ีขาหนีบใน

การประชุมทาง

วชิาการการเสนอ

ผลงานวจิยัระดบั

บณัฑิตศึกษา คร้ังท่ี 

Oral 

presentation 

12 กพ. 2553 

ณ คณะ

วศิวกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ช่ือเร่ือง การประชุม รูปแบบนําเสนอ วนั/สถานที ่

ผูป่้วยวกิฤตท่ีมีขอ้จาํกดัในการ

เคล่ือนไหว 

 

11 จดัโดยบณัฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยา 

ลยัขอนแก่น ร่วมกบั

เครือข่ายอุดมศึกษา

ภาคตะวนัออกเฉียง 

เหนือตอนบน 

 

Comparative Effects of Foot 

Massage and Intermittent 

Pneumatic Calf 

Compression on Femoral 

Venous Blood Flow Velocity  

in Healthy Adults 

 

Diversity and 

Dynamic of Nursing 

Science and Art” by 

Faculty of Nursing, 

Prince of Songkla 

University 

Poster 

presentation 

7-9 April, 2010 

ณ ป่าตอง ภูเก็ต 

 

 2.4 ระบุรายละเอียดท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน (ถา้มี)  

    ไม่มี 

 2.5 งบประมาณท่ีไดใ้ชจ่้ายไปแลว้นบัตั้งแต่เร่ิมทาํการวิจยัเป็นเงินทั้งส้ิน 554,300 บาท โดยมี

รายละเอียดตามตารางแนบ เป็นการใชจ่้ายในปีท่ี 1 จาํนวน 294,400 บาท และปีท่ี 2 จาํนวน 259,900 

บาท ดงัตารางแนบ 

 2.6 งานตามแผนงานวจิยั/โครงการวจิยัท่ีจะทาํต่อไป  

  ส้ินสุดโครงการ โดยกาํลงัอยู่ระหว่างการจดัทาํรายงานสมบูรณ์ และการเผยแพร่
ผลงานตีพิมพต่์างประเทศ ซ่ึงอยู่ระหว่างดาํเนินการส่งผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งดา้น
ภาษาองักฤษก่อน และคาดวา่จะส่งออกไปวารสารเพื่อตีพิมพใ์นเดือนมกราคม 2556  

 2.7 คาํช้ีแจงเก่ียวกบัปัญหา/อุปสรรค และวธีิการแกไ้ข (ถา้มี)    

 รอกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้เกณฑ์คุณสมบติันาน และรอการตอบรับผลงาน ซ่ึงตอ้งใช้เวลานาน 
เป็นปัจจยัภายนอกท่ีตอ้งยอมรับ 
 
 
 
 
 
 

 



 6 

รายละเอยีดค่าใช้จ่ายโครงการ (ใช้จริง) ปีที ่1 ปีที ่2 (6 

เดอืน

แรก) 

ปีที ่2 (6 

เดอืน

หลงั) 

รวม 2 ปี

ต่อเนื่อง 

             

 

  

1. งบบุคลากร      

1.1 ค่าจา้งสําหรับนักศึกษาปริญญาโท (12 เดือน) เดือนละ 5000 

บาท 

60,000         30,000 30000 120,000 

2. งบดาํเนินการ     

หมวดค่าตอบแทน ใชส้อยและวสัดุ     

2.1 ค่าตอบแทน  

ค่าตอบแทนพยาบาลในการวดัและบันทึกค่าความเร็ว ผูป่้วย 32 

ราย  ไดรั้บ ส่ีรูปแบบการทดลอง กลุ่มทดลองละ 100 บาท  

ปีท่ี 2 = 32X4X100 

 

       3,200  

 

12800 

 

- 

 

16,000 

ค่าตอบแทนการปฏิบติังานนอกเวลาราชการในวนัทาํงานปกติ วนั

ละ 300 บาท 40 วนั จาํนวน 3 คน 

     36,000 - 36,000 72,000 

ค่าตอบแทนผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัในการนวดเทา้ตลอดโครงการ   28,800  28,800 

2.2 ค่าใชส้อย     

ค่าใชจ่้ายในการเดินทางเพ่ือเขา้ประชุม สมัมนา และเสนอผลงาน 10,000              - 10,000  20,000 

ค่าใชจ่้ายในการประสานงานวจิยั 8,000                   8,000  16,000 

ค่าถ่ายเอกสาร 3,000                    3000  

ค่าจดัทาํคู่มือนวดสาํหรับญาติ และส่ือวดีีทศัน์ 8,000                   8,000  16,000 

ค่าครีมนวด 1 หลอดๆละ 100 บาท ต่อ 1 คนสาํหรับผูป่้วยท่ีไดรั้บ

การนวดตามกลุ่มทดลองส่ีรูปแบบ  

3,200                  8,800  12,000 

ค่าจดัทาํรายงานฉบบัสมบูรณ์                  - 10,000 10,000 

2.3 ค่าวสัดุ ครุภณัฑ ์     

ค่าวสัดุสาํนกังาน วสัดุคอมพิวเตอร์ และสาธารณูปโภค 10,000                 5,000 10,600 25,600 

ค่าเคร่ืองมือวดัความเร็วการไหลเวียนเลือดท่ีสามารถบนัทึกเป็น

ตวัเลข 1 เคร่ือง พร้อมผา้พนั สําหรับเคร่ืองมือบีบไล่เลือดเป็น

จงัหวะ เฉพาะผูป่้วยแต่ละราย ผูป่้วย 32 รายในปีท่ี 1 และ อีก 50 

รายในปีท่ี 2 (เหมาจ่ายเป็นชุด ไดร้าคาท่ีถูกกวา่) 

100,000 

 

- - 100,000 

 

ค่าเคร่ืองมือบีบไล่เลือดเป็นจงัหวะ 1 เคร่ือง  50,000 - - 50,000 

ค่าบริการการสืบคน้ขอ้มูลระหวา่งหอ้งสมุด  3,000           3,000 700 6,700 

รวม    294,400  159600 100,300 554,300 
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     ลงช่ือ                                                            หวัหนา้โครงการ   

                                  (รองศาสตราจารย ์ดร. ประณีต ส่งวฒันา)      

 

          

     ลงช่ือ                                                             ผูร่้วมโครงการ 

               (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วภิา แซ่เซ้ีย) 

 

    ลงช่ือ                                                            ผูร่้วมโครงการ 

           (นางสุพตัรา อุปนิสากร) 

 

               …../………./……… 

 

 
 
ผลการประเมินรายงานความกา้วหนา้ของโครงการวจิยั 
 
สรุปความเห็นของการประเมิน 
 
 ดาํเนินการไดส้าํเร็จล่าชา้กวา่แผนเล็กนอ้ย เน่ืองจากมีปัญหาอุปสรรคในการเก็บขอ้มูล แต่มี
ผลงานเป็นไปตามเป้าหมาย  
 
 

     ลงช่ือ                                                            

      (รองศาสตราจารย ์ดร. ประณีต ส่งวฒันา) 

                        หวัหนา้ภาควชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 

                 …../………./……… 

      

     ลงช่ือ                                                            

                (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศันีย ์นะแส) 

                รองคณบดีฝ่ายวจิยัและวเิทศสมัพนัธ์ 

                          คณะพยาบาลศาสตร์ 

           …../………./……… 
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