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Abstract 

 The purpose of this research was to study and compare caregives, burden when caring for 

schizophrenia patients living in peaceful and unrest areas of southern Thailand. One hundred and 

ninety-six subjects were recruited in the study. The research instrument was developed based on 

Montgomery’s (2006) framework. The content of the caregivers, burden questionnaire was 

verified by three experts and was examined for its reliability using Cronbach’s alpha coefficient, 

which yielded a value of 0.86. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, chi-

square and independent t-test. The results of this study were as follows: 

 1. 18.9 % of caregivers of schizophrenia patients living in peaceful perceived  an 

objective burden, 24.5 % perceived a subject demand burden, and 49.9 % perceived a subjective 

stress burden. Among caregivers of schizophrenia patients living in the unrest area, 22.5 % 

perceived an objective burden, 29.6 % perceived a subjective demand burden, and 64.3 % 

perceived subjective stress burden.  

 2. Comparing burden scores among these two groups, it was found that caregivers who 

lived in the unrest area had a statistically significant higher mean score of perceived subjective 

demand burden and of perceived subjective stress burden than those who lived in peaceful area 

(p<0.05).  
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บทคัดย่อ 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบภาระของผูดู้แลผูป่้วยจิตเภทท่ีอยูใ่นพื้นท่ี

เหตุการณ์ปกติและท่ีอยูใ่นพื้นเหตุการณ์ความไม่สงบ กลุ่มตวัอยา่ง คือผูดู้แลผูป่้วยจิตเภทท่ีอยูใ่นพื้นท่ี

เหตุการณ์ปกติ และเหตุการณ์ความไม่สงบจาํนวน 196 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็น

แบบสอบถามซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดมอนตโ์กเมอรี (Montgomery, 2006) ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน หาค่าความเท่ียง โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ  

ครอนบาคไดค้่า .8 6 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ไคสแควร์ และทดสอบค่าทีอิสระ  ผลการวจิยั พบวา่ 

  1. ผูดู้แลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเหตุการณ์ปกติ ร้อยละ 18.37   รับรู้วา่เป็นภาระเชิงปรนยั ร้อยละ 24.49  

รับรู้วา่เป็นภาระ เชิงอตันยัจากความตอ้งการของผูป่้วย  ร้อยละ 49..98 รับรู้วา่เป็นภาระเชิงอตันยัท่ีเป็น

ความเครียด ส่วนผูดู้แลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบ ร้อยละ 22.45  รับรู้วา่เป็นภาระ เชิงปรนยั 

ร้อยละ29.59 รับรู้วา่เป็นภาระเชิงอตันยัจากความตอ้งการของผูป่้วย ร้อยละ 64.29 รับรู้วา่เป็นภาระ

เชิงอตันยัท่ีเป็นความเครียด  

         2. เม่ือเปรียบเทียบภาระผูดู้แลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเหตุการณ์ปกติและท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบ 

พบวา่ การรับรู้ภาระแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  2 ดา้น คือ ภาระเชิงอตันยัจากความ

ตอ้งการของผูป่้วย (M = 11.58, S.D. = 4.47; M = 13.01, S.D. = 3.86) และภาระเชิงอตันยัท่ีเป็นความเครียด (M = 

12.95, S.D. =  4.20; M = 14.36, S.D. = 3.31 )  

              ผลการวจิยัคร้ังน้ี เป็นใชข้อ้มูลสาํหรับทีมสุขภาพในการจดักิจกรรมผอ่นคลายความเครียด

ใหก้บัผูดู้แล โดยเฉพาะผูดู้แลท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเหตุการณ์ความไม่สงบ 

คําสําคัญ : ภาระของผูดู้แล, ผูป่้วยจิตเภท, เหตุการณ์ปกติและเหตุการณ์ความไม่สงบ 

ความสําคัญของปัญหา 

 เหตุการณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนใต ้ เป็นปัญหาความรุนแรงซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่ปี 2547  

มีการกระทาํท่ีก่อความไม่สงบ ประชาชนใหไ้ดรั้บบาดเจบ็และถึงแก่ชีวติเป็นจาํนวนมาก (พงคเ์ทพ, อมร, 

สุวฒัน์ และสุภทัร, 2550) สถิติจากศูนยป์ระสานงานวชิาการใหค้วามช่วยเหลือผูไ้ดรั้บผลกระทบจากเหตุความ

ไม่สงบจงัหวดัชายแดนใต ้(2551) พบวา่ตั้งแต่ เดือนมกราคม 2547 ถึง เดือนเมษายน 2551 มีจาํนวนความถ่ี

ของการก่อความไม่สงบเหตุการณ์ความรุนแรง ทั้งส้ิน 9,820 คร้ัง ผูเ้สียชีวติ 2,801 คน และมี

ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 5,545 คน สภาพเหล่าน้ีมีผลคุกคามต่อความรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์นของผูท่ี้อยูใ่นเหตุการณ์ และผูดู้แลผูป่้วยจิตเภทท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี เกิดความวติกกงัวล 

หวาดกลวัเหตุร้ายจะเกิดข้ึนกบัตวัเอง ครอบครัว ขาดความมัน่ใจในการดาํเนินชีวติ และการเดินทาง

ไปประกอบอาชีพ ส่งผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจรายรับของครอบครัวท่ีลดนอ้ยลง (สมชาย, 2543; สุ

ภทัร, สุวฒัน์ และอมร, 2547) และเกิดความเครียดท่ีเพิ่มข้ึน (รติวรรณ, 2550) 


