
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การจัดการความรูการใชสมุนไพรในทองถ่ินตอการผลิตปศุสัตวแบบมีสวนรวมของชุมชน
ในเขตจังหวัดนครสวรรคเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางยั่งยืน มีเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของดังนี้ 

 
ขอมูลท่ัวไปจังหวัดนครสวรรค 
 คําขวัญจังหวัดนครสวรรค  “ เมืองส่ีแคว  แหงมังกร  พักผอนบึงบอระเพ็ด  ปลารสเด็ด
ปากน้ําโพ ” 
 
ขนาดและท่ีตั้ง 
 นครสวรรคเปนจังหวัดในภาคเหนือตอนลางประมาณละติจูดท่ี  15.5 – 16.7  และลองติจูต
ท่ี  99.7 – 100.4  องศาตะวันออก  อยูหางจากกรุงเทพ ฯ  ตามเสนทางหลวงพหลโยธิน  237   กิโม
เมตร  และตามเสนทางรถไฟประมาณ  250   กิโลเมตร  อยูสูงกวาระดับน้ําทะเล  30  เมตร  มีพื้นท่ี
ประมาณ  9,597.67  ตารางกิโลเมตร  หรือ  5,998.548  ไร 
 
อาณาเขตติดตอตอ 
 ทิศเหนือ ติดจังหวัดพิจิตรและจังหวัดกําแพงเพชร 
 ทิศตะวันตก ติดจังหวัดเพชรบูรณ 
 ทิศใต  ติดจังหวัดลพบุรี , อุทัยธานี , ชัยนาท  และสิงหบุรี 
 ทิศตะวันออก ติดจังหวัดตาก 
 
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 สภาพพื้นท่ีโดยทั่วไป  ทางตะวันตกเปนปาทึบและภูเขาสลับซับซอน  สวนทางตะวันออก
มีปาไมเบญจพรรณท่ีราบลุม  มีแหลงน้ําขนาดใหญ  คือ  “ บึงบอระเพ็ด ”  เปนแหลงประมงน้ําจืดท่ี
สําคัญของจังหวัดมีแมน้ําสําคัญหลายสาย  ไดแก  แมน้ําปง  ยม  นาน  และแมน้ําเจาพระยา 
 สภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไป  อากาศคอนขางรอนจัดในฤดูรอนและเย็นสบายในฤดูหนาว  ป  
2547  อุณหภูมิสูงสุดอยูท่ี  41.50  องศาเซลเซียส  ในเดือนเมษายน  และอุณหภูมิต่ําสุดอยูท่ี  15.40  
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การปกครองและประชากร 
 จังหวัดนครสวรรคแบงการปกครองสวนภูมิภาคออกเปน  13  อําเภอ  2  กิ่งอําเภอ  1,404  
หมูบาน  และการปกครองสวนทองถ่ิน  เปน  1  อบจ.  18  เทศบาล  และ  124  อบต.   
 จํานวนประชากร  ป  พ.ศ.  2547  มีจํานวนท้ังส้ิน  1,143,833  คน  เปนประชากรชาย
จํานวน  563,861  คน  ประชากรหญิง  จํานวน  579,972  คน 
 
ศาสนา  และอาชีพ 
 ประชากรรอยละ  99.58  นับถือศาสนาพุทธ  รองลงมาถือศาสนาอิสลาม  และพราหมณ  
ฮินดู / ซิกซ  รอยละ  0.21 , 0.09  และ  0.01  ตามลําดับ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการ
เกษตร  สําหรับในเขตเมืองนครสวรรคจะมีคนไทยเช้ือสายจีนอยูเปนจํานวนมาก  โดยจะประกอบ
อาชีพทางดานการคาขาย  ทําธุรกิจ 
 
การเดินทาง 
 จังหวัดนครสวรรคเปนจังหวัดท่ีเปนประตูสูภาคเหนือ  อยูไมไกลจากกรุงเทพมหานคร  
สามารถเดินทางไดท้ังทางรถยนต  รถไฟ  และเคร่ืองบิน 
 
ความสําคัญของพืชสมุนไพรไทย 

“ สมุนไพร ”  นับวาเปนยาสําหรับรักษาโรคตาง ๆ  ไดมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่ง  “ พืช
สมุนไพร ”  ท้ังหลาย  “ มีสรรพคุณทางยาดีมาก  คนโบราณใชทําการรักษาโรคกันมานานแลว  ควร
อนุรักษเอาไวใหดี  ในวงการแพทยก็มองเห็นความสําคัญของพืชท่ีมีประโยชนกันมากในชนบทท่ี
หางไกลก็ใช  “ พืชสมุนไพร ”  นี่เองชวยนําการบําบัดรักษาโรค  และอาการเจ็บไขไดปวย  ซ่ึงก็
นับวาไดผลดีมาก  เชน  ใชชุมเห็ดเทศเปนยาถาย  ยาระบาย  ใชบัวบกเปนยาแกเจ็บคอ  แกรอนใน  
ใชมะนาวเปนยาแกเลือดออกตามไรฟนหรือโรคลักปดลักเปด  ใชมะระเปนยาขมเจริญอาหาร  ใช
กระเพาะเปนเพิ่มน้ํานมในตรีหลังคลอด  ใชไพลเปนยารักษาโรคหืด  ใชตําลึงรักษาโรคเบาหวาน  
ส่ิงเหลานี้เปนความสามารถของแพทยแผนโบราณท่ียึดออก  “ พืชสมุนไพร ”  เปนหลักในการรักษา
โรคท่ีเกิดข้ึนกับคนเรามานับรอยนับพันปมาแลว  สมุนไพรนอกจากจะนํามาใชประโยชนเปนยา
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 การใชยาสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเอง  สามารถทําได  เฉพาะในการใชตัวยาสมุนไพรท่ีไมมี
ผลขางเคียง  ไมมีพิษ  หรือท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไป  ซ่ึงมีขนาดการใชยาดังน้ี 

1. ยาชง  ใชตัวยาสมุนไพรแหง  หนักประมาณ  7-15  กรัม  แชในน้ํารอน  คอนแกว  ดื่ม
เฉพาะนํ้าคร้ังเดียว 

2. ยาตม  รินเอาน้ํายาดื่ม  คร้ังละคร่ึง  ถึง  1  ชอนกาแฟ  เด็กลดลงตามสวน 
3. ยาเม็ด  คร้ังละหนักประมาณ  1-2  กรัม  หรือเม็กขนาดเทาลูกมะแวง  3 - 5  เม็ด  ยกเวน

ยาท่ีมีฤทธ์ิแรง  หรือยาถาย  ควรใชตามหมอส่ัง   หรือตามธาตุหนักเบา  (คือ  ถากินยา
แลวถายมาก  คราวตอไปใหลดปริมาณยาลง ถาถายนอยก็ใหเพิ่มปริมาณยาข้ึนตาม
สวน) (นิรนาม, มปป) 

4. ยาผง  คร้ังละหนักคร่ึงถึง  1  กรัม  ละลายในน้ํารอน  หรือกระสายยารับประทาน 
เปนโอกาสและจังหวะท่ีดีสําหรับประเทศไทยซ่ึงเปนประเทศชั้นนําในการสงไกและกุงแช

แข็งออกสูตลาดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือใชทดแทนยาปฏิชีวนะท่ีใชกันอยาง
แพรหลายและเกินความจําเปน  โดยประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับมีดังน้ี  คือ 
 1.  ประหยัดเงินตราตางประเทศปละหลายหม่ืนหลายบาทจากการนําเขาซ่ึงยาปฏิชีวนะและ
ผลิตภัณฑตาง ๆ  ท่ีใชในธุรกิจอาหารสัตว 
 2.  ทําใหผลิตภัณฑเนื้อสัตวท่ีปลอดหรือปลอดภัยจากสารตองหามอันเนื่องมาจากการ
ตกคาง  มีตลาดและกําไรมากข้ึน 
 3.  เปนการสรางรายไดแกเกษตรกรและเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับชาวนาชาวไรผูยากไร
ท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจมูลคาตํ่า 
 การท่ีจะใหบรรลุถึงวัตถุประสงคดังกลาว  ลําพังแตภาคการศึกษาหรือเอกชนก็อาจไม
สามารถกระทําไดโดยงาย  การรวมมือรวมใจจากทุกสวนท่ีเกี่ยวของจะมีผลตอความสําเร็จของ
โครงการนี้  ซ่ึงรวมถึง 
 1.  จัดต้ังองคกรเฉพาะเพื่อทําการศึกษาวิจัยและเผยแพรพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรสําหรับ
สัตว  และรวมถึงการวางแผนงานแมบทท่ีเกี่ยวของกับงานการนี้ท้ังหมด  เปนแหลงรวบรวมท้ังภูมิ
ปญญาวิชาการและบุคลากรท่ีสนใจและเกี่ยวของผสมผสานกีบเทคโนโลยีสมัยใหม  เพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
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 2.  บรรจุหลักสูตรสมุนไพรวิทยาในสถาบันอุดมศึกษา    ท้ังในระดับอนุปริญญาและ
ปริญญาตรี  เพื่อเตรียมพรอมดานบุคลากร  นักวิจัย  และผูปฏิบัติการที่มีท่ีมีคุณภาพ  รองรับการ
ขยายงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 3.  ผลักดันรางกฎหมายควบคุมการผลิต  จําหนาย  โฆษณา  และการใชสมุนไพรในสัตว  
เพื่อใหผลิตภัณฑท่ีนําออกสูตลาดมีมาตรฐานรองรับการตรวจสอบ  สรางความม่ันใจใหกับผูใช  
และปองกันการถูกหลอกลวงท้ังทางตรง  เชน  โฆษณาชวนเช่ือทางส่ือ  หรือทางออม  เชน  การ
อวดอางสรรพคุณเกินจริงบนฉลากยา  เปนตน 
 4.  การสนับสนุนจากภาคการเงินเพื่อการวิจัยและการผลิต  เปนท่ีทราบกันวาการลงทุน
สําหรับการทําวิจัยคนควาในยาแผนปจจุบันในแตละปนั้นใชงบประมาณมหาศาล  ซ่ึงนั่นก็หมายถึง  
ผลตอบแทนท่ีสูงเกินคุมเชนกัน  หากอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยไดรับการสนับสนุนจากภาค
การเงินอยางเต็มท่ีเหมือนเชน  ยาแผนปจจุบัน  เช่ือวาเราจะสามารถพัฒนาอุตสาหกรรมนี้เปน
อุตสาหกรรมหลักท่ีสรางรายไดใหกับประเทศไทยไมนอยเลยทีเดียว 

5.  การสนับสนุนจากภาครัฐในดานนโยบายและประชาสัมพันธ       ข้ันตอนและพิธีการ
ตาง ๆ  ในระบบราชการปจจุบันอาจไมทันตอความตองการของตลาดโลกปจจุบัน  อุตสาหกรรม
สมุนไพรไทยควรไดรับการเอาใจใสอยางจริงจังจากภาครัฐ  เพื่อผลิตเปนสินคาทดแทนหรือลดการ
นําเขาและกระตุนการสงออก  การประชาสัมพันธใหประชาชนหันมาสนใจตบริโภคสมุนไพรท่ี
ผานการรับรองมาตรฐานแทนยาแผนปจจุบันอยางถูกหลักวิชาการ  ก็เปนส่ิงท่ีจําเปนยิ่งตอการ
พัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยใหรุงเรืองตอไปในอนาคต (กิจ  และ พรทิพย, มปป)  
 
 
การจัดการการใชพืชสมนุไพรในชุมชน 

การใชสมุนไพรในการรักษาโรคมีมาแตโบราณซ่ึงมีการสืบทอดและพัฒนาจนถึงทุกวันนี้  
โดยเฉพาะท่ีแถบทวีปเอเชีย  เชน  ประเทศจีน  ญ่ีปุน  และอินเดีย  ซ่ึงมีการบันทึกเปนลายลักษณ
อักษรท่ีคอนขางสมบูรณ  นอกจากนั้นการศึกษาผลประโยชนของการใชสมุนไพรโดยอาศัยหลัก
วิทยาศาสตรในประเทศเหลานี้ไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐอยางจริงตลอดระยะเวลาที่ผานมา  
จนสามารถผลิตยาสมุนไพรสําเร็จรูป  หรือกึ่งสําเร็จรูปพรอมใชเปนธุรกิจ 
อุตสาหกรรมอยางเปนลํ่าเปนสัน  (กจิ  และ พรทิพย, มปป) 
 พัฒนาการนี้ไดแผขยายผลถึงอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตว  อันเนื่องมาจากความหวงใยตอ
สุขภาพของมนุษยเอง  และไดรับความสนใจมากข้ึนเร่ือย ๆ  จากผูประกอบการปศุสัตวดวยเหตุผล
เชิงเศรษฐกิจ  การยกระดับสภาพความเปนอยูของมนุษยทําใหการตื่นตัวตอสุขภาพจากอาหารการ
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 เม่ือเทียบกับประเทศเพื่อนบาน   เชน  จีน  อินเดีย  หรือ  แมกระท่ังชาวบานท่ีเราเรียกวาภูมิ
ปญญาชาวบาน  อุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวบานเราเร่ิมใหความสนใจกับการใชสมุนไพรเม่ือไมนาน
มานี้เอง  สวนมากเนื่องจากความตองการหรือขอกําหนดของประเทศคูคาท่ีเราสงสินคาเกษตร
ออกไป  เพื่อลดปญหาการดื้อตอยาปฏิชีวนะ  หรือทดแทนการใชยาปฏิชีวะตองหามหรือเพื่อ
แกปญหาสารตกคางในเนื้อสัตวสงออกนั้น ๆ   มีเพียงสวนนอยท่ีมองการพัฒนาการใชสมุนไพรยัง
เปนการสรางงานสรางรายไดใหกับภาคการเกษตรอีกทางหนึ่งท่ีมีสวนชวยเหลือเกษตรกร  
นอกจากนี้ยังเปนการชวยเหลือผูบริโภคในมุมมองของการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการเปนหนู
ทดลองยาหรือสารตกคางสารพัดอยางเหมือนเชนทุกวันนี้ (กิจ  และ พรทิพย, มปป) 
 
 
โอกาสของสมุนไพรไทย 

1. ภูมิอากาศและภูมิประเทศ  เนื่องจากต้ังอยูในเขตรอนและช้ืน  ประเทศไทยมีทรัพยากร
สมุนไพรท่ีคอนขางสมบูรณเม่ือเทียบกับแถบอเมริกาเหนือ  ยุโรป  มีพรรณไม
หลากหลายชนิดท่ีมีศักยภาพพัฒนาใหเปนผลิตภัณฑอุตสาหกรรมท่ีรอการศึกษาอยาง
จริงจัง 

2. ขอบเขตการใชกวางขวาง  ใชไดท้ังในการปองกัน  รักษาและบํารุง  สําหรับการปองกนั
โรคนั้น  สวนมากสามารถทดแทนยาปฏิชีวนะท่ีมีราคาคอนขางแพง  และกอใหเกิดการ
ดื้อยาทั้งในมนษุยและสัตว  รูปแบบการใชก็คอนขางหลากหลาย  เชน  ตม  สด  ตาก  
ทา  ตางๆ   เปนตน 

3. ผูประกอบการใหความสนใจ   ท้ังจากผูผลิตปศุสัตว     นกัวิจยั    บริษัทยาและอาหาร
ตาง ๆ  และมีแนวโนมพัฒนาใหรูปแบบ  สรรพคุณและการใชงายและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 

4. ความปลอดภยัสูง  เม่ือเทียบกับยาปฏิชีวนะแลวพิษวิทยาของสมุนไพรจะมีนอยกวา  
ซ่ึงจะชวยลดปญหาปริมาณสารตกคางในผลิตภัณฑ   รวมท้ังขบวนการด้ือยาก็เกิดชา
กวาและนอยกวาดวย 

5. ความตองการตลาดสูง  ท้ังในและนอกประเทศ  เชน  ประเทศญ่ีปุน  จนี  สิงคโปร  
ไตหวนั  ฮองกง  ซ่ึงมีการศึกษาวิจยัและใชสมุนไพรท้ังในคนและสัตวมายาวนาน  แต
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อุปสรรคการพัฒนาการใชสมุนไพรในสัตว 

1. ขาดแคลนบุคลากร  ตองยอมรับความจริงวาวงการปศุสัตวมีเพียงคนสวนนอยท่ีใหความ
สนใจสมุนไพร  เหตุการณนี้คงจะดําเนินตออีกนานเทานานตราบใดท่ียังมองการใชยาเปน
การรักษาท่ีตองการความฉับไวทันใจมากกวาการปองกันโรคท่ีมักตองทําเปนกิจวัตรท่ีใช
เวลานานกวาแตลงทุนถูกกวา  ในสวนของผู ท่ีสนใจศึกษาก็อาจประสบกับปญหา
แหลงขอมูลความรูท่ีมีอยูคอนขางจะกระจัดกระจายทําใหยากแกการศึกษาคนควา 

2. การประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อการผลิตยังมีนอย  ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย  ท่ีมีอยูใน
ทองตลาดมักอยูในรูปของวัตถุดิบหรือถูกแปรรูปในลักษณะแบบงาย ๆ   ท่ียังตองอาศัย
ฝมือแรงงานในการผลิตเปนหลักซ่ึงยากตอการควบคุมคุณภาพ  การลงทุนดานการวิจัยและ
พัฒนาก็ยังอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ 

3. คุณภาพผลิตภณัฑไมคงท่ี  สาเหตุหลักมาจาก 
1. คุณภาพของวตัถุดิบท่ีแปรปรวนไปตามสภาพดนิฟาอากาศ  การจัดการของ

เกษตรกรและวิธีการเก็บเกี่ยว 
2. ขาดความเอาใจใสจากผูประกอบการคาดานการบรรจุหบีหอและเก็บรักษา  อัน

เนื่องมาจากการมองขามความสําคัญของคุณภาพผลิตภัณฑท่ีใชในสัตวเม่ือเทียบ
กับมนุษย 

3. รูปแบบการใชยังขาดการพัฒนา  เชน  การตม  อัดเม็ดแบบงาย ๆ  ซ่ึงสงผลให
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคไมคงท่ีแปรปรวนไปตามปจจัยบุคคลและอุปกรณ
ตาง ๆ  รวมท้ังกรรมวิธีในแตละข้ันตอนดวย  ทําใหผูใชขาดความม่ันใจและเลิกใช
ในท่ีสุด 
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4. ผลิตภัณฑซํ้าซอนเลียนแบบ  ขาดการศึกษาพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรที่ใชในสัตวสวนมาก
ยังคงเปนฟาทะลายโจร  ขม้ินชัน  ไพล  และอ่ืน ๆ  เพียงไมกี่ชนิดเทานัน้  เม่ือเทียบกบัคลัง
สมุนไพรท่ีประเทศไทยมีอยูแลว  เรายังสามารถศึกษาและพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรไดอีก
มาก  แตนาเสียดายท่ีเราไมไดใหความสําคัญกับการศึกษาคนควาเพื่อใหไดผลิตภณัฑท่ีมี
ความหลากหลายและมีประสิทธิภาพทางการบํารุงรักษามากเทาท่ีควร 

5. ขาดมาตรฐานผลิตภัณฑสมุนไพรตางกับผลิตภัณฑยาแผนปจจุบัน  สมุนไพรไทยก็ถูกแปร
รูปเปนยารูปแบบตาง ๆ  ยังขาดมาตรฐานสินคาท่ีใชในการควบคุมการผลิต  การจัด
จําหนาย  และกํากับวิธีการใชท่ีถูกหลักวิชาการ 

6. ขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ  รัฐบาลไทยเร่ิมใหความสําตอสมุนไพรที่ใชสําหรับมนุษย 
    โดยมีการศึกษาวิจัยรวมกันกับประเทศจีนและประเทศอื่น ๆ  โดยมอบหมายใหกระทรวง 
    สาธารณสุขเปนผูรับผิดชอบ  แตสําหรับสมุนไพรที่ใชในสัตว  ยังมิไดมีหนวยงาน 

ราชการใดมารับผิดชอบศึกษาและเผยแพรอยางจริง  ข้ันตอนการจดทะเบียนผลิตภัณฑ
สมุนไพรเปนยาก็ถูกรองเรียนวายุงยาก  ซับซอนไมทันตอสถานการณโลกในปจจุบัน (กิจ  และ พร
ทิพย, มปป) 

 
 

ขอควรพิจารณาการใชพืชสมุนไพรในสัตว 
 

 สมุนไพรเปนพืชอาหาร การที่พืชนิดเดียวกันสามารถใชเปนทั้งพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารไดนั้น จึงเกิดความสับสนไมแนนอนกับกระบวนการเตรียม ดังนั้นขอพึงปฏิบัติใน
การใชสมุนไพรควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร  ลักษณะของพืชสมุนไพรที่เหมาะ
นํามาใช เชน ราก  ลําตน ใบ ดอก หรือ ผล นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวสมุนไพรตลอดจนการ
เก็บรักษาใหถูกตองและปลอดภัย เพื่อไมใหตัวยาสําคัญของสมุนไพรสูญสลาย สวนการใช 
ควรรูถึงชนิดและตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช รูกลไกการทํางาน (mode of action) ของตัวยา
และเภสัชฤทธ์ิวิทยาตัวยาที่สําคัญของสมุนไพรและการใชสมุนไพรในสัตวนั้น ควรรูวิธีการ
เตรียมสมุนไพรเพื่อใชในอาหารสัตวซึ่งสามารถใชไดหลายรูปแบบ เชน ใชในรูปสมุนไพร
สดโดย นําไปใหสัตวกิน หรือค้ันน้ําและทําใหแข็งแลวบดเสริมในอาหารสัตวเปนตน 
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หลักเบื้องตนของการพิจารณานําสมุนไพรมาใชในอาหารสัตว 
  
 เนื่องดวยสมุนไพรเปนท่ียอมรับกันมากกวาหนึ่งพันชนิด  ดังนั้น ตองคํานึงถึง
หลักเกณฑ ดังนี้ 
 
 1. การศึกษาขอมูลการใชสมุนไพรในปจจบัุน การคนควาเอกสารที่นาเช่ือถือเปนการ
ตรวจเอกลักษณท่ีถูกตองซ่ึง หนวยงานท่ีไดรับการยอมรับดานการตรวจเอกลักษณ เชน หอพันธุไม 
กรมปาไม,กองพืชพันธุ กรมวิชาการเกษตร ในดานสรรพคุณและพษิวทิยาเพื่อประโยชนและความ
ปลอดภัยท่ีแทจริง ควรทราบถึงตัวยาสําคัญหรือตัวยาตรงที่ใชแลวเสริมฤทธ์ิกันอยางด ีรวมถึงตัวยา
ชวยหรือยาคุมฤทธ์ิ ซ่ึงเปนตัวยาที่เพิ่มประสิทธิภาพของยาหลัก และควรทราบตัวยาแตงกล่ิน 
รสชาติใหมีมีความนากนิและอรอยดวย 
 2. ความรูทางการใชสมุนไพร การใชตองใชใหถูกชนิด และรูจักสมุนไพรดีพอ ไม
สับสน ซํ้าซอน เนื่องจากพืชสมุนไพรมีช่ือในทองถ่ินตางกัน หรือมีช่ือพองกันมาก หากใชพืช
สมุนไพรผิดยอมสงผลอันตรายตอสัตว และการใชควรมีความรูพื้นฐานดานชนิดและลักษณะของ
สมุนไพรท่ีนํามาใช ขนาดหรือน้ําหนัก วิธีการปรุงท่ีเหมาะสมรวมถึงของเหลวท่ีจะสกัดตัวยาหรือ
เรียกวา น้ํากระสายยาของพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ 
 3. การระบุสวนของสมุนไพรกอนนํามาใช การนํามาใชใหถูกสวน ตองศึกษาและระบุ
สวนท่ีนํามาใชไดถูกตอง เพราะสมุนไพรมีสารสําคัญในสวนตางๆ ไมเทากัน แตละฤดูท่ีปลูก อายุ 
ความแก–ออน วิธีการเก็บ และชวงเวลาเก็บ ลวนแลวสงผลตอการออกฤทธ์ิท้ังส้ินโดยมีความ
แตกตางของสารสําคัญในพืชแตละคร้ัง ซ่ึงสารสําคัญในพืชจะมีความแตกตางกันท้ังปริมาณและ
ชนิด อาจเนื่องมาจากสายพันธุ แหลงท่ีปลูก อายุพืช หากมีการปลูกพืชสมุนไพรข้ึนมาใชเอง ควร
บันทึกสถานท่ีเก็บ เวลาท่ีเก็บ ระยะการเติบโต เชน กําลังออกดอก หรือ ผล เปนตน นอกจากนี้การ
เกิดโรคในพืชสมุนไพรอาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารสําคัญในพืช ไปเปนสารซ่ึงไมมีฤทธ์ิ 
หรืออาจกอใหเกิดอันตรายตอสัตวได 
 4. การศึกษาขอมูลปริมาณและขนาดมาตรฐานท่ีแนะนํา ควรใชใหถูกขนาดและควร
ศึกษาขอมูลขนาดท่ีใชใหถูกตองเพื่อใหมีมาตรฐาน แนะนําผูใชไดอยางถูกตองจะไดผลดี และเกิด
ความผิดพลาดไดนอยท่ีสุด นอกจากนั้นควรระวังการปนเปอนของพืชสมุนไพร เชน ใบท่ีมีกิ่งปนมา
อาจทําใหคุณภาพลดลง หรือ การปนเปอนของดิน ปุย ซ่ึงปุยอาจทําใหเกิดอันตรายตอสัตวได
โดยตรง 
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 5. วิธีการใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง คือการเลือกวิธีใช ท่ีมีผลตอการใหสรรพคุณทางยาที่
ดีท่ีสุด เชน การใหกินสด ตม หรือ ตากแดด รวมถึงการใชใหถูกตามชีพจักรของอายุและเพศสัตว 
โดยตองบงบอกการใชกับสัตวชวงไหนจึงจะเหมาะสม โดยหลักแลวการนําสมุนไพรสดมาใชจะให
ผลดีท่ีสุด เพราะมีสารสําคัญจะยังไมมีการเปล่ียนแปลง แตจะมีปญหาเร่ืองการเก็บรักษา ดังนั้นจึง
นิยมการนําสมุนไพรไปทําใหแหงโดยวิธีการดังนี้ 
 1. การตากแหง โดยการผ่ึงในรม หรือตากแดด ซ่ึงวิธีนี้ตองระวังการปนเปอนจากฝุนผง 
ควรตากโดยตะแกรงวางไวในที่สูง ใหมีการระบายความชื้นไดสะดวก สําหรับสมุนไพรที่มีสารออก
ฤทธ์ิไมคงทนตอความรอนอาจตองใชวิธีผ่ึงในรม แตตองมีการกลับสมุนไพรตลอดเพื่อปองกันการ
เนาเสีย หรือการเกิดเช้ือรา 
 2. การอบแหง เปนการทําใหสมุนไพรแหง โดยอบในตูควบคุมอุณหภูมิประมาณ 40-
45 oC นิยมสําหรับสมุนไพรที่ยังไมทราบความสามารถในการคงทนตอความรอนได 
 สําหรับการเก็บรักษาควรนํามาบดเปนผง และเก็บไวในท่ีสะอาดแหง อากาศระบายดี 
โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีความช้ืนสูง อาจทําใหสมุนไพรเปนราไดและหากเปนราเกิดข้ึนควรท้ิง
สมุนไพรดังกลาว นอกจากนี้ปจจุบัน ไดมีวิธีการสกัดสมุนไพรหลายวิธี เชน การหมัก (Maceration) 
เปนวิธีการสกัดสาระสําคัญจากพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกับตัวทําละลายในภาชนะท่ีปด หรือวิธีการ
สกัดแบบ Percolation เปนวิธีการสกัดสาระสําคัญแบบตอเนื่อง โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา percolator 
และการสกัดดวย Soxhlet Extractor เปนวิธีการสกัดแบบตอเนื่องโดยใชตัวทําละลายซ่ึงมีจุดเดือดตํ่า 
สําหรับการสกัดใหมีความเขมขนนั้น จะใชวิธี Free Evaporation คือ การระเหยใหแหงโดยการใช
ความรอนจากหมออังไอน้ํา (water bath) หรือ วิธี Distillation in vacuo เปนวิธีการระเหยแหงโดย
กล่ันตัวทําละลายออกท่ีอุณหภูมิต่ําและลดความดันลงโดย vacuum pump หรือวิธี การแชแข็ง 
(Freezing) โดย lyophilizer หรือ freeze dryer และวิธี spray drying เปนวิธีทําใหแหง โดยการพน
สารสกัดเปนละออง และใชความรอนทําใหแหง เหมาะสําหรับสารสกัดท่ีใชน้ําเปนตัวทําละลาย 
 


