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ABSTRACT 

This study was a cross-sectional analytical study with objectives of assessing 

the dental caries status, socio-demographic factors, oral health literacy of caregivers and 

oral health care behavior. Factors associated with early childhood caries (ECC) among 

children aged 0-3 years were also examined using structured questionnaires constructed 

based on WHO questionnaire to collect data from caregivers who were parents or 

relatives. A multistage cluster sampling was used to draw a sample of 262 caregivers 

having children aged 0-3 years. A face to face interview with the structured questionnaire 

was used. The results showed that most of the caregivers were female parents aged 20-29 

years, bachelor degree, income more than 11,000 baht per month and having one child in 

their families, most of caregivers had low level of oral health literacy had the lowest level 

of media literacy. The significant factors associated to dental caries status were socio-

demographic factors (except caregiver’s sex), oral health literacy and oral health behavior. 

Adjusting for other factors, overall oral health literacy remained significantly associated 

with dental caries status (Adj.OR=38.66, 95% CI= 11.11-134.44). Children taken care of 

by caregivers who had poor oral health literacy were about 39 times more likely to have  

than those who were with caregivers having good literacy.  
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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ

ประเมินสถานะฟนผุของเด็กอายุ 0-3 ปในจังหวัดราชบุรี ประเทศไทย  รวมท้ังปจจัยทางสังคม ความ
แตกฉานดานสุขภาพชองปากและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูดูแลเด็ก  วิธี การศึกษา
คร้ังนี้ใชแบบสอบถามท่ีมีรูปแบบโดยสรางข้ึนจากแบบสอบถามมาตรฐานขององคการอนามัยโลก ( 
WHO)  รวมท้ังการทบทวนวรรณกรรมจากการศึกษากอนหนาโดยไดดําเนินการเพ่ือรวบรวมขอมูล
จากผูดูแลท่ีเปนบิดามารดาหรือญาติใกลชิด จากนั้นทําการสุมคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา โดย
เปนกลุมผูปวยเด็กท่ีมีอายุระหวาง 0-3 ปจํานวน 262 คน ใชแบบสัมภาษณแบบตัวตอตัวกับแบบ
ตรวจสภาวะฟนผุดวยดัชนีคาเฉล่ียประสบการณ ผุ ถอน อุด หรือ dmft  ผลการวิจัยพบวา ผูดูแลสวน
ใหญเปนเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 20-29 ป วุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายไดเฉล่ียมากกวา 
11,000 บาทตอเดือน และมีบุตรคนเดียวในครอบครัว โดยปจจัยทางดานเพศของผูดูแลเด็กไมมีผล
สําคัญตอสภาวะฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเพียงดานเดียว สําหรับผลท่ีเกี่ยวกับความแตกฉาน
ดานสุขภาพชองปาก ผูดูแลสวนใหญมีความแตกฉานดานสุขภาพชองปากในระดับตํ่า โดยมีระดับ
ความแตกฉานในดานการรูเทาทันส่ือตํ่าท่ีสุด รวมท้ังดานพฤติกรรมสุขภาพชองปากของผูดูแลเด็กท่ี
มีผลตอสภาวะฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน และเม่ือมีการวิเคราะหเพิ่มเติมหลัง การปรับ
ปจจัยอ่ืน ๆ พบวา ความแตกฉานดานสุขภาพชองปากโดยรวม ยังคงมีนัยสําคัญทางสถิติกับสภาวะ
ฟนผุ  (Adj.OR = 38.66, 95% CI = 11.11-134.44) ท้ังนี้เด็กอายุ 0-3 ปท่ีไดรับการดูแลจากผูดูแลท่ีมี
ความแตกฉานดานสุขภาพชองปากไมดีมีความเปนไปไดสูงท่ีจะมีฟนผุไดถึง 39 เทาของผูดูแลผูเด็ก
ท่ีมีความความแตกฉานดานสุขภาพชองปากในระดับดี 
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