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ABSTRACT 
Nowadays older adults  are the fastest growing  segment of the worlds 

population and  this  group  has  increasing chronic conditions such as diabetes, heart  
disease, cancer  and  specific  geriatric  problems. This study aimed to describe the 
prevalence of insufficient fruit and vegetable  intake, and examine factors associated 
with insufficient fruit and vegetable intake in adults  aged 50 years and older in  Thailand ; 
A cross-sectional study of 3,875 subjects in 16 districts from 14 provinces across different 
regions of Thailand were included through, multi-stage cluster sampling. The variables 
collected included socio-demographic factors, lifestyles factors, anthropometric factors, 
health related factors and fruit and vegetable intake. An electronic form was developed for 
data entering from all the study sites while a face to face interview method was used to fill 
up the electronic form  of questionnaire and the  participants  interviewed by trained             
research assistants. Chi-square test and multiple logistic regression were performed to  
examine associations between the independent variables and insufficient fruit and 
vegetable intake. The results showed that a total of 3,875 of the subjects, and a total 
3,787 (97.73%) completed questionnaires were included in the analysis and that                
the majority (72.9%) were 50 to 69 years old. Overall prevalence of insufficient fruit 
and vegetable intake were 77.4%, 78.3% among men and 76.9% among women. In                  
multivariable analysis, current marital status, household monthly income, region, and 
tobacco used (Adj OR 1.36, 95% CI 1.04-1.78) were significantly associated with         
insufficient  fruit  and vegetable intake. After  adjusting  for  other  factors, older  
adults who  used  tobacco were 1.36 times more  likely  to have fruits and  vegetable 
intake  than  those who did  not use. In conclusion, the amount of fruits and vegetables 
intake by older adults in communities of Thailand, were considerably lower than current 
recommendations (daily intake of at least five servings or 400 g), and therefore the                  
results suggested that public education and campaigns on adequate consumption of 
fruits and vegetable  should be promoted targeting widowed/ divorced/separate marital 
status, low household monthly income, north eastern region, and tobacco use. Our 
findings could help in health promotion policy implementation to increase fruit and 
vegetable intake among this target group in  Thailand. 
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บทคดัยอ่ 
ปัจจุบนัน้ีประชากรวยัผูสู้งอายถืุอเป็นสัดส่วนท่ีเติบโตรวดเร็วเม่ือเปรียบเทียบกบัประชากรกลุ่มวยัอ่ืน

ทัว่โลก   เป็นสาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของโรคเร้ือรังดว้ย  เช่น โรคเบาหวาน,โรคหัวใจ,โรคมะเร็ง และปัญหาสุขภาพ
เฉพาะของผูสู้งอายุ  จุดประสงคข์องการศึกษาน้ีเพ่ืออธิบายสถานการณ์ความชุก   และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
บริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอในประชากรไทยท่ีมีอายตุั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป  เป็นการศึกษาภาพตดัขวาง สาํรวจ ณ เดือน
กนัยายน 2558 ถึงมีนาคม 2559  ทาํการสุ่มตวัอยา่งประชากร จาํนวน 3,875 คน  จาก 16 อาํเภอ 14 จงัหวดั  ครอบคลุมทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย  ดว้ยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  ตวัแปรท่ีนาํมาศึกษารวมถึง ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร
และสังคม  ปัจจยัดา้นพฤติกรรมสุขภาพ  ปัจจยัดา้นการตรวจสมรรถภาพร่างกาย ปัจจยัดา้นสภาวะโรคเร้ือรัง และการ
บริโภคผกัและผลไม ้ ใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวัโดยผูส้ัมภาษณ์ท่ีผ่านการอบรม  และบนัทึกรวบรวมผลผ่าน
ระบบสารสนเทศอิเลก็ทรอนิกส์  วิเคราะห์สถิติโดยพรรณาลกัษณะตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแปรกลุ่ม ดว้ยความถ่ีและร้อยละ  
การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอกบัปัจจยัเส่ียงแต่ละตวัใชส้ถิติไคสแควร์ และ    
ตวัแปรถดถอยลอจิสติกพหุคูณ  คาํนวณค่า adjusted Odds ratio และ 95%  ช่วงความเช่ือมัน่   ผลการศึกษามีประชากรเขา้
ร่วมการศึกษาทั้งหมด 3,875 คน การศึกษาน้ีมีผูต้อบแบบสอบถามครบถว้น จาํนวน 3,787 คน คิดเป็นร้อยละ 97.73 
พบว่า ประชากร ส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง  50-59 ปี (72.9%)  และความชุกของการบริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ
เท่ากบั 77.4%, 78.3% ในผูช้าย และ 76.9% ในผูห้ญิง  ผลการวิเคราะห์หลายตวัแปร พบว่า สถานภาพสมรสปัจจุบนั 
รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน  ภมิูภาค  และการสูบบุหร่ี  (Adj OR  1.36, 95% CI 1.04-1.78)  เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อการบริโภคผกั และผลไมไ้ม่เพียงพอ ในผูสู้งอายุท่ีสูบบุหร่ีพบว่าน่าจะมีโอกาสบริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ
มากกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่สูบถึง 1.37 เท่า  บทสรุปพบวา่ปริมาณการบริโภคผกัและผลไมใ้นผูสู้งอายใุนประเทศไทยพบวา่ตํ่า
กวา่คาํแนะนาํมาก (เท่ากบัอยา่งนอ้ย 5 ส่วนบริโภค หรือ 400 กรัมต่อวนั)     ผลการศึกษาน้ีได ้แนะนาํวา่ควรใหสุ้ขศึกษา
และรณรงคใ์หมี้การบริโภคผกัและผลไมใ้หเ้พียงพอในกลุ่มเป้าหมายดงักล่าว คือ   กลุ่มหมา้ย หยา่ร้าง แยกกนัอยู,่ กลุ่ม
ท่ีมีรายไดข้องครอบครัวต่อเดือนตํ่า, คนท่ีอาศยัอยูภ่าคอีสาน และกลุ่มผูสู้บบุหร่ี การคน้พบน้ีสามารถช่วยส่งเสริม
นโยบายสุขภาพเพ่ือนาํสู่การปฏิบติัเพ่ือเพ่ิมการบริโภคผกัและผลไมใ้นกลุ่มเป้าหมาย ในประเทศไทย 
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