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ABSTRACT 

Knee is one of the most body parts which can be injured from sport activities. The 

injury rate in female athletes is higher than male. Low skill athletes had higher injury rate when 

compared with more skilled athletes. The ACL injury is a serious injury which takes long time 

and high medical fee to recover. Thus, LESS was used to evaluate risks for ACL injury.  The 

objective of this study was to find the relationship of LESS score between two groups of 

different skill level female athletes. Forty-four participants were recruited from female 

undergraduates of Mahidol University. Participants were divided into two groups due to their 

skill levels. Group I, Thirty participants (age; 19.37 ± 1.07 yrs, height; 163.40 ± 6.38 cm, weight; 

55.97 ± 8.37 kg, BMI; 20.90 ± 2.27) and Group II, fourteen participants (age; 19.29 ± 0.91 yrs, 

height; 163.82 ± 4.82 cm, weight; 58.22 ± 8.99 kg, BMI; 21.66 ± 2.81). Participants did 

performance tests and LESS test. LESS videos were recorded by two cameras at 300 fps at 

frontal and sagittal plane. Pearson 𝑥2 test was used to find and independent between LESS score 

and skill levels.  The significant level was set at 𝑝 < 0.05 

There was no independence between LESS score and skill levels (𝑥2 = 8.899, 𝑑𝑓 

= 3, 𝑝 = 0.031). In conclusion, risk for ACL injury was higher in low skill athletes regardless of 

physical performance. 
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บทคดัยอ่ 
ข้อเข่าเป็นหน่ึงในขอ้ต่อท่ีมีการบาดเจ็บเยอะท่ีสุดจากการเล่นกีฬา  อตัราการบาดเจ็บใน

นกักีฬาหญิงมีมากกว่านกักีฬาชาย  นกักีฬาท่ีมีทกัษะน้อยกว่า มีแนวโน้มท่ีจะเกิดการบาดเจ็บมากกว่าเม่ือ
เปรียบเทียบกบันกักีฬาท่ีมีทกัษะสูง  การบาดเจ็บเอน็ไขวห้นา้เป็นอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรง  ใชร้ะยะเวลาใน
การรักษาและพกัฟ้ืนนาน  รวมถึงค่าใชจ่้ายในการรักษาท่ีสูง  LESS จึงถูกน ามาใชเ้พ่ือประเมินความเส่ียง
ในการบาดเจ็บเอ็นไขวห้น้า  การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนของ 
LESS และระดบัของทกัษะทางกีฬาของนกักีฬาหญิง  ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัทั้งหมด 44 คน จากนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัมหิดล  ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะถูกแบ่งออกเป็นสองกลุ่มตามระดบัทกัษะทางกีฬา  
กลุ่มท่ี 1 มีผูเ้ข้าร่วมการวิจยั 30 คน (อายุ 19.37 ± 1.07 ปี  ส่วนสูง 163.40 ± 6.38 ซ.ม.  น ้ าหนัก  55.97 ± 
8.37 ก.ก.  ดชันีมวลกาย 20.90 ± 2.27)  และกลุ่มท่ี 2 มีผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 14 คน (อายุ 19.29 ± 0.91 ปี  
ส่วนสูง 163.82 ± 4.82 ซ.ม.  น ้าหนกั  58.22 ± 8.99 ก.ก.  ดชันีมวลกาย 21.66 ± 2.81)  ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัท า
การทดสอบสมรรถภาพทางกายและ LESS  ในส่วนของการทดสอบ LESS จะมีการบนัทึกขอ้มูลดว้ยกลอ้ง
วิดีโอ 2 ตวั ท่ีความเร็ว 300 ภาพต่อวินาที ทางดา้นหนา้และดา้นขา้งของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  การวิเคราะห์ทาง
สถิติใช ้Pearson 𝑥2  ตั้งค่าระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 𝑝 < 0.05 

ผลการทดลองแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์อยา่งไม่เป็นอิสระต่อกนัของคะแนน LESS และ
ระดบัของทกัษะทางกีฬา (𝑥2 = 8.899, 𝑑𝑓 = 3, 𝑝 = 0.031)  สรุปไดว้่านกักีฬาท่ีมีทกัษะทางการกีฬาท่ีนอ้ย
กว่า มีความเส่ียงในการบาดเจ็บเอน็ไขวห้นา้สูงกว่า โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถภาพทางร่างกาย 
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