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Abstract
The Chinese government has created several hydropower dams along the upper 
Mekong river. These dams have caused water erratic fluctuation, which has had 
social impacts on the lower Mekong River communities. This article aims to 
understand the impacts on local ways of life, especially women’s role in adapting 
to hydro-power dam construction that has caused food insecurity. The area of 
study is Chiang Khong, Chiang Rai province for the case study in Thailand. This 
study adopts the human security concept to analyze circumstances of women’s 
lives from the change in food resources in local communities due to the impacts of 
hydropower dams. Also, political ecology is added to understand human resource 
accessibility relations in the area. Questionnaire surveys and in-depth interviews 
of local people in Chiang Khong were applied for data collection from August 
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to December 2017. The findings show the impacts of dam construction in China 
that changed the river’s ecosystem and resulted in resource shortages. The change 
in natural resources along the Mekong river has resulted in livelihood changes; 
thus, women have to adapt for their family’s survival.
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บทคัดย่อ
โครงการเขื่อนไฟฟ้าพลังน�้ำในประเทศจีนถูกสร้างข้ึนทางตอนบนของแม่น�้ำโขงเพื่อการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการไหลของน�้ำในแม่น�้ำที่เปลี่ยนไปจากเดิม 
และก่อให้เกิดผลกระทบทางสังคมของชุมชนท้องถิ่นลุ่มน�้ำโขงตอนล่างตามมา งานวิจัย
ชิน้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลกระทบจากการสร้างเขือ่นแม่น�ำ้โขงทีม่ต่ีอวถิชีวีติท้องถิน่ 
โดยเฉพาะผู้หญิง ในด้านความมั่นคงทางอาหารและบทบาทของผู้หญิงในพื้นที่อ�ำเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย แนวคิดความม่ันคงของมนุษย์เป็นกรอบการวิเคราะห์หลักท่ี
น�ำมาอธบิายปัจจยัด้านทรพัยากรอาหารและวิถีชวิีตทีมี่ผลต่อความม่ันคงในการด�ำรงชวีติ 
และแนวคิดนิเวศวิทยาการเมืองเป็นกรอบการวิเคราะห์ร่วม เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างคนกับการเข้าถึงทรัพยากร วิธีการเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ ์
เชงิลกึจากกลุม่ตวัอย่างทีอ่ยู่ในพืน้ที ่ตัง้แต่เดือนสิงหาคมถงึธนัวาคม 2017 ผลการศกึษา 
พบว่าการสร้างเขือ่นส่งผลกระทบต่อการปรบัเปลีย่นบทบาทของผูห้ญงิ โดยเขือ่นท�ำให้ระบบ
นเิวศน์ของแม่น�ำ้เกดิการเปล่ียนแปลง เป็นผลให้เกดิการขาดแคลนทรพัยากรอาหารในพืน้ท่ี 
น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนรูปแบบการท�ำมาหากินและบทบาทของผู้หญิงเพื่อความอยู่รอด

ค�ำส�ำคัญ: แม่น�้ำโขง ผู้หญิง เขื่อนพลังน�้ำ ความมั่นคงอาหาร

บทน�ำ 

แม่น�้ำโขงเป็นแม่น�้ำสายส�ำคัญของภูมิภาคที่มีระบบนิเวศน์เอื้อกับการตั้ง
ถิ่นฐานของผู้คน ชุมชนท้องถ่ินเกิดข้ึนโดยรอบลุ่มน�้ำโขงที่มีความยาวกว่า 4,880 
กโิลเมตร (Sukthanont, 2017) ครอบคลมุพืน้ที ่6 ประเทศ ตัง้แต่ จนี พม่า ลาว ไทย 
กมัพชูาและเวียดนาม ท�ำให้แม่น�ำ้โขงกลายเป็นแหล่งทรพัยากรอาหารทีส่�ำคญัของ
ชมุชน ทว่ากระแสการพฒันาทีเ่กดิขึน้ในภมูภิาคเพือ่การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ
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ได้ส่งผลต่อแม่น�้ำโขงและชุมชนโดยรอบด้วย หลังทศวรรษ 1990 เกิดความร่วมมือ

ระหว่างประเทศลุ่มน�้ำโขงขึ้นเพ่ือก่อตั้งเป็น คณะกรรมาธิการแม่น�้ำโขง (Mekong 

River Commission) ในปี 1995 เพ่ือประสานงานและจัดการด้านการพัฒนา

ทรัพยากรน�้ำ จากความร่วมมือของ 4 ประเทศ ได้แก่ ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม 

ในขณะทีจี่นซึง่เป็นพ้ืนท่ีของแหล่งก�ำเนดิแม่น�ำ้โขงไม่ได้เข้าร่วมความตกลงดงักล่าว 

เนือ่งจากขอบเขตของแม่น�ำ้โขงส่วนบนหรือแม่น�ำ้ลานซางอยูภ่ายในเขตแดนของจนี 

(Yeophantong, 2014) การจัดการแม่น�้ำโขงภายในดินแดนจีนจึงเป็นการจัดการ

ของรัฐบาลจีน

งานชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่องผู ้หญิงกับการพัฒนาและ

ความมั่นคงทางอาหารจากผลกระทบของการสร้างเขื่อนแม่น�้ำโขง มีวัตถุประสงค์

เพื่อการศึกษาบทบาทและการปรับตัวของผู้หญิงจากผลกระทบที่เกิดขึ้น บทความ

นี้ เป็นการน�ำเสนอเฉพาะผลการศึกษาในพื้นที่เชียงของ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

ความมั่นคงทางอาหารต่อบทบาทของผู้หญิง โดยใช้การเก็บข้อมูลจากการส�ำรวจ

แบบสอบถามในพื้นที่จ�ำนวน 100 ครัวเรือนและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้หญิงใน

ชุมชนและบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับการใช้แม่น�้ำโขงรวม 12 ราย ระหว่างเดือน

สงิหาคม ถงึเดอืนธันวาคม 2017 เพือ่ศกึษาความเปลีย่นแปลงในพืน้ทีจ่ากผลกระทบ

ของการสร้างเขื่อนแม่น�้ำโขง ในด้านบทบาทของผู้หญิงกับทรัพยากรอาหาร ซึ่งใน

ปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงของแม่น�้ำโขงเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ผู้คนในชุมชนริมฝั่ง

โขงสามารถรบัรูไ้ด้ การเปล่ียนแปลงดงักล่าวได้ส่งผลต่อการเข้าถงึทรพัยากรอาหาร

ของผู้หญิงในชุมชน จึงต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่ได้ในสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนไป

กรอบแนวคิดหลักท่ีใช้ในการศึกษา คือแนวคิดความม่ันคงของมนุษย์ 

(human security) โดยเฉพาะประเดน็ผูห้ญงิ ด้านผลกระทบและการปรบัเปลีย่นวถิี

ชวิีตทีเ่กีย่วกบัการเข้าถงึทรพัยากรอาหาร ซึง่เป็นปัจจยัส�ำคญัหนึง่ของความมัน่คง

ของมนุษย์ และยังผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในปัจจัยทางเศรษฐกิจ สุขภาพ 

สิง่แวดล้อม และชมุชนตามมา ท่ีจะท�ำให้มีอิสระจากความขาดแคลน (freedom from 

want) รวมไปถึงอิสระจากความกลวั (freedom from fear) หลกัการส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้
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เกดิความมัน่คงของมนษุย์ (Human Security Unit, 2009) ในมติต่ิางๆ คอื เศรษฐกจิ 
อาหาร สุขภาพ สิ่งแวดล้อม ปัจเจก ชุมชน การเมือง ซึ่งมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์
ต่อกัน จึงสามารถสร้างให้เกิดอิสระจากความขาดแคลนและอิสระจากความกลัว 
การเข้าถึงทรัพยากรอาหารของชุมชนริมโขงที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อาจน�ำไปสู่
สภาวการณ์ของความไม่มั่นคงทางอาหาร ซึ่งมีผลเกี่ยวข้องต่อความมั่นคงของ
มนุษย์ในมิติอื่นๆ ด้วย 

นอกจากนี ้ได้น�ำแนวการวเิคราะห์นเิวศวทิยาการเมอืง (political ecology) 
ร่วมวิเคราะห์ในกรอบความไม่เท่าเทียม จากการจัดการแม่น�้ำโขงในฐานะ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีรูปแบบแตกต่างกัน จึงน�ำไปสู่ความไม่เท่าเทียมกันในการ
ใช้ทรัพยากรระหว่างชุมชนท้องถิ่นกับโครงการการพัฒนาขนาดใหญ่ Escobar 
(1999) ให้นิยามนิเวศวิทยาการเมืองว่า เป็นการศึกษาเงื่อนไขที่เกิดขึ้นโดยการ
เชื่อมต่อกันซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าทางประวัติศาสตร์ ชีววิทยารวมไปถึงการปฏิบัติทาง
วัฒนธรรมด้วยความจ�ำเป็น จึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ที่
ผสมผสานด้วยวัฒนธรรม ธรรมชาติและอ�ำนาจ น�ำไปสู่การกระจายทรัพยากรที่
ไม่เท่าเทียม โดยน�ำแนวคิดความเป็นชายขอบ (marginality) อธิบายสถานะชาย
ขอบของผู้หญิงที่มีอ�ำนาจไม่เท่าเทียมในการต่อรอง ซึ่งไม่สามารถหรือถูกเบียด
ขบัออกจากการเข้าถงึอ�ำนาจทางการเมืองและเศรษฐกจิ (Wangaeo, 2007) จงึต้อง
ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองเพื่อความอยู่รอด

จากแนวคิดความม่ันคงของมนษุย์ท่ีเน้นถงึความจ�ำเป็นในการปกป้องและ
ส่งเสรมิ ‘คน’ เป็นหลกั Chu (2017) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างผูค้นในชมุชนรมิ
น�ำ้กบัรฐัในประเด็นโครงการเขือ่นแม่น�ำ้เซซานในกมัพชูา จากความร่วมมอืระหว่าง
รัฐบาลกัมพูชาและเวียดนามเพื่อการพัฒนา โดยโครงการเขื่อนนี้ได้ก่อให้เกิดภาวะ
ยากจนและสร้างผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ดังกล่าว น�ำไปสู่ภาวะ
ความไม่มั่นคงทางมนุษย์ต่อชุมชนริมน�้ำ  ท้ังการมีอิสระจากความขาดแคลนและ
อสิระจากความกลวั โดยงานของ Bryant and Bailey (1997) ชีใ้ห้เหน็ว่าภาวะเช่นนี้
เกิดจากความไม่เท่าเทียมกันจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ซึ่งไม่ใช่กระบวนการ
ทีเ่กดิขึน้เอง แต่เป็นเรือ่งทางการเมืองทีส่ร้างความไม่เท่าเทยีมทางเศรษฐกจิสงัคม

ขึ้น (Bryant 1992 in 
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ขณะที่งานของ Punya (2014) แสดงให้เห็นว่า ความเปลี่ยนแปลง

ด้านสิ่งแวดล้อมไม่เพียงส่งผลต่อความมั่งคั่งหรือความยากจน แต่ส่งผลต่อการ

เปลีย่นแปลงอ�ำนาจของตวัแสดงในการควบคุมหรอืต่อต้าน จากโครงสร้างอ�ำนาจที่

ไม่เป็นธรรมในการเข้าถึงทรัพยากร ซึ่งโครงการพัฒนาแม่น�้ำโขงของรัฐบาลจีน

เพ่ือการใช้ประโยชน์ทรัพยากรน�้ำ  ได้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ของแม่น�้ำทั้ง 2 

ฝ่ังเช่นกัน โดยงานของคณะวจิยัชาวบ้าน เชยีงของ-เวยีงแก่น (Jao Baan Research 

Team Chiang Khong-Vieng Kean, 2004) ชีใ้ห้เห็นถงึการลดลงของระดบัน�ำ้ ท�ำให้

การข้ึนลงของแม่น�้ำผิดปกติ เน่ืองจากมีการควบคุมน�้ำ  ท�ำให้เกิดการทับถมของ

ตะกอนทราย การพงัทลายของตลิง่ การลดลงของไกและพชืสมนุไพร ผลกระทบต่อ

พันธุ์ปลาและการหาปลา รวมไปถึงเกษตรริมโขงด้วย 

โครงสร้างอ�ำนาจในการใช้แม่น�้ำที่ไม่เท่าเทียมกันจึงท�ำให้การเข้าถึง

ทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหารในชุมชนเชียงของเปลี่ยนแปลงไป เป็นผลให้เกิด

ขบวนการเคลื่อนไหวของชุมชนเพื่อการต่อรอง โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคน

กับธรรมชาติผ่านวัฒนธรรมของชุมชนริมโขง รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาท

ของแม่หญงิในเชยีงของด้วย งานของ Daoroung (2014) กล่าวถงึบทบาทของผูห้ญิง

ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติว่ามีความ

ซบัซ้อน ในบางพ้ืนทีผู่ห้ญงิมบีทบาทส�ำคญัด้านกรรมสทิธิเ์จ้าของทีด่นิ แต่ในชมุชน

รมิฝ่ังโขงส่วนใหญ่ ด�ำรงชีวติโดยการหาปลาและแลกเป็นข้าวกบัชมุชนอืน่ เน่ืองจาก

ไม่มีพ้ืนท่ีปลูกข้าว ท�ำให้ผู้หญิงเสียสิทธิในการเป็นเจ้าของ การเข้าถึงอาหารและ 

รายได้เพราะสภาพแวดล้อมของแม่น�้ำและป่าไม้ท่ีเปลี่ยนไป โดยมีการอ้างถึง 

ผลกระทบของการสร้างเขื่อนที่ท�ำให้สิ่งแวดล้อมเปล่ียนแปลง น�ำไปสู่การสูญเสีย 

วิถีชีวิตแบบเดิม รวมทั้งสิทธิในการเข้าถึงอาหารของตนเองและครอบครัว

 

ระบบนิเวศน์แม่น�้ำโขงกับทรัพยากรอาหารในชุมชนเชียงของ

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรจากแม่น�้ำโขง มาจากระบบนิเวศน์ที่มี

ความหลากหลาย คณะวิจัยชาวบ้าน เชียงของ-เวียงแก่น (Jao Baan Research 
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Team Chiang Khong-Vieng Kean, 2004) ได้แบ่งลกัษณะทางกายภาพของแม่น�ำ้

โขงบรเิวณเขตแดนไทย-ลาวตอนบนออกเป็น 11 ลกัษณะคอื ผา คก ดอน หาด ร้อง 

หลง หนอง แจ๋ม น�้ำห้วย ริมฝั่งและกว๊าน ในบริเวณผานั้น จะมีสันดอนทรายอยู่

รอบๆ เกดิจากการทบัถมของตะกอนแม่น�ำ้พดัเอาตะกอนทรายออกไปเป็นหลมุลกึ

แบบคกขึ้น และจะมีปวกน�้ำ  แมลงต่างๆ ที่เป็นอาหารของปลา ปลาจึงเข้ามาใน

บริเวณน้ีมาก รวมทั้งบริเวณที่เป็นดอนกลางแม่น�้ำจะพบพันธุ์ปลาหลายชนิดและ

เป็นที่วางไข่ของนกบางชนิดด้วย ลุงบุญเรียนจะออกเรือหาปลาและใช้ไหลมอง 

(อวนตาข่าย) จับปลาในบริเวณดอน ไม่ไกลจากริมฝั่ง

จากการส�ำรวจทรัพยากรในแม่น�้ำโขงช่วงที่ไหลผ่านพื้นที่เชียงของ 

พบพนัธุป์ลาท้องถิน่ถงึ 96 ชนดิ (Jao Baan Research Team Chiang Khong-Vieng 

Kean, 2004) และเป็นส่วนส�ำคัญของวิถีชีวิตชุมชนริมโขงเช่นกัน ลุงบุญเรียน ผู้ที่

เริ่มหาปลาตั้งแต่สมัยยังหนุ่มเมื่อ 40 กว่าปีก่อน เล่าให้ฟังถึงสภาพชีวิตของตนเอง

ที่อยู่ริมฝั่งโขง “วันไหนจะหาปลา เดินจากบ้านไปช้อนริมฝั่งก็ได้มาหลายตัวแล้ว 

ไม่ต้องออกเรือไปไกลๆ” (Bunrien [Pseudonym], 2017) ค�ำพูดที่ลุงบุญเรียนเล่า 

สามารถบ่งบอกได้ถงึสภาพแวดล้อมของแม่น�ำ้โขงในอดตี ทีม่คีวามสมบรูณ์ไปด้วย

สตัว์น�ำ้ทีห่ลากหลาย การหาอาหารเพ่ือบริโภคของผู้คนในชุมชนจงึไม่ใช่เร่ืองล�ำบาก

ยากเย็น

นอกจากการหาปลาเป็นอาหารของคนในชุมชนแล้ว ผู้คนยังพ่ึงพาแม่น�้ำ

โขงเพื่อท�ำการเพาะปลูก การท�ำการเกษตรริมฝั่งโขง โดยเฉพาะบริเวณบ้านหาด

ไคร้ บ้านเวยีงดอนชยั บ้านสบสม คนในชมุชนจะใช้พืน้ทีริ่มฝ่ังในการเพาะปลกู พชืไร่ 

ไม้ผลและผกัสวนครวั เช่น ข้าวโพด ผกักาด คะน้า แตงกวา พรกิ มะเขอืเทศ มะเขอื 

ผักบุ้ง มันแกว ถั่วลิสง กล้วย ระบบนิเวศน์ริมฝั่งจึงเป็นพื้นที่ส�ำคัญในการผลิต

ทรัพยากรอาหารของคนในชุมชนทั้งบริโภคในครัวเรือนและการซื้อขาย แม่มาลา 

ทีบ้่านหาดบ้าย กล่าวถงึการท�ำมาหากนิของครอบครวัทีม่คีวามใกล้ชดิกบัแม่น�ำ้โขง

เมื่อสมัยที่ตนเองเริ่มชีวิตครอบครัว “พ่อ (สามี) จะท�ำเกษตรอยู่ตรงริมฝั่ง ปลูกข้าว 

ปลูกถั่ว ปลูกแตงกวาก็มี” (Mala [Pseudonym], 2017) ส่วนตัวแม่มาลาเปิดร้าน

อาหารที่หน้าบ้านของตนเองเล็กๆ 
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พืน้ทีร่มิฝ่ังโขงในสมยัก่อนจงึถกูใช้ไปเพือ่ท�ำการเพาะปลกู รวมทัง้น�ำ้จาก

แม่น�้ำโขงเช่นกัน ที่บ้านแม่มานิดา และสามี ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากริมฝั่งแม่น�้ำโขง 

เป็นบรเิวณทีเ่ชือ่มต่อกบัหาดและแม่น�ำ้ มกีารเพาะปลกูถัว่งอก เป็นรายได้หลักของ

ครอบครัวมาเกือบ 20 ปีจนถึงปัจจุบัน ด้วยการอาศัยลักษณะทางกายภาพริมฝั่งที่

เป็นพืน้ทีร่าบ ดินทรายรมิฝ่ังแม่น�ำ้มคีวามเหมาะสมเพราะเกดิจากการพดัพาตะกอน

ของแม่น�้ำและใช้น�้ำจากแม่น�้ำล้างถั่วงอกจนสะอาดก่อนน�ำไปขายได้ราคาดี 

แต่ตอนนี้มีคนที่เพาะถั่วงอกอยู่ไม่มาก “มันเสี่ยง เพราะตอนนี้น�้ำขึ้นลงไม่เป็นเวลา 

ถ้าเกิดน�้ำท่วมทุนที่ลงไปก็หายหมด” (Manida [Pseudonym], 2017)

ทรัพยากรอาหารอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษเกิดขึ้นในพื้นที่ลุ่มน�้ำ

โขงบางแห่งรวมถึงที่เชียงของก็คือ ไก หรือสาหร่ายน�้ำจืด ซึ่งผู้คนในชุมชนละแวกนี้

จะ “จกไก” หรอืหาสาหร่ายน�ำ้จืดโดยจะขึน้อยู่บรเิวณท่ีเป็นหาด ทัง้หาดรมิฝ่ังและหาด

ทีด่อนกลางแม่น�ำ้ จะเกดิในช่วงทีน่�ำ้ลดและน�ำ้ไหลปริม่ (Jao Baan Research Team 

Chiang Khong-Vieng Kean, 2004) ในฤดูท่ีน�้ำลดประมาณพฤศจิกายนไปถึง

กุมภาพันธ์ สามารถลงไปเก็บได้และส่วนมากจะเป็นหน้าที่ของผู้หญิง ในการจกไก 

ส่วนหน่ึงเพื่อเป็นอาหารภายในครอบครัว และอีกส่วนหนึ่งยังสามารถขายให้กับชุม

ชนอื่นๆ เป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว เช่น ป้าต๋ิว ปัจจุบันเป็นผู้น�ำกลุ่มจักสาน 

เล่าย้อนถึงความผูกพันกับแม่น�้ำโขงตั้งแต่เด็ก พอเป็นสาวรุ่นก็จะเริ่มลงเก็บไก 

เป็นกิจกรรมที่เหล่าแม่หญิงในชุมชนท�ำกัน เมื่อฤดูน�้ำลดหลังฤดูฝน โดยไกเป็นพืชที่

มีคุณค่าทางโภชนาการอย่างดี “เมื่อก่อนเค้าจะเอาไกสดมาจิ้มกินกับน�้ำพริก” 

(Tew [Pseudonym], 2017)

อีกคนหนึ่งซึ่งมีความผูกพันเกี่ยวข้องกับแม่น�้ำโขงมาตั้งแต่เป็นเด็กคือ 

ลุงเปี๊ยก คนขับเรือแม่น�้ำโขงมาตั้งแต่เป็นวัยรุ่นจนถึงปัจจุบันในวัยกว่า 60 ปี 

ย้อนอดตีกลับไปช่วงสมยัการเปิดชายแดนอกีครัง้ ในช่วงนัน้ลงุได้รบัจ้างส่งของข้าม

ฟากจากไทยไปลาววันละหลายเที่ยว “สินค้าที่ทางลาวต้องการก็จะมีทุกประเภท 

ตั้งแต่ของกิน ของใช้ วัสดุที่ใช้ก่อสร้างก็มี ช่วงนั้นเชียงของเศรษฐกิจดีมาก” (Piek 

[Pseudonym], 2017) บรเิวณท่าผาถ่านจะมกีารขนส่งสนิค้าทางเรอือย่างหนาแน่น 

จนการขยายตวัของเศรษฐกิจเชยีงของเพิม่มากขึน้ ท�ำให้มกีารสร้างท่าเรอืแห่งใหม่
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ในวันที่ 1 ธันวาคม 2546 (Sukthanont, 2017) ปัจจุบันลุงเปี๊ยกรับจ้างขับเรือส่ง

สนิค้าข้ามฟากและขบัเรอืน�ำเท่ียวเส้นทางเชียงแสน-ผาได นอกจากการพึง่พาระบบ

นิเวศน์ของแม่น�้ำโขงในการหาอาหารแล้ว คนในชุมชนริมฝั่งยังสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างชุมชน 2 ฝั่งโขงในกิจกรรมทางเศรษฐกิจด้วย

ระบบนิเวศน์ของแม่น�้ำโขงท�ำให้ชุมชนมีแหล่งอาหารที่บริโภคภายใน

ชุมชน ซึ่งคนในชุมชนสามารถเข้าถึงได้ไม่ยาก สามารถก�ำหนดการเพาะปลูกตาม

ความต้องการ ท�ำให้เกิดความมั่นคงทางอาหารในชุมชน โดยแนวคิดหลักทางด้าน

ความมั่นคงอาหารที่มีการอ้างถึงกันมากที่สุดในปัจจุบัน มักจะใช้ตามนิยามของ

องค์การอาหารโลกที่นิยามความมั่นคงทางอาหารไว้ 4 ด้าน (Chan-orn, 2014) คือ 

ความพอเพียง (availability) ความมีประโยชน์ (utilization) ความสามารถในการ

เข้าถึง (accessibility) และความมีเสถยีรภาพ (stability) เมือ่ชมุชนเชยีงของสามารถ

เข้าถึงทรัพยากรในชุมชนได้ด้วยตนเอง จากสภาพแวดล้อมของแม่น�้ำโขงที่

หลากหลาย จึงสามารถมีอาหารที่พอเพียงกับความต้องการและมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ท�ำให้ชมุชนมีความม่ันคงทางอาหารอันเป็นปัจจยัส�ำคญัต่อความมัน่คงของ

มนุษย์ ในการมีอิสระจากความขาดแคลน และเช่ือมโยงไปสู่ความมั่นคงในมิติ

เศรษฐกิจ สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและชุมชนได้เช่นกัน 

อย่างไรก็ดี กระแสการพัฒนาที่เกิดขึ้นในภูมิภาค ท�ำให้มีการหลั่งไหลเข้า

มาของคนต่างถิน่ในรปูแบบต่างๆ ทีล้่วนมส่ีวนในการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติของผูค้น

และสิ่งแวดล้อมของแม่น�้ำโขง รวมไปถึงผลกระทบแบบข้ามพรมแดนจากโครงการ

พัฒนาของรัฐบาลจีน ที่รวมการสร้างเขื่อนแม่น�้ำโขงตอนบนในประเทศจีนเพื่อการ

ผลิตไฟฟ้า การเปลี่ยนแปลงจากต้นน�้ำ ย่อมส่งผลกระทบต่อสายน�้ำส่วนอื่นๆ ของ

แม่น�้ำโขงและแม่น�้ำสาขาด้วยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

ผลกระทบจากการสร้างเขื่อนและการพัฒนาแม่น�้ำโขงของจีน

	 ความริเริ่มในการสร้างเขื่อนบริเวณแม่น�้ำโขงเกิดขึ้นหลังจากมีการก่อตั้ง

เขตความร่วมมือระเบียงเศรษฐกิจอนุภูมิภาคลุ่มน�้ำโขงหรือ GMS (Hirsch, 1999) 



เขื่อนแม่น�้ำโขง: ความมั่นคงด้านอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป 

และการปรับตัวของแม่หญิงเชียงของ 133

Vol.14 No.3 September-December 2018

โดยการสนับสนุนของธนาคารเพื่อการพัฒนาแห่งเอเชีย (ADB) ด้านโครงสร้าง

พื้นฐานในประเทศลุ่มน�้ำโขงทั้ง 6 ประเทศ ส�ำหรับโครงการสร้างเขื่อนแม่น�้ำโขงใน

ประเทศจีน เพื่อน�ำทรัพยากรน�้ำมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาด้านพลังงาน จีนมี

โครงการสร้างเขื่อนบริเวณแม่น�้ำโขงตอนบน 7 แห่ง

ตารางที ่1 ตารางแสดงแผนการออกแบบและปฏบิตักิารการสร้างเขือ่นในส่วนแม่น�ำ้

ลานซางตอนล่าง
โครงการเขื่อน ขนาดการ

ผลิตไฟฟ้า 

(เมกกะวัตต์)

ขนาดความจุ 

(ล้านลกูบาศก์

เมตร)

จ�ำนวนประชากร

ที่ต้องอพยพ 

ออกจากพื้นที่

เวลาที่การ

ก่อสร้างแล้ว

เสร็จ (ค.ศ.)

ม่านวาน (Manwan) 1,500 1,060 3,042 1995

ต้าเส้าฉาน (Dachaoshan) 1,350 880 5,200 2003

จิ้งหง (Jinghong) 1,750 1,230 1,700 2011

เสี่ยววาน (Xiaowan) 4,200 15,130 28,748 2012

กวงเหอเชีย่ว (Gongguoqiao) 750 510 4,596 2015

กันลันบา (Ganlanba) 155 72 58 2015

โนซาดู (Nuozhadu) 5,850 22,740 14,800 2017

ที่มา: Tilt (2015)

	 จากตารางที ่1 แสดงให้เห็นถงึการสร้างเขือ่นของจนีบรเิวณแม่น�ำ้ลานซาง

หรือแม่น�้ำโขงตอนบนที่อยู่ในเขตแดนของจีน ก่อนท่ีเขื่อนม่านวานจะสร้างเสร็จมี

การคาดการณ์ถึงการอพยพผู้คนออกไปประมาณ 3,042 ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

เกษตรกรรายย่อย แต่เมื่อสร้างแล้วเสร็จจริงกลับพบว่ามีผู้ได้รับผลกระทบต้อง

อพยพออกมากกว่า 7,000 ราย (Tilt, 2015) และท�ำให้ระดับแม่น�้ำโขงช่วง

เขตแดนไทยผิดปกติ ครั้งนั้นหน่วยงานราชการไทยก็ได้มีการร้องเรียนกับ

ทางการจนี (Pomun, n.d.) เมือ่เขือ่นต้าเส้าฉานสร้างแล้วเสรจ็เพือ่ผลติไฟฟ้าขนาด 

1,350 เมกกะวตัต์ และตามมาด้วยเข่ือนจิง้หง ทีส่ร้างไม่ไกลจากบรเิวณสามเหลีย่ม

ทองค�ำมากนัก ผู้คนในชุมชนเชียงของสังเกตได้ถึงความแปรเปลี่ยนของแม่น�้ำโขง

และได้รับผลกระทบอย่างชัดเจน จากค�ำกล่าวของลุงบุญเรียน “ช่วงปี 50 (2007) 
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มาปลาเร่ิมหายไป เกษตรริมฝั ่ง ไก ก็ท�ำไม่ได้เพราะน�้ำมันท่วมไม่เป็นฤดู” 

(Bunrien [Pseudonym], 2017) โดยส่ิงทีเ่กดิขึน้ไม่ได้มาจากการภยัธรรมชาตแิต่มา

จากการจัดการควบคุมน�้ำจากทางตอนบน 

	 ในช่วงปี 2002-2003 เป็นช่วงที่ผู้คนในเชียงของรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง

ของแม่น�้ำโขง น�ำไปสู่การจัดตั้งกลุ่มรักษ์เชียงของขึ้น โดยได้ทราบข่าวเรื่องการ

ระเบิดเกาะแก่งแม่น�ำ้โขงจงึเริม่ศกึษาข้อมลูมาตัง้แต่ปี 2000 (Niwat [Pseudonym], 

2017) เมื่อมีการเผยแพร่ข้อมูลการระเบิดเกาะแก่งแม่น�้ำโขงเพื่อการเดินเรือและ

การคมนาคมขนส่งของจีน ผู้คนในชุมชนเชียงของจึงได้ตระหนักถึงผลกระทบที่จะ

ตามมาสู่ชุมชน ลุงเปี๊ยก คนขับเรือ เล่าว่า “ช่วงปี 46 (2003) หลังจากเราตั้งกลุ่ม

รักษ์เชียงของ จีนก็มาจ้างให้ขับเรือไปส�ำรวจพ้ืนท่ีด้วย ถ้าไม่มีเกาะแก่งของก็มี

สถานที่ท่องเที่ยว ตอนที่เค้ามาส�ำรวจเค้าใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ GPS เก็บข้อมูลไว้

หมด และมีการส�ำรวจแบบนี้ทุกปี” (Piek [Pseudonym], 2017) คนในชุมชนจึงได้

เรยีกร้องต่อหน่วยงานรฐัให้เหน็ถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการพฒันาแม่น�ำ้ลานซาง

ของจีน

	 โครงการพัฒนาแม่น�้ำลานซางในจีนได้ส่งผลกระทบต่อหลายๆ พื้นที่ที่ใช้

แม่น�้ำโขงร่วมกัน จึงน�ำไปสู่เวทีหารือภายใต้กรอบความร่วมมือลานซาง-แม่โขง 

(Langcang-Mekong Cooperation: LMC) ในปี 2015 ซึง่เป็นการรเิริม่นโยบายของ

จนีต่อความร่วมมือในระดับอนภูุมภิาคเพ่ือเพิม่อทิธพิลของจนีในภูมิภาคนี ้โดยขยาย

จากกรอบความร่วมมือ GMS ไปสู่ “Belt and Road” เนื่องจากที่ผ่านมา อ�ำนาจที่

ไม่เสมอภาคในการจดัการแม่น�ำ้โขงท�ำให้เกดิความขดัแย้ง ส่งผลต่ออิทธพิลทางการ

เมืองของจีนในภูมิภาคเสื่อมถอยลง จีนจึงต้องการใช้กรอบ LMC ในการส่งเสริม

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอนุภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง โดยเฉพาะในรูปแบบของ

การลงทุน เพ่ือเชื่อมต่อโครงข่ายระหว่างภูมิภาคโดยเฉพาะการคมนาคมขนส่ง 

รวมทัง้ด้านการพฒันาทรพัยากรน�ำ้และไฟฟ้ากบัประเทศลุม่น�ำ้โขง (Guangsheng, 

2016) 

การเปลีย่นยทุธศาสตร์ของจีนท�ำให้รฐับาลในประเทศลุม่น�ำ้โขงต้องยอมรับ

การเข้ามามีบทบาทของทุนจีนในโครงการพัฒนาต่างๆ โดยแม่น�้ำโขงเป็นส่วนหนึ่ง
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ของโครงการพฒันาการคมนาคมขนส่งเพ่ือเชือ่มความร่วมมอืทางเศรษฐกจิระหว่าง

กนัด้วย แนวทางการพฒันาประเทศโดยการสนบัสนนุจากทนุจนี กลับส่งผลต่อผูค้น

และชมุชนทอ้งถิน่จากการใช้ทรพัยากรในแม่น�ำ้โขง การควบคมุแม่น�ำ้ของจนีจงึน�ำ

ไปสู่อ�ำนาจในการเข้าถึงทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างชุมชนกับรัฐ ชุมชนจึง

พยายามเคลื่อนไหวต่อรองอ�ำนาจ โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

วัฒนธรรมท้องถิ่นกับธรรมชาติท่ีไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ เช่น การหาปลา 

การเกบ็ไก ความเปลีย่นแปลงของแม่น�ำ้ได้ส่งผลต่อวถิชีวีติของผูค้นกบัแม่น�ำ้ทีเ่คย

มีธรรมชาติเป็นผู้ควบคุมให้เป็นไปตามฤดูกาล ถูกแทนที่ด้วยรัฐบาลจีนที่มีอ�ำนาจ

ในการควบคุมกระแสการไหลของแม่น�้ำโขงทางตอนบน 

การไหลของแม่น�ำ้ท่ีเปลีย่นไปได้ส่งผลกระทบต่อทรพัยากรอาหารในพืน้ที่

ด้วย จากการส�ำรวจด้วยแบบสอบถามพบว่าร้อยละ 85 เห็นว่าการสร้างเขื่อนได้

ส่งผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมในพืน้ทีแ่ละร้อยละ 76 เหน็ว่าการสร้างเขือ่นส่งผลท�ำให้

การบริโภคอาหารของตนเองแย่ลง ซึ่งร้อยละ 49 เห็นว่าทรัพยากรที่ได้รับ

ผลกระทบมากที่สุดคือน�้ำ  และผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 62 คิดว่าผลกระทบที่

ชัดเจนที่สุดคือน�้ำท่วม ดังที่ป้าติ๋วผู้ที่เคยเก็บไกมาหลายสิบปี เล่าให้ฟังว่า “ตอนนี้

น�้ำขึ้นน�้ำลงไม่เหมือนเมื่อก่อน จีนปล่อยน�้ำมาก็ท่วมหมด ลงไปเก็บไกไม่ได้แล้ว” 

(Tew [Pseudonym], 2017) เมื่อผู้หญิงที่เคยเก็บไกเป็นอาหารและรายได้เสริมให้

ครอบครวัไม่สามารถเข้าถงึทรัพยากรอย่างทีเ่คยเป็น ท�ำให้ค่าใช้จ่ายครัวเรือนในการ

หาซือ้อาหารเพิม่ข้ึน และยงัรวมถงึการหาปลา โปรตนีหลกัทีเ่คยหาได้ง่ายจากแม่น�ำ้

โขงในอดีต “ออกเรือไปหาปลา 3 วันไม่ได้ปลากลับมาสักตัว” (Piek [Pseudonym], 

2017) ลุงเปี๊ยก เล่าถึงประสบการณ์การออกเรือเพื่อหาปลาของตนเองเมื่อ 2-3 ปี

ก่อนทีแ่สดงให้เหน็จ�ำนวนปลาท่ีลดลงและต้องใช้เวลายาวนานกว่าเมือ่ก่อน แม่สณุย์ี 

แม่ค้าขายปลาในตลาดชมุชน ได้เล่าถงึปลาท่ีตนเองน�ำมาขายคอืปลาดกุและปลานลิ 

ซึ่งเป็นปลาเลี้ยง เพราะปลาแม่น�้ำโขงมีราคาแพง ไม่สามารถน�ำมาขายได้ (Sunee 

[Pseudonym], 2017)

ความเปลี่ยนแปลงของแม่น�้ำโขงส่งผลต่อความสามารถของคนในชุมชน

ในการเข้าถึงอาหารทั้งปริมาณและคุณภาพ จากความไม่เท่าเทียมในการใช้
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ทรัพยากรน�้ำที่เกิดขึ้น ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจึงอยู่ในสถานะที่มีความ

เสี่ยง กระทบต่อสถานะความม่ันคงของมนุษย์ โดยเฉพาะผู้หญิงซึ่งเคยมีบทบาท

ดูแลเรื่องภายในบ้านและการจัดเตรียมอาหารในครอบครัวให้เพียงพอ นอกจากนี้

การเข้าถึงทรัพยากรในชุมชนถูกจ�ำกัดจากอ�ำนาจรัฐจีนในการควบคุมแม่น�ำ้  ได้ส่ง

ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู้หญิงที่เคยเป็นอยู่เดิมจากวิถีท้องถิ่น

เดิมด้วย ดังจะกล่าวต่อไป

บทบาทแม่หญิงเชียงของกับความเปลี่ยนแปลงทางทรัพยากร

	 ในอดีตบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงในครอบครัว คือการดูแลรับผิดชอบเรื่อง

ภายในบ้าน ส่วนเรื่องการออกไปท�ำงานในไร่นาหรือการออกเรือหาปลา ถือเป็น

หน้าท่ีหลักของผูช้าย เป็นการแบ่งหน้าทีก่ารท�ำงานหญงิชาย อย่างท่ีแม่มาลา พดูถงึ

งานของสามีตนเองที่ต้องรับผิดชอบการเพาะปลูกบริเวณริมโขง ก่อนพื้นที่ถูกกัด

เซาะและน�ำ้ท่วมบรเิวณดงักล่าว ส่วนตนเองมีเวลาว่างหลงัจากเสร็จงานภายในบ้าน 

จึงมาเปิดร้านขายอาหารเป็นรายได้เสริม เพราะเป็นคนชอบท�ำอาหาร (Mala 

[Pseudonym], 2017) นอกจากนัน้ ในชุมชนรมิโขงทีเ่ชยีงของ การหาปลาเป็นอาชพี

หลกัทีผู่ช้ายจะมหีน้าทีอ่อกเรอืเพือ่หาปลา โดยเฉพาะปลาใหญ่ เช่น ปลาบกึ ลงุบญุ

เรยีน ผูเ้คยออกเรอืหาปลาแม่น�ำ้โขง รวมทัง้จบัปลาบกึมาเป็นเวลานาน ก่อนทีท่าง

ราชการจะให้หยุดจับในปี พ.ศ. 2549 เพื่อการอนุรักษ์ (Bunrien [Pseudonym], , 

2017) เมื่อพูดถึงเรื่องของการออกเรือหาปลา จะเป็นหน้าที่ของฝ่ายชาย “โบราณ

เค้าถือ ผู้หญิงห้ามจับเคร่ืองมือหาปลา หรือออกเรือหาปลา หาได้เฉพาะริมฝั่ง” 

(Bunrien [Pseudonym], 2017) นัน่หมายถงึว่า แม่หญงิในชมุชนรมิโขงจะถูกจ�ำกดั

พืน้ทีใ่นการหาอาหาร แต่ไม่ได้ถกูจ�ำกดับทบาทอยูเ่ฉพาะการท�ำงานในบ้าน สามารถ

หาไกหรือปลาบริเวณริมฝั่งภายในชุมชน จากการส�ำรวจแบบสอบถาม เรื่องรายได้

หลักของครอบครัวก่อนมีการสร้างเขื่อน ร้อยละ 63 ฝ่ายชายเป็นผู้หารายได้หลัก 

ส่วนผู้หญิงจะมีบทบาทเสริมในงานอื่นๆ เพื่อเพิ่มความมั่นคงให้ครอบครัว 
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	 ในบริบทเดิม ผู้หญิงอาจไม่ได้ถูกกดขี่จากวัฒนธรรมแต่เป็นการแบ่งงาน

กันท�ำระหว่างหญิงชายในครอบครัว การหาปลาหรือการเพาะปลูกซึ่งเป็นอาชีพที่

สร้างรายได้ให้ครอบครวัเป็นหลกัเป็นภาระหน้าทีข่องฝ่ายชายในการออกไปท�ำงาน

นอกบ้านเป็นกิจวัตร ส่วนหน้าที่ของฝ่ายหญิงที่เป็นกิจวัตรหลักคืองานภายในบ้าน 

ส่วนการเก็บพืชผักหรือปลาริมฝั่งไม่ใช่งานประจ�ำ  สามารถท�ำได้ในบางฤดูเท่านั้น 

จงึถือเป็นกจิกรรมเสรมิทีผู่ห้ญงิจะท�ำในบางช่วง ดงัทีป้่าติว๋ เล่าให้ฟังว่า พอถงึหน้า

น�้ำลด กลุ่มผู้หญิงจะรวมตัวกันลงเก็บไก (Tew [Pseudonym], 2017) ซึ่งเป็นช่วงที่

ผู้หญงิจะได้ออกไปท�ำงานนอกบ้าน การแบ่งงานกนัท�ำตามวฒันธรรมเดิมของชมุชน

จึงไม่ท�ำให้ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองไม่เท่าเทียมกับผู้ชาย เพราะสามีและภรรยาจะมี

บทบาทความรับผิดชอบในครอบครัวร่วมกัน

	 แต่ในปัจจุบัน ความเปล่ียนแปลงของแม่น�้ำเกิดขึ้นอย่างชัดเจน หลังการ

สร้างเขื่อนและการระเบิดเกาะแก่ง “การสร้างเขื่อนม่านวานและการระเบิดแก่งน�้ำ

โขง ท�ำให้น�้ำขึ้นลงผิดปกติ กระทบต่อปลาในแม่น�้ำโขงและคนหาปลาอย่างรุนแรง” 

(Jao Baan Research Team Chiang Khong-Vieng Kean, 2004: 86) เพราะระดบั

การข้ึนลงของน�้ำท่ีเปล่ียนไป ส่งผลต่อการอพยพของปลาให้แตกต่างไปจากเดิม 

คนหาปลาจงึไม่สามารถคาดการณ์ช่วงฤดขูองการหาปลาชนดิต่างๆ ได้อย่างทีเ่คย 

การออกเรือหาปลาตามช่วงเวลาที่เคยท�ำเป็นกิจวัตร จึงไม่ได้ปลาอย่างที่เคยได ้

จ�ำนวนปลาทีห่ายไปจากแม่น�ำ้โขงส่งผลกระทบตามมาต่อชมุชนรมิฝ่ังไม่เฉพาะคน

หาปลาเท่านั้น แต่หมายถึงทรัพยากรอาหารในชุมชนได้หายไปด้วย 

นอกจากปลาในแม่น�้ำโขง พืชผักสมุนไพรที่เคยขึ้นอยู่ริมน�้ำก็หายไปด้วย 

โดยเฉพาะ ไก ที่เป็นแหล่งอาหารและรายได้เสริมให้กับแม่หญิงเชียงของ “โดยส่วน

มากไกจะเกิดที่ระดับน�้ำลึกไม่เกิน 40-45 เซนติเมตร น�้ำต้องใสสะอาดและแสงแดด

ส่องถึง” (Jao Baan Research Team Chiang Khong-Vieng Kean, 2004: 84) 

สภาพของแม่น�้ำที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลกับกลุ่มไกที่บ้านหาดไคร้ ซึ่งเป็นแหล่งที่

พบไกจ�ำนวนมาก ป้าติ๋วเล่าถึงสาเหตุที่ตนเองไม่ได้ลงเก็บไก “แม่น�้ำเปลี่ยนไป 

ไม่เหมอืนก่อน ไม่มีช่วงน�ำ้ลดทีจ่ะลงไปเก็บไกได้...ตอนนีน้�ำ้ขึน้น�ำ้ลงไม่เหมอืนเมือ่

ก่อน จีนปล่อยน�้ำมาก็ท่วมหมดเก็บไกไม่ได้แล้ว” (Tew [Pseudonym], 2017) 



138 Journal of Mekong Societies

Vol.14 No.3 September-December 2018

สอดคล้องกับผลการส�ำรวจท่ีคนส่วนใหญ่ร้อยละ 62 เห็นว่าการสร้างเข่ือนกระทบ

ต่อทรัพยากรน�้ำของชุมชนและท�ำให้เกิดน�้ำท่วมมากที่สุด ซึ่งภาวะที่เกิดขึ้นส่งผล

กับแม่หญิงโดยตรง ท�ำให้ขาดรายได้เสริมที่เคยได้จากทรัพยากรในชุมชน รวมทั้ง

เกดิความขาดแคลนทรพัยากรอาหารท่ีมีประโยชน์ด้วย เพราะเป็นอาหารท่ีมโีปรตนี

สงู มวีติามนิและเกลอืแร่กว่า 18 ชนดิ (Somchun, 2012) ซึง่กระทบต่อความมัน่คง

ของมนุษย์ทั้งมิติของอาหาร สุขภาพและเศรษฐกิจ 

เมื่อผู้ชายที่เคยมีบทบาทหน้าที่หลักในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น การหา

ปลาเพือ่ขายเป็นรายได้หลกัของครอบครวัได้รบัผลกระทบจากโครงการเขือ่น รวมทัง้

การเพาะปลูกริมฝั่งก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน พื้นท่ีริมฝั่งถูกน�้ำกัดเซาะและน�้ำท่วม

ท�ำให้ไม่มทีีท่�ำกนิเหมอืนอดตี “วถิชีวิีตของคนรุน่ใหม่ท่ีเชยีงของเปลีย่นไป ต้องหนัไป

ท�ำอาชีพอื่น หรือออกไปเรียนข้างนอก ไม่ได้อยู่กับการหาปลาเป็นหลักเหมือนก่อน” 

(Bunrien [Pseudonym], 2017) เมื่อเกิดภาวะทรัพยากรในชุมชนขาดแคลน ผู้คน

ก็เริ่มออกไปจากชุมชนเพื่อความอยู่รอด ผู้หญิงก็เช่นกัน จากอดีตซึ่งเคยรับผิดชอบ

เรื่องภายในบ้าน และช่วยหารายได้เสริมตามฤดูกาล เมื่อมีไกน้อยลง ผู้หญิงที่เคย

รวมกลุ่มกันเก็บไกจึงน้อยลง เพราะมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะแบกภาระค่าใช้จ่ายของ

ครอบครัวอีกต่อไป จึงต้องออกมาช่วยสามีท�ำงานนอกบ้านอีกทาง 

แม่มาลา ผู้ที่เคยท�ำกับข้าวเปิดร้านหน้าบ้านของตนเป็นอาชีพเสริม

หลังจากเสร็จงานภายในบ้าน จึงกลายมาเป็นผู้หารายได้หลักให้ครอบครัว ทั้งการ

ออกไปขายของที่ตลาดชุมชนในตอนเช้า หลังจากน้ันจึงกลับมาเปิดร้านอาหารที่

บ้าน และตอนบ่ายต้องท�ำข้าวกล่องไปส่งท่ีศูนย์เด็กเล็กในชุมชน ส่วนสามีก็ปลูก

สวนยางบนดอยในพ้ืนท่ีเล็กๆ ไกลออกไปจากชุมชน เมื่อว่างจึงมาช่วยดูแลงาน

ภายในบ้าน (Mala [Pseudonym], 2017) ซึง่ท�ำให้แม่มาลากลายเป็นผูท้ีต้่องออกไป

ท�ำงานนอกบ้านเพื่อหารายได้หลัก และยังต้องท�ำงานบ้านที่เป็นความรับผิดชอบ

ของฝ่ายหญงิควบคูก่นัไป ส่วนป้าต๋ิว ผูห้ญงิเกบ็ไกทีเ่คยมรีายได้เสรมิ และรวมกลุม่

ผู้หญิงในชุมชนที่เก็บไกด้วยกันเพื่อขายให้กับชุมชนข้างนอก ก็ต้องเลิกเก็บไกและ

หันมารวมกลุ่มจักสานในชุมชนเอง เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ต่อยอดมาจากการท�ำ

เครื่องมือจับปลาริมฝั่งของคนในชุมชน รวมทั้งเข้าร่วมอบรมการฝึกอาชีพต่างๆ 
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น�ำเอาความรูจ้ากการอบรม แลกเปล่ียนกบัภายนอกชมุชน สร้างอาชพีใหม่ทดแทน 

(Tew [Pseudonym], 2017) แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงต้องพยายามดิ้นรนมากขึ้นกว่า

แต่ก่อน ไม่สามารถอยู่แต่ในบ้านท�ำงานบ้านเพียงเท่านั้น ต้องออกนอกบ้านไป

หาความรู้เพิม่เตมิ เพือ่ประกอบอาชพีทีจ่ะสร้างรายได้ให้ตนเองและให้ครอบครวัได้

ส�ำหรับแม่มานิดา ต้องออกไปช่วยงานสามี ในการเพาะปลูกถั่วงอกเสมอ 

เพราะสภาพรมิฝ่ังเปลีย่นไป พืน้ทีเ่สีย่งต่อน�ำ้ท่วม และในบางบรเิวณทีเ่คยเป็นหาด 

ถูกน�้ำเซาะเหลือแต่ทางลาดชัน จึงต้องย้ายถังปลูกถั่วงอกไว้ที่สูง คือถนนที่สร้าง

ขึ้นใหม่เลียบฝั่งแม่น�้ำ  แล้วจึงขนย้ายถังลงในช่วงที่เก็บเกี่ยวเพื่อใช้น�้ำในแม่น�้ำล้าง

ดินทรายออกจากถ่ัวงอก แม่นานิดาจึงต้องช่วยสามีในการขนย้ายขึ้นลง ก่อนที่จะ

กลับเข้ามาท�ำงานภายในบ้านต่อไป หลังจากเก็บเกี่ยวถั่วงอก ส่วนหนึ่งจะมีคนมา

รับไปขายนอกชุมชน อีกส่วนหนึ่งแม่มานิดาจะน�ำไปขายในตลาดชุมชน (Manida 

[Pseudonym], 2017) นั่นหมายถึงว่า บทบาทหน้าที่ของภรรยาได้เพิ่มขึ้นมากกว่า

ภาระงานในบ้านเพราะต้องออกมาช่วยสามีเพาะปลูก จากที่เมื่อก่อนไม่จ�ำเป็น 

เน่ืองจากสามารถน�ำถังถั่วงอกไปวางไว้บริเวณหาดได้โดยไม่ต้องกลัวน�้ำท่วม

กะทนัหนั สามารถใช้ความรูท้้องถิน่เข้าใจการไหลของน�ำ้ในแต่ละฤดกูาล แต่ตอนนี้

มีความเสี่ยงจากน�้ำท่วมกะทันหันที่ไม่สามารถคาดเดาได้ ภรรยาจึงต้องช่วยสามี

ท�ำงานที่ใช้ระยะเวลาเพ่ิมขึ้น นอกจากนั้นก็ยังท�ำหน้าที่เป็นน�ำสินค้าที่ผลิตไปขาย

อีกด้วย 

ภาพที่ 1 สามีและภรรยาช่วยกันลงเมล็ดถั่วงอกในถังทรายบริเวณริมฝั่งที่ถูกยกขึ้นสูง 

เป็นถนนเลียบแม่น�้ำโขง 
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แม่สนุย์ี ขายปลาในตลาดชมุชนกบัสาม ีต้องตืน่ตัง้แต่ตสีี ่เพือ่มาจดัเตรยีม
เครื่องใช้ที่จ�ำเป็นส�ำหรับขายปลา โดยขายทั้งปลาย่างและปลาสด แม่สุนีย์มีหน้าที่
ย่างปลาเตรยีมไว้ มปีลาดกุและปลานลิแล้วน�ำไปขายทีต่ลาด ส่วนปลาสดจะมรีถมา
ส่งท่ีตลาด “ปลาที่ขายก็มีปลานิลกับปลาดุก รถเค้าจะมาส่ง ปลามาจากที่พาน 
ที่เชียงแสนก็มี ตอนนี้ไม่มีปลาน�้ำโขงขายแล้ว มันแพง” (Sunee [Pseudonym], 
2017) แม่สุนีย์เล่าถึงสินค้าของตน โดยปลาสดจะขายทั้งตัว ราคาตามน�้ำหนัก 
ซึ่งสามีแม่สุนีย์จะท�ำหน้าที่ท�ำความสะอาดและขอดเกล็ดปลา ปัจจุบันปลาน�้ำโขงมี
ราคาแพงเพราะหายากขึ้น น�้ำขึ้นลงไม่แน่นอน คนในชุมชนจึงไม่นิยมซื้อมากนัก 
นอกจากการขายของทีต่ลาดแล้ว แม่สนุย์ียงัต้องดแูลหลาน เนือ่งจากลกูชายกบัลกู
สะใภ้ไปท�ำงานต่างจังหวัด การท�ำงานของแม่สุนีย์แสดงให้เห็นของบทบาทผู้หญิง
ที่มีทั้งเรื่องการดูแลเรื่องภายในบ้าน และการออกมาท�ำมาหากินนอกบ้านร่วมกับ
ผู้ชาย นอกจากนั้น ยังสะท้อนถึงวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่อย่างรุ่นลูกของแม่สุนีย์ ที่ต้อง
ออกไปท�ำงานต่างจังหวัด ท�ำอาชีพอื่นเพื่อหารายได้ให้ครอบครัว เนื่องจากสภาพ
แวดล้อมของชุมชนเปลี่ยนไป

ผลการส�ำรวจด้วยแบบสอบถามช้ีให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ผู้หญิง กล่าวคือ ร้อยละ 57 ของผู้ตอบแบบสอบถาม เห็นว่าบทบาทของผู้หญิงมี
การเปลีย่นแปลงไปภายหลงัการสร้างเขือ่นในจนี โดยผูห้ญงิร้อยละ 62 มคีวามเหน็
ว่าตนเองภาระงานมากขึ้น และร้อยละ 70 ของผู้หญิงเห็นว่าตนเองต้องท�ำงานที่ใช้
ทักษะมากขึ้นกว่าช่วงก่อนได้รับผลกระทบจากเขื่อน ผู้หญิงในเชียงของจึงได้รับ
ผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการเปล่ียนแปลงของแม่น�้ำโขง ท�ำให้ต้องมี
การปรับบทบาทเพื่อความอยู่รอดของตนและครอบครัว เมื่อผู้หญิงต้องออกมา
ท�ำงานนอกบ้านและกลายเป็นผู้หารายได้หลักมากขึ้น ท�ำให้ผู้หญิงมีบทบาทใน
ชุมชนมากขึ้นไปด้วย

การปรับตัวของผู้หญิงกับบทบาทในชุมชน

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน ท�ำให้ผู้หญิง
ต้องหารายได้จากการท�ำงานในรูปแบบอื่นเพื่อน�ำรายได้นั้นมาซื้ออาหารที่จ�ำเป็น
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ส�ำหรับครอบครัว การท่ีต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายส�ำหรับการซื้อหาอาหารเพื่อการบริโภค 

ท�ำให้ครวัเรอืนต้องการรายได้เพ่ิมขึน้ ผูช้ายจึงไม่สามารถเป็นผู้หารายได้เพยีงล�ำพงั

ในครอบครวั และเน่ืองจากสภาพแวดล้อมและทรพัยากรในชมุชนเปลีย่นไปจากเดมิ 

ความรู้ท้องถ่ินท่ีเป็นทุนส�ำหรับการหาเล้ียงชีพจึงไม่สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ครวัเรอืนได้ ผูค้นในชมุชนจงึต้องหาความรูใ้หม่ทีเ่ข้ามาพร้อมกบักระแสการพฒันา

เพื่อหาอาชีพอื่นๆ ที่สร้างรายได้ เงื่อนไขนี้จึงส่งผลให้ผู้หญิงต้องออกมาท�ำงาน

นอกบ้านด้วยเช่นกัน

ระบบการศึกษาสมัยใหม่เปิดโอกาสให้ท้ังผูห้ญงิและผูช้ายมสีทิธเิข้าถงึการ

ศึกษาได้มากขึน้ รวมทัง้การค้าขายและการท่องเทีย่วจากภายนอกทีเ่ข้ามาในชมุชน 

กลายเป็นทางเลือกในการหารายได้ของคนในชุมชน ท�ำให้ชุมชนเข้าสู ่ระบบ

เศรษฐกิจแบบตลาด ซึ่งน�ำไปสู่รูปแบบการผลิตเพื่อขายและน�ำรายได้เพื่อใช้จ่าย

เป็นหลกั ผูห้ญงิจงึปรบัตวัด้วยการหาความรู้ใหม่ๆ อย่างเช่นทีป้่าติว๋ท�ำ เปลีย่นจาก

การหาไก เป็นการเปิดร้านขายเครื่องจักสาน จากการรวมกลุ่มของผู้หญิงในชุมชน 

ซึ่งป้าติ๋วเล่าว่า ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นคนข้างนอกที่มาเที่ยว (Tew [Pseudonym], 

2017) เป็นความพยายามของผูห้ญงิในการปรับตวัให้เข้ากบับรบิทพืน้ทีใ่หม่ ส่วนคน

รุน่ใหม่จะออกไปเรยีนและท�ำงานข้างนอกเป็นส่วนใหญ่ ดงัเช่นลกูแม่สนุย์ีทีอ่อกไป

ท�ำงานต่างจังหวัด และลูกหลานของป้าติ๋วไปท�ำงานที่กรุงเทพและเมืองเชียงราย 

ภาวะสมัยใหม่ที่เข้ามาในเชียงของ เปิดโอกาสทางการศึกษาให้ผู้หญิง

มากขึ้น เป็นช่องทางใหม่ของผู้หญิงในการปรับบทบาทของตนเอง จากการส�ำรวจ

ด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้หญิง ในการมีรายได้ของตนเอง โดยก่อน

การสร้างเขือ่น พบว่า ผูห้ญงิร้อยละ 9 เป็นผูไ้ม่มีรายได้ ในขณะทีห่ลงัการสร้างเขือ่น

เหลือเพียงร้อยละ 1 “ผู้หญิงเดี๋ยวนี้ไม่เหมือนก่อน มีกิจกรรมมากขึ้น มีโอกาสเรียน

หนังสือ จึงได้โอกาสในการท�ำงานดีๆ มากขึ้น ไม่ได้ท�ำแค่งานบ้าน เวลามีกิจกรรม

ในชุมชน ผู้หญิงมีส่วนร่วมมากกว่าผู้ชาย” (Bunrien [Pseudonym], 2017) 

ซึง่ลงุเป๊ียกกม็คีวามเหน็สอดคล้องกนั “เดีย๋วนีผู้ห้ญงิมบีทบาทมากขึน้ เก่งกว่าสมยั

ก่อน เพราะได้เรียนหนังสือมีงานท�ำ เช่นแม่ (ภรรยา) ก็สอนคนอื่นเย็บผ้า ลูกสาว

ก็มกีารมงีานกจิการของตนเอง ผู้หญงิเก่งกว่าผู้ชายเพราะผูช้ายขีเ้กยีจเรยีนหนงัสอื” 
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(Piek [Pseudonym], 2017) การได้โอกาสทางการศึกษาท�ำให้ผู้หญิงมีความรู้ที่น�ำ

ไปสู่การมีอาชีพการงานทัดเทียมกับผู้ชาย และเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

ชุมชนมากขึ้น ผลส�ำรวจพบว่า สัดส่วนของผู้หญิงท่ีเป็นตัวแทนครอบครัวเข้าร่วม

กิจกรรมชุมชนมีถึงร้อยละ 40 ขณะที่ผู้ชายอยู่ที่ร้อยละ 26 และร้อยละ 31 เข้าร่วม

ทั้งคู่

ผู้คนในชุมชนเชียงของมีการปรับตัวเพื่อให้สามารถอยู่รอดได้ในความ

เปลี่ยนแปลงมากมายที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ทั้งการขาดแคลนทรัพยากร และนโยบาย

การพัฒนาเมืองเชียงของ “อาหารที่กินอยู่ในครอบครัวก็มาจากตลาด เพราะไม่มีที่

เพาะปลูกเหมือนเม่ือก่อน ถ้าพูดถึงความม่ันคงทางอาหาร ตอนนี้ก็คงบอกว่า

ไม่มั่นคง เพราะปลูกผักไว้กินเองไม่ได้เหมือนก่อน ผักที่ซื้อก็ไม่ปลอดภัยเพราะใช้

สารเคมี” (Mala [Pseudonym], 2017) แม่มาลากล่าวถึงสถานการณ์ความไม่มั่นคง

จากทรัพยากรอาหารที่ขาดแคลน เนื่องจากการอ�ำนาจที่ไม่เท่าเทียมกันในการใช้

ทรัพยากร การต่อรองของคนในชมุชนกบัอ�ำนาจทุนจากจนีในการจดัการแม่น�ำ้จึงไม่

สมดุลย์ รวมทัง้โครงสร้างทางวฒันธรรมเดมิ ส่งผลให้ผู้หญงิต้องออกมาท�ำงานนอก

บ้านมากขึ้น ในขณะเดียวกัน ก็ยังต้องรับภาระหน้าที่หลักกับการดูแลเรื่อง

ภายในบ้าน แสดงให้เห็นถึงภาวะความเป็นชายขอบ ที่แม้ว่าจะมีการปรับตัว 

แต่แม่หญงิเชยีงของยงัคงไม่มอี�ำนาจในการต่อรองกบัผู้ชายในเร่ืองงานในบ้าน แม้ว่า

การพึ่งพิงผู้ชายจะลดลง 

ในอดีตมีการแบ่งงานกันท�ำกับสามีระหว่างภาระงานในบ้านกับนอกบ้าน 

ไม่ต้องกังวลเรื่องการหารายได้มากนัก แต่หลังการสร้างเขื่อนท�ำให้ผู้หญิงต้อง

ปรบัเปลีย่นบทบาทมาท�ำงานข้างนอก เพราะไม่อาจพึง่พาสามไีด้อย่างมัน่คงเหมอืน

ในอดีต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของแม่น�้ำโขงอาจดูเหมือนผู้ชายที่เป็นฝ่ายได้รับ

ผลกระทบโดยตรงจากการสญูเสยีอาชพีทีต่นเองมีความรู้ความช�ำนาญ ต้องหาอาชีพ

อื่นเพื่อความอยู่รอด แต่จริงๆ แล้วผู้หญิงก็ได้รับผลกระทบทั้งทางตรงคือขาดราย

ได้เสริมจากการหาทรัพยากรริมฝั่งของตน ส่วนทางอ้อมคือ ต้องช่วยสามีท�ำงาน

นอกบ้าน และยังคงต้องรับภาระดูแลงานในบ้านอยู่เหมือนเดิม รวมทั้งยังต้องเข้า

ร่วมกิจกรรมชุมชนด้วย เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง ผู้หญิงจึงต้องมีการ
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ปรบัตวัเพือ่ความอยูร่อดมากกว่าผูช้าย และต้องท�ำงานมากขึน้ ยกตวัอย่างเช่น แม่

มาลาที่ต้องขายอาหาร 3 ที่ตั้งแต่เช้าถึงเย็น รวมทั้งงานในบ้าน หรือกรณีแม่สุนีย์ที่

ต้องตื่นตั้งแต่ตีสี่มาจัดเตรียมสินค้าที่จะน�ำมาขาย และยังต้องมีหน้าที่เลี้ยงหลาน

ด้วย ผลจากแบบสอบถามมีผู้ชายเพียงร้อยละ 17 ที่ช่วยดูแลงานบ้านในครอบครัว 

ท�ำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันในการแบ่งงานกันท�ำภายในครอบครัว ภาวะเช่นนี้

ท�ำให้ผู้หญิงพยายามหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อที่จะสามารถพึ่งพาตนเองได้

ในอีกแง่หนึง่ ผลจากบทบาทการท�ำงานนอกบ้านและการมคีวามรูม้ากขึน้ 

ท�ำให้ผู้หญิงสามารถมีบทบาทในกิจกรรมระดับชุมชนมากขึ้น รวมทั้งตัวแม่หญิง

เชียงของเองยังพยายามรวมกลุ่มกันเพ่ือท�ำกิจกรรมแสดงบทบาทของผู้หญิงใน

ชุมชน เช่น การรวมกลุ่มจักสาน การตั้งกลุ่มแม่หญิงลุ่มน�้ำโขง หรือกลุ่ม Women 

for Change เพื่อผลักดันเรื่องสิทธิการพัฒนาของผู้หญิง (Niwat [Pseudonym], 

2017) การรวมกลุ่มท�ำให้ทิศทางของบทบาทแม่หญิงเชียงของมีพลังมากขึ้น 

มีอ�ำนาจการต่อรองมากกว่าในอดีตที่ผ่านมา

สรุปและอภิปรายผล

โครงการสร้างเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าในประเทศจีนบริเวณแม่น�้ำโขง

ตอนบน ได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อแม่น�ำ้โขงตอนล่างและชมุชนท่ีอยู่รมิฝ่ังแม่น�ำ้โขง 

รวมถึงแม่หญิงเชียงของ ในด้านการเข้าถึงทรัพยากรอาหารและการปรับเปลี่ยน

บทบาทตนเอง ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า บทบาทของผู้หญิงมีการปรับเปล่ียนไป

จากอดีต เนื่องมาจากผลกระทบของการสร้างเขื่อนทางแม่น�้ำโขงตอนบนของจีน 

ตามกรอบการวเิคราะห์นเิวศวทิยาการเมอืงในเรือ่งของความไม่เท่าเทยีม

และความเป็นชายขอบ การสร้างเขือ่นแม่น�ำ้โขงทางตอนบนทีอ่ยูใ่นขอบเขตของรฐั

จีน ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของแม่น�้ำโขงตอนล่าง กระทบระบบ

นิเวศน์ของแม่น�้ำ  ซึ่งจีนพยายามใช้อิทธิพลครอบง�ำรัฐบาลประเทศลุ่มน�้ำโขงในรูป

แบบของความร่วมมือในการลงทุนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจตามกรอบ LMC เพ่ือลด

ความขัดแย้งระหว่างจีนกับรัฐที่ใช้แม่น�้ำโขงร่วมกัน การร่วมมือของรัฐบาลระหว่าง
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รัฐในการจัดการแม่น�้ำโขง ท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ของตัวแสดงที่มีอ�ำนาจ

ไม่เท่าเทยีมกัน จึงน�ำไปสู่ความขดัแย้งในทางด้านส่ิงแวดล้อม สอดคล้องกบังานของ 

Bryant and Bailey (1997: 37) ทีพ่บว่าความขดัแย้งในประเดน็ส่ิงแวดล้อม เกีย่วข้อง

กบัอ�ำนาจทีไ่ม่เท่าเทยีมกนั โดยชมุชนรมิฝ่ังแม่น�ำ้โขงในหลายพืน้ทีไ่ด้รบัผลกระทบ 

รวมทัง้ทีเ่ชยีงของ ผู้คนในชุมชนรบัรูถ้งึกระแสน�ำ้ทีข่ึน้ลงกะทนัหนัและการปนเป้ือน

ในแม่น�้ำโขงจากการสร้างเขื่อนและการพัฒนาในรูปแบบต่างๆ ท�ำให้การเลี้ยงชีพ

ของคนท้องถ่ินเดิมไม่สามารถท�ำได้ต่อไป คุณภาพน�้ำที่เคยใช้อุปโภคบริโภคจาก

แม่น�้ำเปลี่ยนไปจากการปนเปื้อนของน�้ำ  ส่งผลต่อสภาพดินริมฝั่งและผลิตผลของ

พืชริมฝั่ง สิ่งแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไปจึงไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนแปลงเชิงกายภาพ

ของแม่น�้ำ  ทรัพยากรที่ผู้คนในชุมชนเคยใช้ประโยชน์ลดลง เกิดความขาดแคลน 

เพราะไม่มีอ�ำนาจต่อรอง ชุมชนท้องถิ่นจึงอยู่ในภาวะชายขอบโดยเฉพาะผู้หญิง

ความไม่เท่าเทียมกันทางอ�ำนาจในการเข้าถึงทรัพยากรระหว่างชุมชน

ริมฝั่งกับรัฐบาลจีน เนื่องจากรัฐบาลไทยไม่ได้เข้ามาเป็นตัวแทนในการต่อรอง

ระหว่างรัฐ หากแต่มุ่งเน้นด้านการพัฒนาเศรษฐกิจโดยการลงทุนของจีนเป็นหลัก 

อ�ำนาจทีไ่ม่เท่าเทยีมกนัระหว่างรฐักบัชมุชนท้องถิน่ท�ำให้ชมุชนเชยีงของกลายเป็น

ชายขอบในการพฒันา เพ่ือความอยูร่อดของตนเอง น�ำไปสูค่วามไม่ม่ันคงของมนษุย์

ในพื้นที่เชียงของ จากการขาดอิสระจากการขาดแคลนทรัพยากรอาหาร และการที่

ต้องปรบัตัวจากความเปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้ แม่หญงิเชยีงของต้องมภีาระการท�ำงาน

มากข้ึน จากการไม่สามารถพ่ึงพาผูช้ายในการหารายได้เหมือนเดมิ ผลกัดนัให้ผูห้ญิง

ต้องออกมาท�ำงานนอกบ้านเพื่อพยุงรายจ่ายจากค่าอาหารที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งงานใน

บ้านก็ยังคงเป็นบทบาทหลักของฝ่ายหญิงจากอ�ำนาจต่อรองที่ไม่เท่าเทียมกัน

ระหว่างหญิงชาย แม้ว่าบทบาทของฝ่ายชายในการหารายได้จะลดลงเพราะ

ไม่สามารถหาเลี้ยงชีพจากความรู้ท้องถ่ินแบบเดิมได้ สิ่งเหล่าน้ีเป็นสาเหตุที่ท�ำให้

เกดิความไม่มัน่คงของมนษุย์ ในมติด้ิานสิง่แวดล้อม อาหาร สขุภาพ เศรษฐกจิ และ

อาจน�ำไปสู่มิติของการขาดอิสระจากความกลัวจากความไม่มั่นคงของชีวิตโดยการ

เข้าถึงอ�ำนาจที่จ�ำกัด ท�ำให้แม่หญิงต้องปรับตัวให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
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	 บทบาทของแม่หญงิเชยีงของจงึมีการปรบัเปลีย่น ในสถานการณ์ทีเ่ปลีย่น

ไปจากทีเ่คยดแูลเรือ่งภายในบ้านเป็นหลัก แต่เม่ือไม่สามารถพึง่พาสามไีด้อย่างเตม็

ที ่ท�ำให้เกดิความไม่ม่ันคงของชีวติ จงึต้องออกมาท�ำงานนอกบ้านหารายได้ ต้องหา

ความรูใ้หม่เพิม่เติมเพ่ือหาช่องทางอืน่ในการหารายได้จากการมทีกัษะในการท�ำงาน

รปูแบบใหม่ ซึง่การได้รบัการศึกษาหรอืการฝึกอบรมเป็นโอกาสส�ำคญัของผู้หญงิใน

การปรับตัวเพื่ออยู่รอดจากสภาวะความไม่มั่นคงที่เกิดขึ้นกับตนเองและชุมชน

สภาพแม่น�ำ้โขงทีเ่ปลีย่นแปลงไปท�ำให้ผูค้นไม่สามารถใช้ประโยชน์ในการ

ด�ำรงชีวิตได้เหมือนเดิม การเปล่ียนแปลงของแม่น�้ำจึงไม่ใช่แค่เร่ืองของผลกระทบ

ทางสิ่งแวดล้อม เพราะสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปน�ำมาซึ่งความไม่มั่นคงของมนุษย ์

โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนชายขอบท่ีขาดอ�ำนาจต่อรองต่อปัญหาความไม่เท่าเทียมกัน

ในการใช้ทรพัยากร การพฒันาแม่น�ำ้โขงจงึควรมกีารเจรจาหารอืของทกุภาคส่วนที่

เก่ียวข้อง ไม่เช่นนั้น การพัฒนาก็จะเป็นเพียงวาทกรรมของผู้มีอ�ำนาจที่ใช้ในการ

ลิดรอนสิทธิของคนกลุ่มอื่นๆ และน�ำไปสู่ความขัดแย้งต่อมา
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