
บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

 
หญ้าปักก่ิง (Yaa Pak King) หรือหญ้าเทวดา (Angel grass) หรือ Beijing grass  มีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Murdannia loriformis (Hassk.)  Rolla Rao et Kammathy จัดอยู่ในวงค์ 
Commelinaceae เป็นพืชใบเลีย้งเดี่ยว  เป็นไม้ล้มลกุ (ก้องกานดา, 2541 ; วฒุิ, 2540) 

 
2.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

หญ้าปักก่ิงเป็นพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดในประเทศจีนตอนใต้มีช่ือเรียกว่าเล่งจือเฉ้า (วฒุิ,2540) ได้มีการน า 
เข้ามาปลูกในประเทศไทยและใช้เป็นสมนุไพรเป็นเวลานานมากแล้ว ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของหญ้า
ปักก่ิง  มีดงันี ้

ล าต้น เป็นไม้ล้มลกุ มีล าต้นสงูประมาณ 10 เซนตเิมตร 
ใบ  มีลกัษณะเป็นใบเด่ียว  เรียงสลบั  ใบท่ีโคนต้นกว้างประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาว 10 

เซนตเิมตร ปริมาณใบสว่นบนสัน้กวา่ใบท่ีโคนของต้น 
ดอก  ออกดอกเป็นช่อบริเวณปลายของยอด  รวมกันเป็นกระจุกแน่น  มีใบประดบัช่อดอก

คอ่นข้างกลมซ้อนกนั  มีความยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร มีสีเขียวอ่อนบางใส กลีบดอกมีสีฟ้า หรือม่วงอ่อน 
ร่วงง่าย 

ผล  เป็นผลแห้ง มีขนาดเล็ก สามารถแตกได้  และมีเมล็ดอยูภ่ายใน (นนัทวนั และอรนชุ, 2543) 
 

2.2 การเขตกรรมของหญ้าปักกิ่ง 
เป็นพืชท่ีชอบดนิร่วน หรือดนิร่วนปนทรายงอกงามในท่ีมีแดดร าไร  ไม่ต้องการน า้มาก วิธีปลกูให้น า

ต้นหญ้าปักก่ิงท่ีมีขนาดเล็กและมีรากมาปลกู หรือใช้เมล็ด อาจปลูกเป็นพืชคลุมดินใต้ต้นไม้ใหญ่ ปลูกใน
กระบะหรือกระถางเป็นพืชท่ีปลกูง่ายและไมจ่ าเป็นต้องมีเนือ้ท่ีมาก (วีณา, 2539 ; นนัทวนัและอรนชุ, 2543) 
เสน่ห์ (2536) รายงานว่า การปลูกหญ้าปักก่ิงสามารถปลูกได้ในทัง้ในร่มไม้หรือกลางแจ้ง แต่ถ้าเป็น
กลางแจ้งจะโตไวและมีการแตกหนอ่ได้น า้หนกัต้นมากกวา่ ดนิควรเป็นดินร่วนและไม่แน่นทึบ และข้อส าคญั
ในการปลกูก็คือต้องมีน า้รดตลอดเวลา การเตรียมดินเร่ิมแรกจะใช้รถไถเดินตามไถลึก 20 - 30 เซนติเมตร  
ใช้จอบสบัพรวนดินให้ร่วน รดน า้ให้ชุ่ม ใช้ก่ิงหรือแขนงยาว 5 -10 เซนติเมตร  รวมเป็นก าๆ ก าละ 3 - 5 ก่ิง  
ลงปลกูในดินฝังให้โคนก่ิงลึก 10 เซนติเมตร โดยวางระยะระหว่างแถวและระหว่างต้นไม่เกิน 30 เซนติเมตร 
และคอยดแูลรดน า้ให้ชุม่   
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โรคและแมลงท่ีจะมารบกวนให้เสียหายไมมี่หลงัจากปลกูไปแล้ว  45 - 50  วนั  หญ้าปักก่ิงก็จะแตก
ก่ิงก้าน พร้อมท่ีจะขดุขายได้ โดยตอนเช้าจะใช้เสียมขดุขึน้มาทัง้ต้นและราก สลดัดนิให้หลดุ แตไ่ม่ให้กอแตก 
แล้วน าไปแช่ในอ่างน า้ประมาณ 10 นาที หรือให้ดินท่ีเกาะอยู่ละลายออก จากนัน้น าขึน้ไว้บนไม้กระดานท่ี
พาดบนอ่าง พ่นด้วยน า้ให้โคลนดินหลดุออกมาให้หมด เปล่ียนน า้ท่ีแช่และลงล้างในอ่างอีกครัง้  ขัน้ตอนนี ้
ต้องเดด็ใบแก่ท่ีเสียออกให้หมด พร้อมกบัถก่ิูงด้วยฟองน า้ให้สะอาด ก่อนบรรจลุงกระสอบ 

วีณา (2539)  พบวา่   หญ้าปักก่ิงท่ีมีประโยชน์ตอ่ผู้ ป่วยต้องมีอายขุองต้นท่ีเหมาะสมจึงจะเก็บเก่ียว
ได้กล่าวคือ  หากเป็นหญ้าท่ีปลกูโดยก่ิงช า  ต้องมีอาย ุ3 เดือน ขึน้ไป แตถ้่าเป็นหญ้าท่ีปลกูจากการเพาะ
เมล็ดต้องมีอายมุากกว่า 5 เดือนขึน้ไป  หญ้าปักก่ิงท่ีอายยุงัไม่ครบเวลาดงักล่าว ได้มีการศกึษาแล้วว่าสาร 
จี 1 บี จะยงัไมมี่การสร้างให้ต้นท่ีอายยุงัไมค่รบ ดงันัน้ การเก็บเก่ียวจงึต้องระมดัระวงัด้วย 
 
2.3 สรรพคุณพืน้บ้าน องค์ประกอบทางเคมี และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  

เสน่ห์ (2536)  พบว่า  หญ้าปักก่ิงมีสรรพคณุรักษาได้หลายโรค เช่น แก้โรคมะเร็ง  เบาหวาน น า้เหลือง 
แก้ไอ แผลชนิดต่าง ๆ เป็นยาครอบจักรวาล  โดยใช้ใบสด 7 ใบ ต าหรือป่ันให้ละเอียดแล้วน าน า้สะอาดผสม 
ประมาณ 10 ลูกบาศเซนติเมตร บีบเอากากออก ด่ืมเฉพาะน า้ท่ีคัน้ช่วงก่อนอาหาร 30 นาที  โดยงดด่ืมน า้ 10 
นาที จะได้ผลประมาณ 1 สปัดาห์  ส่วนกากท่ีเหลือน ามาต้มด่ืมแทนน า้จะท าให้เบาหวานลด  แผลท่ีเกิดจาก
มะเร็งท่ีมีน า้เหลือง น า้เหลืองจะแห้ง รับประทาน 2 ครัง้ ก่อนอาหารเช้าและเย็น 

คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (2535)  กล่าวว่า  หญ้าปักก่ิงไม่แสดงพิษเฉียบพลนัและพิษ
กึ่งเรือ้รังในหนขูาว  เป็นสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพในการรักษาโรคมะเร็ง เช่น มะเร็งในล าคอ ตบั มดลูก ล าไส้ 
ผิวหนงั และมะเร็งเม็ดเลือด เป็นต้น 

วีณา (2539) พบว่า หญ้าปักก่ิง  มีองค์ประกอบทางเคมีคือ  น า้คัน้สดจากหญ้าปักก่ิงมีสารกลยัโค
สฟิงโกไลปิคส์ (จี 1 บี)  ซึ่งมีช่ือทางเคมีว่า 1B-O-D-glucopy ranosy 1-2-(2/ -hydroy – 6/ – ene – 
cosamide)  -  sphingosine (จี 1 บี)  ซึ่งสารนีมี้คณุสมบตัิต้านมะเร็ง โดยแสดงฤทธ์ิยบัยัง้ปานกลางตอ่

เซลล์มะเร็งเต้านม และเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ ด้วยค่า ED 5016 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร  สารจี 1 บี ยงั
แสดงผลปรับระบบภูมิคุ้ มกันด้วย สารจี 1 บี มีผลลดความรุนแรงของการแพร่กระจาย ของมะเร็ง 
(Metastasis)  ในหนจูึงคาดว่าสารชนิดนีอ้าจป้องกนัการเกิดมะเร็งได้  นอกจากนีย้งัมีฤทธ์ิต้านการกลาย
พนัธุ์ของยีนท่ีเกิดจากสารก่อกลายพนัธุ์ชนิดตา่งๆ  ได้ เช่น  AFB1  สารสกดัหญ้าปักก่ิง เหน่ียวน าเอ็นไซม์  
DT-diaphorase   ซึง่มีบทบาทท าลายสารพิษท่ีก่อให้เกิดมะเร็งได้ 
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วฒุิ (2540)  รายงานว่า หญ้าปักก่ิงมีสรรพคณุท่ีใบและล าต้น  ต้มด่ืมมีรสจืดเย็น รักษาโรคมะเร็ง
ในเม็ดโลหิต มะเร็งในท่ีตา่ง ๆ เช่น ในล าคอ ในตบั ในมดลกู และล าไส้ เป็นต้น  สามารถรักษามะเร็งได้ใน
ระดบัหนึง่ และอยูใ่นระหวา่งการศกึษาวิจยั    

นนัทวนั (2543)  พบว่า หญ้าปักก่ิงไม่ปรากฏสรรพคณุในการใช้เป็นสมนุไพรเด่ียวมีฤทธ์ิทางเภสชั
วิทยา  คือ   เพิ่มปริมาณเอ็นไซม์  DT diaphorase   (วิริยา  และคณะ, 2537 ; Vinitketkumnuen et al., 
1996)  ก่อนการกลายพนัธุ์ (Vinitketkumnuen et al., 1996) ยบัยัง้การกลายพนัธุ์ (วิริยา และอุษณีย์, 
2536)  เป็นพิษตอ่เซลล์ (วีณา และพรทิพา, 2536 ; Jiratchariyakul. et al., 1994 ; Jiratchariyakul et al., 
1996) สว่นการทดสอบการเป็นพิษพบว่า  การกรอกน า้คัน้จากหญ้าปักก่ิงในหนขูาวขนาด 2.8, 7.0 และ 14  
กรัมตอ่กิโลกรัม ตดิตอ่กนันาน  3  เดือน  ไมพ่บพิษ (พิมลวรรณ, 2543) 

 
2.4 การให้ปุ๋ยแก่หญ้าปักกิ่ง 

การปลูกหญ้าปักก่ิง พบว่ามีการให้ปุ๋ ยเคมีกนัน้อยมาก ทัง้นีก็้เน่ืองมาจากสารเคมีจากปุ๋ ยเคมีจะมี
ผลท าให้ปริมาณสารส าคญัในพืชสมนุไพรเปล่ียนแปลงไป หรืออาจมีพิษตกค้างเป็นอนัตรายต่อการน าพืช
สมุนไพรไปใช้ในการบริโภคเพ่ือรักษาโรค (ส านักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2541) เสน่ห์ 
(2542) รายงานว่าในช่วงหญ้าปักก่ิงอายุ 15 วันหลังปลูกควรให้ปุ๋ ยยูเรีย 50 กก.ต่อไร่ อย่างไรก็ตาม ถ้า
เป็นไปได้อาจไม่จ าเป็นต้องให้ปุ๋ ยเคมี ให้เพียงแค่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัก็เพียงพอ  รุจินาถ (2531) กล่าวว่า 
การให้ปุ๋ ยอินทรีย์แก่พืชต้องระมดัระวงัอย่างมาก อย่าใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ให้หนามากเกินไป เพราะถ้าปุ๋ ยอินทรีย์
ยงัมีการสลายตวัอยู่จะเกิดความร้อนขึน้ ซึ่งอาจจะมีอนัตรายตอ่รากของพืชสมนุไพรท่ีปลกูได้  ดงันัน้วิธีการ
ให้ปุ๋ ยอินทรีย์ท่ีดีควรน ามาผสมดิน ก่อนน าไปโรยบริเวณโคนต้น ยุวดี (2537) รายงานว่าการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ 
และปุ๋ ยหมกัควรใส่ลงไปพร้อมกับการพรวนดินปลกู และถ้าหากดินท่ีปลกูเป็นกรด หรือดินเปรีย้ว   ควรน า
ปนูขาวโรยลงไปในแปลงปลกูโดยใช้อตัราส่วนปนูขาว 0.5 กิโลกรัมตอ่พืน้ท่ีดิน 1 ตารางเมตร นอกจากนีย้งั
แนะน าเพิ่มเติมอีกว่าการให้ปุ๋ ยหมกัหรือปุ๋ ยอินทรีย์ควรใส่ลงในแปลงโดยใช้ปริมาณ 10 กิโลกรัมต่อพืน้ท่ี 1 
ตารางเมตร อย่างไรก็ตามจากการตรวจเอกสารพบว่าการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์แก่หญ้าปักก่ิงส่วนใหญ่เป็นการ
อธิบายกว้าง ๆ เทา่นัน้  ยงัไมมี่รายงานผลการวิจยัท่ีทดลองเก่ียวกบัหญ้าปักก่ิงกบัการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์มาก่อน
ว่าเป็นปุ๋ ยชนิดใดและควรใส่มากน้อยเพียงใด ดงันัน้จึงได้ท าการทดลองในครัง้นีข้ึน้ซึ่งการทดลองนีจ้ะมี
ประโยชน์อยา่งมากท่ีเกษตรกรจะได้ทราบว่าการใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ชนิดใดและปริมาณเท่าใด หญ้าปักก่ิงจึงจะมี
การเจริญเตบิโตท่ีดีและมีผลผลิตมากท่ีสดุ 
 


