
บทที ่5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

1.  สรุป 

การศึกษาความหลากหลายของเห็ดกินไดแ้ละเห็ดมีพิษตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ บริเวณ

พื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 

ถึงเดือนกนัยายน  พ.ศ. 2552 สามารถรวบรวมตวัอยา่งเห็ดท่ีสํารวจพบได ้ 190 ตวัอย่าง โดยพบ

ตวัอยา่งเห็ดมากท่ีสุดในฤดูฝน สามารถจดัจาํแนกหมวดหมู่ เป็น Division Ascomycota  ไดจ้าํนวน 

2 อนัดบั 3 วงศ ์ 8 สกุล 16 ชนิด โดยวงศท่ี์พบมากคือ Xylariaceae  และ Division Basidiomycota 

จาํนวน 9 อนัดบั 26 วงศ์  51 สกุล 113 ชนิด โดยวงศ์ท่ีพบมากท่ีสุดได้แก่ Polyporaceae, 

Tricholomataceae และ Marasmiaceae ตามลาํดบั  ชนิดของเห็ดท่ีพบน้ีท่ีสามารถกินไดมี้จาํนวน 16 

ชนิด ดงัน้ี Sarcoscypha  coccinea  (Scop. & Fr.) Lamb., Clavaria  zollingeri  Lev.,  Marasmius 

pellucidus  Berk. & Br., Termitomyces sp., Auricularia  delicata (Fr.) Henn., Auricularia  

polytricha (Mont.) Sacc., Auricularia  sp., Scleroderma verrucosum Pers, Cantharellus minor, 

Cantharellus odoratus (Schw.)  Fr., Clavulina  cristata (Fr.) Schroet., Dictyophora  indusiata 

(Vent. : Pers.) Fisch., Lactarius  hygrophoroides Berk. and Curt., Russula  alboareolata  Hongo, 

Russula cyanoxantha (Schaeff. ex Secr.) Fr. และ Russula emetica (Schaeff. & Fr.) S.F.Gray. ส่วน

เห็ดพิษจาํแนกไดจ้าํนวน 1 ชนิด คือ Coprinus  disseminatus (Pers. & Fr.) S.F. Gray  และตวัอยา่งท่ี

ยงัไม่สามารถจดัจาํแนกชนิดไดร้วมจาํนวน 39 ตวัอยา่ง 

 

2.  ข้อเสนอแนะ 

จากขอ้มูลการสํารวจท่ีพบเห็ดท่ีสามารถรับประทานไดห้ลากหลายชนิด ดงันั้นจึงควรนาํ

เห็ดเหล่านั้นมาศึกษาวธีิการเพาะเล้ียงในโรงเรือนโดยใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรต่างๆ ท่ีมีอยูใ่น

ทอ้งถ่ินเป็นวสัดุเพาะเล้ียง ซ่ึงเป็นการเพิ่มมูลค่าวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรอีกแนวทางหน่ึง รวมทั้ง

ยงัเป็นการผลิตเห็ดท่ีสามารถกินไดใ้ห้มีปริมาณมากพอเพื่อการบริโภคและเพื่อผลิตในเชิงพานิชย์

ต่อไป 

 


