
บทที ่ 3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

1. อุปกรณ์ 

1.1 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งเห็ด ไดแ้ก่ มีดพก พลัว่มือ ถุงกระดาษ ถุงพลาสติก และ

ขวดแกว้เก็บตวัอยา่ง 

1.2 กลอ้งถ่ายภาพแบบ digital 

1.3 อุปกรณ์บนัทึกขอ้มูล ไดแ้ก่ ปากกา สมุด ดินสอ ไมบ้รรทดั 

1.4 นํ้ายาฟอร์มาลีน (formalin) ความเขม้ขน้ 10%  ใชส้าํหรับดองตวัอยา่งเห็ด 

1.5 อุปกรณ์ทาํรอยพิมพส์ปอร์ (spore print) ไดแ้ก่  ใบมีดโกน กระดาษคร่ึงหน่ึงเป็นสีขาว

อีกคร่ึงหน่ึงเป็นสีดาํ  ถว้ยหรือแกว้ ใชส้าํหรับครอบหมวกเห็ด 

1.6 กลอ้งจุลทรรศน์แบบ compound microscope 

1.7 สารเคมีท่ีใชย้อ้มสีเส้นใยและสปอร์ของรา  ไดแ้ก่ Lactophenol cotton blue  

1.8 แผน่กระจกสไลด ์แผน่ปิดสไลด ์และนํ้ายาทาเล็บชนิดไม่มีสี 

 

2. วธีิการ 

2.1 ศึกษาและรวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเห็ดกินได ้เห็ดมีพิษและเห็ดท่ีใช้

ประโยชน์ในทางยา 

2.2 สํารวจและเก็บรวบรวมตวัอย่างเห็ดจากพื้นท่ีตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติ เขตรักษา

พนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา โดยแบ่งเก็บเป็น 3 ฤดู คือฤดูหนาว (กลางเดือนต.ค.-กลางเดือน ก.พ.)  ฤดู

ร้อน (กลางเดือน มี.ค.-กลางเดือน เม.ย.) และฤดูฝน (กลางเดือน มิ.ย.-กลางเดือน ส.ค.) และเก็บ 2 

คร้ังต่อฤดูกาล  โดยเก็บตวัอยา่งทุกระยะการเจริญเติบโต ทั้งดอกอ่อนและดอกแก่เพื่อให้ทราบถึง

การเจริญแต่ละระยะ รวมทั้งการสังเกตและบนัทึกรายละเอียดต่างๆ ของลกัษณะภายนอก  พร้อมทั้ง

บนัทึกภาพถ่ายเพื่อแสดงสภาพธรรมชาติท่ีเห็ดเจริญอยู ่รวมถึงลกัษณะต่างๆ ของเห็ด   และกรณีท่ีมี

ตวัอยา่งมากพอจะแบ่งตดัเน้ือเยื่อสดของครีบและหมวกเก็บรักษาในนํ้ ายาฟอร์มาลีน 10%  เพื่อใช้

ศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ในห้องปฏิบติัการ  และตวัอย่างท่ีเหลือนําไปอบแห้งท่ีอุณหภูมิ

ประมาณ 40-45 องศาเซลเซียสหรือผึ่งแดดให้แห้งโดยเร็วเพื่อเก็บรวบรวมไวศึ้กษาต่อไป (อนงค์, 

2529; ธีรวฒัน์และ คณะ, 2547; มนทกานติ, 2521)  
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2.3 การตรวจสอบในหอ้งปฏิบติัการ  ทาํพิมพส์ปอร์ (spore print)  ตดัเน้ือเยือ่ท่ีดองไวใ้น

นํ้ายาเพื่อตรวจดูโครงสร้างลกัษณะภายใน เช่น ท่ีกาํเนิดสปอร์ รูปร่างลกัษณะ ขนาด และสีของ

สปอร์ ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ เพื่อใชใ้นการจดัจาํแนกต่อไป (ธีรวฒัน์และคณะ, 2547; Bassett, 

2008) 

2.4 การจาํแนกชนิดของเห็ด ใช้ขอ้มูลท่ีบนัทึกได้จากภาคสนาม ภาพพิมพ์สปอร์ และ

เน้ือเยื่อภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ นาํไปจาํแนกเปรียบเทียบกบัลกัษณะใน Key จากเอกสารอา้งอิง 

รายงาน รวมทั้งงานวิจยัต่างๆ หรือหนงัสือประกอบ ไดแ้ก่ เกษม (2537), ปรเมศ รักษาวงษ ์ (2544)  

พนูพิไล สุวรรณฤทธ์ิ และอุทยัวรรณ แสงวณิช (2552) และ อนงค ์จนัทร์ศรีกุลและคณะ (2551)เป็น

ตน้  รวมทั้งใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการจดัจาํแนกชนิดของเห็ดตรวจวิเคราะห์ ก่อนนาํผลท่ีไดส้รุปจดัทาํ

รายงานฉบบัสมบูรณ์ รวมทั้งจดัทาํคู่มือการเรียนรู้เก่ียวกับเห็ด การจดัจาํแนกชนิดและวิธีการ

ตรวจสอบความเป็นพิษของเห็ดเบ้ืองตน้ เพื่อเผยแพร่ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ 

 

3.  สถานทีท่าํการศึกษา 

ภาคสนาม เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา อาํเภอลาํสนธิ  จงัหวดั

ลพบุรีและหอ้งปฏิบติัการชีววทิยาประยกุต ์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏั

เทพสตรี  จงัหวดัลพบุรี 

 

4.  ระยะเวลาในการศึกษา 

  เดือนตุลาคม 2551–กนัยายน 2552  

 


