
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

1. ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biodiversity) 

ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การท่ีมีส่ิงมีชีวิตมากมายหลากหลายสายพนัธ์ุและ

ชนิดในบริเวณหน่ึงบริเวณใด โดยมีองค์ประกอบอยู่ 3 อยา่ง คือ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

(Ecosystem diversity)  ความหลากหลายในเร่ืองชนิดของส่ิงมีชีวิต (Species diversity) และความ

หลากหลายของพนัธุกรรม (Genetic diversity) (ศูนยค์วามหลากหลายทางชีวภาพ, 2551;  สุมณฑา

และคณะ, 2551 ก) ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสําคญั เน่ืองมาจากส่ิงท่ีมนุษยเ์ราไดรั้บจาก

ระบบนิเวศท่ีมีอยูต่ามธรรมชาตินั้นมีอยูม่ากมาย คือประโยชน์ทางตรงคือวสัดุธรรมชาติมีคุณค่าต่อ

ทางเศรษฐกิจและสังคม เช่นการใชอ้าหารและพืชสมุนไพรจากป่าโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศท่ี

กาํลงัพฒันา โดยพืชเกษตรหลายชนิดกาํเนิดมาจากป่า   คุณค่าทางออ้มเป็นคุณค่าท่ีเกิดจากการอยู่

ร่วมกนัของส่ิงมีชีวิตชนิดพนัธ์ุต่างๆ โดยท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงจะทาํหนา้ท่ีค ํ้าจุนให้ชนิดอ่ืนท่ีมนุษย์

นาํมาใช้ประโยชน์โดยตรงหรือระบบนิเวศจะให้คุณค่าทางออ้มแก่มนุษย ์เพราะระบบนิเวศเป็น

แหล่งท่ีอยู่อาศยัของพรรณพืชและพรรณสัตวท่ี์มนุษยน์าํมาใช้ประโยชน์ได้ (สุมณฑาและคณะ, 

2551 ก) ซ่ึงกาํธร (2533) รายงานไวว้า่ประเทศไทยเป็นแหล่งท่ีมีความหลากหลายอยูใ่นลาํดบัสูง

มากแห่งหน่ึงของโลก  โดยสาเหตุสําคญั ประการแรกคือ ประเทศไทยตั้งอยูใ่นโซนร้อนเหนือเส้น     

ศูนยสู์ตรเล็กน้อยและอยู่ติดทะเล จึงมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการอยู่รอด การเจริญเติบโต 

และการแพร่พนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดตลอดปี  ประการท่ีสองสภาพภูมิประเทศในภาคต่างๆ 

ของไทยมีความแตกต่างกนั เช่น ภาคเหนือเป็นเขาสูง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นท่ีราบสูง ภาค

กลางเป็นท่ีราบลุ่ม ส่วนภาคใตเ้ป็นเขาสูงสลบักบัท่ีราบ และมีลมมรสุมพดัผา่นตลอดปี สภาพความ

หลากหลายของภูมิประเทศและดินฟ้าอากาศดงักล่าว ไดเ้อ้ืออาํนวยให้เกิดความหลากหลายของป่า

ธรรมชาติ    (สุมณฑาและคณะ, 2551 ค) จุลินทรียมี์ความหลากหลายทางชีวภาพสูงมากในบรรดา

ส่ิงมีชีวิตทั้งหมดคือ มีความหลากหลายของสปีชีส์ หรือความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุ จาํนวน 

(Species diversity) ซ่ึงหมายถึง ความหลากหลายชนิดของส่ิงมีชีวิต (Species) ท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีหน่ึง    

มีความหมาย 2 แง่ คือ ความมากชนิด (species richness) นัน่คือจาํนวนชนิดของส่ิงมีชีวิตต่อหน่วย

เน้ือท่ี และความสมํ่าเสมอของชนิด (species evenness) ซ่ึงคือสัดส่วนของส่ิงมีชีวิตต่างๆท่ีมีอยู ่ 

โดยจุลินทรียใ์นโลกน้ีมีอยู่ประมาณ 5 แสนชนิด แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ 5 กลุ่ม คือ แบคทีเรีย 

สาหร่าย ไวรัส โพรโทซวั และราชนิดต่างๆ อนัไดแ้ก่ ราเส้นสาย ยสีต ์และเห็ด ซ่ึงบทบาทหลกัและ
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ความสําคญัของจุลินทรีย์ต่อระบบนิเวศ คือเป็นตวัการในการย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิต จุลินทรีย์

เหล่าน้ีจึงมกัอาศยัอยูต่ามซากพืชซากสัตวท่ี์ตายแลว้และเป็นสาเหตุใหซ้ากเน่าเป่ือยเพื่อสลายเป็นสา

รอนินทรียใ์นดินทาํให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ข้ึน เป็นสารอาหารของพืชท่ีดูดซึมไปสร้างเน้ือเยื่อ

พืชได ้ ดงันั้นถา้ขาดจุลินทรียใ์นดินจะทาํให้ดินขาดสารอาหารและพืชไม่สามารถเจริญเติบโตได ้ 

จุลินทรียใ์นดินจึงเก่ียวขอ้งกบัการหมุนเวยีน ของแร่ธาตุต่างๆ ในดินเช่น วฏัจกัรไนโตรเจน วฏัจกัร

คาร์บอน และวฏัจกัรซลัเฟอร์ ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจน เช่น การพบเห็ดเจริญอยูม่ากมายตามขอนไม้

ผตุ่างๆ      เป็นตน้ (สุมณฑา และคณะ, 2551 ข) 

 

2. ป่าซับลงักา 

ป่าซบัลงักา ป่าผืนสุดทา้ยของจงัหวดัลพบุรี ตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีอาํเภอลาํสนธิจงัหวดัลพบุรี

ท่ียงัคงสภาพป่าค่อนขา้งสมบูรณ์  (ภาพท่ี 1) เป็นป่าตน้นํ้ าของแม่นํ้ าลาํสนธิท่ีไหลลงสู่แม่นํ้ าป่า

สัก  และเป็นแหล่งอาหารของสัตวป่์า  โดยป่าน้ีได้รับการประกาศเป็นป่าสงวนแห่งชาติตาม

กฎกระทรวง ฉบบัท่ี 62 (พ.ศ. 2502)  มีเน้ือท่ีประมาณ  248,987  ไร่  โดยกรมป่าไมไ้ดป้ระกาศเป็น

เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าและมีพระราชกฤษฎีกากําหนดเป็นเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า    ซับ

ลงักา วนัท่ี  26 ธนัวาคม พ.ศ. 2529 ตั้งอยูท่ี่บา้นลงักาเช่ือม ตาํบลกุดตาเพชร อาํเภอสําสนธิ (ภาพท่ี 

2) เน้ือท่ี 96,875 ไร่ ความสูงจากระดบันํ้ าทะเล 140–846 เมตร เป็นท่ีราบอยูใ่นหุบเขา  ลอ้มรอบ

ดว้ยเทือกเขาเป็นรูปก้ามปู  ดา้นทิศตะวนัออกถูกกั้นดว้ยเทือกเขาพงัเหย  ตะวนัตกถูกกั้นดว้ย

เทือกเขารวก มีเขตติดต่อกบัจงัหวดัชัยภูมิและเพชรบูรณ์  แหล่งธรรมชาติของป่าซับลงักา มี  4 

ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทถํ้า ไดแ้ก่ ถํ้าพระนอก  ถํ้าสมุยกุย  ถํ้าสีดา  ถํ้าผาไมแ้กว้ ถํ้าผาผึ้ง และถํ้าผา

นกกก  ประเภทหนา้ผา ไดแ้ก่ หนา้ผาไมแ้กว้ หนา้ผาแดง หนา้ผานกกก หนา้ผานํ้ ายอ้ย หนา้ผาโนน

สวรรคแ์ละหนา้ผาสุดแผน่ดิน  ประเภทนํ้าตก ไดแ้ก่ นํ้าตกผาผึ้ง นํ้าตกสามสวย ไดไ้หลรวมกนัเป็น

ห้วยลาํสนธิลงแม่นํ้ าป่าสัก ท่ีบา้นบวัชุม  อ.ชัยบาดาล และประเภทป่า ไดแ้ก่ ป่าเต็งรัง ป่าเบญจ

พรรณ ป่าดิบแลง้ ป่าดิบช้ืน ป่าหญา้ และป่าไผ ่ ส่วนลกัษณะภูมิอากาศ พบวา่ฤดูฝนประมาณเดือน

พฤษภาคม-ตุลาคม ฝนตกชุกพอประมาณ ปริมาณนํ้ าฝนเฉล่ียตลอดปี 1,100-1,200 มิลลิเมตร 

อากาศหนาวในฤดูหนาว ลมพดัแรงจดัเกือบตลอดเวลา เพราะอยูใ่นท่ีราบท่ีขนาบดว้ยเทือกเขาสอง

ขา้งทาง ตอนบนจะหนาวกว่าเพราะเป็นท่ีราบสูง ฤดูร้อนอากาศร้อนจดั พื้นท่ีตอนล่างเกิดไฟป่า

บ่อยคร้ัง เน่ืองจากเป็นป่าเบญจพรรณมีทุ่งหญา้สลบักบัป่าไผร่วก จากการท่ีป่าซบัลงักาเป็นผืนป่าท่ี

มีระบบนิเวศท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ทางหน่วยงานของเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักาจึงไดมี้การเปิด

เส้นทางศึกษาธรรมชาติข้ึนโดยนาํเอาศกัยภาพทางธรรมชาติภายในป่าซบัลงักาท่ีมีอยู ่เป็นจุดดึงดูด

แก่นกัท่องธรรมชาติและผูท่ี้สนใจทัว่ไปท่ีตอ้งการเขา้ไปเท่ียวและไปศึกษา (ภาพท่ี 3) 
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ภาพที ่1  สภาพของพื้นท่ี21ป่าซบัลงักา อาํเภอลาํสนธิ จ.ลพบุรี 
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ภาพที ่2  สถานท่ีตั้งเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า ต.กุดตาเพชร 21อ.ลาํสนธิ จ.ลพบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3  การเดินทางเขา้ไปศึกษาในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 
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3. เห็ด  (Mushroom) 

เห็ด ส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทสําคญัต่อป่าในการเป็นผูย้่อยสลาย ก่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์

ของธาตุอาหารต่อพืชและสัตว ์เป็นดชันีเบ่งบอกความอุดมสมบูรณ์ของป่า สามารถพบไดใ้นทุกฤดู

การ เห็ดจะมีรูปร่างและขนาดแตกต่างกนัไปแล้วแต่ชนิดมีหลากหลายตั้งแต่เล็กเท่าหัวไมขี้ด ไป

จนถึงใหญ่ขนาดลูกฟุตบอล ส่วนสีสันของดอกเห็ดนั้น ก็มีหลากหลาย เช่น แดง เหลือง ส้ม ชมพ ู

ฟ้า ขาว ดาํ นํ้ าตาล หรือ เขียว เป็นตน้  มีลกัษณะโดยทัว่ไปคือ เส้นใยมีผนงักั้น โดยทัว่ไปจะแพร่

พนัธ์ุด้วยสปอร์ท่ีเกิดจากการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ (sexual spore) มีช่ือว่าเบสิดิโอสปอร์ 

(basidiospores)  

 โครงสร้างของดอกเห็ดท่ีเป็นท่ีรู้จกักันโดยทัว่ไป จะเป็นเห็ดในกลุ่ม Basidiomycetes 

โดยเฉพาะดอกเห็ดท่ีมีรูปทรงเป็นรูปร่ม (อนงค,์ 2530; Alexopoulus, 1996; Conrad, 2008; Fogel 

and Rogers, 2008) โดยส่วนประกอบสาํคญัของเห็ดแสดงดงัภาพท่ี 4 มีดงัน้ี 

1. หมวกดอก (cap) เป็นส่วนท่ีอยูป่ลายสุดของดอกท่ีเจริญเติบโตข้ึนไปในอากาศ เม่ือเห็ด

เจริญเติบโตเตม็ท่ีหมวกดอกก็จะกางออกคลา้ยร่ม เช่น เห็ดฟาง เห็ดแชมปิญอง ฯลฯ แต่หมวกดอก

ของเห็ดบางชนิดจะแบนราบ และกลางหมวกดอกอาจจะเวา้ลงไปเป็นแอ่ง เช่น เห็ดนางรม เห็ด

นางฟ้า เห็ดเป๋าฮ้ือ ฯลฯ บริเวณ ดา้นบนของหมวกดอกเห็ดบางชนิดจะเรียบ บางชนิดมีผิวขรุขระ 

และบางชนิดมีลกัษณะเป็นเกร็ดหรือเป็นขนหุ้มเมล็ดและขนท่ีหุ้มอาจจะเป็นเน้ือเยื่อท่ีหลุดหรือฉีก

ขาดจากปลอกท่ีหุม้ดอกเห็ด ทั้งน้ีเพราะในขณะท่ีหมวกดอกดนัปลอกท่ีหุ้มออกมา เน้ือเยื่อบางส่วน

ของปลอกท่ีหุม้หลุดติดมา ดอกเห็ดบางชนิดหมวกดอกมีเน้ือเหนียว แต่บางชนิด หมวกดอกฉีกขาด

ง่าย สีของเน้ือภายในดอกเห็ดกบัสีภายนอกอาจเป็นสีเดียวกนั หรือต่างก็ได ้ข้ึนกบัชนิดของดอก

เห็ด ส่วนขอบของหมวกดอกอาจมีลกัษณะเรียบหรือยน่ก็ได ้ หมวกดอกของเห็ดบางชนิดอาจติด

แน่นอยูก่บักา้นดอก แต่บางชนิดหลุดจากกา้นดอกไดง่้าย  

2. ครีบดอก (gills) หมายถึงส่วนท่ีอยูด่า้นล่างหรือส่วนท่ีอยูใ่ตห้มวกดอกมีลกัษณะเป็น

แผน่บางๆ เรียงติดกนัเป็นรัศมีรอบกา้นดอก และแผข่ยายออกไปยงัหมวกดอก ครีบดอกของเห็ด

บางชนิดจะยึดติดแน่นกบักา้นดอก แต่บางชนิดจะเกาะกนัแบบหลวมๆ จาํนวนของครีบดอกของ

เห็ดแต่ละชนิดจะแตกต่างกนั บริเวณของครีบจะเป็นแหล่งกาํเนิดสปอร์ ความหนาของครีบดอกแต่

ละชนิดจะแตกต่างกนัเห็ดบางชนิดครีบดอกอาจมีรูปร่างลกัษณะเป็นรูพรุน บางชนิดอาจมีลกัษณะ

เป็นฟันเล่ือย เห็ดท่ีมีจาํนวนครีบดอกท่ีกา้นดอก และท่ีของหมวกดอกเท่ากนัเรียกครีบดอกพวกน้ีวา่ 

Simple gills แต่ถา้จาํนวนครีบดอกท่ีกา้นดอกนอ้ยกวา่ จาํนวนครีบท่ีขอบหมวกดอก แสดงวา่ครีบ

ดอกมีการแตกแขนง สามารถนาํไปใชใ้นการจาํแนกชนิดของดอกเห็ดได ้
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3. วงแหวน (Ring) วงแหวนของเห็ดมีลกัษณะคลา้ยเน้ือเยื่อบางๆ ยึดติดกบักา้นดอก โดย

อยูร่อบกา้นดอก เม่ือหมวกดอกกางออก เน้ือเยื่อท่ียึดกา้นดอกกบัหมวกดอกจะขาดจากกนั และมี

เศษเน้ือเยื่อบางส่วนยึดติดกบักา้นดอกทาํให้ดูคลา้ยกบัวา่ บริเวณกา้นดอกมีแผน่เยื่อบางๆ สวมอยู ่

แต่เห็ดบางชนิดไม่มีวงแหวนลกัษณะ ของวงแหวนดงักล่าวยงัสามารถใช้ในการจาํแนกประเภท

ของดอกเห็ดได ้

4. กา้นดอก (stem หรือ stalk หรือ stipe) กา้นดอกของเห็ดแต่ละชนิดจะมีลกัษณะแตกต่าง

กนั ทั้งทางดา้นขนาดและความยาว ตามปกติกา้นของดอกเห็ดจะมีลกัษณะเป็นรูปทรงกระบอก แต่

บริเวณโคนกา้นดอกจะใหญ่ และค่อยๆ เรียวเล็กไปยงัส่วนปลาย ส่วนบนของกา้นดอกจะติดอยูก่บั

หมวกดอกหรือครีบดอก ถา้ดา้นดอกยึด บริเวณลาํกา้นดอกพอดี ท่ีบริเวณผิวดา้นนอกของกา้นดอก

ของเห็ดบางชนิดเรียบ แต่บางชนิดจะขรุขระ บางคร้ังจะมีลกัษณะเป็นเกร็ดคลา้ยร่างแห ส่วนเน้ือ

ภายในกา้นดอกจะมีลกัษณะเป็นเส้นใยสานกนัอยูอ่ย่างหลวมๆ คลา้ยฟองนํ้ า บางชนิดจะรวมกนั

แน่นทึบ จึงทาํให้กา้นดอกของเห็ดท่ีมีลกัษณะแข็ง น่ิม กรอบ แตกต่างกนั บริเวณกา้นดอกอาจมีรู

ตรงกลางหรือแน่นทึบก็ได ้ข้ึนกบัชนิดของเห็ด 

5. ปลอกหุ้มโคน (volva) เป็นส่วนท่ีอยูด่า้นล่างของโคนกา้นดอกเห็ดแต่ละชนิดมีปลอก

หุม้โคนท่ีมีความหนาบางแตกต่างกนั ปลอกหุ้มโคนก็คือเน้ือเยื่อท่ีหุ้มดอกเห็ดไวใ้นขณะท่ีดอกเห็ด

ยงัตูมอยู ่เม่ือเห็ดเจริญเติบโตข้ึน ก็จะดนัเน้ือเยื่อท่ีหุ้มออกมา และกา้นดอกเห็ดก็ชูหมวกดอกข้ึนไป

ในอากาศ ทิ้งส่วนท่ีเป็นเน้ือเยื่อไวด้า้นล่างบริเวณโคนดอกเห็ด ลกัษณะคลา้ยถว้ยวางหงายรองรับ

ดอกเห็ดอยู่ ตามปกติปลอกหุ้มโคนหมวกดอก จะมีสีคล้ายกบัหมวกดอก แต่บางชนิดอาจมีสี

แตกต่างกนั เห็ดท่ีมีปลอกโคน ไดแ้ก่ เห็ดฟาง เห็ดตระกลูอะมานิตา้ 

6. สปอร์ (spore) สปอร์ของเห็ดเป็นแบบ Basidiospore สปอร์พวกน้ีจะถูกสร้างบริเวณครีบ

ดอก สปอร์ของดอกเห็ดมีขนาดเล็กมาก ไม่มีสี แต่ถา้สปอร์เหล่าน้ีรวมกนัเป็นกลุ่มกอ้น จะมีสีคลา้ย

กบัสีของครีบ ดอก สปอร์ของเห็ดแต่ละชนิด จะมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั ข้ึนกบัชนิดของเห็ด 

ถา้นาํดอกหมวกของเห็ดมาวางบนกระดาษบริเวณท่ีอบัลม สปอร์ของเห็ดจะตกลงบนแผน่กระดาษ

เป็นกลุ่ม มีลกัษณะแผข่ยายไปตามเส้นของครีบดอก 

7. กลุ่มเส้นใย  (mycelium) หมายถึง กลุ่มเส้นใยท่ีรวมตวักนัแน่น เห็ดบางชนิดจะมีกลุ่ม

เส้นใยรวมตวักนัแน่นท่ีบริเวณโคนกา้นดอก กลุ่มเส้นใยพวกน้ีมีลกัษณะเป็นเส้นใยหยาบๆ แต่บาง

ชนิดกลุ่มเส้นใยมีลกัษณะเป็นเส้นใยละเอียด กลุ่มของเส้นใยดงักล่าวจะมีสีขาวเกาะยึดระหวา่งโคน

กา้นดอกกบัวสัดุท่ีเห็ดเจริญเติบโต 

 

 



 453 

          

 

ภาพที ่4  โครงสร้างส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด 

ท่ีมา (บารมี, 2549) 

 

 

4. การจัดจําแนกหมวดหมู่ของเห็ด 

 เห็ดเป็นจุลินทรียใ์น อาณาจกัร Fungi ถูกจดัหมวดหมู่อยูใ่น 2 ดิวิชัน่ คือ Ascomycota และ 

Basidiomycota โดยเห็ดส่วนใหญ่อยูใ่นดิวิชัน่ Basidiomycota หรือเรียกวา่ club fungi ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย 28 Order  63 Family  171 Genus  และ 255 Species (Alexopoulus, 1996; Conrad, 2008; 

Fogel and Rogers, 2008) โดยลกัษณะท่ีใชใ้นการจดัจาํแนกเห็ดในดิวิชัน่ Basidiomycota แสดงดงั

ภาพท่ี 5 และการจดัเรียงลาํดบัตามอนุกรมวิธาน แสดงไวด้งัตารางท่ี 1 (พูนพิไล สุวรรณฤทธ์ิ และ

อุทยัวรรณ แสงวณิช, 2552)  
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ภาพที ่5  ลกัษณะท่ีใชใ้นการจดัจาํแนกเห็ดดิวชิัน่ Basidiomycota 

ท่ีมา (Jordan, 1995) 
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ตารางที ่1  การจดัจาํแนกเห็ดเรียงลาํดบัตามอนุกรมวธิาน  

Division Order    Family 

Ascomycota 

 Arthoniales Roccellaceae 

 Diaporthales Valsaceae 

 Gyalectales Gyalectaceae 

 Helotiales Geoglossaceae 

Helotiaceae 

Leotiaceae 

 Hypocreales  Hypocreaceae 

 Hysteriales Hysteriaceae 

 Lecanorales Bacidiaceae 

Lecanoraceae 

 Pezizales Discinaceae 

Helvellaceae 

Phronemataceae 

Sarcoscyphaceae 

 Pleosporales Didymosphaeriaceae 

Venturiaceae 

 Sordariales Nitschkiaceae 

 Xylariales Diatrypaceae 

Xylariaceae 

Basidiomycotina 

 Agalicales Agaricaceae 

Bolbitaceae 

Clavariaceae 

Coprinaceae 

Cortinariaceae 

Entolomataceae 

Fistulinaceae 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

Division Order    Family 

Basidiomycotina 

 Agalicales Hydnangiaceae 

Lycoperdaceae 

Marasmiaceae 

Nidulariaceae 

Pleurotaceae 

Pluteaceae 

Pterulaceae 

Schizophyllaceae 

Strophariaceae 

Tricholomataceae 

Tulostomataceae 

 Auriculariales Auriculariaceae 

 Boletales Boletaceae 

Boletinellaceae 

Coniophoraceae 

Gomphidiaceae 

Gyroporaceae 

Hygrophoropsidaceae 

Hymenogasteraceae 

Melanogastraceae 

Paxillaceae 

Rhizipogonaceae 

Sclerodermataceae 

Suillaceae 

 Cantharellales 

 

Cantharellaceae 

Clavulinaceae 

Hydnaceae 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

Division Order    Family 

Basidiomycotina 

 

Dacrymycetales Dacrymycetaceae 

Schizoporaceae 

 Hymenochaetales Hymenochaetaceae 

 Phallales Geastraceae 

Gomphaceae 

Phallaceae 

Ramariaceae 

 Polyporales Albatrellaceae 

Fomitopsidaceae 

Ganodermataceae 

Gloeophyllaceae 

Grammotheleceae 

Hapalopilaceae 

Hyphodermataceae 

Meripilaceae 

Meruliaceae 

Phanerochaetaceae 

Podoscyphaceae 

Polyporaceae 

Sparassidaceae 

Steccherinaceae 

 Russulales Auriscalpiaceae 

Bondarzewiaceae 

Russulaceae 

Stereaceae 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

Division Order    Family 

 Thelephorales Bankeraceae  

Thelephoraceae 

 Tremellales Exidiaceae 

Tremellaceae 

ท่ีมา  (พนูพิไล สุวรรณฤทธ์ิ และอุทยัวรรณ แสงวณิช, 2552)   

 

         การจดัจาํแนกเห็ดและราท่ีพบตามป่าในประเทศไทยโดย มรกต (2550) ไดจ้ดัแบ่งออกเป็น 

13 กลุ่ม คือ 

 1. เห็ดในกลุ่ม Kernel (Kernel fungi)  เห็ดในกลุ่มน้ีประกอบดว้ยถุงยอ่ยของเห็ดถุง (sac 

fungi ในกลุ่ม Ascomycetes) โดยช่ือท่ีไดม้าจากลกัษณะของดอกเห็ดท่ีเรียกวา่ Perithecium เห็ดใน

กลุ่มน้ี หากดูเป็นดอกเด่ียวๆ จะมีลกัษณะคลา้ยเมล็ดหรือเน้ือในเมล็ดท่ีอาจเห็นไม่ชดัดว้ยตาเปล่า 

หากไม่ใช้แว่นขยายหรือใช้กล้องจุลทรรศน์ช่วย แต่เห็ดกลุ่มน้ีจะสร้าง perithecium เป็นกลุ่ม

รวมกนัอยูใ่นดอกเห็ดเรียกวา่ stroma (พหูพจน์คือ stromata) ซ่ึงมีขนาดใหญ่มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 

ในประเทศไทยมีเห็ดสกุลต่างๆ ท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ีมากมาย โดยพบอยูบ่นช้ินส่วนตน้ไมท่ี้เน่าเป่ือย เห็ด

กลุ่มน้ีอยูใ่นความสนใจของบริษทัยาและเคมีภณัฑ์เน่ืองจากสามารถผลิตสารเคมีไดห้ลายชนิด ซ่ึง

บางชนิดมีประโยชน์ต่อมนุษย ์และบางชนิดใช้กาํจดัแมลงได้จึงอาจนาํไปใช้ประโยชน์ในการ

ควบคุมแมลงศตัรูพืชได ้

 2. เห็ดถว้ย (The Cup Fungi) เห็ดจาํพวกน้ีเป็นกลุ่มย่อยของเห็ดถุง (กลุ่ม Ascomycetes) 

เรียกดอกของเห็ดกลุ่มน้ีวา่ apothecium เน่ืองจากดอกมีลกัษณะเหมือนถว้ย จึงเป็นท่ีมาของเห็ดชนิด

น้ี เห็ดกลุ่มน้ีสามารถมองเห็นไดง่้ายในป่า เน่ืองจากมีสีสดและดอกมีขนาดใหญ่ บางสายพนัธ์ุดอก

มีลกัษณะเป็นแผน่ ไม่มีกา้นซ่ึงมกัจะติดกบัผิวตน้หรือซากตน้ไม ้บางสายพนัธ์ุมีกา้นของดอกเห็ด

ยาว ดอกเห็ดอาจมีลกัษณะเป็นโครงสร้างท่ีสลบัซับซ้อน ผิวส่วนนอกของเห็ดประกอบด้วยถุง

สปอร์จาํนวนลา้นๆอนัเกาะติดกนัแน่นคลา้ยกอ้นฟางท่ีถูกอดัรวมกนั เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีสปอร์

จะถูกดีดออกไปสู่อากาศ บางคร้ังถา้นาํเห็ดดอกใหญ่ๆ ในขณะท่ียงัสดอยูม่าเป่าเบาๆ จะเห็นฝุ่ นสี

ขาวของสปอร์ฟุ้งกระจายอยูบ่นแผน่ดอกเห็ด และในท่ีเงียบสงดัหากแนบหูให้ชิดดอกเห็ดก็จะได้

ยนิเสียงเบาๆ ขณะท่ีสปอร์ถูกดีดออกมา 
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 3.  เห็ดวุน้ (The Jelly Fungi) เห็ดวุน้จดัเป็นกลุ่มท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในเห็ดกระบอง 

(Basidomycetes) มีหลายชนิดในกลุ่มน้ีท่ีมีสีสันสดใสทาํใหม้องเห็นไดง่้ายเม่ืออยูใ่นป่า หากมองให้

ลึกลงไปในเน้ือเยือ่ของมนัก็จะเห็นความแตกต่างกบัเห็ดอ่ืนๆ คือ มีลกัษณะคลา้ยวุน้และโปร่งแสง 

การสร้างสปอร์แบบมีเพศก็จะแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง เห็ดในกลุ่มน้ีบางชนิดมีคุณค่าในเชิงพาณิชย ์

ท่ีเรานาํมาประกอบอาหารทั้งคาวหวานได ้ไดแ้ก่ เห็ดหูหนู (Auricularia auricula) และเห็ดหูหนู

ขาว (Tremella fusiformis)    เห็ดวุน้ส่วนใหญ่มกัจะพบมากในป่า และพบว่ามนัสามารถผลิต

สารเคมีชนิดพิเศษหลายชนิด รวมทั้งผลิตสารคลา้ยวุน้แต่เหนียวซ่ึงอาจนาํมาใช้ประโยชน์ไดใ้น

อนาคต 

4. เห็ดปะการัง (The Coral Fungi)   เห็ดปะการังประกอบดว้ยกลุ่มเห็ดยอ่ยท่ีอยูใ่นกลุ่ม 

Basidomycetes เช่นเดียวกบัเห็ดวุน้ เช่ือกนัวา่เห็ดน้ีมีวิวฒันาการมาหลงัเห็ดวุน้ซ่ึงอาจมีบรรพบุรุษ

จากเห็ดวุน้ก็ได ้เห็ดปะการังมีสีสดใสเช่นเดียวกบัเห็ดวุน้ ทาํให้เห็นไดง่้ายในป่า อยา่งไรก็ตามเห็ด

ปะการังมีลกัษณะเป็นเน้ือเยื่อมากกว่าท่ีจะเป็นลกัษณะคล้ายวุน้ ทาํให้มีลกัษณะเป็นเห็ดมากกว่า 

จากรูปร่างของดอกเห็ดและสีท่ีสดใสทาํให้ดูเหมือนปะการังใน      ทอ้งทะเล แมว้า่เห็ดปะการังป่า

หลายชนิดจะกินได ้แต่ก็ยงัไม่มีการเพาะเล้ียงในเชิงพาณิชย ์และเน่ืองจากไม่ไดมี้การจดัแบ่งกลุ่ม

ของเห็ดปะการังในเชิงวิทยาศาสตร์ ทาํให้มีลกัษณะบางอย่างท่ีคาบเก่ียวระหว่างเห็ดปะการังกบั

กลุ่มเห็ดห้ิง 

 5. เห็ดในกลุ่ม Theleophoroid และเห็ด Stereoid เป็นกลุ่มย่อยท่ีอยู่ใน Basidiomycota 

เช่นเดียวกบัเห็ดวุน้และเห็ดปะการัง ช่ือของราในกลุ่มน้ีมาจาก Theleophoroid และ Stereum ซ่ึงเป็น

กลุ่มเห็ดท่ีพบมากท่ีสุดในกลุ่มน้ี ลกัษณะโดยรวมจะมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งเห็ดปะการังกบัเห็ด

กลุ่ม Polypore โดยท่ีบางคร้ังดอกเห็ดมีลกัษณะคลา้ยเห็ดปะการัง บางคร้ังก็แผ่แบนคล้ายใบไม ้

บางคร้ังเรียงตวัเป็นชั้นๆหรือไม่ก็เคลือบไปตามผวิลาํตน้ของตน้ไม ้ถึงแมว้า่ดอกเห็ดจะมีลกัษณะท่ี

คลา้ยคลึงกบัเห็ดปะการัง แต่จะแตกต่างกนัตรงเน้ือเยื่อท่ีมีความเหนียวมากกวา่ในตอนท่ียงัสดอยู ่

และหากทาํให้แห้งเห็ดชนิดน้ีก็ยงัคงรูปร่างโดยไม่เปล่ียนแปลง เห็ดทุกตวัในกลุ่มน้ีบริเวณเน้ือเยื่อ

ในส่วนท่ีมีการสร้างสปอร์จะมีผวิเรียบไม่ก็ยบัยน่แต่ไม่เป็นรูหรือฟัน มีหลายชนิดท่ีอาศยัเก้ือกูลกบั

รากพืชชั้นสูง บางคร้ังพบตามพื้นดินหรือตามส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้บางชนิดเป็นราเบียนของพืช 

และบางชนิดก็ยอ่ยสลายซากไมท่ี้เน่าเป่ือยโดยจะยอ่ยเศษซากไมไ้ดเ้ช่นเดียวกบักลุ่ม Polypore และ 

Teeth fungi 

6. เห็ดฟัน (The Teeth Fungi) เห็ดในกลุ่มน้ีมีส่วนท่ีสร้างสปอร์บนพื้นผิวมีลกัษณะคลา้ย

ฟันท่ียื่นอออกมา ถึงแมว้่าเห็ดราในกลุ่มน้ีจะมีความคลา้ยคลึงกบักลุ่มอ่ืนท่ีกล่าวมา แต่ก็ไม่ได้มี

กฎเกณฑต์ดัสินวา่เห็ดชนิดน้ีมีความใกลเ้คียงกนั เห็ดฟันบางชนิดมีเน้ือเยื่อท่ีคลา้ยเน้ือผา้ บางคร้ังก็
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เหนียวคลา้ยหนงัไปจนถึงแข็งเหมือนเน้ือไม ้ แต่บางคร้ังก็มีลกัษณะยื่นออกมาคลา้ยชั้นวางของท่ี

ยืน่ออกมาจากขอนไม ้เห็ดชนิดน้ีถูกจดัไวใ้นกลุ่มท่ีเรียกวา่ wood - rot fungi หรือ bracket fungi 

7. เห็ด Polypore หรือเห็ดห้ิง     เห็ดกลุ่ม Polyporoid จดัอยู่ในกลุ่ม Basidomycetes 

เช่นเดียวกบักลุ่ม Theleophoroid และ Stereoid ซ่ึงดอกเห็ดมีคลา้ยคลึงกนัมาก บางคร้ังตอ้งใชแ้วน่

ขยายในการวิเคราะห์เพื่อจาํแนก ส่วนสปอร์จะสร้างบนเน้ือเยื้อท่ีเรียกว่า hymenium บริเวณรูดา้น

ใต ้โดยทัว่ไปจะพบว่าเห็ดราเจริญเติบโตบนลาํตน้พืช บางชนิดก็เป็นราเบียนหรือเป็นชนิดท่ีย่อย

ซากไม ้แต่ชนิดท่ียอ่ยซากไมเ้รามกัเรียกวา่ wood rot เห็ดจาํพวกน้ีมีความแข็งเหนียวเหมือนกบัซาก

ไมท่ี้มนัเกาะอยู่ ทาํมีลกัษณะคล้ายไมแ้ละทนทานอยู่ไดข้า้มปี จึงง่ายต่อการเก็บรักษาหรือนาํไป

ประดบับา้น เราจึงรู้จกัเห็ดราชนิดน้ีมากกว่าชนิดอ่ืน ๆ  และถึงแมว้า่เห็ดชนิดน้ีจะมีบทบาทสําคญั

ต่อการหมุนเวียนธาตุอาหารของระบบนิเวศแต่ขณะเดียวกนัก็ทาํลายไมด้ว้ย อีกประการหน่ึงเห็ด

เหล่าน้ีใชธ้าตุอาหารท่ีแตกต่างกนั จึงสร้างสารบางอยา่งท่ีอาจมีประโยชน์ต่อมนุษย ์ยกตวัอยา่งเช่น 

Ganoderma lucidum หรือ  เห็ดหลินจือ ท่ีมีสรรพคุณทางการรักษาโรคมะเร็ง 

8. เห็ดในกลุ่ม Cantharelloid (The Cantharelloid Fungi)     เห็ดในกลุ่มน้ีเป็นการจดักลุ่ม

อย่างไม่มีกฎเกณฑ์นกั มกัพบในประเทศทางยุโรปซ่ึงเป็นท่ีนิยมรับประทานกนัมากและมีความ

อร่อย เช่น เห็ด Cantharellus เห็ดในกลุ่มน้ีดา้นบนบุ๋มลึกลงไป มีลกัษณะคลา้ยกรวย ดา้นล่างมีผิว

หยาบท่ือ อาจมีแนวร่องคลา้ยครีบหรือไม่มีก็ได ้เห็ดในกลุ่มน้ีบางชนิดรับประทานได ้แต่บางชนิด

เป็นเห็ดพิษ 

9. เห็ดในกลุ่มเห็ดนางฟ้าและเป๋าฮ้ือ (The Pleu rotiod Fungi)      เห็ดในกลุ่มน้ีเดิมเป็นช่ือ

ของเห็ดชนิดหน่ึงท่ีอร่อยมาก มีช่ือสามญัวา่ Oyster mushroom หรือ  Pleurotus ostreatus มีลกัษณะ

คลา้ยกลีบดอกไม ้เห็ดสดจะข้ึนอยูบ่นไม ้มีกา้นท่ีสั้นมากหรือไม่มีเลย มีครีบท่ีบางมาก  เห็ดไทยท่ีมี

ลกัษณะดงักล่าวจะจดัไวใ้นกลุ่มน้ี ถึงแมว้่าบางชนิดอาจไม่มีความสัมพนัธ์กนั เห็ดในกลุ่มน้ีบาง

ชนิดรับประทานไดแ้ต่บางชนิดเป็นพิษ 

10. เห็ดท่ีปราศจากวงแหวน  (Mushroom without Veils)    การจดัจาํแนกเห็ดในกลุ่มน้ี 

เป็นการจดัจาํแนกทางสัณฐานวิทยาท่ีมีลกัษณะเด่นภายนอกโดยไม่ตอ้งถูกตอ้งตามอนุกรมวิธาน

นกั โดยพิจารณาจากลกัษณะท่ีคลา้ยร่ม ไม่มีวงแหวนท่ีส่วนกา้น และดา้นใตห้มวกเห็ดมีลกัษณะ

เป็นครีบ ขณะท่ียงัเป็นดอกอ่อนจะไม่มีเน้ือเยือ่ห่อหุม้ส่วนต่างๆ ของดอกไว ้

11. เห็ดท่ีมีวงแหวน (Mushroom with Veils)   เห็ดราในกลุ่มท่ีจดัข้ึนน้ี ถูกรวมไวใ้นกลุ่ม

เห็ดท่ีมีลกัษณะคลา้ยร่มหรือกรวย ดา้นใตห้มวกเห็ดมีลกัษณะเป็นครีบ มีสันท่ีเรียบคลา้ยใบมีด ทั้ง

ยงัมีส่วนของเน้ือเยือ่หุ้มทั้งส่วนหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของดอกเห็ดไว ้บางคร้ังก็พบเศษของเน้ือเยื่อ

ท่ีหุ้มดอกเห็ดไวบ้ริเวณริมขอบหมวกซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีบอกให้ทราบว่าอ่อนหรือแก่ สําหรับใน
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การจดัจาํแนกในลักษณะท่ีมีเน้ือเยื่อหุ้มส่วนทั้งหมดของดอกไวเ้รียกว่า universal veil แต่ถ้า

บางส่วนคลุมท่ีส่วนครีบเท่านั้นเรียกวา่    partial veil  และจะขาดเม่ือโตข้ึน เศษเน้ือเยื่อ universal 

veil ท่ีฉีกขาดมกัหลงเหลืออยู่ท่ีส่วนบนของหมวกเห็ดหรือส่วนท่ีกา้นเป็นวงแหวนลอ้มรอบกา้น 

ซ่ึงอาจจะปรากฏอยูก่ระทัง่โตเตม็ท่ีหรือขาดหายไป ทาํใหเ้ขา้ใจวา่ไม่มีวงแหวน 

12. เห็ดในกลุ่ม Boletoid (Boletoid Mushroom)  เห็ดในกลุ่มน้ีจดัรวบรวมไวใ้นกลุ่มของ

เห็ดท่ีมีรูปร่างเหมือนร่ม หรือมีรูปร่างเหมือนปากแตร แต่ดา้นล่างของหมวกเห็ดมีลกัษณะเป็นรู 

บางคร้ังก็มีเน้ือเยือ่หุม้ส่วนน้ีไวด้ว้ย และเยื่อหุ้มส่วนน้ีก็อาจยงัคงติดอยูท่ี่กา้นหรือท่ีขอบของหมวก

เห็ดแมว้่าจะโตเต็มท่ีแลว้ก็ตาม เห็ดชนิดน้ีเคยถูกจดัไวใ้ห้อยู่ในกลุ่มเห็ดท่ีดา้นล่างมีลกัษณะเป็น

ครีบ และถูกจกัแยกออกจากกลุ่ม Polypore เน่ืองจากการมีเน้ือเยือ่ท่ีแขง็และเหนียว 

13. เห็ดลูกฝุ่ น เห็ดดาวหิน เห็ดเขาเหม็นและเห็ดรังนก (Puff  Balls, Earth Stars, Stink 

Horns, Bird’s Nest Fungi)  เห็ดกลุ่มน้ีจดัอยูใ่นเห็ดกระบอง Basidiomycota มีการสร้างสปอร์

ภายในโครงสร้างท่ีปิดสนิท เม่ือสปอร์โตเตม็ท่ีโครงสร้างนั้นจะแตก ทาํใหส้ปอร์กระจายสู่ภายนอก 

เช่น เห็ดเผาะ   เป็นตน้ จะมีการปล่อยสปอร์ออกไปสู่อากาศและสร้างรูพิเศษสําหรับการฟุ้งกระจาย

ของสปอร์ บางชนิดอาจมีกลไกท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่ือกนัวา่เห็ดในกลุ่มน้ีมีวิวฒันาการสูงสุดใน

กลุ่ม Basidiomycota เห็ดในกลุ่มน้ีบางชนิดเป็นเห็ดท่ีบริโภคได้ ซ่ึงชาวบา้นเก็บจากป่ามาเพื่อ

บริโภค บางคร้ังอาจจะหาซ้ือไดใ้นตลาดตามฤดูกาล เพราะยงัไม่มีการเพาะเล้ียงเป็นการคา้ 

 

5. เห็ดกนิได้และเห็ดมีพษิ 

นอกจากการจดัแบ่งประเภทโดยอาศยัโครงสร้างแลว้นั้น เห็ดโดยทัว่ไปสามารถแบ่งได้

เป็น 2 ประเภท คือเห็ดท่ีข้ึนตามขอนไมห้รือก่ิงไม ้และเห็ดท่ีข้ึนตามพื้นดิน และใน 2 ประเภทนั้นก็

ยงัแบ่งไดเ้ป็นเห็ดกินไดแ้ละเห็ดมีพิษอีกดว้ย  โดยอนงค ์(2542) และ สาธิต (2546) รวบรวมไวด้งัน้ี 

  

 5.1 เห็ดกนิได้ (Edible mushrooms)   

เห็ดท่ีกินไดพ้บไดใ้นป่าทัว่ไปของประเทศพบมากในฤดูฝน ใชใ้นการทาํอาหารทาํได้

หลายตาํรับ และมีรสชาดอร่อย บางชนิดใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคไดปั้จจุบนั จะมีประโยชน์

มากมายเน่ืองจากให้แคลอร่ีและไขมนัตํ่า ไม่มีคลอเรสเตอรอล แต่มีแร่ธาตุและวิตามินต่างๆ สูง 

เช่น โพแทสเซียมซ่ึงช่วยลดความดนัโลหิต และซีลีเนียมซ่ึงเป็นตวัตา้นสารก่อมะเร็ง แถมยงัมี

กรดอะมิโนกลูตามิกท่ีช่วยให้ร่างกายเจริญอาหารอยูด่ว้ย จึงทาํให้ประสาทรับรู้รสอาหารทาํงานได้

ดี กินอาหารไดอ้ร่อยมากข้ึนดว้ย แต่ก็มีขอ้ไม่ควรทาํบางประการเก่ียวกบัเร่ืองการกินเห็ด คือห้าม

ด่ืมเหลา้พร้อมกบัการกินเห็ด เพราะเห็ดบางชนิดจะทาํปฏิกิริยากบัเหลา้ทาํใหเ้กิดพิษแบบเฉียบพลนั 
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และพิษของเห็ดบางชนิดอาจหายไปเม่ือถูกความร้อน เพราะฉะนั้นพยายามเลือกกินเห็ดท่ีปรุงสุก

แลว้จะดีกวา่ เพื่อความปลอดภยัของชีวติและทรัพยสิ์น   

สาํหรับความเป็นยาของเห็ดท่ีเพาะเล้ียงกนัและรู้จกับริโภคกนัดีในวงการเห็ดประเทศ

ไทย  เช่น 

เห็ดฟางหรือบางทีเรียกวา่เห็ดบวั ตามธรรมชาติเกิดตามกองฟางกองเปลือกบวั หรือ

เศษวสัดุท่ีหมกัตากแดดตากลมตามธรรมชาติ พบไดใ้นป่าโปร่งช่วงกลางฤดูฝน เห็ดชนิดน้ีมีดอก

อ่อนเป็นก้อนกลมโดยมีส่วนถ้วยด้านล่างมาหุ้มไว ้ดอกแก่จะแทงยอดข้ึนมา  ทาํให้เหลือโคน

ดา้นล่างไว ้ นิยมรับประทาน  มีรสชาติดีติดอนัดบัเห็ดท่ีเพาะเล้ียงมากท่ีสุดของไทย รสหวานเยน็

บาํรุงร่างกาย บาํรุงกาํลงั แกช้ํ้ าใน บาํรุงตบั ดอกสดของเห็ดจะมีไวตามินซีจาํนวนมาก และยงั

ประกอบดว้ยกรดอะมิโนสําคญัหลายชนิด วิตามิน เกลือแร่ นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่เห็ดฟางมีสาร  

volvatoxin ท่ีทาํให้เซลล์มะเร็งใน เยื่อบุช่องทอ้งของหนูขาวบวมและไม่สามารถเกิดขบวนการ

หายใจตามปกติของเซลลม์ะเร็งนั้น ๆ ได ้เป็นการช่วยชะลอและยงัย ั้งการเติบโตของเซลลม์ะเร็ง 

เห็ดหูหนู ท่ีใชใ้นการทาํยาไทยจะเป็นเห็ดท่ีเกิดจากไมผุ้ เป็นแผน่บางใสคลา้ยวุน้น่ิม

เหนียว สีนํ้ าตาลเทาหรือแดง หรือขาวตามแต่พนัธ์ุ รสเยน็หวาน บาํรุงร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ี

สึกหรอ แกร้้อนในกระหายนํ้า แกไ้อโดยตม้กบันํ้ าตาลกรวดจิบเห็ด หูหนูต่าง ๆ เช่น เห็ดหูหนูหนา 

เห็ดหูหนูบาง เห็ดหูหนูเผือก เห็ดหูหนูขาว เห็ดหูหนูบาง มีการบนัทึกในหนงัสือ Compendium of 

Material Medica วา่เห็ดในกลุ่มหูหนูและหูหนูบางใชก้บัโรคริดสีดวงทวารไดดี้ เห็ดหูหนูขาวเป็นท่ี

รู้จกักนัดีในวงการแพทยแ์ผนโบราณของจีน ไม่มีพิษอะไรต่อร่างกายเลย เป็นอาหารบาํรุงอสุจิ ทาํ

ให้ไตแข็งแรง ดบัอาการร้อนใน ทาํให้ปอดทาํงานดีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทาํให้เกิดการหลัง่

นํ้ าลาย ช่วยในการยอ่ยอาหารและบาํรุงกระเพาะ ลดไข ้ ช่วยกระตุน้การทาํงานของลาํไส้ ทาํให้

ระบบการทาํงานของร่างกายร่วมกบัวติามินดีข้ึนเป็นการเพิ่มพลงัชีวติ กระตุน้การทาํงานของระบบ

เลือด การทาํงานของหวัใจ และบาํรุงสมอง  

เห็ดโคน เห็ดจอมปลวก ในประเทศไทยมีเห็ดโคนหลายสายพนัธ์ุ มีรสชาติอร่อยมาก 

แต่ยงัไม่มีใครสามารถเพาะเล้ียงได้ รสเห็ดโคนจะเย็นหวานหอม บาํรุงร่างกาย ทาํให้แช่มช่ืน 

กระจายโลหิต โดยภูมิปัญญาดั้ งเดิมคนไทยใช้เป็นอาหารบาํรุงสมอง เพื่อให้สมองเติบโตดีมี

ความจาํดี ตามหนงัสือ Compendium of Materia Medica เห็ดชนิดน้ีช่วยทาํให้ทอ้งและกระเพาะ

แขง็แรงทาํงานไดดี้ ทาํใหจิ้ตใจโปร่ง และช่วยรักษาโรคริดสีดวงทวาร 

เห็ดตระกูลนางรม เช่น เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดนางฟ้าภูตานหรือภูฐาน 

เห็ดนางนวล เห็ดนางรมทอง เห็ดนางรมฮงัการี และอ่ืน ๆ  โดยเห็ดนางรมขาวหรือเห็ดในตระกูล
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นางรม จะมีส่วนประกอบของวติามิน บี 1, บี 2 และกรดอะมิโนจาํเป็นอยูห่ลายชนิด ตวัดอกเห็ดใช้

บาํบดัอาการปวดเอว  ปวดขา อาการชาตามแขน ขา ขยายหลอดเลือด และอาการเอน็ยดื  

เห็ดในกลุ่มเห็ดขอนขาว เห็ดลม และเห็ดอ่ืน ๆ ในกลุ่มน้ี Lentinus lepideus Fr. มี

จาํหน่ายมาก ปลายฤดูฝนและฤดูหนาวทางภาคเหนือ และตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

เกิดบนขอนไมใ้นป่า เป็นเห็ดเน้ือแห้งและเหนียวคลา้ยหนงั ใช้ประกอบแกงแคซ่ึงเป็นอาหารท่ีมี

ช่ือเสียงทางภาคเหนือ ลกัษณะดอกเห็ดข้ึนเป็นเห็ดดอกเดียว   มีโคนกา้นเล็กปลายบานออกคลา้ย 

รูปกรวย สารสกดัท่ีใช้เอทานอลและคลอโลฟอร์มของเห็ดลมยบัย ั้งการเติบโตของเซลล์มะเร็ง 

Sarcoma 180 ในหนูขาว ไดเ้คยมีรายงานวา่ดอกเห็ดลมมีกรด eburicoic ท่ีสามารถใช้สงเคราะห์

สารประกอบเสตรียลอยด์ท่ีมีบทบาทในการควบคุมร่างกายคนเรา และยงัมีรายงานวา่สารสกดัจาก

เห็ดน้ีสามารถยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง sarcoma 180 และเซลล์มะเร็ง Ehrlich carcinoma ได ้50% และ 

70% ตามลาํดบั 

เห็ดตีนตุ๊กแกหรือเห็ดแครงหรือเห็ดจิก ช่ือแลว้แต่พื้นท่ีแต่ละท่ีเพราะมีเห็ดชนิดน้ีเกิด

ทัว่ประเทศไทย เห็ดอ่อน ๆ ตุ๋นกบัไข่รับประทานแกร้ะดูขาวหรือตกขาวและทาํให้ร่างกายแข็งแรง 

สารสกดัจากการเล้ียงเส้นใยเห็ดแครงในอาหารเหลวจะมีสีขาวท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน สามารถยบัย ั้ง

อตัราการเติบโตของเซลล์มะเร็ง sarcoma 180 ไดเ้ท่ากบัเซลล์มะเร็ง Ehrlich carcinoma ในหนูขาว 

เซลลม์ะเร็ง Yoshida sarcoma ในหนูใหญ่และเซลล ์sarcoma 37 ในหนูขาวได ้70-100%  

เห็ดหอม เป็นเห็ดท่ีมีกรดอะมิโนจาํเป็นหลายตวั เช่น isoleusine, leusine, lysine, 

methionine, phenylalanine, วติามินบี1, วติามินบี 2, พีพี และเกลือแร่หลายตวั ถา้บริโภคเป็นประจาํ

จะช่วยป้องกนัโรคหลงัค่อมและกระดูกอ่อนในเด็กทารกท่ีเกิดจากการขาดวิตามินดีและทาํให้เกิด

การทาํงานท่ีผิดปกติของฟอสฟอรัสและแคลเซียมในดอกเห็ดหอมมี Provitamin (wegosterol) ท่ี

สามารถเปล่ียนไปเป็นวิตามินดีได ้และไม่ค่อยจะมีในผกั ไวตามินตวัน้ีช่วยเพิ่มความตา้นทานโรค

ต่าง ๆ และรักษาอาการหวดัได ้ การรับประทานเห็ดหอมเป็นประจาํจะช่วยให้ไม่คดัจมูกง่ายและ

ป้องกนัการอกัเสบของผิวหนงัไดเ้พราะวิตามินบี 2 ท่ีมีอยูใ่นเห็ด adenine และ choline ในเห็ดหอม

จะช่วยป้องกนัการเกิดอาการตบัแข็งและหลอดเลือดแข็งตวั tyrosinase ในเห็ดหอมช่วยลดภาวะ

ความดนัโลหิต เม่ือไม่นานมาน้ีไดมี้การสกดัสาร 2 ตวัจากเห็ดหอมท่ีมีคุณสมบติัในการลดคลอ

เรสเตอรอล และในเถา้ของเห็ดหอมยงัมีโพแทสเซียมและสารอนินทรียอี์กหลายชนิด เห็ดหอมจึง

เป็นอาหารท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะใชใ้นการป้องกนัสารพิษจากอาหารกรดต่าง ๆ สารสกดัจากเห็ดหอม

โดยนํ้ าร้อนคือ เลนติแนน ท่ีมีนํ้ าหนกัโมเลกุล 95 ,000-1,050,000 หน่วยและสารลูกโซ่ตรงของ

เบตา้ 1-3 เดสแตรน สามารถยบัย ั้งอตัราการเติบโตของเซลล์มะเร็ง sarcoma 180 ในหนูขาวไดถึ้ง 

97.5% ของเซลลม์ะเร็ง Erhlich carcinoma ไดถึ้ง 80% 
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เห็ดยานางิหรือเห็ดโคนญ่ีปุ่น มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Agrocybe cylindracea (Fr.) Gill. 

สามารถใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ทาํใหห้ายหดหู่ห่อเห่ียว ลดอาการหงุดหงิดทาํให้มา้มแข็งแรงข้ึน ลด

อาการหงุดหงิดทาํให้มา้มแข็งแรงข้ึน และช่วยหยุดอาการถ่ายทอ้งลกัษณะดอกเห็ดจะมีสีนํ้ าตาล

เขม้เม่ืออ่อนแต่พอแก่แลว้สีจะจืดลง มีวงแหวนรอบกา้นดอกสีขาวหม่น ครีบจากสีขาวจะกลายเป็น

สีเข้มเม่ือแก่ ผูเ้ขียนได้นําเขา้มาลองปลูกคร้ังแรกจากประเทศญ่ีปุ่น เป็นเห็ดตวัหน่ึงท่ีนิยม

รับประทานกนัในประเทศญ่ีปุ่นและมีการเพาะเล้ียงกนัเป็นอุตสาหกรรม ปัจจุบนัเรามีสายพนัธ์ุท่ี

เป็นสีขาวลว้นและสายพนัธ์ุอ่ืนตามธรรมชาติของประเทศไทยโดยกรมวิชาการเกษตรดว้ย ขณะน้ี

จดัเป็นเห็ดเศรษฐกิจท่ีทาํรายไดดี้ใหก้บัเกษตรกรอีกชนิดหน่ึง  

เห็ดหลินจือ มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Ganoderma luidum เห็ดหลินจือ เป็นเห็ดท่ีมี

สรรพคุณทางยาเอนกประสงคที์เดียว บางทีเรียกเห็ดหม่ืนปี เห็ดอมตะ เห็ดแห่งชีวิต เห็ดชนิดน้ีมี

เร่ืองเล่าขานมากมายเช่นเร่ืองของนางพญางูขาวเร่ืองของจ๋ินซีฮอ้งเต ้เร่ืองของชาวลทัธิเต๋า มีประวติั

การใช้เห็ดชนิดน้ีมานานกวา่สองพนัปี บนัทึกไวใ้นหนงัสือ เหลียกจ้ือ ของสมยัราชวงศโ์จว และ

ตาํราเภสัช ป้ิงเช่ากงัหมกั ท่ีเขียนโดยนายแพทยล้ี์ส่ีเตียง ประเทศจีนในสมยัราชวงศเ์หม็งก็ไดจ้ดัเห็ด

หลินจือไวใ้นลาํดบัยาชั้นดีท่ีมีสี 6 สีคือ ม่วง แดง เขียว เหลือง ดาํ และขาว สามารถรักษาโรคต่าง ๆ 

ในร่างกายมนุษยไ์ด ้3 ระบบหลกั คือ โรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบทางเดินอาหาร (โรคกระเพาะ โรค

แผลในลาํไส้ ทอ้งผกู อาหารไม่ยอ่ย ริดสีดวง) ระบบทางเดินหายใจ (บรรเทาอาการไอ ลดเสมหะ 

ปอดอกัเสบ ภูมิแพ)้ ระบบไหลเวียนโลหิต (โรคความดนัโลหิตทั้งสูงและตํ่า เบาหวาน เส้นโลหิต

ตึงตวั อาการปวดหัวขา้งเดียว ระดูไม่ปกติ ลดคลอเรสเตอรอลในเลือด) ช่วยคลายเครียด เพิ่ม

ภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย ช่วยการทาํงานของร่างกายเป็นไปตามปกติท่ีควรเป็น ช่วยในการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพต่าง ๆ ของผูป่้วย บรรเทาอาการไขขอ้ต่าง ๆ ท่ีไม่ปกติ ต่อตา้นมะเร็งและยืดชีวิตผูป่้วย

เอดส์ทาํใหมี้ภูมิคุม้กนัร่างกายท่ีดีข้ึน  

เห็ดอีกหลายชนิดหลายประเภทท่ีใช้ทาํยามาแต่เดิมในตาํรายาไทยต่าง ๆ เช่น เห็ด

กระถินพิมาน เห็ดกระโดน เห็ดตีนตุ๊กแก เห็ดจิก เห็ดข่า เห็ดข้ีววั เห็ดข้ีควาย เห็ดคราม เห็ดโคน 

เห็ดจอมปลวก เห็ดงูเห่า เห็ดจาวมะพร้าว เห็ดตบัเต่า เห็ดเตย เห็ดเผาะ เห็ดหนงั เห็ดไผ่ เห็ดฟาง 

เห็ดไมแ้ดง เห็ดไมร้วก เห็ดมะขาม เห็ดร่างแห เห็ดระยา้ เห็ดหญา้คา เห็ดหญา้แฝก เห็ดหญา้หวาย 

เห็ดนมเสือ เห็ดหูหนู ตามตาํราร่วมอนุรักษม์รดกไทย สารานุกรมสมุนไพร รวมหลกัเภสัชกรรม

ไทยท่ีเรียบเรียบโดย วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) นอกจากน้ีมีงานวิจยัท่ียืนยนัว่าเห็ดมีคุณสมบติั

ป้องกนัโรคได ้เช่นการรายงานประโยชน์ในทางยาโดย  แสดงไวด้งัตารางท่ี 2 ความเจริญกา้วหน้า

ทาง เทคโนโลยกีารวเิคราะห์และทางเทคโนโลยชีีวภาพไดช่้วยใหน้กัวจิยัสามารถศึกษาสารสําคญัท่ี

ออกฤทธ์ิเป็นยาในเห็ดได้มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในช่วง 10-20 ปีท่ี ผ่านมา จากการศึกษาใน 
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ห้องปฏิบติัการและในการศึกษา ทางคลินิก พบว่ามีสารบางอย่าง ซ่ึงช่วยกระตุน้การทาํงานของ

ระบบภูมิคุ้มกันร่างกายและบางชนิดยบัย ั้งการเจริญของก้อนเน้ืองอกโดยเฉพาะสารจาํพวก 

polysaccharide และ protein- bound polysaccharide  การคน้พบสารสําคญัท่ีมีคุณสมบติัเป็นยาทาํ

ให้นกัวิจยัทาํการ คน้ควา้หาวิธีการผลิตสารน้ีให้ไดป้ริมาณมากดว้ยวิธีท่ีง่ายกวา่เดิม  (พวงเพชร, 

2551) 

 

ตารางที ่ 2  ตวัอยา่งเห็ดท่ีมีการใชเ้ป็นยารักษาโรค  

ชนิดของเห็ด ช่ือพื้นเมือง สรรพคุณ 

Auricularia sp. เห็ดหูหนู รักษาโรคกระเพาะและริดสีดวง 

Tremella fusiformis 

Berk 

เห็ดหูหนู

ขาว 

บาํรุงปอดและไต 

Volvariella volvacea  เห็ดฟาง ช่วยลดความดนัโลหิตและเร่งการสมานแผล 

Lentinula edodes  

 

เห็ดหอม ช่วยป้องกนัโรคกระดูกอ่อนและลดความเป็นกรดใน

กระเพาะอาหาร 

รักษาโรคเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย เช่น 

มะเร็ง เอดส์ ภูมิแพบ้างชนิด 

Ganoderma lucidum  

 

เห็ดหลินจือ 

 

ประเทศจีนใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ  

ในประเทศญ่ีปุ่นจดัเห็ดหลินจือเป็นสมุนไพรท่ีใช้

ควบคู่กบัการรักษาโรคมะเร็ง 

ใชรั้กษาโรคผูสู้งอาย ุเช่นโรคหวัใจ  

โรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง  

โรคความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง  

ใชรั้กษาโรคเก่ียวกบัทางเดินปัสสาวะ 

ใชเ้ป็นยาระบาย ใชแ้กพ้ิษจากเห็ดท่ีมีพิษ 

 5.2 เห็ดมีพษิ (Poisonous mushrooms)  

สมาคมนกัวิจยัและเพาะเห็ดแห่งประเทศไทย (2549) ไดจ้ดัจาํแนกเห็ดพิษ ตามกลุ่ม

สารพิษออกเป็น 7 กลุ่ม ดงัน้ี 

1) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Cyclopeptides  ซ่ึงอะมาท็อกซิน (Amatoxins) และ ฟาโลท็

อกซิน  ( Phallotoxins) เป็นสารพิษทาํลายเซลล์ของตบั ไต ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบ
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หายใจ และระบบสมอง ทาํให้ถึงแก่ความตาย นบัไดว้า่เป็นสารพิษในเห็ดท่ีร้ายแรงท่ีสุด ผูป่้วยถึง

แก่ชีวิตภายใน 4-10 ชัว่โมง เห็ดหลายชนิดในสกุล Amanita สกุล Galerina และสกุล Lepiota 

จดัเป็นเห็ดพิษในกลุ่มน้ีในประเทศไทยมีอยู ่2 ชนิด คือ Amanita verna (Bull. ex.fr.)  ช่ือพื้นเมือง 

เห็ดระโงกหิน เห็ดไข่ตายซาก (ฮาก)  และ  Amanita virosar  ช่ือพื้นเมือง เห็ดระโงกหิน เห็ดไข่ตาย

ซาก นอกจากน้ี เกษม (2537) รายงานเห็ดพิษในกลุ่มน้ีในประเทศไทยอีก 2 ชนิด คือ ชนิด Amanita 

phalloides (Fr.) และชนิด Amanita bisporigera เพื่อความปลอดภยัมีขอ้ควรระวงัสําหรับเห็ดใน

กลุ่มน้ีไม่ควรรับประทานเห็ดสกุล Amanita หรือสกุลเห็ดไข่หรือเห็ดระโงกขณะยงัอ่อนมีเปลือก

หุ้ม และไม่ควรรับประทานเห็ดสกุล Amanita สกุล Galerina และสกุล Lepiota จนกวา่จะมีรายงาน

วา่เป็นเห็ดรับประทานได ้ 

2) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Monomethylhydrazine   เห็ดมีช่ือวา่ Gyromitrin สารพิษน้ี

ทาํให้คนถึงแก่ความตายถา้รับประทานเห็ดดิบและนํ้ าตม้เห็ด เป็นสารพิษเก่ียวกบัระบบทางเดิน

อาหาร ระบบประสาทและทาํลายเซลลต์บัดว้ย สารพิษในกลุ่มน้ีพบในเห็ดสกุล Gyromitra ทั้งหมด 

ในประเทศไทยมีรายงานอยู ่ 1 ชนิด คือ  Gyromitra esculenta (Pat.       Et Bak.) Boedism. ช่ือ

พื้นเมือง เห็ดสมองววั  เพื่อความปลอดภยัไม่ควรรับประทานเห็ดดิบและนํ้ าตม้เห็ด แต่เม่ือตม้สุก

แลว้รับประทานเน้ือได ้พบในป่าทางภาคเหนือ 

3) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Coprine  สารพิษในกลุ่มน้ีมีผลต่อระบบประสาทต่อเม่ือ

รับประทานร่วมกับเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ สารพิษกลุ่มน้ีมีอยู่ในเห็ดชนิดเดียว 

คือ   Coprinus atramentaris  (Bull.) ช่ือพื้นเมือง เห็ดห่ิงห้อย เห็ดนํ้ าหมึก หรือเห็ดถัว่ ชอบข้ึนอยู่

บนอินทรียวตัถุ เช่น กองเปลือกถัว่เหลือง เกิดดอกเป็นกลุ่มใหญ่ เพื่อความปลอดภยัห้ามด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์หลงัรับประทานเห็ด เพราะสารพิษทาํให้มึนเมาจนหมดสติได ้แต่จะหาย

เป็นปกติภายในเวลา 3-4 ชัว่โมง  

4) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Muscarine สารพิษในกลุ่มน้ีมีผลต่อระบบประสาท ทาํให้

ผูรั้บประทานเกิดอาการเพอ้คลัง่ เคลิบเคล้ิม หมดสติอยูเ่ป็นเวลานาน ไม่มีผลทางสมอง คนป่วยไม่

ถึงแก่ความตาย แต่มีอาการปางตาย ยกเวน้มีโรคอ่ืนแทรกซ้อนหรือเป็นเด็ก สารพิษในกลุ่มน้ีพบใน

เห็ดหลายชนิดในสกุล   Amanita   Clitocybe   และ Inocybe  ซ่ึงมีผูร้ายงานไวใ้นประเทศไทยอยู ่8 

ชนิด คือ  Amanita pantherina (Dc. ex. Fr.) Secr.   ช่ือพื้นเมือง เห็ดเกล็ดาว     Amanita muscaria 

(L.ex.Fr.) Hooker.   เป็นเห็ดอีกชนิดหน่ึงท่ีพบนอ้ยกวา่ชนิดแรก   นอกจากเห็ดทั้ง 2 ชนิดแลว้มี

ผูร้ายงานเห็ดในสกุล   Inocybe   และ   Clitocybe  ไวอี้กสกุลละ 3 ชนิดโดยระบุวา่เป็นเห็ดพิษจึง

ควรมีสารพิษในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ เห็ด Inocybe destricata, I. ifelix, I. splendens, Clitocybe flaccida, C. 

gibba และ C. phyllophila แต่  Clitocybe flaccida และ C. gibba มีรายงานวา่รับประทานได ้(เกษม, 
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2537)    เพื่อความปลอดภยัตอ้งศึกษาและเรียนรู้เห็ดแต่ละชนิด หลีกเล่ียงรับประทานเห็ดในสกุล   

Amanita, Clitocybe   และ   Inocybe  ไวก่้อนเพราะถา้เป็นเห็ดพิษอาการปางตาย 

5) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ  Ibotenic Acid และ Muscimol   สารพิษในกลุ่มน้ีมีผลต่อ

ระบบประสาทส่วนกลาง ทาํให้เกิดอาการเพอ้ คลัง่ เคลิบเคล้ิม คลา้ยสารพิษ  mascarine  คนป่วย

อาการปางตายเหมือนกนั แต่ส่วนมากหายเป็นปกติพบในเห็ด   A. pantherina, Amanita muscaria,  

A. solitaria, A. strobiliformis, A gemmata, Tricoloma muscarium  โดยเห็ด 5 ชนิดหลงัยงัไม่มี

ผูร้ายงานวา่พบในประเทศไทย จากการพบสารพิษในกลุ่มน้ีทาํให้ทราบวา่มีสารพิษหลายกลุ่มใน

เห็ดชนิดเดียวกนั โดยเฉพาะ  A. muscaria และ A. pantherina มีสารพิษทั้งกลุ่มน้ีและกลุ่ม 

muscarine ในปริมาณมากนอ้ยท่ีแตกต่างกนั  

6) กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Psilocybin และ Psilocin  เห็ดพิษท่ีมีสารกลุ่มน้ีมีอาการทาง

ประสาทหลอนหรือฝันและมึนเมา อาจถึงขั้นวกิลจริต กล่าวกนัวา่มีอาการเห็นอะไรเป็นสีเขียวหมด   

ต่อมาอาการจะหายเป็นปกติ แต่ก็มีรายงานวา่อาจถึงตายไดถ้า้รับประทานมาก มีฤทธ์ิแบบกญัชา จึง

เป็นท่ีตอ้งการของตลาดและซ้ือขายกนัอยา่งลบั ๆ แมแ้ต่ในประเทศไทยในแหล่งท่องเท่ียวหลาย

แห่งท่ีมีช่ือ จดัวา่เป็นเห็ดประเภทยาเสพติด ซ่ึงมีอยูด่ว้ยกนัหลายชนิด คือ Copelandia cyanescens 

Berk. & Br.) Sing.  Psilocybe cubensis (Earle) Sing.  ช่ือสามญั เห็ดข้ีควาย บางแห่งเรียกเห็ดโอสถ

ลวงจิต   Gymanopilus Aeruginosus (Peck) Sing.  ช่ือสามญั เห็ดขอนสีทองเกล็ดแดง  

7)  กลุ่มท่ีสร้างสารพิษ Gastrointestinal และสารพิษอ่ืนๆ สารพิษในกลุ่มน้ีทาํให้

เกิดอาการกบัระบบทางเดินอาหารมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน และทอ้งร่วง เห็ดพิษในกลุ่มน้ีมีมากมาย 

บางชนิดก็พบสารพิษวา่เป็นชนิดใดบา้งแลว้ และอีกหลายชนิดยงัไม่มีการวิจยั ถา้เด็กรับประทาน

เห็ดพิษกลุ่มน้ีปริมาณท่ีมากก็อาจถึงตายได ้นอกจากน้ีเห็ดพิษชนิดเดียวกนั บางคนมีอาการแต่บาง

คนไม่แสดงอาการเม่ือรับประทานพร้อมกนั เห็ดพิษในกลุ่มน้ีมีหลายชนิดเม่ือรับประทานดิบจะ

เป็นพิษ แต่ถา้ตม้สุกแลว้ไม่เป็นอนัตรายเพราะความร้อนทาํให้พิษถูกทาํลายหมดไป กลายเป็นเห็ด

รับประทานได้ ส่วนหน่ึงของเห็ดพิษในกลุ่มน้ีท่ีพบในประเทศไทย ได้แก่  Chlorophyllum 

molybdites (Meyer. ex. Fr.) Mass.   ช่ือสามญั เห็ดหวักรวดครีบเขียวGomphus floccosus (Schw.) 

Sing.  ช่ือสามญั เห็ดกรวยเกล็ดทอง Clarkeinda trachodes (Berk.) Sing.  ช่ือสามญั เห็ดไข่เน่า 

Russula emetia (Schaeff. ex. Fr.) Pers. ex.S.F. Gray   ช่ือสามญั เห็ดแดงนํ้ าหมาก  Scleroderma 

citrinum Pers. ช่ือสามญั เห็ดไข่หงส์  Ramaria formasa Fr.Quel.  ช่ือสามญัเห็ดปะการังส้มอม

ชมพ ู  Entoloma strictius (Pk.) Sacc.  ช่ือสามญัเห็ดนมหมู    Phaeogyroporus portentosus (Berk.et 

Broone) Mc. Nabb.   ช่ือสามญั เห็ดหา้ (เหนือ)  เห็ดนํ้าผึ้ง (อีสาน)   
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สําหรับลกัษณะโครงสร้างภายนอกเบ้ืองตน้ท่ีใช้ในการจาํแนกชนิดของเห็ดกินได ้และ  

เห็ดพิษ ศูนยข์อ้มูลพิษวทิยา (2551) ไดใ้หข้อ้มูลไวด้งัตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3  เปรียบเทียบลกัษณะเห็ดกินไดแ้ละเห็ดมีพิษ 

ลาํดบั เห็ดกินได ้ เห็ดมีพิษ 

1 ส่วนใหญ่เจริญในทุ่งหญา้ ส่วนใหญ่เจริญงอกงามในป่า 

2 กา้นสั้น อว้นป้อมและไม่โป่งพองออก ผวิ

เรียบไม่ขรุขระ ไม่มีสะเก็ด 

กา้นสูง ลาํตน้โป่งพองออก โดยเฉพาะท่ี

ฐาน กบัท่ีวงแหวนเห็นชดัเจน 

3 สีผวิของหมวกส่วนใหญ่เป็นสีขาวถึงสี

นํ้าตาล 

สีผวิของหมวกมีไดห้ลายสี เช่น สีมะนาว 

ถึงสีส้ม สีขาวถึงสีเหลือง 

4 ผวิของหมวกเห็ดเรียบจนถึงเป็นเส้นใย

และ เหมือนถูกกดจนเป็นแผน่  บาง ๆ ดึง

ออกยาก 

ผวิของหมวกเห็ดส่วนมากมีเยือ่หุม้ดอก

เห็ดเหลืออยูใ่นลกัษณะท่ีดึงออกได ้หรือ

เป็นสะเก็ดติดอยู ่

5 ครีบแยกออกจากกนั ในระยะแรกเป็นสี

ชมพ ูแลว้เปล่ียนเป็นสีนํ้าตาล 

ครีบแยกออกจากกนัชดัเจน มกัมีสีขาว 

บางชนิดสีแดงหรือสีเขียวอมเหลือง 

6 สปอร์สีนํ้าตาลอมม่วงแก่รูปกระสวยกวา้ง  สปอร์ใหญ่มีสีขาวหรือสีอ่อน มีลกัษณะ

ใสๆ รูปไข่กวา้ง  

 

สาํหรับการเก็บเห็ดป่าเพื่อให้ปลอดภยักระทรวงสาธารณสุข (2546)  ไดใ้หค้าํแนะนาํ

เก่ียวกบัการเก็บเห็ดป่า ไวด้งัน้ี การเก็บเห็ดตอ้งเก็บใหค้รบทุกส่วน โดยขดุใหลึ้ก เพราะหากเด็ดแต่

ดา้นบนแลว้ ลกัษณะจาํเพาะบางอยา่ง เช่นกระเปาะ (Volva cap) ซ่ึงอยูติ่ดกบัดิน และใชบ้่งบอก

ชนิดของเห็ดพิษร้ายตระกลู Amanita นั้น จะไม่ติดข้ึนมาดว้ย ทาํใหจ้าํแนกชนิดผิดพลาดได ้  ควร

เก็บแต่เห็ดท่ีมีรูปร่างลกัษณะสมบูรณ์เท่านั้น หลีกเล่ียงเห็ดท่ีอ่อนเกินไป ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีใชจ้าํแนก

ชนิดยงัไม่เจริญพอหลีกเล่ียงเห็ดท่ีแก่หรือเร่ิมเน่าเป่ือย เพราะเห็ดดี ๆ เม่ือแก่อาจมีการเปล่ียนแปลง

ของสารเคมีจนทาํใหมี้พิษอยา่งอ่อนได ้ อยา่เก็บเห็ดภายหลงัพายฝุนใหม่ ๆ มีเห็ดบางชนิดท่ีสีบน

หมวกอาจถูกชะลา้งใหจ้างลงได ้  เม่ือเก็บเห็ดมาแลว้ให้นาํมาปรุงอาหารเลย ไม่ควรเก็บไวน้าน 

เพราะเห็ดจะเน่าเสียเร็ว หรืออาจแช่ตูเ้ยน็ไวไ้ด ้  หา้มกินเห็ดดิบๆ โดยเด็ดขาด  สาํหรับเห็ดท่ีไม่เคย

กิน ควรกินแต่เพียงเล็กนอ้ยในคร้ังแรก เห็ดท่ีไม่เป็นพิษสําหรับคนอ่ืน อาจทาํใหเ้รามีอาการแพไ้ด ้ 
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และไม่ควรเก็บเห็ดท่ีข้ึนใกลโ้รงงานสารเคมี สนามกอลฟ์ หรือขา้งถนน เน่ืองจากเห็ดและเช้ือรามี

คุณสมบติัดูดซบัสารพิษต่างๆ รวมถึงโลหะหนกั สะสมไวใ้นตวัไวม้าก  

นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุข (2546)  ยงัแนะนาํวธีิหลีกเล่ียงการบริโภคเห็ดท่ีมีพิษโดย

ดูลกัษณะภายนอกของเห็ดท่ีควรหลีกเล่ียงไม่ควรเก็บมาบริโภค ดงัน้ี  เห็ดสีนํ้าตาล  มีหมวกเห็ดสี

ขาว   มีปลอกหุม้โคน เห็ดท่ีมีวงแหวนใตห้มวก เห็ดท่ีมีโคนอวบใหญ่ เห็ดท่ีมีปุ่มปม เห็ดท่ีมีหมวก

เห็ดเป็นรูปๆ แทนท่ีจะเป็นช่องๆ คลา้ยครีบปลา  เห็ดท่ีมีลกัษณะคลา้ยสมองหรืออานมา้ ซ่ึงบาง

ชนิดตม้แลว้กินได ้ แต่บางชนิดมีพิษร้ายแรง เห็ดตูมท่ีมีเน้ือในสีขาว  และเห็ดท่ีข้ึนท่ีมูลสัตวห์รือ

ใกลมู้ลสัตว ์ ซ่ึงอนนัท ์(2550) ไดก้ล่าวถึงวธีิสังเกตเห็ดท่ีมีพิษไว้21ดงัน้ี มีสีฉูดฉาด เช่นสีแดง ส้ม ดาํ 

มีกล่ินฉุน กล่ินเหมน็ ลกัษณะดอกเห็ดรูปทรงบิด ตดั มีแผน่หรือเกล็ดขรุขระบนหมวกเห็ดใหส้งสัย

วา่มีพิษ มีวงแหวนท่ีกา้นดอกเห็ด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้เป็นวงแหวนท่ีมีสีเทาและมีขนปุกปุยอยา่กิน

เป็นอนัขาด โดย21บอกวธีิสาํหรับทดสอบเห็ดพิษ21ตามภูมิปัญญาชาวบา้นมีหลากหลายวธีิ เช่น เห็ดพิษ

กินไม่ไดถ้า้ตม้เห็ดกบัขา้วสาร ถา้ไดข้า้วสารสุกๆ ดิบๆ  ตม้เห็ดใส่หวัหอมแลว้หวัหอมมีสีดาํ ตม้

เห็ดคนดว้ยชอ้นเงิน แลว้ชอ้นเงินเป็นสีดาํ       ใชปู้นกินหมากป้ายหมวกเห็ดถา้เป็นเห็ดพิษจะมีสีดาํ

แต่ถา้มีรอยแมลงกดักินแสดงวา่เป็นเห็ดกินได ้(อนนัท,์ 2550) 

ขณะท่ีอนงค ์(2539) ชมรมเกษตรปลอดสารพิษ (2551) และ สมาคมนกัวิจยัและเพาะเห็ด

แห่งประเทศไทย (2543) ใหข้อ้แนะนาํในการบริโภคเห็ดธรรมชาติและเห็ดป่า ดงัน้ี อยา่บริโภคเห็ด

สด ควรหลีกเล่ียงเห็ดอ่อนสีนํ้าตาลดอกเล็ก ๆ เพราะจาํแนกยากและมีพิษมาก   หลีกเล่ียงเห็ดอ่อนสี

ขาว เพราะจาํแนกยาก เช่น เห็ดระโงก ท่ีมีพิษร้ายแรง ระมดัระวงัการบริโภคเห็ดท่ีมีวงแหวน  เห็ดท่ี

มีปลอกหุม้โคน เห็ดท่ีโคนกา้นป่อง ออกเป็นกระเปาะและเห็ดท่ีมีเกล็ดบนหมวกดอก หลีกเล่ียงเห็ด

ผึ้ง (มีรูอยู่ใตห้มวกดอก) ชนิดท่ีปากรูสีแดง และเม่ือทดลองถูท่ีผิวปากรู จะเปล่ียนเป็นสีนํ้ าเงิน  

หลีกเล่ียงเห็ดท่ีมีรูปร่างคลา้ยสมองและอานมา้ ตอ้งผา่เห็ดลูกฝุ่ นเสมอเม่ือจะบริโภคเพราะอาจพบ

เห็ดกลุ่มอะมานิตา้ท่ีเป็นพิษขณะเป็นเห็ดอ่อนได ้ และหากขา้งในเป็นสีดาํอาจจะเป็นเห็ดพิษ  เอิร์

ทบอลล ์ อยา่บริโภคเห็ดท่ีข้ึนอยูใ่กลมู้ลววัควาย  อยา่บริโภคเห็ดธรรมชาติและเห็ดป่าพร้อมกบัการ

ด่ืมเหลา้ เพราะอาจทาํให้เกิดอาการแพ ้ เด็กอ่อน คนแก่ และผูป่้วย เป็นโรคเก่ียวกบัหวัใจ ปอด ไต 

และตบั ไม่ควรบริโภคเห็ดธรรมชาติและเห็ดป่า  อยา่บงัคบั หรือชวนคนไม่ชอบเห็ด หรือกลวัเห็ด

ให้บริโภคเห็ดป่า เพราะความกลวัอาจเป็นสาเหตุทาํให้ผูน้ั้นป่วยได ้ถา้เป็นเห็ดท่ีไม่เคยพบหรือไม่

แน่ใจวา่เป็นเห็ดท่ีรู้จกัไม่ควรบริโภคเห็ดเหล่านั้นโดยเด็ดขาดเพราะอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติ          

6. การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในประเทศไทย 

  การเก็บรวบรวมและศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในประเทศไทย มีรายงาน

ไวด้งัน้ี  
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การศึกษาความหลากหลายของเห็ดในจงัหวดัภาคกลางโดยธีรวฒัน์และคณะ (2547) 

ศึกษาพื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาอ่างฤาไน จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบ 329 หมายเลข เป็นราในกลุ่ม

ราเมือก 1 ชนิด คือ Stemonitis sp. กลุ่ม Ascomycetes จดัจาํแนกอยูใ่น 5 วงศ ์9 สกุล 12 ชนิด และ

เป็นเห็ดในกลุ่ม Basidiomycetes จดัจาํแนกอยูใ่น 32 วงศ ์51 สกุล 67 ชนิด 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในภาคใตข้องประเทศไทย โดย วสันณ์ 

(2541) ซ่ึงสํารวจและจาํแนกชนิดเห็ดบริเวณเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าโตนงาชา้งและบริเวณใกลเ้คียง 

ระหวา่งปี 2536-2540 รวบรวมได ้354 ชนิด โดยจดัอยูใ่น 140 สกุล 67 วงศ ์30 อนัดบั และ 3 ชั้น 

คือ Myxomycetes, Ascomycetes และ Basidiomycetes ซ่ึงจดัเป็นเห็ดในชั้น Basidiomycetes 

จาํนวน 321 ชนิด ใน 116 สกุล 53 วงศ ์21 อนัดบั พบเห็ดท่ีไม่เคยมีรายงานวา่พบในประเทศไทยมา

ก่อนเช่น Gyrodon merolioides, Gomphus sp., Calostoma sp., Simblum sp., Mutinus ravenelii และ 

Tylostoma sp. 2   

การศึกษาความหลากหลายของเห็ดท่ีบริโภคไดใ้นภาคเหนือ โดยการศึกษาของ พรรณี 

และคณะ (2535) สํารวจและจดัจาํแนกชนิดของเห็ดราชั้นสูงจาํพวก agarics ท่ีวนอุทยานแห่งชาติ

เขาคอ้ ในช่วงฤดูฝนระหวา่งปี พ.ศ.2532-2535 พบวา่มีตวัอยา่งท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ทั้งหมด 67 ชนิด

ในจาํนวนน้ี สามารถจาํแนกถึงพรรณ (species) 21 ชนิด จดัจาํแนกถึงแค่สกุล มี 41 ชนิด (27 สกุล) 

และสามารถจดัจาํแนกถึงแค่วงศ์มี 5 ชนิด (1วงศ์ คือ Entolomataceae หรือ Rhodophyllaceae) 

ขณะท่ีวนิดา (2542) ศึกษาเห็ดท่ีข้ึนบนดิน ในป่าดิบเขาในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย  พื้นท่ี

บริเวณป่าห้วยคอกมา้ และบริเวณสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ จงัหวดัเชียงใหม่ 

ระหวา่งเดือน มิถุนายน-ตุลาคม 2541 พบวา่ ช่วงสํารวจมีอุณหภูมิ 22-27 องศาเซลเซียส ความช้ืน

สัมพทัธ์ 70-92 เปอร์เซนต ์pH ของดิน 5.9-7.0 พบเห็ด 60 ชนิด โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ascomycetes 4 

ชนิด กลุ่ม basidiomycetes 56 ชนิด ใน 28 สกุล โดยเดือนท่ีพบเห็ดมากท่ีสุดคือเดือนสิงหาคม 

นอกจากน้ีจากการศึกษาเห็ดในสถานีเกษตรหลวงอ่างขาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย บารมี (2549) พบ

เห็ดจาํนวนทั้งหมด 140 ชนิด สามารถวินิจฉยัในระดบัสกุล และระดบัชนิดได ้105 ชนิด ซ่ึงจดัอยู่

ใน 54 สกุล 31 วงศ ์18 อนัดบั 2 ชั้นยอ่ย ใน 1 ชั้น โดยวินิจฉยัไดใ้นระดบัสกุลจาํนวน 59 ชนิด และ

วนิิจฉยัไดใ้นระดบัชนิดจาํนวน 46 ชนิด ส่วนอีก 35 ชนิดไม่สามารถจดัจาํแนกได ้โดยมีเห็ดท่ียงัไม่

เคยมีรายงานวา่พบในประเทศไทยจาํนวน 5 ชนิด   

สําหรับการศึกษาความหลากหลายของเห็ดท่ีบริโภคได้ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

โดยฒาลิศาและเกศสุคนธ์ (2541) พบวา่มีเห็ดท่ีสามารถนาํมารับประทานไดจ้าํนวนอยา่งนอ้ย 80 

ชนิด แต่สามารถระบุสายพนัธ์ุไดเ้พียง 42 สายพนัธ์ุ ซ่ึงจดัอยูใ่น 8 อนัดบั 13 วงศ ์  โดยหน่ึงและ      

สุรีลกัษณ์ (2543) ศึกษาพบเห็ดอยู่ 9 สกุล ไดแ้ก่ Russula, Boletus, Suillus, Lactarius, 
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Termitomyces, Amanita, Cantharellus, Tricholoma และ Astraeus  โดยเห็ดใน 2 สกุลแรกมีความ

หลากหลายในระดบัชนิดมากท่ีสุด  และการศึกษาของศิวพงศ ์(2545) สาํรวจและศึกษาใน 6 จงัหวดั 

ไดแ้ก่ อุดรธานี สกลนคร นครพนม มหาสารคาม เลย และกาฬสินธ์ุ ในปี 2544 - 2545 พบวา่มีเห็ด

กินได ้134 ชนิด อยูใ่น 27วงศ ์ เห็ดส่วนใหญ่เกิดบนดินในช่วงฤดูฝน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึง

สิงหาคม ชนิดและจาํนวนของเห็ดแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี ในพื้นท่ีจงัหวดั อุดรธานี 72 ชนิด 

นครพนม พบ 51 ชนิด กาฬสินธ์ุ พบ 50 ชนิด  เลย พบ 43 ชนิด สกลนคร พบ 42 ชนิด และ 

มหาสารคามพบ 39 ชนิด เห็ดท่ีพบในทุกพื้นท่ี ไดแ้ก่ Tricholomacrassum, Amanita hemibapha 

subsp. Javanica, A. princeps, Russula eburneureolata, R. fragilis, R. delica, R. viresens  และ R. 

densifolia เห็ดท่ีพบมากในทุกพื้นท่ีไดแ้ก่ เห็ดหนา้ขาว (Russula eburneureolata) เห็ดถ่าน (R. 

densifolia) และเห็ดนํ้ าหมาก (R. fragilis) วงศท่ี์พบมากคือ Russulaceae 28 ชนิด Tricholomataceae 

23 ชนิด Boletaceae 18 ชนิด Agaricaceae 10 ชนิด และ Polyporaceae 9 ชนิด ตามลาํดบั เห็ดท่ีมีรส

ดีนิยมรับประทานมากในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ เห็ดบด (เห็ดลม) (Lentinus polychrous), เห็ดไค (เห็ดหล่ม

ขาว) (R. delica), เห็ดตะไค (เห็ดหล่มหมวกเขียว) (R. aeruginea), เห็ดละโงกขาว (Amanita 

princeps) ,ละโงกเหลือง (Amanita hemibapla subsp. javanica), เห็ดปลวก (Termitomyces spp.), 

เห็ดเผาะฝ้าย (Astraeus hygrometricus), เห็ดเผาะหนงั (Geastrum saccatum) และ เห็ดหูหนู 

(Auricularia spp.) นอกจากน้ีอนงค ์ (2546) ศึกษาเห็ดในอุทยานแห่งชาติภูเรือ และเขตรักษาพนัธ์ุ

สัตวป่์าภูหลวง จงัหวดัเลย ระหวา่งวนัท่ี 30 ก.ค.–4 ส.ค. 2545 รวบรวมได ้ 56 ชนิด ส่วนใหญ่เป็น

เห็ดจาํพวกเอคโตไมคอร์ไรซาซ่ึงเกิดในป่าสนและป่าก่อ และแบ่งเป็น 5 ประเภท คือ เห็ดเอคโตไม

คอร์ไรซาและเห็ดท่ีรับประทานได ้39 ชนิด เห็ดพิษ 3 ชนิด เห็ดท่ีรับประทานไดแ้ต่ไม่ไดเ้ป็นเอค

โตไมคอร์ไรซา 6 ชนิด เห็ดท่ีไม่มีประวติัการรับประทาน 2 ชนิด และเห็ดท่ียงัไม่สามารถจาํแนก

ชนิดไดอี้ก 6 ชนิด แต่จาํแนกไดใ้นระดบัสกุลเป็น 5 สกุล รวมทั้งการศึกษาความหลากหลายทาง

ชีวภาพของเห็ดป่าในอุทยานแห่งชาติภูจองนายอย จงัหวดัอุบลราชธานี ของนองนิจ และ ชริดา 

(2546) ท่ีสํารวจตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติแก่งสนสามพนัปี ซ่ึงประกอบดว้ยป่าเต็งรัง ป่าเบญจ

พรรณ และป่าดิบแลง้ ระหวา่งเดือน พฤษภาคม– ตุลาคม 2546 พบ 19 ตวัอยา่ง จดัจาํแนกชนิดได ้

18 ตวัอยา่ง เป็นสมาชิกใน Ascomycota   3 ตวัอยา่ง และ Basidiomycota 15 ตวัอยา่ง ช่วงเวลาท่ี

สาํรวจพบจาํนวนและชนิดของเห็ดมากท่ีสุดคือเดือนสิงหาคม   
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