
บทที ่3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

  โครงการวจิยั “การพฒันาการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืของเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา

และการสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษข์องชุมชนในพื้นท่ีหมู่บา้นซบัลงักา” เป็นการดาํเนินงาน

ภายใตชุ้ดโครงการวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ป่าผนืสุดทา้ยของภาคกลาง  เป็น

การวจิยั   ท่ีใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งในการดาํเนินกิจกรรมสร้างจิตสาํนึกในการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา การเผยแพร่ขอ้มูล องค์

ความรู้ท่ีไดจ้ากชุดโครงการวจิยัใหแ้ก่ชุมชน ซ่ึงคณะผูว้จิยัจะดาํเนินการตามลาํดบัขั้นตอนและวธีิ

การศึกษา ดงัน้ี 

1) ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2) เทคนิควธีิการดาํเนินงานวจิยั 
3) ขั้นตอนการดาํเนินงานวจิยั 
4) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5) การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร  ท่ีกาํหนดสาํหรับการศึกษาคร้ังน้ี คือผูมี้ส่วนไดเ้สียและเก่ียวขอ้งกบัเขตรักษา

พนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  ไดแ้ก่ 

  1.1 ประชากรท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา มีส่วนร่วมใน

การกาํหนดหลกัสูตรอบรม การเป็นวทิยากร  

  1.2 ประชากรท่ีเป็นโรงเรียนในพื้นท่ี ไดแ้ก่ โรงเรียนหมู่บา้นป่าไมซ้บัลงักา  

โรงเรียนบา้นวงัทอง  โรงเรียนหมู่บา้นเขารวก โรงเรียนบา้นท่าเยีย่ม และ โรงเรียนบา้นหนองเกตุ  

 2. กลุ่มตัวอย่าง  ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี จะเลือกแบบเจาะจงจากประชากร โดยกลุ่ม

เจา้หนา้ท่ีป่าไม ้เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีท่ีทาํหนา้ท่ีวิทยากรประจาํโครงการ 

“สอนน้องรักษ์ป่าซับลังกา” ซ่ึ ง เ ป็นโครงการ เผยแพร่ความรู้และส่งเสริมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  กลุ่มองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ นายกองคก์รปกครอง
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ส่วนทอ้งถ่ินท่ีสนใจเขา้ร่วมงานวจิยัคร้ังน้ี    และโรงเรียนในพื้นท่ี ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6  

 
เทคนิควธีิการดําเนินงานวจัิย 
 1.  อุปกรณ์ 

  1.1 โครงการอบรมค่ายเยาวชนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติป่าซบัลงักา 

  1.2 แบบสาํรวจ 

 2.  วธีิการ   การดาํเนินงานคร้ังน้ี แบ่งวธีิการดาํเนินงานออกไดด้งัน้ี 

  2.1 เตรียมการจดัการความรู้เพื่อสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษป่์าซบัลงักา ใน

รูปแบบของกิจกรรม โครงการอบรมค่ายเยาวชนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เขต

รักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  

              2.2  รวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัป่าซบัลงักา จากโครงการวจิยัต่าง ๆ ภายใต้

แผนงานวจิยั  “การวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุป่าซบัลงักา ป่าผนืสุดทา้ยของภาคกลาง”   ซ่ึง

ประกอบดว้ยโครงการวจิยั   
          (1)  การสาํรวจความหลากหลายของพืชสมุนไพรเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบั

ลงักาจงัหวดัลพบุรี                    

                       (2)  การศึกษาความหลากหลายของผกัพื้นบา้นและพฤกษศาสตร์พื้นบา้นใน

เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

                                    (3) การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดกินไดแ้ละเห็ดมีพิษ เขต

รักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา จงัหวดัลพบุรี 

          (4)  การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพพวกสัตวป่์า เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า

ซบัลงักา 

            (5) ศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของพืชสมุนไพรในป่าซบัลงักา  

จงัหวดัลพบุรี   

       (6) การออกแบบและพฒันาผงัแม่บทเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักาอยา่ง 

ย ัง่ยนื  

        (7) การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เขตรักษา 

พนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  
      (8) การพฒันารูปแบบส่ือประชาสัมพนัธ์เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

อยา่งย ัง่ยนืในพื้นท่ีป่าซบัลงักา 
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          (9) การสร้างสรรคสิ์นคา้ท่ีระลึกเพื่อการท่องเท่ียวเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบั

ลงักา 
               2.3  จดัทาํสรุปขอ้สนเทศองคค์วามรู้ จากโครงการวิจยัต่าง ๆ ภายใตแ้ผนงานวิจยั 

“การวิจยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา ป่าผืนสุดทา้ยของภาคกลาง”  และเตรียมการ

จดัทาํขอ้สนเทศในรูปแบบของแผน่พบัและโปสเตอร์ 

  2.4 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการดาํเนินงานถ่ายทอดเทคโนโลยคีวามรู้เก่ียวกบัป่า

ซบัลงักา 

 2.5  จดัทาํรูปเล่มรายงานผลการดาํเนินการโครงการวจิยัต่าง ๆ ภายใตแ้ผนงานวจิยั 

“การวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ป่าผนืสุดทา้ยของภาคกลาง”  

 

ข้ันตอนการดําเนินงานวจัิย 

 

 ข้ันตอนที ่1 : การจัดการความรู้เพือ่สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ป่าซับลงักา 

1. คณะผูว้จิยั เจา้หนา้ท่ีป่าไมเ้ขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  ร่วมกนักาํหนดแนวคิดและ 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื

จากป่าซบัลงักา 

 2. กาํหนดแผนงาน/โครงการค่ายเยาวชนสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์สัตวป่์าซบัลงักา”    เพื่อกาํหนดหลกัสูตรและแผนดาํเนินการในทุก

ขั้นตอน  กาํหนดทางเลือก ปฏิบติัการ และประเมินผล 

 3. รับสมคัรสมาชิกของชุมชนในพื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักาท่ีสนใจเขา้ร่วม

โครงการ  การอบรมเชิงปฏิบติัการการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มป่าซบัลงักา         

4. ดาํเนินการตามหลกัสูตรเพื่อบริหารจดัการโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มป่าซับลงักา        เพื่อเป็นการให้ข่าวสารเก่ียวกบัป่าซับลงักา  

แก่นักเรียนโรงเรียนในพื้นท่ี  เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้จากการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัจริงจน

สามารถท่ีจะเกิดความตระหนกัท่ีจะอนุรักษ ์ เป็นการเรียนรู้จากปัญหาและความตอ้งการของชุมชน 

จะทาํใหเ้กิดการถ่ายทอดองคค์วามรู้สืบต่อกนั 

5. ประเมินผลสัมฤทธ์ิของการดาํเนินการ  สร้างเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิการดาํเนินงานเพื่อ

ศึกษา ความรู้ความเขา้ใจ ความพึงพอใจ และการมีจิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษพ์ื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุ

สัตวป่์าซบัลงักาของชุมชน เด็กและเยาวชน 
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 ข้ันตอนที ่ 2 : จัดทาํข้อสนเทศองค์ความรู้จากชุดโครงการวจัิย เพือ่เสริมสร้างความ

ตระหนัก 

 1. คณะผูว้ิจยัร่วมกนัออกแบบเน้ือหาเพื่อจดัทาํขอ้สนเทศรูปแบบต่าง ๆ ท่ีใช้เพื่อการ

เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกัในการอนุรักษ ์

 2. กาํหนดโครงร่างของสารสนเทศต่างๆ ดงัน้ี  

  (1) แผ่นพบั แสดงขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัป่าซับลงักาเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์

จาํนวน 1,000 แผน่ 

  (2) ป้ายโปสเตอร์แสดงขอ้มูลผลการวจิยัจากโครงการวจิยัภายใตแ้ผนงานวจิยั 

ชุดโครงการวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ป่าผนืสุดทา้ยของภาคกลาง 

 3. ประชุมผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีป่าไมเ้ขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลในพื้นท่ี โรงเรียน และชุมชน เพื่อตรวจสอบขอ้มูลท่ีจดัทาํขอ้สนเทศและ

ประเมินผลการส่ือความหมายอนัจะนาํไปสู่การสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษใ์หแ้ก่ชุมชนในพื้นท่ี 

 

 ข้ันตอนที ่ 3 : การเผยแพร่องค์ความรู้และการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเรียนรู้จากชุด

โครงการวจัิยและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าซับลงักา 

  โครงการวจิยั  “การสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื

ของชุมชนในพื้นท่ีเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา  อาํเภอลาํสนธิ  จงัหวดัลพบุรี”  ในคร้ังน้ี มี

ขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 
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แผนภูมิที่ 2 :แสดงข้ันตอนการดําเนินงาน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดว้างแผนและดาํเนินการเก็บขอ้มูล 

โดยวางขั้นตอนการดาํเนินงานไวด้งัน้ี 

กาํหนดประเด็นการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการถ่ายทอด

เทคโนโลยกีารเรียนรู้เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

จดัทาํขอ้สนเทศเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกั

ในการอนุรักษเ์ขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

หลกัสูตรการอบรม แผน่พบั-โปสเตอร์ เอกสารวชิาการ    

ค่ายเยาวชนสร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

ประเมินผลสัมฤทธ์ิการดาํเนินงานเพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจ 
ความพึงพอใจ และการมีจิตสาํนึกท่ีดีในการอนุรักษ ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 
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 1. ศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็นสาํคญัในการจดัทาํขอ้สนเทศองคค์วามรู้จาก

โครงการวจิยั 9 โครงการภายใตแ้ผนงานการวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ป่าผนื

สุดทา้ยของภาคกลาง 

 2. การกาํหนดประเด็นการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเรียนรู้

โครงการวจิยัและพฒันาเขตรักษาพนัธ์ุป่าซบัลงักา ป่าผนืสุดทา้ยของภาคกลาง เก็บรวบรวมขอ้มูล

จากการประชุมผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ คณะผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ 

 3. ศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็นสาํคญั เพื่อจดัทาํขอ้สนเทศสาํหรับการ

เสริมสร้างความตระหนกั โดยการร่วมคิด ร่วมวเิคราะห์ และร่วมวางแผน ในการจดัทาํ โปสเตอร์ 

แผน่พบั  

 4. ประชุมกลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อกาํหนดกิจกรรมสร้างความตระหนกั ในรูปแบบ

ของ โครงการค่ายเยาวชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับ

ลงักา 

 5. ใช้แบบสอบถาม และแบบประเมิน ผลการดาํเนินโครงการค่ายเยาวชนอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

               คณะผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากการจดัเวทีสนทนากลุ่มยอ่ยเพื่อกาํหนดประเด็นการเรียนรู้

และออกแบบกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเรียนรู้  การรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตการมี

ส่วนร่วมระดมความคิดเห็น และการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการค่ายเยาวชนอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา นาํมาวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ 

โดยแบ่งออกเป็น 

               1. การวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis)  เป็นการวเิคราะห์สภาพและการสะทอ้น

ความคิดท่ีมีต่อการอนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื  การมีส่วนร่วมจดัทาํขอ้สนเทศ 

ตลอดจนการร่วมทาํกิจกรรมสร้างความตระหนกั 

               2. การประเมินความรู้ความเขา้ใจ ความพึงพอใจ และการมีจิตสาํนึกท่ีดีต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

 

 


	2.3  จัดทำสรุปข้อสนเทศองค์ความรู้ จากโครงการวิจัยต่าง ๆ ภายใต้แผนงานวิจัย “การวิจัยและพัฒนาเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าซับลังกา ป่าผืนสุดท้ายของภาคกลาง”  และเตรียมการจัดทำข้อสนเทศในรูปแบบของแผ่นพับและโปสเตอร์

