
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

  โครงการวจิยั การพฒันาการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืของเขตรักษาพนัธ์ุป่าซบัลงักาและการ

สร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ของชุมชนในพื้นท่ีหมู่บา้นซับลงักา เป็นการดาํเนินงานภายใตชุ้ด

โครงการวิจัยและพัฒนาเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าซับลังกา ป่าผืนสุดท้ายของภาคกลาง    ซ่ึง

โครงการวิจยัดงักล่าว เป็นการดาํเนินการจดัอบรมถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากป่าสู่ชุมชน จดัค่าย

เยาวชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา เพื่อสร้าง

จิตสาํนึก และการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืของชุมชน 

 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแนวคิด ทฤษฎี และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้  เพื่อใช้ประกอบการศึกษาพิจารณาการวิจยั 

ดงัต่อไปน้ี 

 1. ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี  และหลกัการพฒันาชุมชน 

 2. แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ และแนวทางของการมีส่วนร่วม 

 3. หลกัการ แนวคิด และการมีส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ความหมาย แนวคิด  ทฤษฎ ีและหลกัการพฒันาชุมชน 

 

 ชุมชน คือกลุ่มคนท่ีมีความเป็นองคก์ารทางสังคมของทอ้งถ่ินใดทอ้งถ่ินหน่ึง ท่ีอาศยัอยู่

ร่วมกนัในอาณาบริเวณเดียวกนั มีความเก่ียวขอ้ง ผกูพนั สัมพนัธ์ต่อกนั ภายใตจ้ารีตประเพณี

วฒันธรรมเดียวกนั ร่วมมือร่วมใจ พึ่งพา เอ้ือเฟ้ือต่อกนัเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องชุมชนร่วมกนั 

นัน่เอง  (ประเวศ   วะสี, 2536;  เสาวคนธ์   สุดสวาท,2524; สัญญา   สัญญาววิฒัน์ , 2526) 

   

การพฒันาชุมชน  คือการที่คนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมไดร่้วมกนัดํา เนิน

กิจกรรมเพื่อปรับปรุงความรู้ความสามารถของตนเอง เป็นการพฒันาหรือการเปลี่ยนแปลงท่ี

จะตอ้งกระทาํอย่างต่อเน่ือง มีระบบ เพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบั

หน่ึง  การเปล่ียนแปลงน้ีจาํเป็นตอ้งอาศยัเวลา ชุมชนจะตอ้งร่วมกนับริหารจดัการเพื่อให้เกิดการ
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เปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเอง ชุมชนและสังคมให้ดีข้ึน   (ประเวศ   วะสี, 2536;  Sautoy, 

1962; Sander, 1958) 

 

องค์การสหประชาชาติ (UN, 1960 : 8-13) ไดก้าํหนดหลกั 10 ประการในการพฒันา

ชุมชนไวด้งัน้ี 

1. กิจกรรมต่าง ๆ ในการพฒันาชุมชนนั้น เพื่อตอบสนองความตอ้งการของชุมชน 

2. การพฒันาชุมชนเป็นการท่ีจะทาํให้สภาพความเป็นอยู่ในทอ้งถ่ินหรือชุมชนดีข้ึน 

              กว่าเดิม 

3. การเปล่ียนแปลงท่าทีและทศันคติของประชาชนนั้น มีความสาํคญัเช่นเดียวกบัการ

เปล่ียนแปลงทางวตัถุ 

4. มุ่งให้ประชาชนในชุมชนเขา้มีส่วนร่วมอย่างมากในกิจกรรมของการพฒันานั้น 

5. ตอ้งยึดหลกัการกระตุน้ ใช้วิธีการท่ีจะแสดงให้ปรากฏแก่ผูน้าํชุมชนในทอ้งถ่ิน 

และฝึกอบรมผูน้าํในทอ้งถ่ินไม่ว่าจะเป็นโครงการใดก็ตาม 

6. ผูด้าํเนินงานพฒันาชุมชน ตอ้งให้การยอมรับบุคคลทุกภาคส่วนและพยายามดึงเขา้

มาร่วมในโครงการดว้ย 

7. โครงการท่ีมีลกัษณะของการช่วยเหลือตนเองของชุมชน ร่วมกบัการสนบัสนุน

อย่างจริงจงัจากภาครัฐ  จะเกิดผลไดอ้ย่างเต็มท่ี 

8. รัฐบาลจะตอ้งมีนโยบายดา้นการพฒันาท่ีแน่นอน  ผูบ้ริหารรู้ระเบียบ มีการ

ฝึกอบรมบุคลากร  มีการใช้ทรัพยากรทอ้งถ่ินให้มากท่ีสุด ตลอดจน ตอ้งมีการวิจยั

และประเมินผลความสาํเร็จ 

9. เปิดโอกาสให้องค์การ อาสาสมคัร องค์กรเอกชน เขา้มามีส่วนช่วยงานพฒันา

ชุมชน 

10. การพฒันาชุมชนนั้น ตอ้งถือว่าความเจริญกา้วหน้าทางเศรษฐกิจและสังคมในระดบั

ทอ้งถ่ิน คู่ขนานกนัไปกบัความกา้วหน้าในระดบัชาติ 

 

สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ (2539 : 27) กล่าวว่า เป้าหมายของการพฒันาชาติก็คือการพฒันา

คน คือการทาํให้เขาสามารถพึ่งตนเองไดอ้ย่างนบัถือตนเอง ดงันั้นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไม่

ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคม ทศันคติ ค่านิยม หรือการกระทาํใด ๆ  คนท่ีจะถูกพฒันา

จะตอ้งยอมรับการเปล่ียนแปลงและเป็นผูล้งมือกระทาํในการเปล่ียนแปลงนั้นดว้ยตนเอง  

กระบวนการเปล่ียนแปลงจึงควรกระทาํในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการกระตุน้ ย ัว่ยุให้เกิดความ
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ตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือพฒันา การพฒันาแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นกระบวนการท่ีเขา้มามี

ส่วนช่วยในการพฒันา เพราะผูมี้ส่วนร่วมจะตอ้งมีความรับผิดชอบในการแกปั้ญหาของตนเอง 

มีความเช่ือถือ แสวงหารูปแบบและวิธีการในการพฒันา เพื่อสนองความตอ้งการและความ

จาํเป็นของชุมชนได ้

 

 สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2539 : 80-83) ศึกษาตวัแบบการพฒันาของสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ ในการพฒันาสังคม พบว่า ทรงยึด “การพฒันาคน” เป็นเป้าหมายสาํคญัของการ

พฒันาไดแ้ก่ 

1. การช่วยตนเอง การพึ่งตนเอง  

2. การเร่ิมจากสภาพท่ีเขาเป็นอยู่ 

3. การใช้ทรัพยากรทอ้งถ่ินเพราะเป็นส่ิงใกลต้วั 

4. การมีส่วนร่วมของคนในทอ้งถ่ิน 

5. วฒันธรรมและผูน้าํทอ้งถ่ิน 

6. ความมีประสิทธิภาพ 

7. การประสานงาน 

8. การทาํงานเชิงรุก 

9. ความมีคุณธรรมและศิลปะ 

10. การเช่ือมประสานดา้นเวลา 

 

และวิธีการทรงงานพฒันาทรงใช้วิธีการ 4  วิธีการคือ 

 1.  วิธีการให้การศึกษาอบรม  การพฒันาแต่ละโครงการจะตอ้งมีการให้ความรู้ความ

เขา้ใจในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ แลว้ฝึกความชาํนาญในการใช้ขอ้มูล หรือการทาํ

ส่ิงนั้นให้ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 

 2.  วิธีการทาํงานกบักลุ่มคน  การพฒันาท่ีอาศยักลุ่มคนหรือชุมชนเป็นหลกั หรือเป็น

สะพานเช่ือมโยงไปสู่การพฒันา จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพ เน่ืองจากชุมชนหรือกลุ่มคนท่ี

ไดรั้บการพฒันาแต่ละคร้ัง จะช่วยกนัทาํความเขา้ใจ  แบ่งความรับผิดชอบ ร่วมมือร่วมใจกนั

วางแผนและดาํเนินงาน และนาํไปใช้อย่างมัน่ใจ 

 3. วิธีพฒันาแบบสามร่วม หรือเรียกอีกอย่างว่า  PAR (Participatory Action Research)

เป็นวิธีการท่ีทั้งนกัพฒันาและชาวบา้นผูถู้กพฒันาเองจะตอ้งร่วมรับบทบาทและปฏิบติัหน้าท่ีใน

ฐานะนกัพฒันา (Change agent)  นกัปฏิบติั (Practitioner) และนกัวิจยั (Researcher)  
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 4. วิธีทาํงานกบัหน่วยงาน ในการปฏิบติัภารกิจดา้นการพฒันาของสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ นั้น จะเป็นการทาํงานร่วมกนัทั้งนกัพฒันาและชาวบา้นซ่ึงเป็นเป้าหมายของการ

พฒันา  โดยท่ีหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนท่ีมีความถนดัและเก่ียวขอ้งโดยตรง ควรจะเขา้มาร่วม

รับผิดชอบและตั้งโครงการท่ีมีทั้งบุคลากรและงบประมาณดาํเนินงานพฒันา ให้เกิดความย ัง่ยืน

ต่อไป 

 

แนวคิด ทฤษฎ ีรูปแบบ และแนวทางของการมีส่วนร่วม 

  

การมีส่วนร่วมในการพฒันาของประชาชน คือ การท่ีประชาชนจะเขา้มามีบทบาทใน

การร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมแกไ้ข และร่วมมีผลประโยชน์  การมีส่วนร่วมเป็นบทบาทของบุคคลท่ี

อยู่ในชุมชนท่ีจะตดัสินใจทาํงานร่วมกบัคนอ่ืน ๆ ดว้ยเหตุผลต่างกนัไป  การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในชุมชนควรร่วมตั้งแต่ตน้จนจบ คือตั้งแต่ริเร่ิม จนกระทัง่ถึงการดาํเนินการ ตลอดจน

การประเมินผลดว้ย  (ปกรณ์  ปรียากร,2530;  อคิน  ระพีพฒัน์, 2527; เสน่ห์   จามริก, 2527 ) 

 

วนัรักษ ์  ม่ิงมณีนาคิน (2531 : 10-14) กล่าววา่การมีส่วนร่วมวา่ เป็นการเขา้ร่วมอยา่งแขง็

ขนัและอยา่งเตม็ท่ี ของกลุ่มบุคคลผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในทุกขั้นตอนของโครงการ หรืองานพฒันา

ชนบท โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและหนา้ท่ีความรับผดิชอบ   โดยท่ีการมี

ส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการพฒันาชุมชนของประชาชน มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนเพื่อนาํไปสู่การคน้หาปัญหาและความ

ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชน  ตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาท่ีตอ้งมีการแกไ้ข 

 2. การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา สืบสาวและแยกแยะปัญหาท่ีได้

จดัลาํดบัความสาํคญัเป็นอนัดบัแรก เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดต้รงจุด 

 3. การมีส่วนร่วมในการวางแผนแกไ้ขปัญหา และร่วมกนัตดัสินใจวา่จะเลือกวิธีการแบบ

ไหนในการแกไ้ขปัญหานั้น 

 4. การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามแผน โดยพยายามดูแลรักษากิจกรรมท่ีทาํข้ึน ดว้ย

ความรู้สึกร่วมเป็นเจา้ของ 

 5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 

 6. การมีส่วนร่วมในการไดรั้บผลประโยชน์  มีสิทธ์ิท่ีจะใช้ประโยชน์ภายใตก้ฎเกณฑ์ท่ี

กาํหนด 
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นอกจากน้ี Uphoff และ Vadao  (อา้งถึงในสุภางค์  จนัทวานิช, 2539 : 77)  ระบุไวว้่า 

การมีส่วนร่วมของชุมชนอาจพิจารณาไดจ้ากพฤติกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

 
 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน  ไดแ้ก่ การท่ีกลุ่มบุคคลในชุมชนมีบทบาทในกิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินโครงการกิจกรรมพฒันา นับตั้งแต่มีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหา 

กาํหนดลาํดบัความสาํคญัของปัญหา การกาํหนดเป้าหมายและแนวทางการดาํเนินงาน ตลอดจนการ

กาํหนดแนวทางในการติดตามและประเมินผลโครงการ 

2.  การมีส่วนร่วมในการเลือกและตดัสินใจ ไดแ้ก่ การร่วมให้ขอ้มูลข่าวสาร ให้คาํปรึกษา

แลกเปล่ียนความคิดเห็น  รวมทั้ง ร่วมใชสิ้ทธ์ิหรือคดัเลือกตวัแทนเขา้ไปออกความคิดเห็น นาํเสนอ

ขอ้โตแ้ยง้ และร่วมตดัสินใจเชิงนโยบายต่าง ๆ 

3.  มีส่วนร่วมในการดาํเนินงานโครงการ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นทรัพยากรต่าง ๆ การ

ประสานความร่วมมือในการจดักิจกรรม เรียนรู้ร่วมกนัหรือลงมือกระทาํร่วมกนั 

4.  มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ ไดแ้ก่ การให้กลุ่มบุคคลในชุมชนไดรั้บทราบถึง

สภาพปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อร่วมกันหาทางแก้ไข เพื่อปรับปรุงแนวทางการพฒันาให้

เหมาะสมต่อไป 

5. มีส่วนร่วมเป็นเจา้ของโครงการ ไดแ้ก่ การท่ีกลุ่มบุคคลในชุมชนหรือทอ้งถ่ินมีส่วนร่วม

ในการใช้ประโยชน์ หรือมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาอย่างยุติธรรม อนัจะ

ส่งผลต่อการมีจิตสาํนึกต่อการพฒันานั้น ๆ อยา่งย ัง่ยนื  

 

1. มีส่วนร่วมคิดให ้
ความเห็นและวางแผน 

4. มีส่วนร่วมในการ

ติดตามตรวจสอบ 

5. มีส่วนร่วมเป็น

เจา้ของโครงการ 

2. มีส่วนร่วมในการ

เลือกและตดัสินใจ 

3. มีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินงานโครงการ 
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หลกัการ แนวคิด และการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อม 

การให้ความรู้แก่ประชาชนเพือ่จัดการส่ิงแวดล้อม 

 การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เป็นแนวคิด

ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะประชาชนในแต่ละชุมชน

ยอ่มมีความผกูพนั มีความรักหวงแหนและเห็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริงต่อทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของเขา 

 มนสั  สุวรรณ (2549 : 19-20) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการใหค้วามรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มแก่

ประชาชน ดงัน้ี 

 1. การให้ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสําคญัและ

ความจาํเป็นเร่งด่วน สมควรเร่งดาํเนินการควบคู่ไปกับมาตรการอ่ืนในการแก้ปัญหา และการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  

 2. การแกปั้ญหาดว้ยการให้ความรู้ จะตอ้งครอบคลุมไปให้ทัว่ถึงทุกพื้นท่ีอยา่งกวา้งขวาง 

จาํเป็นตอ้งอาศยัเครือข่าย ซ่ึงหมายถึง การใชห้น่วยงานยอ่ยในพื้นท่ี ดาํเนินการในลกัษณะเช่ือมโยง

สัมพนัธ์เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ไดแ้ก่ เครือข่ายในระดบัอาํเภอ ตาํบล และหมู่บา้น ตามลาํดบั   

 3. ประชาชนในทอ้งถ่ินตอ้งมีบทบาทและความรับผิดชอบมากข้ึนทั้งในกระบวนการและ

การดาํเนินการใหค้วามรู้ความเขา้ใจในส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัทอ้งถ่ินของตน 

 4. องค์กรประชาชนในระดบัทอ้งถ่ินมีศกัยภาพสูงในการมีส่วนร่วมในการให้ความรู้แก่

ป ร ะ ช า ช น ทั้ ง น้ี  ข น บ ธ รร ม เ นีย ม  ป ร ะ เ พ ณี  ค วา ม เ ช่ื อ  ท่ี มี ป ระ โย ช น์ ต่อ ก า รอ นุ รั ก ษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ จะตอ้งไดรั้บความสนใจ และควรไดรั้บการส่งเสริม 

 5. รูปแบบวธีิการในการให้ความรู้แก่ประชาชน จะตอ้งกลมกลืนกบัวิถีชีวิตของประชาชน 

ลกัษณะของกิจกรรมจะตอ้งมีลกัษณะต่อเน่ืองโดยตลอด 

 6. การให้ความรู้เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มแก่ประชาชนหรือชุมชน ตอ้ง

กระทาํในลกัษณะของกระบวนการ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 

 7.  การใหค้วามรู้เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มแก่ประชาชนหรือชุมชน ต้อง

ไม่มุ่งเนน้เฉพาะบุคคลบางกลุ่ม แต่ตอ้งกระทาํโดยถือวา่ทุกคนมีส่วนไดส่้วนเสียเท่าเทียมกนั 

 

การจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 มาตรการหน่ึงในการจดัการป้ญหาส่ิงแวดลอ้มก็คือ การใชห้ลกัการอนุรักษ ์ วธีิการน้ีนิยม

กระทาํกนัโดยการรณรงคใ์หป้ระชาชนทุกกลุ่มทุกฝ่ายเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม  

ถึงแมว้า่จะไม่สามารถกระทาํไดโ้ดยตรง แต่การปลูกฝังใหเ้กิดความรู้สึก ตระหนกัรับรู้เป็นกิจนิสัย
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ในชีวติประจาํวนัก็สามารถช่วยไดใ้นระดบัหน่ึง  ดงันั้นการจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มจึงสามารถทาํ

ไดโ้ดยการจดัการท่ีตวับุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง สามารถทาํไดห้ลากหลายลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การสร้างความตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

การท่ีบุคคลจะกระทาํกิจกรรมใด ๆ ใหป้ระสบผลสาํเร็จไดดี้ โดยหลกัจิตวทิยาแลว้  

ผูก้ระทาํจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะกระทาํอยา่งถ่องแทเ้สียก่อน  ดงันั้นการสร้างความ

ตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม จึงควรเร่ิมท่ีการสร้างใหชุ้มชนหรือผูเ้ก่ียวขอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจ

อยา่งซาบซ้ึงในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 

2. การสร้างจิตสาํนึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ความตระหนกัและจิตสาํนึกเป็นส่ิงคู่กนั   ความตระหนกั หมายถึง ความรู้ความเขา้ 

ใจในเร่ืองหรือประเด็นใด ๆ อยา่งซาบซ้ึง   จิตสาํนึก หมายถึง ความรู้สึกรับผดิชอบ  ดงันั้น การ

จดัการปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มจึงตอ้งกระทาํควบคู่กนัทั้งการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ และการมีสาํนึกดี

ต่อส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 

3. การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน 

การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งน้ีดว้ยหลกั 

การท่ีวา่ ทุกคนไดป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ขณะเดียวกนัทุกคนก็มีส่วนก่อใหเ้กิดปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มเช่นเดียวกนั  ดงันั้นทุกคนจึงควรมีส่วนร่วมในการดูแล 

      การสร้างการมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใกเ้กียรติและ

เคารพในสิทธ์ิซ่ึงกนัและกนั ถือเป็นหลกัการจิตวทิยาท่ีสามารถลดความขดัแยง้หรือต่อตา้น อยา่งไร

ก็ตาม ประเด็นสาํคญัของการมีส่วนร่วมนั้นตอ้งครอบคลุมถึงการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของ

กิจกรรม เช่น เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนของการระดมความคิดเห็น คน้หาปัญหา กาํหนดแผนงาน/โครงการ 

ร่วมดาํเนินการและบริหารโครงการ และมีส่วนร่วมในการติดตาม ตรวจสอบและประเมินโครงการ 

4. การบูรณาการความร่วมมือจากหลายฝ่าย 

การจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มจะเก่ียวขอ้งกบัผูมี้ส่วนไดเ้สียหลายฝ่าย  ไม่วา่จะเป็น 

ขั้นตอนการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้ม  การกาํกบัดูแลและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หรือการ

อนุรักษเ์พื่อการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืก็ดี  จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจจาก

บุคคลหลาย ๆ ฝ่าย เพื่อใหก้ารแกปั้ญหาครอบคลุมทุกดา้นและประสบผลสาํเร็จ 

 การจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มถึงแมจ้ะเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ กล่าวคือเป็น

สภาวการณ์ท่ีปัญหาไดเ้กิดข้ึนแลว้ แต่หากไม่ดาํเนินกิจกรรมใด ๆ อาจทาํใหปั้ญหานั้นรุนแรงส่งผล

กระทบต่อส่ิงแวดลอ้มมากยิง่ข้ึน  ดงันั้นแนวทางของการสร้างจิตสาํนึกตลอดจนการมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ยอ่มเป็นแนวคิดท่ีช่วยใหปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มนั้นไดรั้บการดูแล 
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กระบวนการในการสร้างจิตสํานึก 

 จิตสาํนึก หมายถึง ความเช่ือ หรือ การเห็นคุณค่าของบุคคลท่ีมี ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ดงันั้นการ

สร้างจิตสาํนึก จึงเป็นกระบวนการทางจิตวทิยาในการพยายามท่ีจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล

ทางดา้นความเช่ือ ทศันคติ และพฤติกรรม โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้  ทั้งน้ีก็เพื่อใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงในการรับรู้   และจิตสาํนึกเป็นการแสดงออกท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงไม่สามารถสัมผสั จบั

ตอ้ง หรือรับรู้ไดด้ว้ยการมองเห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน หรือรับรู้รสชาติ  แต่เป็นส่ิงท่ีประเมินไดท้าง

พฤติกรรมซ่ึงเป็นการสะทอ้นความรู้สึกนึกคิดออกมานัน่เอง ดงันั้น กระบวนการสร้างจิตสาํนึกจึง

เร่ิมตน้จากการใหค้วามรู้เพื่อสร้างความเขา้ใจ อนัจะมีผลต่อความพึงพอใจ ความเช่ือ ทศันคติ และ

พฤติกรรม  เป้าหมายสูงสุดของกระบวนการสร้างจิตสาํนึก ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงในระดบั

พฤติกรรม โดยท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคลนั้น ๆ มีพื้นฐานมาจากความรู้และทศันคติ  เป็น

การเปล่ียนแปลงการกระทาํท่ีสามารถเห็นได ้   อยา่งไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงในระดบัน้ีเป็นไปได้

ค่อนขา้งยาก ตอ้งอาศยัระยะเวลา อาศยัการสร้างการรับรู้ท่ีต่อเน่ือง และอาศยัแรงจูงใจท่ีสามารถ

กระตุน้จิตสาํนึกของบุคคลไดจ้ริง (อรวรรณ   ปิลนัธน์โอวาท, 2537 : 15-16) 

 

 วธีิการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 แนวคิดในการฟ้ืนฟูและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีไดป้ระสิทธิผลท่ีสุด ไดแ้ก่ การสร้างจิตสาํนึก

ใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของคนหรือชุมชน ตลอดจนผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง โดยมุ่งเนน้ท่ีกระบวนการสร้างการ

เรียนรู้ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการพฒันาชุมชนใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกั และมีแรงจูงใจ

ท่ีจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงในกระบวนการสร้าง

จิตสาํนึกตอ้งอาศยัยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัดงัน้ี (วศิน  ปล้ืมเจริญ, 2549:10-27) 

 1. การปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกบัชุมชน 

     ชุมชนเป็นผูท่ี้อยูก่บัขอ้มูล เป็นผูเ้ขา้ใจและรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

เป็นผูส้ัมผสักบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ละเกิดข้ึนกบัชุมชน  สามารถพิจารณาเห็นถึงปัญหาของชุมชน เขา้ใจ

ปัญหา และสะทอ้นปัญหาไดดี้กวา่บุคคลใด ๆ   ดงันั้น การรณรงคด์า้นการสร้างจิตสาํนึก จึง

จาํเป็นตอ้งใหทุ้กฝ่ายท่ีเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียหรือเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ๆ ซ่ึงก็คือชุมชน ไดเ้ขา้มา

มีบทบาทตั้งแต่การพิจารณาปัญหา สาเหตุของการเกิดปัญหา การจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

ตลอดจนแนวทางการแกปั้ญหา และการมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา 

     การท่ีจะส่งเสริมใหป้ระชาชนหรือชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม ในการจดัการและอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จาํเป็นตอ้งส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มกบัชุมชน  เขา้ใจหลกัการในการจดัการ

และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งถูกตอ้ง สร้างจิตสาํนึกในการอนุรักษ ์ 

ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการจดัการและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื  

      วศิน อิงคพฒันากุล, (2548 : 382)ไดเ้สนอความคิดวา่ ควรช้ีใหชุ้มชนตระหนกัวา่ตนเอง

เป็นสังคมแรกท่ีจะไดรั้บความเดือดร้อน และไดรั้บผลกระทบในลกัษณะความเสียหายจากการใช้

ประโยชน์ ดงันั้นชุมชนจึงเป็นตวัแปรสาํคญัในการรณรงคจิ์ตสาํนึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มี

ส่วนช่วยผลกัดนัใหมี้การจดัการการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่ง

ย ัง่ยนื 

      สุกาญจน์  รัตนเลิศนุสรณ์, (2548 : 121) กล่าวถึงการส่งเสริมใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม

นั้น ส่ิงสาํคญัก็คือ ตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ีดว้ย เพราะการท่ี

บุคคลทุกฝ่ายใหค้วามร่วมมือกนั สามารถลดความเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ไดข้องบุคคลลง จะช่วย

ใหง้านอนุรักษ ์ตลอดจนกระบวนการสร้างจิตสาํนึกเป็นไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. การประชาสัมพนัธ์เพือ่ให้ความรู้และการโน้มน้าวใจ 

      การส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดทางหน่ึงก็คือ การ

ส่ือสารประชาสัมพนัธ์ผา่นช่องทางการส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสามารถจะช่วยโนม้นา้วใหเ้ห็นถึง

ความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน   ดงันั้นการประชาสัมพนัธ์จึงตอ้งมีทิศทางท่ีชดัเจน

แน่นอน กระทาํอยา่งต่อเน่ือง กาํหนดกลยทุธ์การส่ือสารและวางแผนการใชส่ื้อท่ีเขา้ถึง

กลุ่มเป้าหมาย มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะมีอิทธิพลต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของผูรั้บสาร

กลุ่มเป้าหมายในชุมชนได ้

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ศิลป์ สีกวด. (2550)  ศึกษาการมีส่วนร่วมระหวา่งโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดนกบั

ชุมชน ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จงัหวดัราชบุรี 4 ดา้น คือดา้น การสร้าง

ความตระหนกัต่อปัญหา ดา้นการจดักิจกรรมการพฒันาการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นการแนะนาํเผยแพร่ ดา้นการประเมินผล  และเปรียบเทียบการร่วมกนัปฏิบติัของ

ครู กรรมการสถานศึกษา ผูน้าํชุมชน และประชาคมหมู่บา้น ท่ีมีต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษาพบวา่การมีส่วนร่วมระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน จงัหวดัราชบุรี โดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ การมีส่วนร่วมดา้นการสร้างความตระหนกั

ต่อปัญหา มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก และอีก 3 ดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมีค่าเฉล่ียเรียง
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ตามลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นการประเมินผล ดา้นการจดักิจกรรมพฒันาการอนุรักษ ์ และ 

ดา้นการแนะนาํเผยแพร่ความรู้  เม่ือเปรียบเทียบการร่วมกนัปฏิบติัของครู กรรมการสถานศึกษา 

ผูน้าํชุมชน และประชาคมหมู่บา้น ท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การทดสอบนยัสาํคญัความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่ง

ครู กรรมการสถานศึกษา ผูน้าํชุมชน และประชาคมหมู่บา้น ในภาพรวม มีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนดา้นการสร้างความตระหนกัต่อปัญหา ดา้นการแนะนาํเผยแพร่

ความรู้ และดา้นการประเมินผล ไม่มีความแตกต่างกนั 

 

 สันติ  พฒันาศกัด์ิ. (2539 : 19) ศึกษาการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการอนุรักษป่์าชุมชนท่ี

บา้นตลาดข้ีเหล็ก อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มี

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าชุมชน  การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าชุมชน จะ

ไดรั้บจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ วทิยกุระจายเสียง หนงัสือพิมพ ์ และการฝึกอบรม 

ตามลาํดบั  และหวัหนา้ครัวเรือนเกษตรกรมีทศันคติวา่ ป่าไมเ้ป็นศูนยก์ลางการผลิต การเก็บหาของ

ป่า และยงัเป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ จึงมีความจาํเป็นตอ้งมีการร่วมมือกนัในการอนุรักษ ์

 

 วราพร  ศรีสุพรรณ และคณะ. (2547:บทคดัยอ่) ศึกษาการพฒันาการส่ือสารเพื่อการจดัการ

ป่าชุมชน : กรณีศึกษาป่าชุมชนสะมะแก ตาํบลนาสวน อาํเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรี  พบวา่ 

รูปแบบการส่ือสารในช่วงก่อตั้งป่าชุมชนสะมะแก เป็นการส่ือสารแบบเครือข่ายท่ีเช่ือมโยงกบั

ภายนอก อิงกบัฐานวฒันธรรม และมีเครือข่ายวดัในพื้นท่ีหนุนเสริม ในช่วงท่ีภาครัฐเขา้มา

สนบัสนุน เป็นการส่ือสารกระแสหลกั โดยเนน้การส่ือสารกบัผูน้าํท่ีเป็นทางการ หลงัจากนั้น จะ

เป็นการส่ือสารแบบเครือข่ายท่ีมุ่งเช่ือมโยงภายในกลุ่มวฒันธรรม และยดึโยงกบัแกนนาํคนเดียว     

กระบวนการส่ือสารในการเสริมสร้างองคก์รเครือข่ายป่าชุมชนมี 5 ขั้นตอน คือ การสร้างความ

เขา้ใจและขอ้ตกลงในกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การเปิดประเด็นป่าชุมชนกบัประชาชน การจดัตั้ง

องคก์รเครือข่ายป่าชุมชน การเช่ือมความสัมพนัธ์ภายในเครือข่ายและสร้างความต่ืนตวัท่ีจะเรียนรู้  

และการอบรมเชิงปฏิบติัการ     สาํหรับการเสริมศกัยภาพการส่ือสารขององคก์รเครือข่ายป่าชุมชน

สะมะแก มี 4 กิจกรรม คือ การสนบัสนุนการสร้างส่ือเฉพาะกิจ  การส่งเสริมการส่ือสารผา่นหอ

กระจายข่าว การสนบัสนุนกิจกรรมค่ายเยาวชน และการประชุมเพื่อจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ป่าชุมชน

สะมะแก 
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 อรอนงค ์ธรรมกุล (2539 ) ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการพฒันาทอ้งถ่ิน 

โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษากลไก วธีิการ รูปแบบการมีส่วนร่วม ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  

พบวา่ กลไกสาํคญัท่ีทาํใหส้มาชิกของชุมชนมีส่วนร่วม มีการเรียนรู้ และมีอุดมการณ์ ไดแ้ก่ ความ

ผกูพนัเป็นเครือญาติ การมีผลประโยชน์ร่วมกนั และการมีบทบาทร่วมกนัของผูน้าํและสมาชิกใน

การดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการพฒันาทอ้งถ่ิน   วธีิการในกระบวนการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ การ

ร่วมประชุมอภิปรายปัญหาร่วมกนั การร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม และการร่วมประเมินสรุปผลการ

ดาํเนินกิจกรรม 

 

 สนทญา   เมืองสุขและคณะ (2546). ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรียนในการ

สร้างหลกัสูตรทอ้งถ่ิน : กรณีศึกษาเร่ืองป่าของชุมชนตาํบลตะโหมด อาํเภอตะโหมด จงัหวดัพทัลุง 

ตลอดจนศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการใช้หลักสูตรน้ี พบว่า  การสร้างหลักสูตรน้ี

สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือนาํหลกัสูตรน้ีไปใช้

จดัการเรียนการสอนให้แก่นกัเรียนในพื้นท่ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประชาบาํรุง 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2545  ผลการเรียนรู้พบว่า นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัถึง

ความสําคญัของป่าไม ้ตลอดจนเกิดจิตสํานึกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และความเก้ือกูลกนัของชุมชน

กบัป่าไม ้ และผลจากกระบวนการสร้างหลกัสูตร ทาํใหเ้กิดกระบวนการทางสังคมต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง คือ 

(1) ชุมชน เกิดความเขา้ใจตนเอง สร้างองคค์วามรู้ใหม่ ไดเ้รียนรู้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ (2) ครู

และโรงเรียน เห็นความสาํคญัและมีทศันคติท่ีดีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน และเห็นความจาํเป็นต่อการจดั

การศึกษาแบบมีส่วนร่วม (3) นกัเรียน ไดรู้้จกัตนเอง รู้บทบาทของตนเองท่ีมีต่อทอ้งถ่ินของตนเอง

มากข้ึน 

 

ข้อมูลทัว่ไปของป่าซับลงักา 

 ช่ือ "ป่าซบัลงักา"  มีท่ีมาแต่เดิมคือ ในอดีตชาวบา้นใชน้ํ้ าจากป่าแห่งน้ีไดท้ั้งปี และ ในป่ามี

แหล่งนํ้ าซับ กระจายอยู่หลายแห่ง และมีตน้กกข้ึนอยู่ มาก และตน้กกท่ีข้ึนอยู่นั้น ชาวบา้นถ่ินน้ี

เรียกวา่ "ตน้ลงักา" จึงเป็นท่ีมาของคาํวา่ "ป่าซบัลงักา" จนถึงปัจจุบนั  
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ป่าซับลงักา  ไดรั้บการประกาศเป็นป่าสงวนแห่งชาติ เม่ือปี พ.ศ.2502 มีพื้นท่ีทั้งหมด 248,987 ไร่ 

ต่อมา ผนืป่าแห่งน้ี ถูกราษฎรเขา้บุกรุกแผว้ถางครอบครองพื้นท่ี รวมทั้งมีการลกัลอบตดัไม ้แปรรูป

ไม ้ล่าสัตวป่์า และ เก็บหาของป่า เป็นจาํนวนมาก ทาํใหป่้าสงวนแห่งชาติป่าซบัลงักา เส่ือมโทรมลง

อยา่งรวดเร็ว กลายสภาพเป็น พื้นท่ีเกษตรกรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง พื้นท่ีท่ีเป็นท่ีราบเกือบทั้งหมด   

จนกระทัง่ปี พ.ศ.2528  กรมป่าไม ้ จึงไดอ้พยพราษฎรออกนอกพื้นท่ี  โดยให้บางส่วนเขา้ไปอยูใ่น

หมู่บา้นป่าไมซ้บัลงักา  หลงัจากนั้น  กองจดัการท่ีดินป่าสงวนแห่งชาติ  กรมป่าไม ้จึงไดด้าํเนินการ

ปลูกป่าข้ึนทดแทนป่าท่ีส่วนท่ีถูกบุกรุกแผว้ถางในปี พ.ศ.2528 กรมป่าไม ้ โดยกองอนุรักษส์ัตวป่์า  

ไดด้าํเนินการสาํรวจป่าซบัลงักาส่วนท่ีเหลือ เพื่อประกาศเป็น เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า ต่อมาไดมี้พระ

ราชกฤษฎีกากาํหนดป่าซบัลงักา เป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า เม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม 2529 มีผลบงัคบั

ใชต้ามกฎหมาย ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2530 เป็นตน้มา   
 
  สถานทีต่ั้ง  
  ท่ีตั้ งสํานักงาน เขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าซับลังกา ตั้งอยู่ท่ีหมู่ 7 ตาํบลกุดตาเพชร  

อาํเภอลาํสนธิ  จงัหวดัลพบุรี  15190    
 
  อาณาเขตติดต่อ 
  ทิศเหนือ จดเขตทอ้งท่ี อ.ภกัดีชุมพล จ.ชยัภูมิ 
  ทิศใต ้  จดเขตหมู่บา้นป่าไมซ้บัลงักา ต.กุดตาเพชร  อ.ลาํสนธิ จ.ลพบุรี 
  ทิศตะวนัออก จดเขตทอ้งท่ี อ.เทพสถิต จ.ชยัภูมิ 
  ทิศตะวนัตก จดเขตทอ้งท่ี อ.วเิชียรบุรี และ อ.ศรีเทพ จ.เพชรบูรณ์ 
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  สภาพภูมิประเทศ 
   ลกัษณะภูมิประเทศของเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชนั

สลบัซบัซ้อน มีท่ีราบอยูต่อนกลางของพื้นท่ี ดา้นทิศตะวนัออกถูกกั้นดว้ยเทือกเขาพงัเหย  ดา้นทิศ

ตะวนัตกถูกกั้นดว้ยเทือกเขารวก มีความสูงจากระดบันํ้ าทะเล ระหว่าง ความสูงท่ี 140–846 เมตร  

ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุด คือ  ยอดเขาพงัเหย  สูงจากระดบันํ้ าทะเล 846 เมตร รวมพื้นท่ีทั้งหมด 96,875ไร่ 

   
   
  

 
 
เส้นทางคมนาคมเข้าพืน้ที ่

 จากกรุงเทพมหานคร ใชท้างหลวงแผน่ดินหมายเลข 1 (พหลโยธิน) ผา่นจงัหวดัสระบุรี ถึง

สามแยกพุแค ระยะทาง 120 กิโลเมตร ใช้ทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 21 สระบุรี–ชยับาดาล 

ระยะทาง 70 กิโลเมตร ถึงสามแยกหอนาฬิกาลาํนารายณ์ จากสามแยกหอนาฬิกา ถึงส่ีแยกตลาด   

ลาํนารายณ์  ระยะทาง ประมาณ 2 กิโลเมตร เล้ียวซ้าย ใช้ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 205              

ชยับาดาล–ลาํสนธิ ระยะทาง  30 กิโลเมตร ก่อนถึงท่ีวา่การอาํเภอลาํสนธิ ประมาณ 300 เมตร แยก

เล้ียวซา้ย เขา้ถนนลาํสนธิ–บา้นวงัเช่ือม อีก 37 กิโลเมตร ถึง ท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา 

รวมระยะทาง 260 กิโลเมตร       ท่ีตั้งท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา หมู่ท่ี 7 บา้นวงัเช่ือม 

ตาํบลกุดตาเพชร อาํเภอ       ลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี 15190  โทรศพัท ์  0-3645-1936, 0-3285-1773, 

08-1759-7726  
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แหล่งท่องเทีย่วทีน่่าสนใจ 

 1. เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติห้วยพริก-นํา้ตกผาผึง้-

เขาจันทน์ผา  

เส้นทางจะเดินลาํลดัไปตามลาํหว้ย ผา่นนํ้าตกผาผึ้ง และถํ้าผาผึ้ง 

ชมความงดงาม ของพนัธ์ุไมพ้ื้นล่าง เช่น เห็ดแชมเปญ และเห็ด

หลากสายพนัธ์ุ ดอกกระทือท่ีมี สีสันสวยงาม และสมุนไพร 

มากมาย ตลอดเส้นทาง ก่อนจะถึงจุดหมาย ปลายทางท่ีเขาจนัทน์

ผา ซ่ึงมีกลว้ยไมห้ายาก รองเทา้นารีเหลืองปราจีน ข้ึนอยู ่บนยอด

เขา ระยะทางไป-กลบั 3,200 เมตร  

    

 
  

 2. เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติห้วยประดู่-ถํา้พระนอก-ถํา้สมุยกุย 

     จุดน้ีอยูท่ี่หน่วยพิทกัษป่์าหว้ยประดู่ พื้นท่ีเป็นอ่างเก็บนํ้า สามารถพกั คา้งแรม ล่องแพไม้

ไผ ่ชมธรรมชาติ และปีนเขาเขา้ถํ้าได ้ระยะทาง ไป-กลบั  1,800 เมตร   
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3. จุดชมววิเขาผากลาง   

สามารถใชร้ถขบัเคล่ือน 4 ลอ้ข้ึนถึงจุดชมวิวได ้

เส้นทาง จากท่ีทาํการเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับ

ลงักา ระยะทาง ประมาณ 5 กม. ก็จะถึงจุดชมวิว

   

4. นํา้ตกสามสาย  

 เป็นนํ้าตกท่ีถือวา่เป็นนํ้าหยดแรกของ

เข่ือนป่าสักชลสิทธ์ิ เพราะวา่เป็นแหล่งตน้นํ้าท่ีใกลเ้ข่ือนท่ีสุด การเขา้ถึงค่อนขา้งยากทั้งทางรถยนต์

และการเดินเทา้  
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