
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) 

 

 ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การท่ีมีส่ิงมีชีวิตมากมายหลากหลายสายพนัธ์ุและชนิด

ในบริเวณหน่ึงบริเวณใด โดยมีองค์ประกอบอยู่ 3 อย่าง คือ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 

(Ecosystem diversity)  ความหลากหลายในเร่ืองชนิดของส่ิงมีชีวิต (Species diversity) และความ

หลากหลายของพนัธุกรรม (Genetic diversity) (ศูนยค์วามหลากหลายทางชีวภาพ, 2548; สุมณฑาและ

คณะ, 2548ก) ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสําคญั เน่ืองมาจากส่ิงท่ีมนุษยเ์ราไดรั้บจากระบบ

นิเวศท่ีมีอยู่ตามธรรมชาตินั้นมีอยูม่ากมาย ท่ีเห็นไดช้ดัคือประโยชน์ทางตรงคือวสัดุธรรมชาติมีคุณค่า

ต่อทางเศรษฐกิจและสังคม อย่างเช่นการใช้อาหารและพืชสมุนไพรจากป่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

ประเทศท่ีกาํลงัพฒันา โดยพืชเกษตรหลายชนิดกาํเนิดมาจากป่า   คุณค่าทางออ้มเป็นคุณค่าท่ีเกิดจาก

การอยู่ร่วมกนัของส่ิงมีชีวิตชนิดพนัธ์ุต่างๆ โดยท่ีส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงจะทาํหน้าท่ีค ํ้าจุนให้ชนิดอ่ืนท่ี

มนุษยน์าํมาใชป้ระโยชน์โดยตรงหรือระบบนิเวศจะให้คุณค่าทางออ้มแก่มนุษย ์ เพราะระบบนิเวศเป็น

แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของพรรณพืชและพรรณสัตวท่ี์มนุษยน์าํมาใชป้ระโยชน์ได ้(สุมณฑาและคณะ, 2548ก) 

 

 ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์และต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม แต่ในปัจจุบนัมีสภาพเส่ือมโทรมลงมาก ซ่ึงประเทศไทยไดล้งนามรับรองอนุสัญญาวา่ดว้ย

ความหลากหลายทางชีวภาพและกําหนดให้มีคณะกรรมการการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความ

หลากหลายทางชีวภาพแห่งชาติ   และมอบหมายให้สํานักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ (สวทช.) จดัตั้ง ศูนยค์วามหลากหลายทางชีวภาพ   หรือ Thailand Biodiversity Center (TBC) 

ในการประสานงานบริหารจดัการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของไทย เพื่อ

วตัถุประสงคใ์นการเป็นศูนยก์ลางการประสานงานการบริหารจดัการต่างๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการอนุรักษ์

และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งจดัเก็บและ

ให้บริการขอ้มูลข่าวสารต่างๆ เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพและความปลอดภยัทางชีวภาพ 

เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่สาธารณชนเก่ียวกบัความสําคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งน้ี 



เพื่อเป็นการผลกัดนัให้ประชาชนทุกกลุ่มในภาครัฐ องคก์รพฒันาเอกชน และชุมชนทอ้งถ่ิน ร่วมกนั

อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย ัง่ยืนต่อไป (ศูนยค์วามหลากหลายทาง

ชีวภาพ, 2548) 

 

 กาํธร (2533) รายงานไวว้า่ ประเทศไทยเป็นแหล่งท่ีมีความหลากหลายอยูใ่นลาํดบัสูงมากแห่ง

หน่ึงของโลก  โดยสาเหตุสําคญั ประการแรกคือ ประเทศไทยตั้งอยู่ในโซนร้อนเหนือเส้นศูนยสู์ตร

เล็กนอ้ยและอยูติ่ดทะเล จึงมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการอยูร่อด การเจริญเติบโต และการแพร่

พนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดตลอดปี  ประการท่ีสองสภาพภูมิประเทศในภาคต่างๆ ของไทยมีความ

แตกต่างกนั เช่น ภาคเหนือเป็นเขาสูง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นท่ีราบสูง ภาคกลางเป็นท่ีราบลุ่ม 

ส่วนภาคใตเ้ป็นเขาสูงสลบักบัท่ีราบ และมีลมมรสุมพดัผ่านตลอดปี สภาพความหลากหลายของภูมิ

ประเทศและดินฟ้าอากาศดงักล่าว ไดเ้อ้ืออาํนวยให้เกิดความหลากหลายของป่าธรรมชาติไม่ตํ่ากวา่ 12 

ประเภท ตวัอยา่งเช่น ป่าดิบเขา ป่าสนเขา ป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง ป่าดิบแลง้ ป่าดิบช้ืน ป่าชายเลน และ

ป่าพรุ เป็นตน้ (สุมณฑาและคณะ, 2548ค) 

 

ป่า0ซับลงักา 

 

 ป่าซบัลงักา ป่าผืนสุดทา้ยของจงัหวดัลพบุรี  อยูใ่นเขตพื้นท่ีอาํเภอลาํสนธิ  จงัหวดัลพบุรี  ท่ี

ยงัคงสภาพป่าค่อนขา้งสมบูรณ์   เป็นป่าตน้นํ้ าของแม่นํ้ าลาํสนธิท่ีไหลลงสู่แม่นํ้ าป่าสัก  และแหล่ง

อาหารของสัตวป่์า  ไดรั้บการประกาศเป็นป่าสงวนแห่งชาติตามกฎกระทรวง ฉบบัท่ี 62 (พ.ศ. 2502)  มี

เน้ือท่ีประมาณ  248,987  ไร่   โดยกรมป่าไมไ้ดป้ระกาศเป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าและมีพระราช

กฤษฎีกากาํหนดเป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา วนัท่ี  26  ธนัวาคม 2529 ตั้งอยูท่ี่บา้นลงักาเช่ือม 

ตาํบลสาํสนธิ ตาํบลกุดตาเพชร เน้ือท่ี 96,875 ไร่ ความสูงจากระดบันํ้ าทะเล 140 –846 เมตร  เป็นท่ีราบ

อยู่ในหุบเขา  ล้อมรอบด้วยเทือกเขาเป็นรูปก้ามปู  ด้านทิศตะวนัออกถูกกั้นด้วยเทือกเขาพงั

เหย  ตะวนัตกถูกกั้นด้วยเทือกเขารวก มี เขตติดต่อกบัจงัหวดัชยัภูมิและเพชรบูรณ์  จากการท่ีป่าซับ

ลังกาเป็นผืนป่าท่ีมีระบบนิเวศน์ท่ีค่อนข้างสมบูรณ์ ทางหน่วยงานของเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าซับ

ลงักา  จึงไดมี้การเปิดเส้นทางศึกษาธรรมชาติข้ึน  โดยนาํเอาศกัยภาพทางธรรมชาติภายในป่าซบัลงักาท่ี

มีอยู ่เป็นจุดดึงดูดแก่นกัท่องธรรมชาติ  และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

 



จากการสํารวจเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซับลงักา ยงัคงพบสภาพป่าและสัตวป่์าท่ีสมบูรณ์ อีกทั้ง

ความสมบูรณ์ของผนืป่ายงัมีส่ิงท่ีมีคุณค่ายิง่ท่ีควรอนุรักษ ์พรรณไมท่ี้มีคุณค่าทางเศรษฐกิจหลายชนิด มี

ทั้งไม้ขนาดกลางและขนาดเล็กข้ึนอยู่หนาแน่น ดังนั้ นถ้าได้มีการศึกษาความหลากหลายของพืช

สมุนไพร จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์มากข้ึน รวมทั้งเพื่อใหช้าวบา้นไดช่้วยกนัอนุรักษโ์ดยเฉพาะ

พนัธ์ุพืชท่ีหายาก  จากการสํารวจเบ้ืองต้นพบความหลากหลายของพนัธ์ุพืชจาํนวนมากรวมทั้งพืช

สมุนไพร อยา่งเช่น กลึมกล่อม  จาํปาตน้  นมสวรรค ์ กระบือ  กาํลงัช้างสาร  หมีเห็น  กระทุง้หมาบา้  

มนัแกลบ  กา้งปลาขาว  กลนัเกลา  บุก  คนฑา  ตูดหมู  เถานมววั  เถาโรงแดง  มา้กระทืบโรง  ผกักูด  

ส้มป่อย  กาํลงัหนุมาร  ผกัหวานป่า แสมสาร  มหาใหญ่   เถาตม้กุง้  กระทุง้หมาบา้  เทพพาโล  เถาใบละ

บาท  เต่าร้ัง ฯลฯ  ซ่ึงมีกระจายทัว่ไปในป่า การศึกษาคร้ังน้ีจึงควรทาํการสํารวจและรวบรวมพืช

สมุนไพรในเขตพี้นท่ีป่าซบัลงักาไว ้ เพื่อสนบัสนุนขอ้มูลทางวิชาการเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรแก่ผูท่ี้

สนใจพร้อมขอ้มูล การใช้ในตาํรายาแผนโบราณทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาเลือก ชนิดพืช

สมุนไพรเพื่อการศึกษาวจิยัดา้นต่างๆตามความตอ้งการ ตลอดจนเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการ

และพฒันาการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรของป่า ร่วมกบัชุมชนทอ้งถ่ิน ให้เป็นไปอยา่งเหมาะสม และเป็น

ประโยชน์อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 

ความหมายของสมุนไพร 
สมุนไพร ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2525 ใหค้วามหมายของคาํวา่ 

"สมุนไพร" วา่ ผลิตผลธรรมชาติ ไดจ้ากพืช สัตว ์ แร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามตาํรับยา 

เพื่อบาํบดัโรค บาํรุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ ส่วนพระราชบญัญติัยา พ.ศ.2510 ใหค้วามหมายของ "ยา

สมุนไพร" วา่ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์แร่ธาตุ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ 

 

พชืสมุนไพร 

รุจินาถ และคณะ (2533) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของสมุนไพรวา่ "สมุนไพร (herbs)" มีคาํจาํกดั

ความไดห้ลายอยา่ง ข้ึนกบัวา่ใชก้บัเน้ือหาอยา่งไร ทางดา้นพฤกษศาสตร์ herbs หมายถึงพืชมีเมล็ดท่ีไม่

มีแก่นไม ้(nonwoody) และตายเม่ือส้ินสุดฤดูกาลเพาะปลูก ทางดา้นอาหาร herbs หมายถึงเคร่ืองเทศ

หรือผกัท่ีใชแ้ต่งรสหรือกล่ินอาหาร แต่ทางดา้นยา herbs มีความหมายท่ีเฉพาะเจาะจง คาํจาํกดัความท่ี

ถูกตอ้งท่ีสุดของ herbs คือ ยาท่ีมาจากพืช ใชรั้กษาโรคซ่ึงมกัเป็นโรคเร้ือรังหรือเพื่อทาํให้/บาํรุงรักษา

สุขภาพใหแ้ขง็แรง อีกทั้งสมุนไพรยงัเป็นพืชท่ีมีการนาํมาใชป้ระโยชน์มากมายหลายดา้น สมุนไพรบาง



ชนิดสามารถนาํมารับประทานเป็นอาหาร  บางชนิดให้รสชาติท่ีทาํให้เจริญอาหาร  มีสรรพคุณเป็นยา

รักษาโรค ช่วยยอ่ยอาหาร  แกอ้าการทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ นอกจากน้ีสมุนไพรบางชนิดยงัสามารถยงัมาทาํ

เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองสําอางค์  เช่นสบู่  ยาสีฟัน  แชมพูสระผม  ครีมนวดผม  ครีมบาํรุงผิว  

นํ้ าหอม อีกทั้งผลิตภณัฑ์ป้องกนักาํจดัศตัรูพืชไดอี้กดว้ย ซ่ึงในปัจจุบนัเป็นท่ีสนใจมากข้ึนในทุกระดบั

ของสังคมไทย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสังคมไทยมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติค่อนขา้งมาก สามารถ

นาํสมุนไพรไปแปรรูปไดท้ั้งเป็นอาหาร  ยา และผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ และเป็นทางเลือกหน่ึง

ท่ีคนไข้สามารถเลือกใช้ในการรักษาตนเองได้   เร่ืองสมุนไพรไทยจึงมีผูใ้ห้ความสนใจกันอย่าง

กวา้งขวาง และหันมาใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีทาํมาจากสมุนไพรกันมากข้ึน ดังจะพบว่ามีหนังสือท่ีเก่ียวกับ

สมุนไพร และเว็บไซด์ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรอยู่มาก ปัจจุบนัจึงได้มีหน่วยงานหลายหน่วย

รวมทั้งประชาชนเองให้ความสนใจ และไดท้าํการปลูกพืชสมุนไพร ทั้งเพื่อศึกษา และเพื่อผลิตเป็น

ผลิตภณัฑ ์รวมทั้งเพื่อใชเ้อง  

 

ดรุณ และคณะ (2537) อธิบายวา่ในดา้นกฎหมายสมุนไพรยงัจดัเป็นกลุ่มพิเศษ คือ กลุ่มอาหาร 

และกลุ่มผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร หากสมุนไพรใช้เพื่อการรักษาหรือบรรเทาอาการโรค หรือใช้เสริม

สุขภาพ (เก่ียวขอ้งกบัการวนิิจฉยัหรือป้องกนัโรค) จะจดัเป็นยา อยา่งไรก็ดีมีผลิตภณัฑ์สมุนไพรจาํนวน

หน่ึงท่ีเป็นยาหรืออาหารหรือเป็นทั้งยาและอาหาร ข้ึนอยูก่บัจุดประสงคข์องผูใ้ช ้ตวัอยา่งเช่น กระเทียม 

หากใช้เพื่อแต่งกล่ินและรสอาหาร กรณีน้ีชดัเจนว่า กระเทียมเป็นอาหาร เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์กระเทียม

ควบคุมความดนัโลหิตหรือระดบัโคเลสเตอรอลท่ีสูง กรณีน้ีกระเทียมจดัเป็นยา (ในประเทศเยอรมนี) 

และจดัเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร (ในสหรัฐอเมริกา) จึงเป็นไปไดท่ี้ผูบ้ริโภคบางรายใชก้ระเทียมเป็น

ทั้งอาหารและยาในเวลาเดียวกนั ชาวอเมริกนัด่ืมนํ้าพรุนเป็นเคร่ืองด่ืมยามเชา้ และเป็นยาระบาย  



 1รุจินาถ และคณะ (2533) ไดใ้ห้ความหมายว่า 1ยา1สมุนไพรคืออะไร ตามพระราช บญัญติัยา 

(พ.ศ.2510) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ยาสมุนไพรคือ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตว ์หรือ แร่ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง 

หรือแปร สภาพ ยาสมุนไพรนั้นมีมานานแลว้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัมีการกล่าวขานบนัทึกเร่ืองราว

และใชสื้บทอดกนัมา สมุนไพรเป็น ยารักษาโรคท่ีไดต้ามธรรมชาติหาไดง่้าย ใชรั้กษาไดผ้ลดี มีพิษนอ้ย 

และสมุนไพรหลายชนิด เราก็ใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั อยู่แลว้ เช่น ขิง ข่า กระเทียม ตะไคร้ กระเพรา 

เป็นตน้ ชีวติประจาํวนัเราผกูพนักบัสมุนไพรทั้งในรูปของอาหารและเป็น ยารักษาโรค พืชแต่ละชนิดจะ

มีคุณสมบติัหรือสรรพคุณในการรักษาแตกต่างกนัตามส่วนต่าง ๆ ของพืช  

ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ของพชืสมุนไพร 

ราก : จะมีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบาํรุงตน้พืช ลกัษณะของรากมีทั้งรากแทแ้ละ

รากฝอย การสัง เกตรากนั้นควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอกขนาดของราก ความเปราะ

ของเน้ือราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจาํแนกราก สมุนไพรตอ้งใชค้วามชาํนาญ พืชสมุนไพรทัว่ไป

เราจะสังเกตอย่างคร่าว ๆ และจดจาํไวแ้ต่ถา้ สมุนไพรท่ีใชร้ากมาทาํยาจาํเป็นตอ้งสังเกตอยา่งละเอียด 

เพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษาโรค สมุนไพรส่วน ท่ีใช้ราก เช่น กระชาย แกอ้าการทอ้งอืด

ทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผอืก แกไ้ข ้มะละกอ ใชข้บัปัสสาวะ เป็นตน้ 

ลาํต้น : เป็นโครงคํ้าท่ีสาํคญัของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางส่วนอยูใ่ตดิ้น จะประกอบดว้ยตา 

ขอ้ และปลอ้ง ซ่ึงจะ แบ่งตามลกัษณะภายนอก เช่น ประเภทไมย้ืนตน้ไมพุ้่มประเภทหญา้ ประเภทไม้

เล้ือย เป็นตน้ การสังเกตลาํตน้ ดูวา่ ลาํตนัของพืชมีลกัษณะเป็นอยา่งไร ลกัษณะตา ขอ้ และปลอ้ง เป็น

อยา่งไร แตกต่างจากลาํตน้ของ ตน้พืชอ่ืนอยา่งไร สมุนไพรส่วนท่ีใชล้าํตน้เป็นยา เช่น ออ้ยแดง ใชแ้ก้

อาการขดัเบา ชิงชา้ชาลี บอระเพด็ ใชแ้กไ้ข ้เป็นตน้ 

ใบ : เป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม เส้น และเน้ือของใย 

อย่างละเอียด และอาจ เปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีคลา้ยคลึงกนัจะทาํให้จาํแนกใบไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน 

สมุนไพรท่ีใชใ้บเป็นยา เช่น กระเพรา ใชไ้ดท้ั้งใบสดหรือใบแห้งแกป้วดทอ้ง ทอ้งข้ึนจุกเสียด ข้ีเหล็ก 

รักษาอาการทอ้งผกู ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือ ตาํในครก ใหล้ะเอียดเติมนํ้าเล็กนอ้ย ใชรัักษาโรคกลากได ้



ดอก : ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนั สังเกตลกัษณะอย่างละเอียด เช่น กลีบดอก

จาํนวนกลีบดอก การ เรียงตวัของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สีกล่ิน เป็นตน้ ส่วนของดอกท่ีใชเ้ป็น

ยา เช่น กานพลู นํ้ามนัหอมระเหย ในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลมฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ์ิขบัพยาธิ ดีปลี แก้

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 

ผล : ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้ สังเกตลกัษณะผลทั้งภายนอก

และภายใน นอกจาก ผลไมเ้มล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแกฟักทอง ฉะนั้นในการสังเกต

ลกัษณะของผล ควรสังเกตลกัษณะ รูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกนัดว้ย 

หลกัการทัว่ไปในการเกบ็สมุนไพร 

 1.ประเภทรากหรือหัว เก็บในช่วงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบ ดอกร่วงหมด หรือในช่วงตน้ฤดู

หนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะช่วงน้ี ราก หวั มีการสะสมปริมาณของตวัยาไวค้่อนขา้งสูง วิธีการเก็บใช้

วธีิการขดุอยา่งระมดัระวงั เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นตน้  

 2.ประเภทใบหรือเก็บทั้งต้น ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือในช่วงท่ีดอกตูม 

เร่ิมบาน หรืออาจเก็บ ในช่วงท่ีดอกบาน ผลยงัไม่สุกก็ได ้วธีิเก็บใชเ้ด็ด เช่น กระเพรา ขลู่ ฝร่ัง ฟ้าทะลาย

โจร เป็นตน้  

 3.ประเภทเปลือกต้นและเปลือกราก เปลือกตน้โดยมากเก็บระหว่างช่วงฤดูร้อนต่อกบัฤดูฝน 

ปริมาณยาในพืชสูง และลอกออกง่าย สําหรับการลอกเปลือกตน้นั้นอยา่ลอกออกทั้งรอบตน้ เพราะจะ 

ทาํให้พืชตายได ้ทางท่ีดีควรลอก จากส่วนก่ิงหรือแขนงยอ่ยไม่ควรลอกออกจากลาํตน้ใหญ่ของตน้ไม ้

ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะท่ีสุด  

 4.ประเภทดอก เก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางอยา่งเก็บในช่วงดอกตูม เช่น กานพลู เป็นตน้  

 5.ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางชนิดอาจเก็บในช่วงผลยงัไม่สุก เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อน

ใชแ้กท้อ้งร่วง ผลแก่เตม็ท่ี เช่น มะแวง้ตน้ มะแวง้เครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก 

เป็นตน้ 



ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรนั้น เราสามารถนาํมาใชไ้ดทุ้กส่วน ตวัยาในพืชสมุนไพรนั้น จะ

มากหรือนอ้ยข้ึนอยู ่กบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น คาํนึงถึงชนิดของยาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ ส่วนไหนของพืชท่ี

ใชเ้ป็นยา ราก ลาํตน้ ใบ ดอก หรือผล พื้นดินท่ีปลูก อากาศ การเก็บในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม การ

เลือกเก็บยาอย่างถูกวิธีนั้น ก็จะมีผลต่อคุณภาพหรือฤทธ์ิ ของยาท่ีจะนาํมารักษาโรคดว้ย เราจึงตอ้งมี

หลกัเกณฑใ์นการเก็บสมุนไพรอยา่งถูกวิธีเพื่อให้ไดย้าท่ีมีคุณภาพ นอกจากน้ีจากความหลากหลายของ

พืชสมุนไพรดงักล่าวเรายงัสามารถจาํแนกไดพ้ืชสมุนไพรตามลกัษณะต่างๆ ได ้

ความรู้ด้านพฤกษเคมีเบือ้งต้น 

 การใชส้มุนไพรในการรักษาโรคมีมาเป็นเวลานาน ไม่วา่จะเป็นการใชส้มุนไพรเด่ียวหรือในรูป

ยาตาํรับ ซ่ึงในสมุนไพรประกอบดว้ยสารประกอบทางเคมีหลายชนิดท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงสรรพคุณ

ของพืชสมุนไพรจะข้ึนอยู่กบัชนิดและปริมาณของสารประกอบทางเคมีเหล่าน้ี ในแต่ละส่วนของพืช

สมุนไพรมีสารประกอบท่ีแตกต่างกนัไป และนอกจากน้ีชนิดและปริมาณของสารจะแปรไปตามปัจจยั

อ่ืนๆอีกเช่น ชนิดของพนัธ์ุสมุนไพร สภาพแวดลอ้มท่ีปลูก ช่วงเวลาท่ีเก็บ เป็นตน้ 

 พฤกษเคมี (phytochemistry)  เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีในพืชโดยกล่าวถึงชนิด ปริมาณ 

คุณสมบติั การตรวจวิเคราะห์ การกระจายตวัของสารเคมีชนิดต่าง ๆ รวมทั้งขั้นตอนการแยกสกัด

สารสําคญัจากพืช การทาํสารให้บริสุทธ์ิ การพิสูจน์เอกลกัษณ์ของสารโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ รวมทั้ง

ขบวนการชีวสังเคราะห์ของสารดว้ย 

  

สารประกอบทางเคมี ในพชืสมุนไพร จําแนกได้เป็น 2 พวกใหญ่ ๆ 

1.       สารปฐมภูมิ (primary metabolite) เป็นสารท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในพืชชั้นสูงซ่ึงเป็นผลิตผลท่ีได้

จากกระบวนการสังเคราะห์แสง (photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั เป็นตน้ ซ่ึงบางชนิดก็มี

ฤทธ์ิทางยา 

2.       สารทุติยภูมิ (secondary metabolite) เป็นสารกลุ่มท่ีเกิดจากขบวนการชีวสังเคราะห์  

เป็นสารประกอบท่ีพบต่างกันทั้งชนิดและปริมาณ ในพืชแต่ละชนิด และส่วนใหญ่เป็นสารท่ีจะมี

สรรพคุณทางยา หรือมีฤทธ์ิทางชีวภาพสารสาํคญัในพืชมีหลายชนิดซ่ึงจะกล่าวถึงรายละเอียดในชนิดท่ี

สาํคญัๆเท่านั้น 

 

1. สารปฐมภูมิ 



 คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate)  เป็นกลุ่มสารท่ีพบทั้งในพืชและสัตว ์ในพืช คาร์โบไฮเดรต มกั

ถูกสร้างข้ึนโดยการสังเคราะห์แสง และถูกเก็บสะสมไวเ้ป็นอาหารของพืช และถูกนาํมาใชเ้ป็นอาหาร

ของทั้งคนและสัตว ์ 

คาร์โบไฮเดรตแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ  

-          นํ้าตาล (sugars) ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็นนํ้ าตาลเชิงเด่ียว (monosaccharidees หรือ simple sugar) ซ่ึง

ประกอบดว้ยคาร์บอน 3-9 ตวั และนํ้าตาลเชิงซอ้นซ่ึงเกิดจากนํ้ าตาลเชิงเด่ียวตั้งแต่ 2 หน่วยข้ึนไปจกักบั

กนั 

-          อนุพันธ์ุของนํ้าตาล (sugar derivatives) ไดแ้ก่ นํ้ าตาลท่ีอยูใ่นรูปสารประกอบต่างๆไดแ้ก่ 

sugar alcohols เช่น แมนนิทอล (manitol) sugar acids, sugar esters และ กลยัโคไซด์ (glycosides)ชนิด

ต่างๆ  

-          โพลีแซคคาไรด์และโพลียูรีไนด์ (polysaccharides and polyuronides) โพล่ีแซคาไรด์ พบ

ไดบ้่อย เช่น แป้ง กลยัโคเจน(glycogen) และเซลลูโลส (cellulose) โพล่ียโูรไนด์ ท่ีสําคญัเช่น pectin , 

gum , mucilage 

คาร์โบไฮเดรตมีความสําคญัทางดา้นเภสัชกรรม เช่น แป้ง ใช้ในการตอกยาเม็ด กมัอะเค

เซีย (acacia gum)  กมัทรากาคานท ์(tragacanth gum) methyl cellulose , carboxymethyl celluloseใชเ้ป็น

สารแขวนตะกอน (suspending agent) นํ้ าตาลทราย ใชใ้นยานํ้ า  วุน้ (agar) ใชเ้ป็นยาระบาย และใชเ้ป็น

อาหารเล้ียงเช้ือ วิตามิน ซี (Ascorbic acid)เป็นวิตามินท่ีใช้ป้องกนัและรักษาโรคลักปิดลักเปิด 

นอกจากน้ี นํ้าตาลบางชนิดยงัจบักบัสารอ่ืนปรากฎในรูปกลยัโคไซด์ สารประกอบกลยัโคไซด์บางชนิด

มีฤทธ์ิในการรักษาโรค  

 สารในกลุ่มไขมัน (Lipids)   

Lipids เป็นเอสเตอร์ท่ีเกิดจากกรดไขมนัชนิดโมเลกุลยาวจกักบัแอลกอออล์ แบ่งออกเป็น

นํ้ามนัไม่ระเหย (fix oil) ไขมนั (fat) และไข (wax) 

ไขมันและนํา้มันไม่ระเหย ส่วนใหญ่ไดม้าจากส่วนเมล็ดพืช มกัใชท้าํอาหาร และทางเภสัช

กรรม ไขมนัมีสภาพเป็นก่ึงของแขง็ก่ึงของเหลว  นํ้ามนัไม่ระเหยมีจุดหลอมเหลวตํ่า ในอุณหภูมิห้องอยู่

ในสภาพของเหลว  นํ้ามนัไม่ระเหยท่ีนาํมาใชป้ระโยชน์ทางเภสัชกรรมมีหลายชนิดเช่น นํ้ ามนัระหุ่ง ใช้

เป็นยาระบายอยา่งแรง นํ้ามนัมะกอกใชช่้วยหล่อล่ืน (emollient) และเป็นยาระบาย นํ้ ามนัถัว่เหลืองและ

นํ้ ามันข้าวโพด  ใช้เป็นตัวทําละลายสําหรับยาฉีด นํ้ ามันมะพร้าวใช้ในการทําสบู่  และแชมพ ู

นอกจากนั้นยงัใชน้ํ้ามนัไม่ระเหยในการเตรียมอีมลัชัน่ 



ไข(wax) ใชใ้นการเตรียมยาข้ีผึ้ง ครีม เช่น ข้ีผึ้ง (bees wax) และ carnuba wax 

 โปรตีน กรดอะมิโน และเอนไซม์ (proteins , amino acids and enzymes) 

โปรตีน เป็นสารอินทรียท่ี์มีในโตรเจนอยู่ในโมเลกุล เกิดจากกรดอะมิโนมาจบักนัเป็น

โมเลกุลใหญ่ โปรตีนถูกสร้างข้ึนในส่ิงมีชีวติทั้งในพืชและสัตว ์พืชมกัเก็บโปรตีนไวใ้นรูปเมด็ aleurone  

ประโยชน์ของโปรตีน นอกจากใช้เป็นอาหารแล้วยงัใช้ในการรักษา เช่น เซรุ่ม(serum) 

โกลบูลิน (globulins) แอนต้ีทอกซิน(antitoxin)  ในทางเภสัชกรรมใช้ เยลลาติน (gelatin) เป็นสาร

เคลือบยาเม็ด สารแขวนตะกอนในยานํ้ า และใชเ้ป็นอาหารเล้ียงเช้ือ  microfibrilla collagen ใชท้าํให้

เลือดหยดุไหล  

กรดอะมิโน  มีความสาํคญัในขบวนการเมตาโบลิซึมในพืชชั้นสูง 

เอนไซม์ เป็น colloid ท่ีละลายในนํ้ า ทาํหนา้ท่ีเร่งปฏิกิริยาโดยทาํงานไดดี้ในอุณหภูมิ 35-

40 ซ  เอนไซมม์กัทาํหนา้ท่ีร่วมกบัสารอินทรีย ์หรืออนินทรียใ์นการเร่งปฏิกิริยา เอนไซมมี์ประโยชน์

หลายอยา่งเช่น ช่วยในการยอ่ยแป้ง และโปรตีน ช่วยใหเ้ลือดหยดุไหล  

 

2. สารทุติยภูมิ 

2.1 อลัคาลอยด์ (alkaloids) 

 อลัคาลอยด์เป็นกลุ่มสารท่ีพบมากในพืชชั้นสูง พบบา้งในพืชชั้นตํ่า สัตว ์และจุลินทรีย ์ เป็น

กลุ่มสารท่ีถูกนาํมาใช้มากในการเป็นยารักษาโรค และส่วนหน่ึงเป็นสารพิษปัจจุบนัพบอลัคาลอยด์

มากกวา่ 5,000 ชนิด  

อลัคาลอยด์เป็นสารอินทรียท่ี์มีลกัษณะโดยรวมคือส่วนใหญ่มีฤทธ์ิเป็นด่างและมีไนโตรเจน 

(nitrogen)อยูใ่นโมเลกุล  มีรสขม ไม่ละลายนํ้ า แต่ละลายไดดี้ในตวัทาํละลายอินทรีย ์(organic solvent) 

เป็นสารท่ีพบมากในพืชใบเล้ียงคู่ ท่ีพบไดบ้่อยเช่นวงศ์ Apocynaceae, Papaveraceae, Papilionaceae, 

Rubiaceae, Rutaceae, Menispermaceae, Lauraceae, Solanaceae, Loganiaceae, Berberidaceae และ 

Compositae  พืชใบเล้ียงเด่ียวท่ีพบอลัคาลอยด ์เช่น วงศ ์Liliaceae และ Amaryllidaceae  

ปริมาณอลัคาลอยด์ในพืชแต่ละชนิดจะสร้างและสะสมอลัคาลอยด์จปริมาณต่างกนัไปข้ึนอยู่

กบัปัจจยัต่างๆ เช่น อายุของพืช อุณหภูมิ แสงสวา่ง ฤดูกาล ความช้ืนในอากาศ ปริมาณนํ้ าในดิน ความ

อุดมสมบูรณ์ของพื้นดิน ปริมาณนํ้าฝน  เป็นตน้   

อลัคาลอยดมี์การสะสมในเกือบทุกส่วนของพืช เช่น ใบ เส้นใบ ขน ดอก ผล เมล็ด ราก เปลือก 

หวัใตดิ้น ช่องวา่งภายในเซลล ์(vacuole)  



หนา้ท่ีของอลัคาลอยด์ในพืชยงัไม่ทราบแน่ชดั คาดวา่อลัคาลอยด์ทาํหนา้ท่ีช่วยป้องกนัพืชจาก

สัตวแ์ละแมลงต่างๆ เน่ืองจากสารกลุ่มน้ีส่วนใหญ่มีรสขมและเป็นพิษ เป็นแหล่งสะสมไนโตรเจนใน

พืชเพื่อใชส้ร้างโปรตีน ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของพืช เป็นตน้ 

อลัคาลอยด์เป็นกลุ่มสารประเภทท่ีให้ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ ตวัอย่างของอลัคา

ลอยดท่ี์มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา ไดแ้ก่ 

 -เอฟริดีน (ephedrine) ไดจ้ากตน้มัว่อ๊ึง หรือมาฮวง (Ephedra equisetina Bunge) และ

จากใบหญา้ขดัใบป้อม (Sida cordifolia L.) มีฤทธ์ิขยายหลอดลม จึงใชเ้ป็นยารักษาโรคหอบหืด และยงั

มีผลทาํใหม้่านตาขยายดว้ย  

 -คอลชิซิน (Colchicine) ไดจ้ากส่วนเมลด้ และลาํตน้ใตดิ้น (corm ) ของ Colchicium 

autumnale L. มีฤทธ์ิระงบัอาการปวดและอกัเสบจากโรคเก๊าท ์

-ริซินีน (ricinine) ไดจ้ากเมล็ดและใบของระหุ่ง (Ricinus communis) เป็นสารพิษท่ีทาํ

ใหเ้กิดการอาเจียน คล่ืนไส้ ความดนัโลหิตตํ่า มีพิษต่อตบั และไต ทาํใหห้ยดุหายใจ และตายได ้

-โคเคน (cocain) ไดจ้ากใบโคคา (Erythroxylon coca) ซ่ึงใชเ้ป็นยาชาเฉพาะท่ีชนิดแรก

ท่ีไดจ้ากธรรมชาติ แต่เน่ืองจากมีฤทธ์ิทาํให้เกิดอาการประสาทหลอนและอาการเคล้ิมฝันดว้ย ใชน้านๆ

อาจติดได ้ปัจจุบนัจึงใชเ้ป็นยาชาเฉพาะท่ีท่ีใชภ้ายนอก 

-มอร์ฟีนและโคเดอีน (morphine และ codeine) พบในยางกรีดจากผลของตน้ฝ่ิน 

(Papaver somniferum Linn) ใชเ้ป็นยาระงบัปวดท่ีไดผ้ลดีมากแต่ขอ้เสียทาํใหเ้กิดการเสพติดได ้

-คาร์ทราแรนทัส อัลคาลอยด์ (Catharanthus alkaloids) ได้จากทั้ งต้นของ

แพงพวยฝร่ัง (Catharanthus roseus N. Don.) อลัคาลอยดใ์นกลุ่มน้ีมีมากมาย ท่ีสาํคญัและใชเ้ป็นยารักษา

โรคมะเร็งอยูใ่นปัจจุบนั ไดแ้ก่ วนิบลาสตีน และวนิคริสตีน (vinblastineและvincristine) 

-คาเฟอีน (caffein) เป็นอลัคาลอยด์ท่ีไดจ้ากใบเล้ียงตน้อ่อนของโคล่า (Cola nitida) 

ไดจ้ากเมล็ดสุกของตน้กาแฟ (Coffea arabica Linn.) และไดจ้ากใบชา (Camellia sinensis) คาเฟอีนมี

ฤทธ์ิกระตุน้ประสาทส่วนกลาง ทาํใหร่้างการต่ืนตวักระตุน้ระบบทางเดินหายใจ และขบัปัสสาวะได ้

-นิโคตีน (Nicotine) จากใบยาสูบ (Nicotiana tabacum L) มีฤทธ์ิต่อระบบประสาท 

และทาํใหก้ลา้มเน้ือเป็นอมัพาต ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลง 

-อะโทรปีน และ  ไฮออสไซยามีน (Atropimne , Hyoscyamine) มีฤทธ์ิขยายม่านตา 

ลดการบีบตวัของกลา้มเน้ือเรียบ  

-ฯลฯ  



2.2 นํา้มันหอมระเหย (volatile oil , ethereal oil,essntial oil)  

เป็นสารท่ีมีลกัษณะเป็นนํ้ ามนัซ่ึงได้จากการกลั่นด้วยไอนํ้ า (steam distillation) การบีบ

(Expression) การสกดัดว้ยสารเคมี (Extraction) พบไดใ้นส่วนต่างๆของพืช เช่น ดอก ใบ ผล กลีบเล้ียง 

มีกล่ินเฉพาะตวั ระเหยไดง่้ายในอุณหภูมิปกติ เบากวา่นํ้ า นํ้ ามนัน้ีเป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด 

มกัพบในพืชสมุนไพรท่ีเป็นเคร่ืองเทศเช่นวงศ์ Zingiberaceae  เช่น ข่า ขิง ตะไคร้ วงศ์ Rutaceae , 

Lamiaceae ,Umbelliferae เป็นตน้ สารกลุ่มน้ีมกัเป็นสารท่ีใหฤ้ทธ์ิขบัลมและฆ่าเช้ือโรค  

นํ้ามนัหอมระเหยมกัจะไม่มีสี แต่เม่ือตั้งทิ้งไวน้านๆ อาจจะถูกออ๊กซิไดซ์ ทาํให้สีเขม้ข้ึนจึงควร

เก็บในขวดสีชาท่ีปิดสนิท เก็บไวใ้นท่ีแหง้และเยน็ 

นํ้ ามันหอมระเหยถูกนํามาใช้ประโยชน์หลายๆด้าน เช่นในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง 

อุตสาหกรรมอาหาร  และยา นอกจากน้ีย ังใช้ในการรักษาบรรเทาอาการต่างๆโดยตรง เช่น 

Aromatherapy 

 2.3.เรซิน และบาลซัม  (Resins and balsams) 

 เรซินเป็นสารประกอบรูปร่างไม่แน่นอน เม่ือเผาไฟจะไดข้องเหลวใส เรซินท่ีนาํมาใชใ้นทาง

เภสัชกรรมเช่น ชนัสน ใชใ้นอุตสาหกรรมพลาสเตอร์  

 โอเลโอเรซิน  เป็นสารผสมระหวา่งเรซินกบันํ้ามนัหอมระเหย ยางสน(terpentine) โอเลโอเร

ซิน.ในพริก และขิงเป็นตน้ 

 โอเลโอ-กมั-เรซิน เป็นสารผสมระหวา่งกมัและโอเลโอเรซิน เช่น มหาหิงคุ ์(asafoetida) 

มดยอบ (myrrh) 

 

2.3  กลยัโคไซด์ (glycosides) 

เป็นสารกลุ่มใหญ่อีกกลุ่มหน่ึงท่ีพบมากในพืชสมุนไพร พบมากในพืชชั้นสูง พบนอ้ยในพืชชั้น

ตํ่า ในเกือบทุกส่วนของพืช เช่น ใบ ดอก ผล เมล็ด เปลือก ราก หวั โดยท่ีโครงสร้างหลกัจะแบ่งเป็น 2 

ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นนํ้ าตาล (glycone) และส่วนท่ีไม่ใช่นํ้ าตาล (aglycone) สารในกลุ่มน้ีมีคุณสมบติั

ละลายนํ้าไดดี้ เน่ืองจากมีนํ้าตาลเป็นส่วนประกอบ ส่วนท่ีไม่ใช่นํ้ าตาลมีโครงสร้างท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึง

มีผลทาํให้ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของกลยัโคไซด์ต่างกนั อาทิเช่น มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย ยาลดการอกัเสบ 

เป็นตน้ และทาํใหส้ามารถแบ่งชนิดของกลยัโคไซดไ์ดห้ลายชนิด  

กลัยโคไซด์พบในพืชชั้นสูง ทั้ งใบเล้ียงเด่ียว เช่นวงศ์ Liliaceae และใบเล้ียงคู่ เช่นวงศ ์

Rubiacae ,Leguminosae, Euphorbaiceae เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบใน lichen, fungi เช่น Penicillium 



ตวัอยา่งของกลยัโคไซดท่ี์นาํมาใชใ้นทางยา 

 2.3.1 แอนทราควิโนน กลัยโคไซด์ (anthraquinone glycosides)  พบมากในพืชวงศ ์

Leguminosae   เป็นสารกลุ่มท่ีมีอนุพนัธ์ของแอนทราซีน  (anthracene) เป็นส่วนประกอบของส่วนท่ี

ไม่ใช่นํ้าตาล (ส่วน aglycone) ตวัอยา่งเช่น 

-          แอนทราควิโนน กลยัโคไซด์ในใบและฝักมะขามแขก (Cassia acutifolia Delile 

และ C. angustifolia Vahl) ซ่ึงมีสารท่ีเรียกว่า เซนโนไซด์ เอ และเซนโนไซด์ บี (sennoside A                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

และ sennoside B) ท่ีใหฤ้ทธ์ิเป็นยาระบาย 

-          อะโลอิน และบาบาโลอิน (aloin และbarbaloin) พบในเปลือกของใบวา่นหางจระเข ้

(Aloe spp.) ใชเ้ตรียมยาดาํ ซ่ึงเป็นยาถ่าย 

2.3.2 ฟลาโวนอยด์ กลัยโคไซด์ (Flavonoid glycosides) เป็นสารกลุ่มท่ีมีอนุพนัธ์ของฟลาโว

นอยด์เป็นองค์ประกอบในส่วนท่ีไม่ใช่นํ้ าตาล ซ่ึงฟลาโวนอยด์ยงัแบ่งเป็นกลุ่มย่อยอีกหลายชนิด 

ตวัอยา่งเช่น ฟลาโวนส์ และฟลาโวนอลส์เป็นสารท่ีให้สี (สีเหลือง) ท่ีพบมากในพืชจาํนวนมาก; ไอ

โซฟลาโวนอยด์ (isoflavonoids) หลายชนิดซ่ึงพบมากในพืชตระกูลถัว่เป็นสารท่ีให้ฤทธ์ิเลียนแบบ

ฮอร์โมนเพศหญิง เช่น daidzein ในถัว่เหลือง เป็นตน้ 

2.3.3 คาร์ดิแอค กลยัโคไซด์ (cardiac glycosides) เป็นกลยัโคไซดท่ี์ออกฤทธ์ิต่อระบบ

กลา้มเน้ือหวัใจและการไหลเวยีนของโลหิต ตวัอยา่งเช่น 

-          องค์ประกอบของคาร์ดิแอค กลยัโคไซด์ ท่ีพบใน Digitalis purpurea และ D. 

lanata ใชเ้ป็นยารักษาอาการของโรคหวัใจท่ีมีรูปแบยาเตรียมต่างๆ  

2.3.4 ซาโปนิน กลัยโคไซด์ (saponin glycosides) เป็นสารกลุ่มท่ีเกิดฟองเม่ือเขยา่กบันํ้ า จึงเป็น

สารลดแรงตึงผวิท่ีดี ใชเ้ป็นสารชะลา้งแทนสบู่ได ้ตวัอยา่งเช่น ลูกประคาํดีควาย  

  

2.4 แทนนิน (tannin) เป็นสารรสฝาดท่ีพบไดท้ัว่ไปในพืช มีฤทธ์ิฝาดสมาน และมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ แบคทีเรีย 

ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปกลยัโคไซด ์จบักบัโมเลกุลของนํ้าตาล 

ตวัอยา่งของแทนนินท่ีนาํมาใชใ้นทางยา 

2.4.1 แทนนิค เอซิด (tannic acid) ใชเ้ป็นส่วนผสมในตาํรับยาแกท้อ้งเสีย หรือใชก้บับาดแผล

ท่ีผวิหนงั  

 2.4.2 สารฝาดสมาน ท่ีพบในใบฝร่ัง ในเน้ือของกลว้ยนํ้าวา้ดิบใชรั้กษาโรคทอ้งร่วง 

III. รูปแบบยาเตรียม 



 รูปแบบของยาสมุนไพรไทยแผนโบราณมีหลายรูปแบบ ในตาํราเวชศึกษาจะแบ่งเป็น 24 

รูปแบบ จดัรวมเป็นกลุ่มใหญ่ ได ้3 กลุ่ม คือ 

 1. ยารับประทาน ไดแ้ก่ ยาลูกกลอน, ยาผงละลายนํ้ าด่ืม, ยาตม้เอานํ้ าด่ืม, ยาดองเหลา้, ยาสกดั

ดว้ยเหลา้แลว้นาํมาผสมนํ้าด่ืม, ยานาํมาเผาแช่นํ้าแลว้รินเอาแต่นํ้าด่ืม, ยากลัน่เอานํ้ามาใชด่ื้ม 

 2. ยาใช้ภายนอก ไดแ้ก่ ยาทาภายนอก, ยาเป่าแผล, ยาแช่, ยาชะ, ยาตม้เอานํ้ าอาบ, ยาประคบ, 

ยาตม้เอาไอรม, ยาสุม, ยาพอก 

 3. ยาใช้เฉพาะที่ ไดแ้ก่ ยาดม, ยาสูบเอาควนัโดยมวนเป็นบุหร่ี, ยานตัถุ์, ยานํ้ าใชอ้มและบว้น

ปาก, ยานํ้าสวนทวาร, ยาเหน็บทวาร 

 ยาแผนโบราณนั้นมีความหลากหลายของตวัยาและรูปแบบของยาเตรียม ทาํให้ผูท่ี้จะปรุงยา

แผนโบราณไดเ้ป็นเพียงแพทย ์หรือเภสัชกรแผนโบราณ ความรู้เก่ียวกบัตวัยาในตาํรับหรือเทคนิคการ

ปรุงยาแต่ละตาํรับไม่เกิดการเผยแพร่ หรือถ่ายทอดสู่ผูอ่ื้น ตลอดจนประสิทธิภาพการรักษาหรือความ

เป็นพิษของยาไม่มีการบนัทึกผลให้เห็นอยา่งชดัเจน จึงไม่เกิดความเช่ือถือในการนาํมาใช้ จนกระทัง่ 

พ.ศ.2530 เป็นปีท่ีเร่ิมใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 6 มีการส่งเสริมการนาํสมุนไพร

มาใช้ในทางสาธารณสุขมูลฐาน ทาํให้เกิดการฟ้ืนฟูวิธีการใช้สมุนไพร มีการศึกษาวิจยัฤทธ์ิของ

สมุนไพรแต่ละชนิด เพื่อเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์และการใชส้มุนไพรออกไปอยา่งกวา้งขวาง 

ประชาชนผูส้นใจในเร่ืองการใช้สมุนไพร จะได้มีความรู้ความเขา้ใจในการนาํสมุนไพรมาใช้รักษา

ตวัเองมากข้ึน การสนับสนุนการใช้สมุนไพรในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 

(พ.ศ.2535-2539) ยงัมุ่งให้เกิดการพฒันาสมุนไพรมาใช้อย่างจริงจงัในระดบัอุตสาหกรรม ซ่ึงจะเป็น

หนทางท่ีทาํใหป้ระเทศสามารถพึ่งตนเองไดใ้นดา้นยา 

 การพฒันายาเตรียมจากสมุนไพรในปัจจุบนั จึงมุ่งพฒันารูปแบบยาเตรียมจากพืชสมุนไพร

เด่ียวๆ ท่ีมีขอ้มูลยืนยนัผลการรักษา นาํมาเตรียมเป็นรูปแบบต่างๆ โดยใชเ้ทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์

ช่วยเตรียมยาให้มีรูปแบบทนัสมยั, ใชส้ะดวก และควบคุมขนาดการใชย้าไดง่้าย เช่น ขมิ้นชนัมาตอก

เป็นยาเมด็, ฟ้าทะลายโจรทาํเป็นยาเม็ดเคลือบนํ้ าตาลหรือยาแคปซูล, พริกนาํมาทาํเป็นยาข้ีผึ้งทาถูนวด, 

พญายอนาํมาทาํเป็นเจลป้ายปาก เป็นตน้ 

  

รูปแบบยาสมุนไพรทีใ่ช้บ่อย เพือ่ใช้รักษาตนเอง มีดังต่อไปนี้ 

 1. ยาชง 



  ยาชง เป็นรูปแบบยาเตรียมท่ีเตรียมง่าย ส่วนใหญ่เป็นการใชย้าสมุนไพรแห้งและเติมนํ้ า

ร้อนเป็นตวัทาํละลาย ขอ้ดีของยาชงคือดูดซึมง่าย มกัมีกล่ินหอมและรสชาติดี ตวัอยา่งเช่น ขิงแห้ง, ดอก

คาํฝอย, ใบชา, ผลมะตูม, ใบหญา้หนวดแมว เป็นตน้ 

  วิธีการเตรียมยาชง ทาํไดโ้ดยนาํส่วนของพืชสมุนไพรท่ีตอ้งการใชม้าลา้งให้สะอาด, หัน่

หรือตาํให้มีขนาดพอประมาณ ตากแดดหรืออบจนแห้ง (บางอยา่งนาํไปคัว่หรือยา่งไฟ) เก็บในภาชนะ

ปิดสนิท เวลาใชใ้ห้นาํพืชหรือผงยาใส่แกว้ตามขนาดท่ีกาํหนด เติมนํ้ าเดือดลงไป ปิดฝาทิ้งไว ้3-5 นาที 

แลว้รินยา เอาเฉพาะส่วนท่ีใสมาด่ืม ยาชงควรจะเตรียมเป็นคร้ังๆ ไป และควรใชใ้หห้มดใน 12 ชัว่โมง 

 2. ยาต้ม 

 ยาต้ม เป็นรูปแบบยาเตรียมท่ีใช้มานาน เหมาะกับสมุนไพรท่ีมีสารสําคัญละลาย

ออกมาในนํ้ า สามารถตม้เค่ียวให้ได้นํ้ ายาสกัดเข้มข้นได้ เป็นวิธีการปรุงยาท่ีสะดวกและได้เน้ือยา

สมํ่าเสมอ ขอ้ดีของยาต้มคือ ดูดซึมง่าย ออกฤทธ์ิเร็ว วิธีการเตรียมง่าย และสะดวก ส่วนขอ้เสียคือ 

รสชาติและกล่ิน อาจรับประทานยาก เก็บไวไ้ม่ไดน้าน ข้ึนราง่าย ยาสมุนไพรในรูปแบบยาตม้ ไดแ้ก่ ยา

ตม้เปลือกรากทบัทิม, ยาตม้เน้ือในหมากสง, ยาตม้เน้ือในเมล็ดมะขาม ซ่ึงทั้ง 3 ตาํรับน้ีใชเ้ป็นยาถ่าย

พยาธิ ยาตม้ใบชุมเห็ดไทย ใชเ้ป็นยาระบาย, ยาตม้กระเจ๊ียบ ใชล้ดไขมนัในเส้นเลือด, หรือยาตม้เพื่อใช้

อาบหลงัคลอดกนัผิวแตก ไดแ้ก่ ยาตม้ใบส้มป่อย, ใบส้มโอ, ใบหนาดใหญ่, ใบมะขาม, เหงา้ไพล เป็น

ตน้ 

  วิธีการเตรียมยาต้ม ทาํได้โดยนําพืชสมุนไพรมาล้างให้สะอาด หั่นให้เป็นช้ินมีขนาด

พอประมาณ ไม่หยาบ หรือละเอียดเกินไป ถา้เป็นยาตม้จากพืชสดให้นาํพืชสมุนไพรใส่หมอ้ เติมนํ้ า 

แลว้ตั้งไฟตม้ได ้ส่วนยาตม้จากพืชแห้งให้เติมนํ้ าแลว้แช่ทิ้งไว ้10-20 นาที (ถา้เป็นสมุนไพรสดไม่ตอ้ง

แช่) ก่อนตั้งไฟ 

  ระยะเวลาการตม้มกัข้ึนกบัลกัษณะของพืชสมุนไพร ในตาํรับยารักษาทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

ประกอบด้วย สมุนไพรท่ีมีนํ้ ามนัหอมระเหย ควรกะปริมาณนํ้ าท่ีตม้ให้ด่ืมให้หมดในคร้ังเดียว คือ

ประมาณ 1 ถึง 1 ถว้ยคร่ึง ตม้นํ้าใหเ้ดือดแลว้ทุบสมุนไพรใส่ลงไป ปิดภาชนะ ทิ้งให้เดือดนาน 1-2 นาที 

แลว้ยกลงรินเฉพาะนํ้ าด่ืม ส่วนสมุนไพรท่ีไม่ไดร้ะบุให้มีการตม้เค่ียว ให้เติมนํ้ าในสมุนไพรและตม้ให้

เดือดนานประมาณ 10 นาที แลว้รินเอาเฉพาะนํ้ าตม้มาด่ืม ส่วนการตม้เค่ียวมกัจะใชน้ํ้ า 3 ถว้ย ตม้ให้

เหลือ 1 ถว้ย ยาตม้ควรรับประทานเวลาทอ้งวา่ง จาํนวนคร้ังละปริมาณตามท่ีกาํหนดในวธีิใชย้า 



  ยาตม้ควรตม้ให้กินให้หมดเฉพาะในแต่ละวนั ไม่ควรเก็บคา้งคืน ภาชนะท่ีใชต้ม้ควรเป็น

หมอ้ดิน หมอ้เคลือบ หรือหมอ้สเตนเลส ห้าใช้หมอ้อลูมิเนียม หรือเหล็ก เพราะกรดหรือสารฝาดใน

สมุนไพรจะทาํปฏิกิริยากบัโลหะจาํพวกน้ี 

 3. ยาดองเหล้า 

  ยาดองเหล้า เป็นรูปแบบยาเตรียมท่ีเหมาะกบัสมุนไพรท่ีมีสารสําคญัละลายนํ้ าได้น้อย 

ละลายไดดี้ในเหลา้ หรือแอลกอฮอล์ การใช้เหลา้เป็นตวัทาํละลายจะทาํให้สารประกอบต่างๆ ในพืช

สมุนไพรถูกละลายออกมาไดจ้าํนวนมาก ทาํใหใ้ชย้าไดใ้นปริมาณนอ้ยๆ ยาดองเหลา้มกัจะสามารถเก็บ

ไวไ้ดน้านกวา่ยาตม้ ตวัอยา่งของยาดองเหลา้ ไดแ้ก่ บอระเพด็ทิงเจอร์ใชเ้ป็นยาขมเจริญอาหารหรือใช้

ลดไข,้ ยาดองใบข้ีเหล็กใชเ้ป็นยากล่อมประสาททาํใหน้อนหลบั เป็นตน้ 

  วธีิการเตรียมยาดอง มกัเตรียมพืชสมุนไพรใหแ้หง้ก่อน (โดยปกติจะมีนํ้ าไม่เกิน 5%) โดย

นาํมาลา้งให้สะอาด, หั่นให้มีขนาดพอประมาณ แลว้นาํไปตากแดดหรืออบจนแห้ง จากนั้น ชัง่ยาตาม

นํ้าหนกัท่ีตอ้งการ ห่อผา้ขาวบางใส่ในขวดโหลแกว้ เติมเหลา้ให้ท่วมตวัยา (ใชไ้ดท้ั้งเหลา้โรงและเหลา้

ขาวท่ีมีดีกรีตั้งแต่ 28-40 ดีกรี) ปิดฝาขวดใหส้นิท เปิดฝาขวดเพื่อคนทุกวนั จนครบ 1-6 สัปดาห์ 

  บางคร้ังใช้วิธีการดองแบบร้อน เน่ืองจากจะทาํให้ยาใช้ไดเ้ร็ว ภายใน 1-2 สัปดาห์ ทาํได้

โดยนาํภาชนะท่ีใส่ยาดองเหลา้ วางในหมอ้ท่ีใส่นํ้าไว ้ตม้นํ้าใหเ้ดือด แลว้เอาภาชนะท่ีใส่ยาดองเหลา้นั้น 

ปิดฝาใหส้นิท ทิ้งไว ้1-2 สัปดาห์นาํมาใชไ้ด ้หรืออาจเตรียมโดยวธีิเตรียมแลว้นาํไปตากแดดคนยาวนัละ

คร้ัง จนกวา่จะครบเวลา 

  ขอ้ควรระวงั สําหรับการใชด้องเหลา้ คือ ไม่ควรใช้ในสตรีมีครรภ์ ผูป่้วยความดนัโลหิต

สูง, ผูป่้วยโรคหวัใจ และผูป่้วยท่ีแพเ้หลา้ เพราะอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

 4. ยาลูกกลอน 

  ยาลูกกลอน เป็นรูปแบบยาท่ีเหมาะกบัการเตรียมสมุนไพรท่ีมีสารสาํคญัท่ีละลายนํ้าไดย้าก 

หรือยาท่ีมีกล่ิน, รส ไม่ชวนรับประทาน เช่น ฟ้าทะลายโจร, ขมิ้นชนั ยาลูกกลอนทาํจากผงยาชนิดเดียว

หรือหลายชนิด ผสมกบัสารท่ีทาํให้ผงยาเกาะตวั เช่น นํ้ า นํ้ าแป้ง นํ้ าผึ้ง เป็นตน้ ยาลูกกลอนอาจเตรียม

เก็บไวไ้ดล่้วงหนา้นานถึง 1 เดือนหรือนานกวา่ ลกัษณะยาลูกกลอนท่ีดีควรจะแห้งสนิท ไม่เยิ้มติดกนั 

ไม่มีเช้ือรา 

  วิธีเตรียมยาลูกกลอน (จะกล่าวถึงยาลูกกลอนนํ้ าผึ้งเท่านั้น) นาํสมุนไพรท่ีใชม้าทาํความ

สะอาด ตากหรืออบให้แห้ง แลว้บดให้ละเอียด อาจนาํมาผา่นแร่งให้ไดผ้งสมุนไพรท่ีมีขนาดสมํ่าเสมอ 

จากนั้นชัง่ผงยาให้ได้นํ้ าหนกัตามตอ้งการใส่ภาชนะแห้ง เติมนํ้ าผึ้ งทีละน้อย คนจนเขา้กนัดี ปริมาณ



นํ้าผึ้งท่ีเติมลงไปกะใหผ้งยาทั้งหมดเกาะติดกนัไดแ้ต่ไม่เหนียวติดมือ ถา้ผงยาเหนียวและติดมือแสดงวา่

นํ้าผึ้งมากเกินไป ตอ้งเทผงยาลงไปอีก ถา้ผงยาแหง้ร่วนไม่เกาะกนัตอ้งเติมนํ้ าผึ้งอีก ในการผสมผงยาจึง

ควรทาํทีละน้อย เพื่อจะไดป้ั้นลูกกลอนให้หมดก่อนท่ีผงยาจะแห้งลง เพราะถา้ผงยาแห้งตอ้งคอยเติม

นํ้าผึ้งบ่อยๆ อาจทาํใหน้ํ้าหนกัยาไม่สมํ่าเสมอกนัได ้

  เม่ือผสมผงยาได้ท่ีแล้ว ให้ป้ันเป็นลูกกลอน ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.8 

เซนติเมตร นาํลูกกลอนไปตากแดด 1-2 วนั หรืออบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 3-4 ชัว่โมงควร

เก็บยาลูกกลอนไวใ้นขวดท่ีสะอาดและแห้งสนิท ปิดฝา เก็บไวใ้นท่ีโปร่ง มีความช้ืนตํ่า และไม่มีแดด

ส่อง 
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