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บทนํา 

1. ความสําคัญและทีม่า 

 
สมุนไพรเป็นพืชท่ีมีการนํามาใช้ประโยชน์มากมายหลายด้าน บางชนิดสามารถนํามา

รับประทานเป็นอาหาร  บางชนิดให้รสชาติท่ีทาํให้เจริญอาหาร  มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค ช่วยย่อย

อาหาร  แกอ้าการทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ นอกจากน้ีสมุนไพรบางชนิดยงัสามารถยงัมาทาํเป็นส่วนประกอบ

ของเคร่ืองสําอางค์  เช่นสบู่  ยาสีฟัน  แชมพูสระผม  ครีมนวดผม  ครีมบาํรุงผิว  นํ้ าหอม อีกทั้ ง

ผลิตภณัฑ์ป้องกนักาํจดัศตัรูพืชไดอี้กดว้ย ซ่ึงในปัจจุบนัเป็นท่ีสนใจมากข้ึนในทุกระดบัของสังคมไทย 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสังคมไทยมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติค่อนขา้งมาก สามารถนาํสมุนไพรไป

แปรรูปไดท้ั้งเป็นอาหาร  ยา และผลิตภณัฑส์มุนไพรเพื่อสุขภาพ และเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีคนไขส้ามารถ

เลือกใชใ้นการรักษาตนเองได ้  เร่ืองสมุนไพรไทยจึงมีผูใ้หค้วามสนใจกนัอยา่งกวา้งขวาง และหนัมาใช้

ผลิตภณัฑ์ท่ีทาํมาจากสมุนไพรกนัมากข้ึน ดงัจะพบว่ามีหนงัสือท่ีเก่ียวกบัสมุนไพร และเวบ็ไซด์ท่ีให้

ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรอยู่มาก ปัจจุบนัจึงได้มีหน่วยงานหลายหน่วยรวมทั้งประชาชนเองให้ความ

สนใจ และได้ทาํการปลูกพืชสมุนไพร ทั้งเพื่อศึกษาและเพื่อผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ รวมทั้งเพื่อใช้เอง 

โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีกระจายทัว่ไปในป่า (ดรุณ ,2537) 

 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้าํสํารวจและเก็บรวบรวมความหลากหลายของพืชสมุนไพร ท่ีพบใน

เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ี อาํเภอลาํสนธิ  จงัหวดัลพบุรี  โดยพบวา่มีสภาพป่าและ

สัตวป่์าท่ีสมบูรณ์ ความสมบูรณ์ของผืนป่ายงัมีส่ิงท่ีมีคุณค่ายิ่งท่ีควรอนุรักษ์ พรรณไมท่ี้มีคุณค่าทาง

เศรษฐกิจหลายชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีข้ึนอยูห่นาแน่นและเป็นแหล่งเรียนรู้ของแพทยแ์ผนไทย   

ดงันั้นถา้ได้มีการศึกษาความหลากหลายตลอดจนเก็บรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรในเขตป่าดงักล่าวน้ี 

เพื่อสนบัสนุนขอ้มูลทางวิชาการเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรแก่ผูท่ี้สนใจพร้อมขอ้มูล การใชใ้นตาํรายา

แผนโบราณทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาเลือก ชนิดพืชสมุนไพรเพื่อการศึกษาวิจยัดา้นต่างๆ

ตามความตอ้งการ ตลอดจนยงัจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการและพฒันาการใชป้ระโยชน์ทรัพยากร

ของป่า ร่วมกบัชุมชนทอ้งถ่ิน ใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม และเป็นประโยชน์อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 



วตัถุประสงค์ 

 
1. เพื่อสาํรวจความหลากหลายของพืชสมุนไพรท่ีกระจายพนัธ์ุอยูใ่นบริเวณเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์

ป่าซบัลงักา0 อาํเภอ ลาํสนธิ จ.ลพบุรี0    

2. เพื่อจดัจาํแนกชนิดของพืชสมุนไพร เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลต่อการนาํไปใชป้ระโยชน์ในการดาํรง

ชีพ แก่ชุมชนต่อไป 

3. เพื่อสนบัสนุนขอ้มูลทางวิชาการเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสมุนไพรแก่ผูท่ี้สนใจพร้อมขอ้มูล การใช้

ในตาํรายาแผนโบราณทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาเลือก ชนิดพืชสมุนไพรเพื่อการศึกษาวิจยั

ดา้นต่างๆตามความตอ้งการ 

4. เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดัการและพฒันาการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรของป่า ร่วมกบั

ชุมชนทอ้งถ่ิน ใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม และเป็นประโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
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