
บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 โครงการวจิยัและพฒันาการจดัการห้องสมุดเรือนจาํกลางลพบุรี เป็นการวจิยัท่ีเป็น

การบริการวชิาการแก่สังคมของสาํนกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัราชภฏั 
เทพสตรี  โดยมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อ้งขงั ศึกษาสภาพและปัญหาห้องสมุด

เรือนจาํกลางลพบุรี  พฒันาการจดัการหอ้งสมุดเรือนจาํกลางลพบุรี  ตามเกณฑม์าตรฐานห้องสมุด

เรือนจาํ กรมราชทณัฑ์ และเพื่อใหบ้ริการการอ่านแก่ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางลพบุรี   การวจิยัคร้ังน้ี

เป็นการวิจยัแบบมีส่วนร่วม โดยอาศยัแนวคิดของความรู้ต่างๆ ท่ีการวจิยัเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.  การเรียนรู้ตลอดชีวิต (life long learning)     

2.  การอ่าน (reading)  

3.  เรือนจาํกลางลพบุรี (Lop Buri Central  Prison)  

4.  หอ้งสมุดเรือนจาํกลางลพบุรี (Lop Buri Central Prison Library )  

5.  มาตรฐานหอ้งสมุดเรือนจาํ (standard of library in prison)              

 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1.  การเรียนรู้ตลอดชีวติ (life long learning)     
 ความเจริญทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยท่ีีกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว ทาํใหม้นุษย์

ตอ้งทาํความเขา้ใจและปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม เพื่อการดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 

ส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหค้นปรับตวัไดก้็คือ การใหก้ารศึกษา 

     ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

     เพื่อเป็นการสนองตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีได้กาํหนด

บทบญัญติัในการศึกษา คือ 1) การศึกษาตลอดชีวติสาํหรับประชาชน  2) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ

จดัการศึกษา 3) การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ือง จากหลักการ

ดงักล่าว การให้การศึกษาเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนมีโอกาส และให้การศึกษาหลอมรวมเขา้กบั

การดาํเนินชีวติประจาํวนั นัน่ก็คือ “การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา” (พิศเพลิน วงษค์าํภู, 2546, 

หนา้ 1)  

ยเูนสโก (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2532, หนา้ 25) ไดใ้หค้วามหมายของ

การศึกษาตลอดชีวิตไว ้ดงัน้ี 

            “…คาํวา่ การศึกษาตลอดชีวติ (life long education) และการเรียนรู้ตลอดชีวติ  



 5 

(life long learning) หมายถึง แผนรวมท่ีมุ่งเปล่ียนแปลงโครงสร้างระบบการศึกษาในปัจจุบนัและ

พฒันาศกัยภาพทางการศึกษานอกระบบการศึกษา ในแผน ฯ ท่ีวา่น้ี บุคคลพึงเป็นผูจ้ดัการศึกษาของ

ตนเองจากการประสานสัมพนัธ์ความคิดและการกระทาํ การศึกษาและการเรียนจะไม่จาํกดัตนเอง

อยูเ่พียงในโรงเรียน แต่จะขยายออกตลอดชีวติรวมทกัษะและความรู้ทุกสาขาวิชา ใชว้ิธีการทุกอยา่ง

ให้โอกาสแก่ทุกคนให้ไดมี้การพฒันาตนเองอย่างเต็มท่ี การศึกษาและการเรียนรู้ของเด็ก คนหนุ่ม

สาวและผูใ้หญ่ทุกอาย ุและทุกแบบ ควรรวมกนัถือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั... ” 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538, หนา้ 14) ให้ความหมายว่า การศึกษาตลอดชีวิต 

หมายถึง แนวความคิดและแนวทางท่ีส่งเสริมให้เกิดการระดมเอาทรัพยากรทั้งมวลท่ีมีอยูใ่นสังคม

มาใชใ้นการพฒันาความรู้ ความคิด และความสามารถของมนุษย ์ทาํให้มนุษยส์ามารถแกปั้ญหา 

และพฒันาคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่เกิดจนตาย บงัเกิดผลให้สังคมนั้นกลายเป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้ 

วชิยั ตนัศิริ (2539, หนา้ 63) กล่าววา่ การศึกษาตลอดชีวิต หมายความวา่ คนเราทุก

คนตอ้งเรียนตลอดชีวติ จากทารกแบเบาะจนเติบใหญ่และแก่ชรา 

พระธรรมปิฎก (2541, หนา้ 17) กล่าววา่ life long learning แปลวา่ การศึกษาตลอด

ชีวิต พระพุทธศาสนานั้นถือมาแต่ไหนแต่ไรว่า การศึกษา นั้นคือ ชีวิต ชีวิตนั้น คือ การศึกษา แต่

ไม่ใช่ชีวิตเฉย ๆ ตอ้งเป็นชีวิตท่ีดาํเนินอย่างถูกตอ้ง มีการเรียนรู้ฝึกฝนพฒันาจึงจะเป็นการศึกษา 

การศึกษา คือ การฝึกฝนพฒันา ใหชี้วติดาํเนินไปอยา่งถูกตอ้ง การศึกษา คือ การพฒันาชีวิตท่ีดาํเนิน

ไป ตลอดจนกระทัง่บรรลุเป้าหมาย คือ อิสรภาพและสันติสุข 

            การศึกษาตลอดชีวิต สายสุรี จุติกุล (2546, หน้า 18) กล่าวว่า การศึกษาตลอดชีวิต

เป็นการศึกษาท่ีไม่มีรูปแบบตายตวั ทุกคน ทุกวยัสามารถเรียนรู้ไดท้ั้งในระบบการศึกษา นอกระบบ 

และตามอธัยาศยั และเรียนรู้กนัไดต้ั้งแต่แรกเกิดจนตาย ไม่มีการหยุดน่ิง เป็นการเรียนรู้ตลอดเวลา

และอยา่งสมํ่าเสมอ กระทาํไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มนุษยไ์ม่ควรหยุดท่ีจะใฝ่รู้ ตอ้งอยากรู้ อยากเห็น

ตลอดเวลา อย่าให้ส้ินไฟ ยิ่งรู้มาก ยิ่งมีขอ้มูลมาก ก็ยิ่งมีโอกาสในการตดัสินใจถูกตอ้งแม่นยาํมาก

ข้ึน 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี  ให้ความหมาย 

การศึกษาตลอดชีวติ วา่  เป็นการศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหวา่งการศึกษาในระบบการศึกษา 

นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อให้สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเน่ืองตลอด

ชีวติ 

จากขอ้ความท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่  การศึกษาตลอดชีวิต (life long education) 

หมายถึง การจดักระบวนทางการศึกษา เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการจดัการศึกษาใน
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รูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียน (formal education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (non - 

formal education) และการศึกษาตามอธัยาศยั (informal education) โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ี

จะเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self – directed learning) มุ่งพฒันาบุคคลใหส้ามารถพฒันาตนเองและปรับ

ตนเองใหก้า้วทนัความเปล่ียนแปลงของสังคมการเมืองและเศรษฐกิจของโลก เป็นการเรียนรู้เพื่อ

พฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่เกิดจนตาย 

     ความสําคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตมีความสาํคญัและจาํเป็นเพื่อการพฒันาทั้งระดบับุคคล ชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ จนถึงระดบัโลก  แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการ แนวทางและยทุธศาสตร์ของการ

เรียนรู้ตลอดชีวติ (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, หนา้ 8-18) ประกอบดว้ย   

1.  หลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิต  จากหลกัการท่ีระบุไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติสรุปเป็นแก่นหลกัเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวติเป็น  10  ประการ ไดแ้ก่  1) การสร้างสังคมไทย

ให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตและมีวฒันธรรมการเรียนรู้  2) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดข้ึน

และมีความต่อเน่ืองตลอดเวลาตลอดช่วงอายุของผูเ้รียน  3) คนไทยทุกคนมีสิทธ์ิและความเสมอ

ภาคในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  4) ผูเ้รียนและการเรียนรู้มีความสําคญัและสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตท่ีมี

ความสุข  5)  ผูเ้รียนมีโอกาสและทางเลือกในการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบและวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

มีคุณภาพและยดืหยุน่ตามความตอ้งการของผูเ้รียน  6) การเรียนรู้เกิดข้ึนไดใ้นทุกสภาพแวดลอ้ม 

ท่ีเหมาะสม  7) ทุกแห่งในสังคมคือแหล่งการเรียนรู้ของคนทุกคน  8) ทุกฝ่ายในสังคมตอ้งร่วม

รับผดิชอบในการจดัการศึกษาและอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ปวงชน   

9) การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นการบูรณาการการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยั  และ 10) คุณภาพของการเรียนรู้ข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจของผูเ้รียนและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

           2.  ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตลอดชีวิต  จากแก่นของหลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิตทั้ง  10  

ประการนั้นตอ้งมีการวางกรอบยุทธศาสตร์เพื่อให้เกิดพลงัและความเป็นไปไดท่ี้จะทาํให้เกิดวฒันธรรม

การเรียนรู้ของสังคมไทย  คือ  การรักท่ีจะเรียนรู้ตลอดชีวิต  ท่ีประชุมจึงได้ร่วมกันกําหนดเป็น

ยุทธศาสตร์ของการเรียนรู้ตลอดชีวิตรวม  9  ยุทธศาสตร์  คือ  1)  สร้างวิสัยทศัน์การเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี

ชดัเจนใหค้รอบคลุมหลกัการทั้ง  10  ขอ้  2)  สร้างนิสัยรักการอ่าน  และวฒันธรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

3)  สร้างเครือข่ายเช่ือมโยงแหล่งการเรียนรู้และข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากทุกส่วนของสังคม  4)  ให้

ความสําคญัและสร้างความสัมพนัธ์ของเอกตัตบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ศาสน

สถาน  และสถานประกอบการในฐานะท่ีเป็นแหล่งการเรียนรู้  5)  กระจายแหล่งการเรียนรู้ให้ทัว่ถึงและ

ครอบคลุมทุกจุดของสังคม  6)  พฒันารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย   
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7)  การพฒันาขอ้มูล  ส่ือสารสนเทศ  และเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้  8)  การพฒันาและประกนัคุณภาพ

รูปแบบกระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้  9)  การจดัสรรเงินทุนและระดมทรัพยากรเพื่อจดัส่งเสริม

และสนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

           3.  แนวทางการปฏิบติั  จากยุทธศาสตร์ทั้ง  9  ประการ  ไดมี้การระดมความคิดกาํหนด

ออกมาเป็นแนวทางปฏิบติัไดด้งัน้ี  1)  การสร้างความรู้ความเขา้ใจในส่วนของเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้ง

ประกอบดว้ยการสร้างนิสัยรักการเรียนรู้และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์และ

การมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  ใหค้วามสาํคญัและสร้างความสัมพนัธ์ของบุคคลครอบครัว  ชุมชน   

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ศาสนสถานและสถานประกอบการ  2)  การกระจายแหล่งเรียนรู้  3)  การพฒันา

รูปแบบและกระบวนการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย  4)  การพฒันาเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้  5)  การพฒันา

และประกนัคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้  และ  6)  การจดัสรรเงินทุนและระดมทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้

ตลอดชีวติ 

          จะเห็นไดว้า่เป้าหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวติ คือ การพฒันาบุคคลใหมี้เคร่ืองมือ  

ท่ีสําคญัในการดาํรงชีวิตในโลกอย่างมีความสุข สามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงได ้เพื่อสร้าง

สังคมแห่งการเรียนรู้ ได้แก่ความรู้ ทกัษะ และคุณสมบติัหรือสมรรถภาพในการเรียนรู้ได้อย่าง

ต่อเน่ืองตลอดช่วงชีวิต เพื่อการพฒันาตน และสังคมโดยรวมจากผลการเรียนรู้ท่ีเพิ่มพูนข้ึน (นิตยา 

สาํเร็จผล, 2547, หนา้ 7) 

            ความสําคญัของการศึกษาตลอดชีวิต เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2539) ไดก้ล่าวถึง

ความสาํคญัของการเรียนรู้ตลอดชีวติวา่ การเรียนรู้ตลอดชีวติเป็นหน่ึงในลกัษณะชีวิตท่ีทาํให้บุคคล

ประสบความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงทุกคนควรตระหนักว่า เป็นไปไม่ได้เลยหากบุคคลใดปรารถนา

ความสําเร็จ แต่ไม่มีนิสัยรักการเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพราะในขณะท่ีโลกหมุน

ไปขา้งหนา้ คนท่ียงัย ํ่าอยูก่บัท่ีจะกลายเป็นคนลา้หลงัในทนัที กล่าวไดว้า่การเรียนรู้ตลอดชีวิตทาํให้

เกิดผลดี คือ การเรียนรู้ช่วยให้บุคคลพฒันาตนเองตลอดเวลา ผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็นคนท่ีพฒันา

ตนเองเสมอ กลายเป็นคนท่ีดีกวา่เม่ืออดีตและอนาคตดีกวา่ปัจจุบนั  และการเรียนรู้ช่วยให้บุคคล

ปลอดภยัและมีสติปัญญา การเรียนรู้ทาํใหบุ้คคลมีสติปัญญา  รู้จกัประยุกตใ์ชค้วามรู้ท่ีมีอยูใ่นสถาน

การณท่ีถูกตอ้ง สามารถป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนไม่ใหเ้กิดได ้

          จากหลกัการเรียนรู้ตลอดชีวิต ยทุธศาสตร์การเรียนรู้ตลอดชีวติ และแนวทางปฏิบติั 

ยิง่เป็นส่ิงจาํเป็นตอ้งมีห้องสมุดในเรือนจาํ การมีหอ้งสมุดในเรือนจาํช่วยใหผู้ต้อ้งขงัเกิดการเรียนรู้ 

เพราะผูต้อ้งขงัในเรือนจาํ ก็มีสิทธิควรไดรั้บการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ แมว้า่บุคคลเหล่านั้นจะเป็น

ผูก้ระทาํความผดิมาก่อน แต่ก็สมควรไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนักบับุคคลทัว่ไปในสังคม 

เพียงแต่ถูกกกับริเวณท่ีอยูเ่ท่านั้น ในอดีตนั้นเป็นท่ีทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ผูต้อ้งขงัหรือนกัโทษนั้น  
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ตอ้งถูกขงัอยูใ่นเรือนจาํโดยไม่มีการทาํงานใดๆท่ีพฒันาสติปัญญา แต่ในปัจจุบนั นอกจากจะมีการ

หาอาชีพต่างๆใหน้กัโทษทาํงานหารายไดแ้ลว้ ก็ยงัมีการเปิดห้องสมุดเพื่อใหน้กัโทษแสวงหา

ความรู้เพิ่มเติมไดร้ะหวา่งอยูใ่นเรือนจาํ โดยมีหอ้งจดัเก็บและบริการอ่าน–ยมื-คืนหนงัสือ  ซ่ึงยงั

เป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมความรู้ของผูต้อ้งขงัในระหวา่งท่ีอยูเ่รือนจาํ เพื่อลดความกดดนัท่ีเกิดข้ึน 

หนงัสือมีส่วนช่วยใหเ้กิดความคิด และสร้างจิตสาํนึกท่ีดีใหก้บับุคคลดงักล่าวได ้ โดยไม่ตอ้ง

หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองท่ีไม่ดีต่อไปเม่ือบุคคลดงักล่าวพน้โทษแลว้จะไดอ้อกไปทาํงานสุจริตและเป็น

คนดีของสังคม 

 
2.  การอ่าน (reading) 

          หนงัสือ เป็นคลงัแห่งความรู้ ความคิด และวทิยาการทุกดา้นของมนุษย ์ ท่ีมนุษยไ์ด้

บนัทึกไดด้ว้ยลายลกัษณ์ อกัษร เม่ือหนงัสือแพร่ไปถึงผูอ่้านเม่ือใด ความรู้ ความคิด และวทิยาการ

ทุกดา้นก็แพร่กระจายเขา้ไปยงัสมองของผูอ่้านเม่ือนั้น หนงัสือจึงเป็นส่ิงท่ีมีค่ายิง่  

           ทุกคนมีความสามารถในการพฒันาตนเองให้เก่งและฉลาดข้ึนได ้ หากไดรั้บการ

ฝึกฝนในวิธีท่ีเหมาะสม ซ่ึง “การอ่านหนงัสือ” เป็นวิธีการหน่ึง เพราะช่วยให้เกิดสมาธิ เพิ่มพูน

ความฉลาดและพฒันาความคิดของตนเองไดม้ากยิ่งข้ึน แต่การอ่านหนงัสือจะสามารถช่วยพฒันา

ความเก่งและความฉลาดไดน้ั้น เกิดจากการท่ีเม่ืออ่านหนงัสือ ผูอ่้านไดคิ้ดใคร่ครวญ ขีดเขียน  

ใส่สัญลกัษณ์ หรือใส่เคร่ืองหมาย ถา้เป็นคนรักการเรียนรู้ เป็นคนท่ีพร้อมจะพฒันาตนเอง เพื่อให้

รู้เท่าทนัโลกไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และการอ่านยงัเป็นการกระตุน้การทาํงานของเซลล์สมองใหไ้ดรั้บการ

พฒันาอยูต่ลอดเวลา การอ่านจะช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดของคนใหเ้พิ่มพนูข้ึน ดงัคาํท่ี ฟรานซิส 

เบคอน (Francis Bacon) กล่าววา่ “การอ่านทาํให้คนเป็นคนโดยสมบูรณ์”  

         

       ความหมายของการอ่าน 

          โกชยั สาริกบุตร ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่านหมายถึงการแปลความหมาย

ของตวัอกัษรออกมาเป็นถอ้ยคาํและความคิด แลว้นาํความคิดไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ตวัอกัษรเป็น

เพียงเคร่ืองหมายแทนคาํพดู และคาํพดูก็เป็นเพียงเสียงท่ีใชแ้ทนของจริงอีกทอดหน่ึง เพราะฉะนั้น 

หวัใจของการอ่านจึงอยูท่ี่การเขา้ใจความหมายของคาํท่ีปรากฏใสขอ้ความนั้น  ๆ (ฉวลีกัษณ์ บุณยะ

กาญจน, 2547, หนา้ 3) 

          ธอร์นไดค ์ (Thorndike) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ ความคิดท่ี

สามารถเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านท่ีดี ยอ่มนาํไปสู่ความคิดท่ีดี เพราะผูอ้่านจะไดท้ราบแนวคิด
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ต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีอ่าน ทาํใหเ้กิดความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน แลว้นาํมาจดัแยกแยะตีความหมายก่อนท่ีจะ

เกิดเป็นความคิดของตนเอง (ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2525, หนา้ 3) 

          ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) นกัปรัชญาคนสาํคญัขององักฤษท่ีมีชีวติอยูใ่นช่วง

ปี ค.ศ.1561 – 1626 ไดก้ล่าวไวว้า่ “Reading maketh a full man”  ซ่ึงหมายความวา่ การอ่านทาํให้

เป็นคนโดยสมบูรณ์ (วรากร สามโกเศศ, 2546, หนา้ 6) 

          จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การอ่าน คือ กระบวนการคน้หา รับรู้และเขา้ใจ

ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของตวัอกัษรและไม่ใช่ตวัอกัษร โดยผา่นกระบวนการจบั

ใจความสาํคญัและตีความ เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์พฒันาตนเอง ทั้งดา้นสติปัญญา อารมณ์และ

สังคม  การอ่านจึงมิใช่การมองไปท่ีคาํหรือสัญลกัษณ์และตวัหนงัสือเท่านั้น แต่จะประกอบไปดว้ย

สมาธิ คือ ใจท่ีสงบน่ิง การรับรู้ การจดัลาํดบั และการประมวลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรับรู้เพื่อใหไ้ด้

สาระมากท่ีสุด 

 

       ความสําคัญของการอ่าน 

         การอ่านเป็นขมุทรัพยท์างปัญญา เป็นทางเช่ือมโยงไปสู่ความสาํเร็จทุกดา้น เพราะ

ผูอ่้านจะรู้เท่าทนัเหตุการณ์ รู้วทิยาการใหม่ ๆ อยา่งต่อเน่ือง ผลพลอยไดคื้อ เกิดความสุข 

สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความอ่ิมเอิบใจจากอรรถรสท่ีผูเ้ขียนตั้งใจเขียนออกมา เกิดจินตภาพตาม

จินตนาการของผูเ้ขียน เป็นการจุดประกายความคิดสร้างสรรค ์ ความคิดแปลกใหม่ การอ่านมี

ความสาํคญัต่อชีวติมนุษยต์ั้งแต่เล็กจนโต  

         การอ่านหนงัสือเพื่อพฒันาตนเอง และเพื่อการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  

เป็นส่ิงจาํเป็นมากในการพฒันาคนและพฒันาสังคม การอ่านเป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งหน่ึงใน

หลาย ๆ อยา่ง หมายความวา่ การอ่านทาํใหเ้กิดความรู้ ความฉลาด เติมเตม็ความอยากรู้อยากเห็น 

บางคนถือวา่การอ่านเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติประจาํวนั การเลือกอ่าน การอ่านอยา่งถูกวธีิ การอ่าน

อยา่งมีปัญญา และการอ่านอยา่งพอเหมาะ พอดี ยอ่มเกิดประโยชน์แก่ผูอ่้านอยา่งมหาศาล เหมือน

คน้พบขมุทรัพยท่ี์ตอ้งการ เพราะการอ่านท่ีดี ยอ่มทาํใหผู้อ่้านเกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในชีวติจิตใจ และเกิด

แรงกระตุน้ใหก้ระทาํความดีงาม เกิดความรู้สึกใคร่จะทาํตามในทางท่ีดี เพราะการอ่านเป็นการเปิด

โลกกวา้งใหแ้ก่ตวัเอง เพระหนงัสือท่ีอ่านนั้นเป็นไดท้ั้งครู นกัแสดง เพื่อนคุย แพทย ์ นกัจิตวทิยา 

และอ่ืน ๆ อีกมาก ในดา้นผูอ่้านก็ควรอ่านใหเ้ป็น อ่านอยา่งถูกวธีิ การอ่านท่ีดี ตอ้งไดภู้มิคุม้กนั

ตวัเอง ดา้นสติปัญญาเกิดความรู้ ความเขา้ใจในการดาํรงชีวติ ในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ในการปฏิบติั

ตนต่อสังคม ในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงามให้แก่ตวัเองและสังคม พดูรวม ๆ ก็คืออ่านแลว้ใหไ้ด้

ปัญญา ไดค้วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์ อ่านแลว้พน้จากความไม่รู้หรือความโง่เขลา สามารถเอาตวัรอด
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ไดใ้นทุกสถานการณ์ แมว้า่จะอ่านเพื่อความบนัเทิงก็ควรจะไดข้อ้คิด คติธรรม หรือส่ิงท่ีผูเ้ขียนซ่อน

ไว ้ เป็นการทา้ทายสติปัญญาและความคิดของตนเองดว้ย จึงถือไดว้า่ “การอ่านเป็นหัวใจของการ

เรียนรู้ตลอดชีวติ” ผูท่ี้อ่านมากและสนใจอ่านอยา่งจริงจงัสามารถนาํความรู้ท่ีอ่านไปประยกุตใ์ชไ้ด้

ในทุกโอกาส ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ ดร.กษมา วรวรรณ (2546, หนา้ 13) กล่าวไวใ้นหนงัสือ 

ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาส ทรงเจริพระชนมาย ุ ๔๘ พรรษา. วา่ “…จะอ่านหนังสือตลอดเวลา 

มีหลายเล่มท่ีอ่านแล้วรู้สึกสนุก แต่มีบางเล่ม ท่ีเราจะกลับไปอ่านอีกหลายคร้ัง เพราะว่าให้ แง่คิด ให้

ความจรรโลงใจ...” 

          สังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากความเจริญทางเทคโนโลย ี 

ทาํใหมี้การเช่ือมโยงไดท้ัว่โลกอยา่งรวดเร็ว ไร้ขอบเขต ดงันั้นคนปัจจุบนัตอ้งปรับตวัใหมี้วถีิชีวติ

แห่งการเรียนรู้ และการอ่านมีบทบาทสาํคญัในการสร้างพฤติกรรมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะ 

การอ่านเป็นส่ิงสําคญัส่ิงหน่ึงในการดาํเนินชีวิต การอ่านจะมีส่วนช่วยสร้างความสําเร็จในการ

ดาํเนินชีวติ ผูท่ี้อ่านมากยอ่มมีโอกาสเจริญกา้วหนา้ในอาชีพ มากกวา่ผูท่ี้อ่านหนงัสือไดน้อ้ยและชา้ 

ซ่ึงมีผูรู้้กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่าน  สรุปได ้ดงัน้ี 

           1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ 

          2.  การอ่านส่งเสริมให้เป็นคนฉลาด รอบรู้ เสริมสร้างประสิทธิภาพในการคิด การ 

พดูพฒันาสติปัญญา ทาํใหค้วามคิดแตกฉาน ยิง่อ่านมากยิง่มีความรู้เพิ่มข้ึน ผูมี้นิสัยรักการอ่านยอ่ม

เป็นผูมี้ความคิดดี เสริมสร้างบุคลิกภาพใหเ้ป็นท่ีศรัทธา และไดรั้บการยอมรับวา่เป็น ผูรู้้ 

          3.  การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน พกัผอ่นหยอ่นใจท่ีดีอยา่งหน่ึง 

 ช่วยผอ่นคลายความเครียด ช่วยลดความวติกกงัวล เกิดความซาบซ้ึงใจ สะเทือนใจ ตามจินตนาการ

ของผู ้เขียน และนบัวา่เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

          4.  การอ่านก่อใหเ้กิดคุณค่าทางสังคม เพราะผูเ้ขียนยอ่มบนัทึกส่ิงท่ีดี มีประโยชน์  

อนัเป็นแนวทางให้คนอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข 

           5.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการปรับปรุงบุคลิกภาพ มีความเช่ือมัน่ไม่วา่จะปรากฏ

ตวัท่ีใด  

           6.  การอ่านทาํให้เกิดความเขา้ใจอนัดีทางสังคม ทาํใหท้ราบเร่ืองราวทั้งในอดีตและ

ปัจจุบนั การอ่านทาํให้รู้จกัแลเขา้ใจเพื่อนมนุษยถึ์งแมจ้ะต่างเช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม และขนม

ธรรมเนียมประเพณี ความเขา้ใจอนัดีต่อกนัจะช่วยสร้างสันติสุขแก่สังคม 
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      ประโยชน์ของการอ่าน 

       การอ่านมีประโยชน์ต่อชีวติมนุษยม์ากมาย ไม่วา่จะเป็นการอ่านดว้ยตนเอง หรืออ่านให้

คนอ่ืนฟัง ซ่ึงไม่วา่จะอ่านอะไร อยา่งไรก็มีประโยชน์ทั้งส้ิน  

       การอ่านทาํใหผู้เ้รียนเรียนเก่งข้ึน จะตอ้งอ่านเพื่อหาความรู้ขอ้มูลข่าวสาร (information) 

เพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือหาของบทเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่และอ่านหนงัสืออ่ืน ๆ ในหอ้งสมุด  

       การอ่านหนงัสือ “ชีวประวติับุคคล” ท่ีมีช่ือเสียง ประสบความสาํเร็จในชีวติ ทาํให้

ผูอ่้านไดศึ้กษาถึงชีวติ และการต่อสู้ของบุคคลเหล่านั้นก่อนจะประสบความสาํเร็จ เป็นการจุดไฟให้

ผูอ่้านไดพ้ยายามเลียนแบบในส่ิงท่ีดี มีกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิตเพื่อจะไดป้ระสบผลสาํเร็จใน

อนาคตเช่นเดียวกนั 

          การอ่านหนงัสือ “ธรรมะ” ทาํใหจิ้ตใจสงบ รู้จกัพิจารณาตวัเอง ไม่หลงตวัเอง รู้จกั

บาปบุญคุณโทษ มีเมตตากรุณา มีความประพฤติดี 

          การอ่านหนงัสือ “การประกอบอาชีพ” เพื่อพฒันาอาชีพของตนใหเ้จริญกา้วหนา้และ

ทนัสมยั ทุกอาชีพจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากความเจริญทางดา้นวทิยาศาสตร์

กา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว มีเทคโนโลยตี่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน 

          การอ่านนอกจากจะทาํใหผู้อ่้านมีความรู้ความคิด ไดข้อ้เตือนใจและความเพลิดเพลิน

แลว้ ผูอ่้านยงัไดรั้บประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง สรุปได ้ดงัน้ี (นวภรณ์ ซงับุดดา, 2548, หนา้ 19-20) 

         1.  ช่วยใหเ้ขา้ใจชีวติมากข้ึน โดยศึกษาชีวติหลาย ๆ แบบจากหนงัสือเป็นการเรียนรู้

ทางออ้ม จากการอ่านจากประสบการณ์ของผูอ่ื้นท่ีถ่ายทอดเป็นตวัหนงัสือ 

         2.  ช่วยใหเ้ป็นผูร้อบรู้ ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ เพระหนงัสือบนัทึกเร่ืองราวปัจจุบนั 

บางเร่ืองยงัทาํนายเหตุการณ์ในอนาคตดว้ย 

         3.  ช่วยใหเ้ป็นผูเ้ฉลียวฉลาด 

        4.  ช่วยใหเ้ป็นผูมี้ความคิดกวา้งไกล มีเหตุมีผล เน่ืองจากหนงัสือส่วนใหญ่ไดบ้นัทึก

ความคิดเห็นของผูเ้ขียนไว ้ซ่ึงจะช่วยขยายความคิดใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน ทาํใหเ้ป็นคนท่ีมีเหตุมีผลดี 

        5.  เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ทาํใหเ้กิดความสนุกสนราน เพลิดเพลิน 

        6.  ช่วยพฒันาตนเองและสังคมใหดี้ข้ึน สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดด้ว้ยความ

มัน่ใจ 

        7.  เป็นการสนองความตอ้งการ ความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์ ทาํใหไ้ดรู้้ในส่ิงท่ี

อยากรู้ ทั้งช่วยยกระดบัความคิด จิตใจ ภูมิปัญญาใหสู้งข้ึน 

        8.  เป็นแนวทางช่วยพฒันาทางภาษาใหดี้ข้ึน การอ่านมากทาํให้รอบรู้ ยอ่มมีส่วน

พฒันาทกัษะการเขียน การพูดใหดี้ข้ึน 
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         9.  ทาํใหผู้อ้่านเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ สร้างเสริมบุคลิกภาพใหเ้ป็นผูท่ี้สามารถ

เผชิญสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดด้ว้ยความมัน่ใจ 

       10. ช่วยสร้างเสริมความสนใจ ในการเลือกอ่านหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัอารมณ์และ

รสนิยมของตนเอง 

 

       จุดประสงค์ของการอ่าน 

       1.  อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็น และรับรู้ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ (information) 

                       2. อ่านเพื่อแสวงหาความบนัเทิง เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจจากการอ่านหนงัสือ  

เช่น อ่าน นวนิยาย อ่านเร่ืองสั้น อ่านการ์ตูน สารคดีท่องเท่ียว แมจ้ะอ่านเพื่อความบนัเทิง แต่ผูอ่้าน

จะไดค้วามรู้ท่ีสอดแทรกอยูใ่นเน้ือหา 

        3.  อ่านเพื่อความจรรโลงใจ เป็นการอ่านหนงัสือท่ีช่วยให้มีกาํลงัใจ สร้างความหวงัใน

ชีวติไดต่้อไป 

        4.  อ่านเพื่อแสวงหาความรู้และเพื่อการศึกษา เป็นการอ่านหนงัสือประเภทตาํราทาง

วิชาการ สารคดีวิชาการ การวิจยัประเภทต่าง ๆ เป็นภาระหน้าท่ีของนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีตอ้งอ่าน

เพื่อศึกษาหาความรู้ ซ่ึงมกัไดจ้ากการอ่าน 

        5.  อ่านเพื่อแสวงหาความคิด ทราบข่าวสาร มีหนงัสือจาํนวนมากท่ีช่วยใหเ้กิดความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถคิดส่ิงยาก ๆ และช่วยส่งเสริมความคิดให้กระจ่าง ขอ้ควรระวงัในการอ่าน

ประเภทน้ี คือผูอ่้านมกัเลือกอ่านหนงัสือท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดและความชอบของตน ทาํให้ปิด

กั้นการรับรู้แนวคิดด้านอ่ืน ๆ ถ้าจะให้เกิดประเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ควรเลือกอ่านให้

หลากหลาย จะทาํใหมี้มุมมองท่ีกวา้งข้ึน  

        6.  อ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เพื่อแกเ้หงา ฆ่าเวลา  

        7.  อ่านเพื่อจุดประสงค์เฉพาะแต่ละคร้ัง เป็นการอ่านท่ีไม่เจาะจง ส่วนใหญ่เป็นการ

อ่านเพื่อให้ความรู้และนําไปใช้   ปรับปรุงบุคลิกภาพ  ปรับปรุงงานอาชีพ  นําไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนั แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น  ช่วยในการตดัสินใจ  ซ่ึงขอ้คิดต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการ

อ่าน จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้  หรืออ่านเพื่อแกปั้ญหา เช่น ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ ปัญหาเก่ียวกบั

ครอบครัว เป็นตน้ 

        การเลือกเวลาการอ่านและการพกัผ่อนท่ีเหมาะสม นกัจิตวิทยาหลายท่านไดส้รุปไว ้

ดงัน้ี  

       1.  การอ่านในตอนเชา้หลงัจากท่ีไดพ้กัผอ่นมาอยา่งเพียงพอ จะทาํใหจ้าํไดแ้ม่นยาํ 

เช่นอ่านหนงัสือเพียง 1 ชัว่โมง จะจาํไดม้ากกวา่การอ่านหนงัสือเวลาอ่ืน 2 ชัว่โมง เป็นตน้ 
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         2.  อ่านหนงัสือจบแลว้ นอน 8 ชัว่โมง ต่ืนข้ึนมาทบทวนอีกคร้ังจะจาํไดม้ากท่ีสุด คือ 

ประมาณร้อยละ 82 – 86  ของเน้ือหาท่ีอ่าน 

         3.  อ่านหนงัสือเสร็จแลว้ไปเท่ียว 8 ชัว่โมง แลว้กลบัมาทบทวนอีกคร้ัง จะจาํได ้

ประมาณร้อยละ 64 ของเน้ือหาท่ีอ่าน 

         4.  อ่านหนงัสือเสร็จแลว้ไปเท่ียว 8 ชัว่โมง กลบัมานอนอีก 8 ชัว่โมง กลบัมาทบทวน 

อีกคร้ัง จะจาํไดเ้พียงร้อยละ 59 ของเน้ือหาท่ีอ่าน 

 

       จุดมุ่งหมายหลกัในการอ่าน 

           การอ่านมีจุดมุ่งหมายหลกั 2 ประการ (ฉววีรรณ คูหาภินนัทน์, 2547, หนา้ 117-118) 

           1.  การอ่าน “เอาเร่ือง”  หรือการ “อ่านจริง” หมายถึง การอ่านเพื่อให้ไดค้วามรู้ อ่าน

เพื่อนาํไปใชใ้นการประกอบอาชีพ  อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ รักษาสุขภาพ อ่านบทวิจารณ์ อ่าน

ในชีวติประจาํวนั เช่น  อ่านคาํแนะนาํต่าง ๆ อ่านโฆษณา การใชย้า ฯลฯ เป็นตน้  

          2.  การอ่าน “เอารส”  หรือการ “อ่านเล่น”  เป็นการอ่านเพื่อแกเ้หวง คลายเครียด 

สนุกสนาน ต่ืนเต้น เพลิดเพลินจากเน้ือหาท่ีอ่าน ก่อให้เกิดจินตนาการ จนกระทัง่เกิดความคิด

สร้างสรรค ์เช่น  นวนิยาย เร่ืองสั้น นิทาน การ์ตูน โคลงกลอน และหนงัสือท่องเท่ียว เป็นตน้ 

 

      การเลอืกอ่าน 

          วิธีการเลือกอ่านทรัพยากรสารสนเทศต่าง ๆ ให้ไดร้วดเร็วและเหมาะสมในเวลาอนั

จาํกดั เน่ืองดว้ยปัญหาและอุปสรรคท่ีเผชิญอยูใ่นสังคม ไม่วา่จะเก่ียวกบังานการประกอบอาชีพ การ

ดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการแข่งขันสูง  ดังนั้ นผูอ่้านควรจะรู้จักเลือกอ่านเฉพาะสารสนเทศท่ี

เหมาะสม และเป็นประโยชน์กบัตนเอง ไดอ่้านหนงัสือหรือส่ือท่ีดี ให้สาระ ความรู้ ขอ้คิดเห็นและ

แนวทางในการดาํเนินชีวิต ในการปฏิบติัตน และช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ  เช่น ปัญหาในครอบครัว 

ปัญหาในการเรียน ปัญหาในการปรับตวั เพราะในปัจจุบนัมีทรัพยากรสารสนเทศทั้งดีและไม่ดีอยู่

เป็นจาํนวนมาก  เช่น มีคุณภาพแตกต่างกนัทั้งคุณวุฒิ และประสบการของผูเ้ขียน หลกัฐานในการ

คน้ควา้ เป็นตน้ หนงัสือบางเล่มนอกจากไม่ดีแลว้ยงัทาํลายศีลธรรมอนัดีงาม การเขียนใช้สํานวน

ภาษาไม่ขดัเกลา ถ้อยคาํสํานวนไม่ถูกตอ้ง  ใช้คาํศพัท์ผิด ๆ  เม่ืออ่านแล้วไม่ก่อให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์  ดงันั้นควรเลือกหนังสือท่ีมีการจดัพิมพ์ท่ีมีคุณภาพ และความถูกต้องของเน้ือหาท่ี

เหมาะกบัผูอ่้านแต่ละอาชีพ ความรู้ และวยั เพื่อช่วยให้ผูอ่้านตอ้งรู้จกัเลือกทรัพยากรสารสนเทศมา

อ่านไดห้ลากหลาย และประหยดัเวลา จึงมีวิธีการเลือกอ่านทรัพยากรสารสนเทศ ดงัน้ี (ฉวีวรรณ 

คูหาภินนัทน์, 2547, หนา้ 121 - 122) 
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         1.  จดัลาํดบัความสาํคญัของสารสนเทศแต่ละประเภทท่ีจะอ่านในเวลาอนัจาํกดั 

เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด  

         2.  อ่านจากเร่ืองง่าย ๆ ไปหายาก เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและนาํไปสู่จุดเร่ิม 

ตอ้นของการอ่านท่ีลุ่มลึกข้ึน   

         3.  เลือกอ่านโดยพิจารณาผูแ้ต่งหรือผูจ้ดัทาํ 

         4.  การเลือกอ่านโดยใชส่้วนต่าง ๆ ของหนงัสือช่วยในการพิจารณา  

 4.1  ปก ใบหุม้ปก ทาํใหท้ราบช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง และอาจมีประวติัผูแ้ต่ง ซ่ึง 

ส่วนมากจะพิมพไ์วท่ี้ดา้นขา้งของใบหุม้ปกทั้ง 2 ดา้น ตรงส่วนท่ีพบัเขา้มา หรือดา้นหลงัของปก

หลงั นอกจากน้ีหุม้ปกหรือปกอาจจะมีรูปภาพสีสัน สวยงาม เพื่อดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน 

 4.2  หนา้ปกใน ทาํใหท้ราบช่ือผูแ้ต่ง พร้อมคุณวฒิุ คร้ังท่ีพิมพ ์สถานท่ีพิมพ ์ผู ้

จดัพิมพ ์และปีท่ีพิมพ ์ซ่ึงทาํใหท้ราบความนิยมและความทนัสมยัของหนงัสือ 

 4.3  คาํนาํ ทาํใหท้ราบจุดมุ่งหมายของการจดัทาํ ขอบเขตของเร่ือง และความ

เหมาะสมของผูอ่้าน 

 4.4  สารบญั ทาํใหท้ราบขอบเขตของเร่ือง 

 4.5  เน้ือเร่ือง ทาํใหท้ราบหวัขอ้ยอ่ยของเน้ือเร่ือง ช่วยใหก้ารคน้เร่ืองท่ีตอ้งการได้

ง่าย  และทราบขอบเขตของเน้ือหาวา่เขียนละเอียดกวา้งขวางหรือแคบเพียงใด 

 4.6  บรรณานุกรมและการอา้งอิง ทาํใหท้ราบแหล่งท่ีมาในการเขียนหนงัสือและ

ความน่าเช่ือถือของหนงัสือ 

 4.7  ดรรชนี ทาํใหท้ราบหวัขอ้ยอ่ยของเน่ืองเร่ือง ช่วย0ใหก้ารคน้เร่ืองท่ีตอ้งการไดง่้าย 
0 4.8  ภาคผนวก ทาํใหท้ราบเน้ือหาท่ีมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง  

           5. เลือกอ่านหนงัสือท่ีเขียนและพิมพต์วัสะกดการันตถู์กตอ้ง ชดัเจน ตวัอกัษรเหมาะ

กบัสายตาผูอ่้านแต่ละวยั 

           6. ถา้เป็นหนงัสือสารคดี หนงัสืออา้งอิง โดยเฉพาะหนงัสือสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ 

และแพทยศาสตร์ ใหเ้ลือกอ่านเล่มท่ีปีพิมพล่์าสุด 

          7.  เลือกอ่านหนงัสือทุกประเภทท่ีไดรั้บรางวลั เพราะหนงัสือท่ีไดรั้บรางวลัจะเป็น

หนงัสือท่ีไดรั้บการคดัเลือกมาแลว้ ไม่ตอ้งเสียเวลาในการประเมิน 

          8.  เลือกอ่านทรัพยากรสารสนเทศท่ีตรงกบัความสนใจ และความตอ้งการ 

          9.  เลือกอ่านให้เหมาะสมกบัเวลา โอกาส และสถานท่ี 

        10.  รู้จกัใชคู้่มือในการเลือกอ่าน เช่น บรรณานุกรม บทวจิารณ์ บทแนะนาํหนงัสือ 

รายช่ือหนงัสือขายดีประจาํเดือนของสาํนกัพิมพ ์หรือศูนยห์นงัสือต่าง ๆ  
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         11.  วสัดุอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ซีดีรอง ควรอ่านท่ีมีคุณภาพดี และศึกษาคู่มือการใช ้ 

และควรมีความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์ในการสืบคน้ได ้

         12.  เลือกอ่านโดยการสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต และฐานข้อมูลออนไลน์ เช่น IEEE  

Proquest Lexis เป็นตน้ โดยศึกษาคู่มือการสืบคน้ และควรฝึกฝนการใชอิ้นเตอร์เน็ต เพื่อให้สามารถ

สืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดส้ะดวก รวดเร็ว 

         13.  เลือกอ่านโดยการสืบค้นขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต และฐานขอ้มูลออนไลน์ เช่น 

IEEE  Proquest  Lexis เป็นตน้ โดยศึกษาคู่มือการสืบคน้ และควรฝึกฝนการใชอิ้นเตอร์เน็ต  เพื่อให้

สามารถสืบคน้ขอ้มูล ไดส้ะดวก รวดเร็ว 

 

      การกระตุ้นการอ่าน 

           การกระตุน้ใหเ้กิดนิสัยรักการอ่าน ตอ้งพิจารณาหลาย ๆ ดา้น คือตอ้งสร้างทศันคติท่ี

ดีใหเ้กิดแก่ผูอ่้านใหเ้ห็นวา่จะอ่านอะไร อ่านทาํไม และอ่านอยา่งไร (ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์, 2547, 

หนา้ 121 - 122) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

         1.  อ่านอะไร หมายความวา่อ่านหนงัสืออะไร อ่านหนงัสือประเภทไหน ผูอ่้านท่ียงัมี 

ประสบการณ์น้อย ย่อมไม่สามารถรู้วา่จะอ่านหนงัสืออะไร ตอ้งอาศยัผูรู้้ช่วยแนะนาํหนงัสือท่ีดีมี

คุณค่าให้อ่าน แต่ทั้งน้ีต้องคาํนึงถึง พื้นฐานความรู้ วุฒิภาวะของผูอ่้าน การแนะนําหนังสือท่ีมี

ประโยชน์และเหมาะสม ยอ่มกระตุน้ใหผู้อ่้านชอบอ่านหนงัสือ เม่ือผูอ้่านอ่านแลว้รู้เร่ือง เขา้ใจ เกิด

ความรู้ใหม่ ๆ สนองความอยากรู้อยากเห็นได ้ก็จะก่อใหเ้กิดความสนใจการอ่านต่อไป 

         2.   อ่านทาํไม หมายความวา่อ่านหนงัสือเพื่ออะไร มีประโยชน์อยา่งไร เป็นหนา้ท่ี 

ของกลัยาณมิตรตอ้งบอกหรือแนะนาํ การแนะนาํนั้นควรเนน้ประโยชน์ท่ีตรงกบัความตอ้งการ เช่น

ตรงกบัวยั ตรงกบัภูมิหลงั ตรงกบัเพศ อาชีพ ประสบการณ์ท่ีผ่านมา ก็จะสร้างความสนใจอ่านให้

เกิดข้ึนได ้เม่ืออ่านแลว้รู้เร่ืองดี  ยอ่มกระตุน้ใหเ้กิดรักการอ่านได ้

3.  อ่านอยา่งไร หมายความวา่อ่านหนงัสืออยา่งไรจึงจะไดป้ระโยชน์ ไดภู้มิปัญญา  

หรือไดค้วามบนัเทิง  พี่เล้ียงตอ้งแนะนาํถึงวิธีการอ่าน อ่านแลว้ทาํความเขา้ใจ จดจาํ บนัทึกไว ้อ่าน

แลว้มีอะไรเหลืออยูใ่นความทรงจาํบา้ง  

 

      แนววธีิอ่าน 

         มีผูใ้หแ้นววธีิอ่านหนงัสือไวห้ลายประการ  

         1.  อ่านแบบรวดเร็วและรวดเดียว ผูท่ี้ชาํนาญอ่านแบบน้ีจะสามารถสรุปเร่ืองท่ีอ่านได้

ทนัทีหลงัจากอ่านจบ 
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         2.  อ่านแบบพลิกดูตลอดเล่ม คืออ่านเฉพาะส่วน เช่น คาํนาํ สารบญั หวัขอ้เร่ือง พลิก

ดูเน้ือเร่ืองอย่างคร่าว ๆ ตลอดเล่ม ก็สามารถรู้เร่ืองได้พอสมควร หากสนใจก็สามารถอ่านอย่าง

ละเอียดในภายหลงัได ้

         3.  อ่านแบบละเอียดลออ คืออ่านไปคิดไป ทาํความเขา้ใจ อาจชา้ แต่ไดค้วามรู้มาก 

         4.  อ่านซํ้ าหลาย ๆ คร้ัง ยอ่มซึมซบัความรู้ไดม้ากข้ึน  

         5.  อ่านแบบวิเคราะห์ คืออ่านไปดูรายละเอียดไป ดูทั้งวิธีการเขียน ทาํความเขา้ใจ 

ภาษา ถอ้ยคาํสละสลวยของถอ้ยคาํสาํนวน จงัสาระและความคิดท่ีผูเ้ขียนแฝงไว ้

          การอ่านหนงัสือ ผูท่ี้ได้รับผลโดยตรงคือผูอ่้าน ซ่ึงจะเป็นการบ่มเพระนิสัยรักการ

อ่านให้มากข้ึน ให้เวลาแก่หนังสือบา้ง อ่านหนังสือเท่าท่ีจะหาได้ ให้สร้างทศันะว่าหนังสือคือ

ขมุทรัพยท์างปัญญา สามารถแสวงหาความรู้ คาํตอบ ความแปลกใหม่ และทิศทางชีวิตจากหนงัสือ

ได ้แลว้อ่านดว้ยความตั้งใจ อ่านอย่างวิเคราะห์ คน้ให้พบจุดเด่นของหนงัสือแต่ละเล่ม หากไดจ้ด

บนัทึกไวด้ว้ยก็จะสามารถนาํไปต่อยอดในอนาคตได ้ 

         ในหนังสือ ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาส ทรงเจริพระชนมายุ ๔๘ กล่าวถึง

มาตรการเพื่อส่งเสริมการอ่าน ซ่ึงไดป้รับเปล่ียนบางประการให้เหมาะสมกบัผูต้อ้งขงัในเรือนจาํ  

(สิริพงษ ์อรุณไพโรจน์, 2546, หนา้ 15)  

 

       มาตรการเพือ่ส่งเสริมการอ่าน 

           เรือนจํา ร่วมกับ ห้องสมุดเรือนจาํ ร่วมกันส่งเสริมสนับสนุน และจัดกิจกรรม 

“ส่งเสริมการอ่าน” โดยมีแนวทางดงัน้ี 

           1.  จัดกจิกรรม “วางทุกงาน อ่านทุกคน” โดย 

                1.1  จัดเตรียมสถานที่ และจัดหาหนังสือหรือสําเนาบทความท่ีเป็นประโยชน์

น่าสนใจหรือใหค้วามเพลิดเพลิน เพื่อให ้ผูต้อ้งขงั และบุคลากรอ่ืน ๆ เลือกอ่านไดอ้ยา่งหลากหลาย

และมีปริมาณเพียงพอ 

                1.2  สร้างบรรยากาศ จัดเวลาตอนเช้า  ให้ผูต้ ้องขงั และบุคลากรอ่ืน ๆ อ่าน

หนงัสือ หรือส่ิงพิมพส์าระใดก็ไดต้ามความสนใจทุกวนั อยา่งนอ้ยวนัละ 15 นาที (อาจเปิดเพลงเป็น

สัญญาณเร่ิมอ่าน และหยดุอ่าน) 

          2.  จัดกิจกรรม “ส่งเสริมการอ่าน” ทั้ งในห้องสมุดและนอกห้องสมุด อย่าง

หลากหลายและสมํ่าเสมอท่ีไดผ้ลครอบคลุมทั้งดา้นการ ฟัง คิด พูด และเขียน (สุ. จิ. ปุ. ลิ.) 
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         3.  ส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัเห็นความสาํคญัของการอ่าน และสร้างความรู้สึกให้ผูต้อ้งขงัมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตั้งแต่ เริมคิด เร่ิมทาํ และมีความผกูพนักบัโครงการ  

         4.  พฒันาการอ่านของผูต้อ้งขงัตามลาํดบั ตั้งแต่ระดบั อ่านออก อ่านเป็น อ่าน

สมํ่าเสมอ จนกระทัง่อ่านเป็นนิสัย พร้อมทั้งติดตามประเมินผลพฒันาการการอ่านของผูต้อ้งขงัอยา่ง

ต่อเน่ือง 

 

         กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน โครงการ “อ่านทุกวนั...วางทุกงาน อ่านทุกคน”  มีกิจกรรม 

          1.  ยอดนกัอ่าน 

          2.  เล่าเร่ืองจากหนงัสือ 

          3.  แนะนาํหนงัสือใหม่ 

         4.  จดันิทรรศการหนงัสือ 

          5.  แลกเปลี่ยน แบ่งปัน และเติมเต็ม ความรู้ใหก้นัและกนั 

          6.  หน่ึงเดือนหน่ึงรางวลั 

         จากรายละเอียดเร่ืองการอ่านท่ีกล่าวมา พบวา่ การอ่านเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัยิ่งท่ีจะ

ทาํให้เกิดพฒันาการทางสติปัญญา ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์และพฤติกรรม การดาํเนิน

ชีวติ ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติและสังคม  สถานท่ีท่ีเหมาะในการส่งเสริมการอ่านในเรือนจาํ 

ก็คือหอ้งสมุดท่ีมีการจดัการท่ีดี มีทรัพยากรสารสนเทศท่ีเพียงพอและตอบสนองความตอ้งการของ

ผูอ่้าน มีสถานท่ีสะอาด เชิญชานให้เขา้ไปอ่าน มีการประชาสัมพนัธ์ท่ีดีและมีกิจกรรมส่งเสริมการ

อ่านอย่างต่อเน่ืองย่อมจะสามารถสร้างนิสัยรักการอ่าน การค้นควา้อนัจะเป็นการสร้างคนท่ีมี

คุณภาพคืนสู่สังคม   ในส่วนท้ายน้ีขอสรุปเร่ือง “การอ่าน”   ซ่ึงเน้ือหาทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น 

สามารถสรุปได ้ ตามคาํกลอนท่ี สิริพงษ ์อรุณไพโรจน์ (2546, หนา้ 7-8) ไดเ้รียบเรียงไวใ้นหนงัสือ 

ปีแห่งการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม

บรมราชกุมารี ในมงคลวโรกาส ทรงเจริญพระชนมายุ ๔๘  ซ่ึงคาํกลอนน้ีสรุปได้ครอบคลุม

เร่ืองราวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

 

        “การอ่าน”  คือ...เส้นทางสู่ความสําเร็จ 

   การ อ่านคือพื้นฐานการเรียนรู้ 

   อ่าน คิดดูฟังถามเขียนคู่คน้หา 

   คือ สะพานสู่เส้นทางสร้างปัญญา 

   เส้น ขา้งหนา้ทางกวา้งและยาวไกล 
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   ทาง ชีวติเราลิขิตใหก่้อเกิด 

   สู่ ความเลิศคู่ความดีพิสุทธ์ิใส 

   ความ สาํเร็จสมประสงคจ์าํนงใจ 

   สาํเร็จ หมายไดด้งัหวงัดงัตอ้งการ 

 

“รักการอ่าน”  สร้าง ชีวติ...เวลา...ครอบครัว...ความฝัน 

   รักการอ่าน...สร้างเส้นทางของชีวติ  

รักการอ่าน...สร้างสรรคจิ์ตนิมิตฝัน 

รักการอ่าน...สร้างปัญญาสารพนั    

รักการอ่าน...สร้างคุณอนนัตเ์กินพรรณนา 

    รักการอ่าน...ยิง่กวา่ผา่นสรรพชีวติ   

รักการอ่าน...ยิง่กวา่ฤทธ์ิพิชิตปัญหา 

รักการอ่าน...ยิง่กวา่ทรัพยท่ี์ไดม้า    

รักการอ่าน...ยิง่กวา่ค่าเกินโกฏิกลัป์ 

  รักการอ่าน...สร้าง “ชีวติ”   ให ้ มีค่า  

รักการอ่าน...สร้าง “เวลา”   ให ้ สุขสันต ์

รักการอ่าน...สร้าง “ครอบครัว”  ให ้ รักกนั   

รักการอ่าน...สร้าง “ความฝัน”  ให ้ เป็นจริง 
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3.  เรือนจํากลางลพบุรี (Lop Buri Central  Prison)  

 เรือนจาํกลางลพบุรี เดิมตั้งอยูภ่ายในพระราชวงันารายณ์ราชนิเวศน์ ต.ท่าหิน อ.เมือง จ.

ลพบุรี พ.ศ. 2430  มีฐานะเป็นเรือนจาํจงัหวดั ต่อมามีการก่อสร้างเรือนจาํข้ึนใหม่ และไดย้า้ยมาอยูท่ี่

ใหม่ เม่ือวนัท่ี 1 สิงหาคม 2506 ณ ปัจจุบนัตั้งอยูเ่ลขท่ี 88 ถนนพระปิยะ อาํเมือง จงัหวดัลพบุรี มี

พื้นท่ีภายใน 13 ไร่ 3 งาน 80 ตารางวา มีพื้นท่ี ภายนอก 85 ไร่ 2 งาน 14 ตารางวา รวมพื้นท่ีทั้งหมด 

99 ไร่ 1 งาน 94 ตารางวา  วิสัยทศัน์ของเรือนจาํกลางลพบุรี คือ  “เรือนจาํกลางลพบุรี เป็นองคก์รท่ี

มีประสิทธิภาพในการควบคุมแก้ไขและพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สังคม”  

ปัจจุบนัเรือนจาํอยู่ท่ี  88 ถนนพระปิยะ ตาํบลทะเลชุบศร อาํเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี  ผูบ้ริหาร

เรือนจาํกลางลพบุรีคนปัจจุบนั  คือ  นายสุวิจกัขณ์  ศรีเบ็ญรัตน์ เรือนจาํกลางลพบุรีมีบุคลากร

ปฏิบติังานทั้งหมด จาํนวน  95  คน 

 สถิติผู้ต้องขัง  

           สถิติเม่ือ วนัท่ี 29 กนัยายน พ.ศ. 2551  จาํนวน 1,744 คน แบ่งเป็นชาย 1,420 หญิง 324 

คน  เรือนจาํกลางลพบุรีมีบุคคลอยูใ่นความรับผดิชอบทั้งหมด  จาํนวน  1,839 คน 

        โครงสร้างการบริหาร   การบริหารงานหอ้งสมุดเรือนจาํ มีสายการบงัคบับญัชา  คือ  ผู ้

บญัชาการเรือนจาํ  หวัหนา้ฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจ  มีหน่วยงานท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบ 

ไดแ้ก่  หัวหน้างานฝึกวิชาชีพ  หัวหน้าชุมชนบาํบดั  บรรณารักษ ์  และหัวหน้างานการศึกษาสาย

สามญั 
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ภาพที ่1 : แผนทีก่ารเดินทางไปเรือนจํากลางลพบุรี 
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  ภาพที ่2 : แผนทีต่ั้งเรือนจํากลางลพบุรี 
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4.  ห้องสมุดเรือนจํากลางลพบุรี 

                ห้องสมุดเรือนจาํกลางลพบุรีเป็นห้องสมุดเฉพาะ มีภารกิจในการให้บริการทรัพยากร

สารสนเทศกบัเจา้หนา้ท่ีและผูต้อ้งขงัท่ีอยูใ่นเรือนจาํ โดยใหบ้ริการทางวชิาการ ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็น

ประโยชน์ ส่งเสริมการจดัการศึกษา อบรมทั้งวิชาสามญั วิชาชีพ และศีลธรรมจรรยา ตอบสนอง

ความตอ้งการดา้นการพกัผอ่น หยอ่นใจ และการผอ่นคลายความตึงเครียดให้กบัผูต้อ้งขงั  ตลอดจน

ส่งเสริมให้ผู ้ต้องขังมีโอกาสสัมผ ัสกับโลกภายนอก ได้รับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงข้อมูล

ข่าวสาร เหตุการณ์บา้นเมืองในทางท่ีทนัสมยั และเป็นประโยชน์ผ่านส่ือต่าง ๆ  และสนับสนุน

ภารกิจกรมราชทณัฑ ์ในดา้นการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดีคืนสู่สังคม 

หอ้งสมุดเรือนจาํกลางลพบุรี มีรูปแบบการจดัหอ้งสมุด ดงัน้ี 

ด้านอาคารสถานที ่

                    1.  จดัเป็นหอ้งเฉพาะในอาคาร มีแสงสวา่ง อากาศถ่ายเทสะดวก อยูใ่นบริเวณท่ีสะดวก 

เหมาะสมแก่การเขา้มาใชบ้ริการ  

        2.  ดา้นการแบ่งพื้นท่ีใชส้อย พื้นท่ีในหอ้งสมุดแบ่งเป็นพื้นท่ีทาํงานบรรณารักษ ์ พื้นท่ี

จดัเก็บทรัพยากรสารสนเทศ พื้นท่ีบริการการอ่าน และยงัแบ่งพื้นท่ีภายในหอ้งสมุดเป็นมุมต่างๆ 

ไดแ้ก่   

                    2.1  มุมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   

                      2.2  มุมวชิาการและกฎหมาย  

                            2.3  มุม มสธ.  
 

ด้านทรัพยากรสารสนเทศ 

          ทรัพยากรสารสนเทศของหอ้งสมุดเรียนจาํกลางลพบุรี ประกอบดว้ย 

         1.  หนงัสือ  

         2.  วารสารและนิตยสาร  

         3.  หนงัสือพิมพ ์  

          4.  โสตทศันูปกรณ์  จดัใหมี้บริการโสตทศันูปกรณ์ท่ีจาํเป็น เช่น เทป บนัทึกเสียง ซีดี 

ซีดีรอม  

         5. จดัเก็บทรัพยากรสารสนเทศแบบทศนิยมของดิวอ้ี  
 

ด้านการให้บริการ 

          1.  กาํหนดใหมี้อาคารหอ้งสมุดกลาง 

                   2.  ใหมี้การจดัเก็บสถิติผูใ้ชบ้ริการหอ้งสมุด   
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          3. ใหมี้บริการดา้นต่างๆ  อาทิ ดา้นการอ่าน    

                    4.  กาํหนดเวลาใหบ้ริการท่ีแน่นอน  สัปดาห์ละไม่ตํ่ากวา่ 5 วนั ๆ ละไม่นอ้ยกวา่ 2  

ชัว่โมง  
 

ด้านบุคลากร 

        จดับุคลากรท่ีมีความรู้  เคยผา่นการศึกษาอบรมดา้นบรรณารักษ ์จากสมาคมหอ้งสมุด

แห่งประเทศไทย หรือจากสถาบนัอ่ืน มาปฏิบติังานประจาํหอ้งสมุด 
 

ด้านงบประมาณ 

           1. งบประมาณการปรับปรุงอาคารสถานท่ีห้องสมุด ให้ใชเ้งินนอกงบประมาณของ

เรือนจาํและเงินบริจาคเป็นหลัก ส่วนแรงงานท่ีใช้ในการก่อสร้างซ่อมแซมต่างๆ ใช้แรงงาน

ผูต้อ้งขงั  

          2.  งบประมาณอุดหนุนประจาํปี อาทิ ค่าจดัซ้ือ ซ่อมแซมทรัพยากรสารนิเทศ วสัดุ  

ครุภณัฑต์ลอดจนค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ หอ้งสมุดแต่ละแห่งจะตอ้งจดัหาอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจาํทุกปี   
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 ภาพที ่3 : เรือนจํากลางลพบุรี                              

  ภาพที ่4 :  ห้องสมุดเรือนจํากลาง
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  ภาพที ่6 : ภายในห้องสมุดเรือนจํากลางลพบุรี 

 ภาพที ่5 : ภายในห้องสมุดเรือนจํากลางลพบุรี 
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5.  มาตรฐานห้องสมุดเรือนจํา (standard of library in prison)             
 

 เพื่อให้ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานสามารถตอบสนองเจตนารมณ์การเป็นแหล่งการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ มีรูปแบบแนวทางการบริหารจดัการท่ีชดัเจน เป็นมาตรฐานไปในทิศทาง

เดียวกบัห้องสมุดสากล บนพื้นฐานความสอดคล้อง เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ผูรั้บบริการ และ

ภารกิจ ทิศทางการพฒันาองค์กรราชทณัฑ์สู่การเป็นองค์กรชั้นนาํดา้นการแกไ้ข พฒันาพฤตินิสัย

ผูต้อ้งขงั และการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ รวมถึงตอบสนองแนวนโยบายการพฒันาทรัพยากร

มนุษย ์ให้เขา้ถึงโอกาสการเรียนรู้ เพื่อการพฒันาตนเองอย่างเท่าเทียมและต่อเน่ืองตลอดชีวิต จึง

กาํหนดมาตรฐานหอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ไวด้งัน้ี 

 ขอ้ 1 ประกาศน้ีเรียกวา่ “ประกาศกรมราชทณัฑ ์เร่ือง มาตรฐานหอ้งสมุดเรือนจาํ/ 

ทณัฑสถาน พ.ศ. 2550” 

 ข้อ 2 ให้ยกเลิก “ประกาศกรมราชทัณฑ์ เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานสําหรับห้องสมุด

เรือนจาํ/ทณัฑสถาน” ลงวนัท่ี 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 และให้ใช้ประกาศน้ีตั้งแต่วนัถดัจากวนั

ประกาศ เป็นตน้ไป 

 ขอ้ 3 ในประกาศน้ี 

 ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน หมายถึง ห้องสมุดท่ีจดัตั้งข้ึนในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

เพื่อสนบัสนุนการจดัการศึกษา และให้บริการทรัพยากรสารสนเทศ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

ทรัพยากรมนุษยใ์นเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ตามบทบาทและภารกิจของกรมราชทณัฑ ์

 ห้องสมุดขนาดใหญ่ หมายถึง ห้องสมุดเรือนจาํ/ทัณฑสถานความมั่นคงสูงหรือ

เรือนจาํ/ทณัฑสถานท่ีมีความจุมาตรฐานการควบคุมผูต้อ้งขงั ตั้งแต่ 1,500 คน ข้ึนไป 

 ห้องสมุดขนาดกลาง หมายถึง ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานท่ีมีความจุมาตรฐานการ

ควบคุมผูต้อ้งขงั ตั้งแต่ 500 – 1,500 คน 

 ห้องสมุดขนาดเล็ก หมายถึง ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานท่ีมีความจุมาตรฐานการ

ควบคุมผูต้อ้งขงั ไม่เกิน 500 คน 

 หอ้งสมุดกลาง หมายถึง หอ้งสมุดหลกัท่ีเปิดใหบ้ริการในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

 ห้องสมุดสาขา หมายถึง ห้องสมุดย่อยท่ีจดัตั้ งข้ึนเป็นการถาวรในแดนต่าง ๆ เพื่อ

กระจายบริการหอ้งสมุดใหเ้ขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายเป็นบริการส่วนหน่ึงของห้องสมุดกลาง 

 ห้องสมุดเคล่ือนท่ี หมายถึง บริการของห้องสมุดท่ีนําทรัพยากรสารสนเทศไป

ใหบ้ริการแก่ผูรั้บบริการเป็นระยะ ๆ  ตามความเหมาะสม 
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 บุคลากรห้องสมุด หมายถึง บุคคลท่ีได้รับมอบหมาย/แต่งตั้ งจากผู ้บริหารกรม

ราชทณัฑ์/เรือนจาํ/ทณัฑสถาน ให้ปฏิบติังานห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน เพื่อทาํหน้าท่ีจดัเก็บ 

รวบรวม ดาํเนินงานดา้นเทคนิคและบริการสารสนเทศ 

 ผูรั้บบริการ หมายถึง กลุ่มเป้าหมายท่ีห้องสมุดมุ่งให้บริการ ได้แก่ผูต้ ้องขังและ

เจา้หน้าท่ีเรือนจาํ/ทณัฑสถาน รวมถึงบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภารกิจการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัย

ผูต้อ้งขงั 

 ขอ้ 4 กาํหนดมาตรฐานหอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน พ.ศ. 2550 ดงัน้ี 

 

วสัิยทัศน์ พนัธกจิ และวตัถุประสงค์ 
 

 ขอ้ 5 วสิัยทศัน์ 

 เป็นศูนยก์ลางแห่งการแสวงหาความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ การพฒันาตนเอง 

และนนัทนาการสาํหรับผูต้อ้งขงั และ เจา้หนา้ท่ีในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

 ขอ้ 6 พนัธกิจ 

 ห้องสมุดเรือนจาํ/ทัณฑสถานเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม และสนับสนุนการ

ดาํเนินงานตามภารกิจของกรมราชทณัฑ์ ดา้นการควบคุมและการแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 

เพื่อคืนกลบัสู่สังคม โดยมีบทบาทสําคญัในการจดับริการรองรับการจดัการศึกษา การเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง การส่งเสริมและพฒันาคุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวติ ทกัษะอาชีพ ทกัษะการแสวงหาการ

เขา้ถึง และการใชส้ารสรเทศเพื่อการพฒันาตนเอง 

 ขอ้ 7  วตัถุประสงค ์ 

 หอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานมีวตัถุประสงคห์ลกัในการจดัตั้ง 

           7.1  เพื่อสนบัสนุนการจดัการศึกษา และการพฒันาทกัษะอาชีพใหก้บัผูต้อ้งขงั 

           7.2  เพื่อให้บริการดา้นขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินงานตาม

ภารกิจของกรมราชทณัฑ ์ทั้งในดา้นการควบคุมและแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 

           7.3  เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และพฒันาผูต้อ้งขงัใหเ้ป็นพลเมืองดีของสังคม 

           7.4  เพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน เสริมทกัษะการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ รวมทั้ง

นนัทนาการ แก่ผูต้อ้งขงั และเจา้หนา้ท่ี 
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การบริหาร 
 

 ขอ้ 8 กาํหนดใหเ้รือนจาํ/ทณัฑสถานทุกแห่ง จดัตั้งหอ้งสมุดข้ึนในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้และใหบ้ริการสารสนเทศแก่ผูต้อ้งขงั และเจา้หนา้ท่ี 

 ขอ้ 9 กาํหนดให้การควบคุม กาํกบัดูแลงานห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน เป็นงานใน

ความรับผดิชอบของส่วนส่งเสริมการศึกษา สาํนกัพฒันาพฤตินิสัย กรมราชทณัฑ ์

 ขอ้ 10 การราชทณัฑ์ แต่งตั้งคณะกรรมการอาํนวยการห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานมี

จาํนวนรวม ไม่เกิน 12 คน ประกอบดว้ยอธิบดี หรือรองอธิบดีท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นประธาน มี

ผูท้รงคุณวุฒิจากสํานกับริหารงานศึกษานอกโรงเรียน หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สํานกัการ

อาชีวศึกษา สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยในพระราชูปถมัภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารีและหน่วยงานพนัธมิตรอ่ืนๆ ของกรมราชทณัฑ์ เป็นกรรมการ มีผูอ้าํนวยการ

สํานักพฒันาพฤตินิสัยเป็นกรรมการและเลขานุการ ผูอ้าํนวยการส่วนส่งเสริมการศึกษา เป็น

กรรมการและผูช่้วยเลขานุการ ใหอ้ยูใ่นวาระ 4 ปี 

 คณะกรรมการอาํนวยการ มีหนา้ท่ีกาํหนดนโยบาย แนะแนวทางการบริหารจดัการและ

การดาํเนินงาน การหาแหล่งสนบัสนุนการดาํเนินงานหอ้งสมุด เสนอกฎ ระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน

หอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

 ขอ้ 11 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

ประกอบดว้ย ผูบ้ริหารเรือนจาํ/ทณัฑสถานเป็นประธาน ผูแ้ทนจากหน่วยงานพนัธมิตรในพื้นท่ีท่ี

จดัการ ศึกษาให้กบัผูต้อ้งขงั ในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ผูแ้ทนองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินหน่วยงาน

พนัธมิตรอ่ืนๆ ผูอ้าํนวยการส่วนหรือหัวหน้าฝ่ายอ่ืนๆ ในเรือนจาํ/ทัณฑสถาน เป็นกรรมการ 

หัวหน้าฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจเป็นกรรมการและเลขานุการ บรรณารักษ์/หัวหน้างาน

หอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานเป็นกรรมการ และผูช่้วยเลขานุการ 

 คณะกรรมการบริหาร มีหนา้ท่ีกาํหนดทิศทางใหค้าํปรึกษา ใหค้วามเห็นชอบแผน 

กลยุทธ์ แผนปฏิบติังาน สนบัสนุน กาํกบัและติดตามประเมินผลการดาํเนินงานห้องสมุดเรือนจาํ/

ทณัฑสถาน 

 ขอ้ 12 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน แต่งตั้งและมอบหมายเจา้หน้าท่ีฝ่ายการศึกษาและพฒันา

จิตใจ เป็นผูรั้บผดิชอบงานหอ้งสมุด มีหนา้ท่ีวางแผนกาํกบั ดูแล ดาํเนินการ ติดตามประเมินผลการ

ปฏิบติังาน เพื่อใหมี้การพฒันาคุณภาพบริการอยา่งต่อเน่ือง 

 ขอ้ 13 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัทาํแผนงาน แผนปฏิบติัการห้องสมุด ระบบการจดัเก็บ

ข้อมูลและรายงานผลการปฏิบัติงาน เสนอคณะกรรมการบริหารห้องสมุดกรมราชทณัฑ์ เพื่อ

รายงานคณะกรรมการอาํนวยการหอ้งสมุด อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
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 ขอ้ 14 รูปแบบการบริหารงานห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ให้ใช้แบบรวมศูนย ์คือ 

ทั้งหอ้งสมุดกลาง ห้องสมุดสาขาหรือบริการห้องสมุดเคล่ือนท่ีให้เป็นระบบเดียวกนั อยูภ่ายใตก้าร

บริหารงานของหอ้งสมุดกลาง 

 ขอ้ 15 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัให้มีจุดรับความคิดเห็นจากผูรั้บบริการห้องสมุด เพื่อ

นาํมาปรับปรุงและพฒันางานหอ้งสมุด 

 

ความร่วมมือและเครือข่าย 
 

 ขอ้ 16 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีความร่วมมือกบัเครือข่าย

พนัธมิตรในพื้นท่ี โดยมุ่งเน้นความร่วมมือจากภาคประชาชน หน่วยงานพนัธมิตรท่ีจดัการศึกษา

ให้กบัผูต้อ้งขงัเครือข่ายความร่วมมือระหว่างห้องสมุด แหล่งการเรียนรู้ และหน่วยงานพนัธมิตร 

อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม อาทิ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวดั/อาํเภอ ศูนย์วิทยพฒันา

มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน ฯลฯ 

 

งบประมาณ และการเงิน 
 

 ขอ้ 17 หอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ควรไดรั้บงบประมาณอยา่งเพียงพอ ท่ีจะสามารถ

ดาํเนินงานตามพนัธกิจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ขอ้ 18 งบประมาณของหอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ควรมีแหล่งท่ีมาจากงบประมาณ

แผ่นดินท่ีหน่วยงานได้รับจดัสรรเป็นหลัก และห้องสมุดควรได้รับจดัสรรงบประมาณต่อหัว

ผูต้อ้งขงั ตามความเหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ และเพิ่มข้ึนทุกปี 

 ขอ้ 19 เรือนจาํ/ทณัฑสถาน พึงจดัสรรงบประมาณจากเงินนอกงบประมาณ เช่น เงิน

สวสัดิการผูต้อ้งขงั ฯลฯ สําหรับการดาํเนินงานห้องสมุดของเรือนจาํ/ทณัฑสถานอย่างเหมาะสม 

เพื่อใหห้อ้งสมุดไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

  ขอ้ 20 รายไดข้องห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานในลกัษณะอ่ืนๆ  เช่น การบริจาคบาํรุง

หอ้งสมุดจากบุคคล องคก์รต่างๆ ให้สงวนไวเ้ป็นค่าใชจ่้ายของห้องสมุด เพิ่มเติมจากงบประมาณท่ี

หอ้งสมุดไดรั้บ 
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ทรัพยากรสารสนเทศ 
 

 ขอ้ 21 ทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานควรมีทุกประเภท ทั้งส่ือ

ส่ิงพิมพ ์ส่ือโสตทศัน์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุมเน้ือหาท่ีสนองนโยบายและพนัธกิจของกรม

ราชทณัฑ์ ความตอ้งการของผูรั้บบริการ ท่ีไม่มีลกัษณะเป็นการย ัว่ยุจิตใจให้กาํเริบ ก่อให้เกิดความ

ประพฤติในทางชั่วร้าย ผิดศีลธรรม ความรู้สึกทางกามารมณ์ หรือเป็นภยัต่อความมัน่คงของ

เรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

 ข้อ 22 ห้องสมุดเรือนจํา/ทัณฑสถาน จัดหาทรัพยากรสารสนเทศแกน (Core 

collection) ซ่ึงหมายถึงหนังสือและส่ืออ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาสาระสนองนโยบายเน้นหนักของกรม

ราชทณัฑ ์ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการศึกษาและการพฒันาอาชีพของผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ หนงัสือพระ

ราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี หนงัสือตาํราแบบเรียน หนงัสือ

อ่านประกอบการเรียน หนังสือให้ความรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และการส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม 

 ขอ้ 23 ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัหาส่ือทรัพยากรสารสนเทศอ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหา 

สาระ คุณค่า ประโยชน์ และความเหมาะสมต่อการให้บริการในห้องสมุดทุกแห่ง จาํแนกตาม

ประเภทของทรัพยากรสารสนเทศดงัน้ี 

     23.1  หนังสือ กาํหนดหน่วยนับเป็นช่ือเร่ือง ท่ีไม่ซํ้ ากนัหรือไม่เป็นฉบบัพิมพ์ซํ้ า

หรือฉบบัปรับปรุง โดยกาํหนดจาํนวนท่ีควรจดัหา 

  (1)  หอ้งสมุดขนาดใหญ่ ให้จดัหาหนงัสือจาํนวนขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ 3,000 ช่ือเร่ือง 

และจดัหาเพิ่มเติมแต่ละปีในอตัราขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 3 ของทรัพยากรสารสนเทศท่ีมีอยู ่

  (2)  หอ้งสมุดขนาดกลาง ใหจ้ดัหาหนงัสือจาํนวนขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ 2,000 ช่ือเร่ือง 

และจดัหาเพิ่มเติมแต่ละปีในอตัราขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 3 ของทรัพยากรสารสนเทศท่ีมีอยู ่

  (3)  ห้องสมุดขนาดเล็ก ให้จดัหาหนงัสือจาํนวนขั้นตํ่าไม่น้อยกว่า 1,000 ช่ือเร่ือง 

และจดัหาเพิ่มเติมแต่ละปีในอตัราขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 3 ของทรัพยากรสารสนเทศท่ีมีอยู ่

           23.2  สัดส่วนเน้ือหา เฉพาะหนงัสือใหม่ท่ีตอ้งจดัหาเพิ่มเติมอตัราขั้นตํ่า ร้อยละ 3 ให้

มีสัดส่วนระหวา่งหนงัสือสารคดี ร้อยละ 70 และบนัเทิงคดี ร้อยละ 30 

           23.3  วารสาร นิตยสารท่ีมีเน้ือหาสาระ ท่ีหลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

คุณภาพชีวิต อาชีพ ศีลธรรมจรรยา  กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม กาํหนดหน่วยนบัเป็นช่ือ

เร่ืองท่ีตอ้งจดัหา และไดรั้บอยา่งต่อเน่ืองเป็นปัจจุบนั ใหมี้จาํนวนเหมาะสมตามขนาดของหอ้งสมุด 

  (1)  หอ้งสมุดขนาดใหญ่ อยา่งนอ้ย 5 ช่ือเร่ือง 

  (2)  หอ้งสมุดขนาดกลาง อยา่งนอ้ย 5 ช่ือเร่ือง 
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  (3)  หอ้งสมุดขนาดเล็ก อยา่งนอ้ย 3 ช่ือเร่ือง 

 23.4  หนงัสือพิมพท่ี์มีเน้ือหาสาระท่ีหลากหลาย เป็นประโยชน์ต่อการรับรู้ขอ้มูล 

ข่าวสารการพฒันาคุณภาพชีวิต กาํหนดหน่วยนับเป็นช่ือเร่ืองท่ีตอ้งจดัหาอย่างต่อเน่ือง และเป็น

ปัจจุบนั อยา่งนอ้ย 3 ช่ือเร่ือง 

 23.5  กฤตภาค  ให้ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัทาํกฤตภาคจากหนงัสือพิมพ ์

วารสาร หรือนิตยสารฉบบัเก่าท่ีเห็นวา่เป็นประโยชน์อยา่งต่อเน่ืองตามความเหมาะสม 

 23.6  ส่ิงพิมพร์ะยะสั้น ให้ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัหาส่ิงพิมพร์ะยะสั้นท่ี

มีเน้ือหาสาระเป็นประโยชน์เช่นโปสเตอร์ จุลสารและแผน่พบัไวบ้ริการตามความเหมาะสม 

 23.7  ส่ือโสตทศัน์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ควรครอบคลุมเน้ือหาท่ีเป็นสารคดี 

บนัเทิงคดี ประกอบการศึกษา การพฒันาจิตใจ พฒันาอาชีพกาํหนดหน่วยนบัเป็นช่ือเร่ืองท่ีตอ้งการ

จดัหาใหมี้จาํนวนไม่นอ้ยกวา่ 100 ช่ือเร่ืองและควรจดัหาเพิ่มเติมแต่ละปี อตัราขั้นตํ่าไม่นอ้ยกวา่ร้อย

ละ 5 ของส่ือโสตทศัน์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีอยู ่

 ขอ้ 24  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน จดัเก็บ และให้บริการทรัพยากรสารสนเทศท่ี

หน่วยงานภาครัฐ กรมราชทณัฑ์ เรือนจาํ/ทณัฑสถานและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจดัทาํข้ึนในโอกาส

ต่างๆ  รวมถึงทรัพยากรสารสนเทศของทอ้งถ่ิน ตามความเหมาะสม เช่น ประวติัความเป็นมาของ

หน่วยงาน ความเป็นมาของหอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน เป็นตน้ 

 

งานเทคนิคห้องสมุด 
 

 ขอ้ 25  หอ้งสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ตอ้งจดัใหมี้การดาํเนินงานทางเทคนิค ให้เป็นไป

ตามหลกัวชิาการหอ้งสมุด 

 25.1  มีการจดัหา และทาํทะเบียนทรัพยากรสารสนเทศของหอ้งสมุด 

 25.2  มีการเตรียมตวัเล่ม การซ่อม การบาํรุงรักษาหนงัสือและส่ือต่างๆ ให้อยู่ใน 

สภาพพร้อมใหบ้ริการ 

 25.3  มีการจดัหมวดหมู่ทรัพยากรสารสนเทศตามระบบสากลและการทาํรายการ 

ช่วยคน้หาและเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศในหอ้งสมุด 

 25.4  มีการจดัทาํเคร่ืองมือช่วยคน้ในรูปฐานขอ้มูล บตัรรายการหรือควบคู่กนัทั้ง

สองระบบ เพื่อใหผู้รั้บบริการสามารถคน้หาและเขา้ถึงสารสนเทศไดอ้ยา่งสะดวก รวดเร็ว 

 25.5  มีการประเมินทรัพยากรสารสนเทศและคดัออกเป็นประจาํอย่างน้อย 3 ปี 

เพื่อใหห้อ้งสมุดมีทรัพยากรสารสนเทศท่ีเหมาะสมในเชิงปริมาณ คุณภาพ รวมถึงความตอ้งการของ

องคก์รและผูรั้บบริการหอ้งสมุด 
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การบริการ และกจิกรรมห้องสมุด 
 

 ขอ้ 26  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ตอ้งจดัให้มีบริการแก่ผูรั้บบริการตามบทบาท

ภารกิจของหอ้งสมุด 

 26.1  บริการการอ่านภายในหอ้งสมุดกลาง เปิดบริการสัปดาห์ละไม่นอ้ยกวา่ 5 วนั 

ใหมี้จาํนวนชัว่โมงการบริการรวมไม่นอ้ยกวา่ 20 ชัว่โมง ต่อสัปดาห์   

 26.2  บริการห้องสมุดสาขาหรือบริการห้องสมุดเคล่ือนท่ี เพื่อขยายขอบเขต  การ

ใหบ้ริการดา้นการอ่านใหท้ัว่ถึง  เหมาะสมกบัสถานท่ีและขนาดหอ้งสมุด 

  (1)  หอ้งสมุดขนาดใหญ่ ตอ้งมีหอ้งสมุดสาขาหรือจุดบริการห้องสมุดเคล่ือนท่ี ไม่

นอ้ยกวา่ 2 แห่ง 

  (2)  หอ้งสมุดขนาดกลาง ตอ้งมีหอ้งสมุดสาขาหรือจุดบริการหอ้งสมุดเคล่ือนท่ี ไม่

นอ้ยกวา่ 1 แห่ง 

  (3)  ห้องสมุดขนาดเล็ก ควรมีห้องสมุดสาขาหรือจุดริการห้องสมุดเคล่ือนท่ี ตาม

ความเหมาะสม 

 26.3  บริการยืม – คืน  ส่งเสริมให้ทั้ งผูต้ ้องขังและเจ้าหน้าท่ีได้เป็นสมาชิก

ห้องสมุดและยืมหนงัสือไปอ่านนอกห้องสมุดได ้ โดยให้ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถานกาํหนด

จาํนวนหนงัสือท่ีสมาชิกสามารถยมืออกไดใ้นแต่ละคร้ัง รวมทั้งกาํหนดระยะเวลาการยืม – คืนตาม

ความเหมาะสม 

 26.4  บริการให้คาํแนะนาํการอ่าน  เพื่อสนบัสนุนให้เกิดความสนใจ ดา้นวิชาชีพ 

คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม และความสนใจอ่ืนๆ ท่ี

ส่งเสริมการพฒันาตนเอง และพฒันาสังคม ประเทศชาติ 

 26.5  บริการตอบคาํถามและช่วยการคน้ควา้  เพื่อช่วยเหลือให้ผูรั้บบริการสามารถ

คน้หาและเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศท่ีตอ้งการไดโ้ดยสะดวก รวดเร็ว 

 ขอ้ 27  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งจดักิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการอ่าน และ

การใชห้อ้งสมุดในรูปแบบต่างๆ  

 27.1  กิจกรรมแนะนาํหนงัสือใหม่ หนงัสือน่าสนใจ รวมถึงส่ือโสตทศัน์หรือ ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

 27.2  การจดันิทรรศการให้ความรู้ ทั้งท่ีเป็นนิทรรศการถาวรและนิทรรศการตาม

วาระหรือโอกาสต่างๆ เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดนิสัย และความสนใจในการอ่านเพิ่มมากข้ึน 

 27.3  กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ ให้จดัปีละไม่นอ้ยกว่า 2 คร้ังเพื่อส่งเสริม เช่ือมโยง การ

อ่าน การใชห้้องสมุดสู่การพฒันาตนเองของผูต้อ้งขงั อาทิ กิจกรรมจดัประกวดเล่าเร่ือง การเขียน
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เรียงความ การเขียนบทกวี งานศิลปะท่ีได้แรงบนัดาลใจจากการอ่าน การประดิษฐ์หนังสือของ

ตนเอง การซ่อมหนงัสือ การจดัภูมิทศัน์หอ้งสมุด เป็นตน้ 

 ขอ้ 28  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน ควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้ผูต้ ้องขงัมีความรู้

เก่ียวกบัห้องสมุด ทั้งในดา้นการใช้และการให้บริการเพื่อสามารถแสวงหาความรู้ และปฏิบติังาน

ห้องสมุดได ้อาทิ การจดัปฐมนิเทศ การสาธิต จดัอบรมตามหลกัสูตร การสอนงาน การจดัทาํคู่มือ

ปฏิบติังานหอ้งสมุด เป็นตน้ 

 

บุคลากรห้องสมุด 
 

 ขอ้ 29  เรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งมอบหมาย/แต่งตั้งบุคลากรฝ่ายการศึกษาและพฒันา

จิตใจ ทาํหน้าท่ีบรรณารักษ์หรือหัวหน้างานห้องสมุดในเบ้ืองต้นกําหนดคุณสมบัติ  ต้องผ่าน

การศึกษา หรืออบรมวชิาดา้นบรรณารักษศาสตร์ หรือสารสนเทศศาสตร์ จากสถาบนัการศึกษาหรือ

สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทยในพระราชูปถมัภ ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี 

 ให้มีการพัฒนาบุคลากรท่ีมอบหมายให้ทําหน้าท่ีบรรณารักษ์ หรือหัวหน้างาน

ห้องสมุดอย่างต่อเน่ืองเช่น การให้เขา้รับการอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบติัการ ประชุมเชิง

วิชาการท่ีจดั โดยหน่วยงาน สถาบนัการศึกษา อาทิมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สามาคม

หอ้งสมุดแห่งประเทศไทย ฯ  รวมทั้งการศึกษาดูงานหอ้งสมุดและงานดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขอ้ 30  เรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งจดัให้ผูต้อ้งขงัไดท้าํหน้าท่ีผูช่้วยบรรณารักษ์  โดย

คดัเลือกผูต้อ้งขงัท่ีมีคุณสมบติั สาํเร็จการศึกษาไม่ตํ่ากวา่ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่าเป็นผู ้

ท่ีมีความรู้ ความสามารถมีความประพฤติดี มีความรับผิดชอบ ไวว้างใจได้ มีใจรักและสมคัรใจ

ทาํงานหอ้งสมุด 

 ผูต้อ้งขงัท่ีจะได้รับเลือกหรือแต่งตั้งให้ปฏิบติัหน้าท่ีผูช่้วยบรรณารักษ์ตอ้งผ่านการ

อบรมหลกัสูตรผูช่้วยบรรณารักษ์ ท่ีจดัโดยเรือนจาํ/ทณัฑสถานเพื่อให้ความรู้ ความเขา้ใจในการ

ปฏิบติังาน 

 ขอ้ 31  ผูช่้วยบรรณารักษท่ี์ทาํงานประจาํห้องสมุดกลาง ห้องสมุดสาขา หรือจุดบริการ

หอ้งสมุดเคล่ือนท่ีใหมี้จาํนวนข้ึนอยูก่บัขนาดของห้องสมุด 

 31.1  หอ้งสมุดขนาดใหญ่  มีผูช่้วยบรรณารักษ ์ จาํนวนไม่นอ้ยกวา่ 5 คน 

 31.2  หอ้งสมุดขนาดกลางและขนาดเล็ก  มีผูช่้วยบรรณารักษจ์าํนวนไม่นอ้ยกวา่ 3 

คน 
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 31.3  ห้องสมุดสาขาหรือจุดบริการห้องสมุดเคล่ือนท่ี มีผูช่้วยบรรณารักษ์ อย่าง

นอ้ย แห่ง/จุดละ 1 คน 

 ขอ้ 32  เรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งวางแผนบริหารและพฒันาบุคลากรห้องสมุด  ทั้ง

เจา้หน้าท่ีและผูต้อ้งขงั เพื่อป้องกนัการขาดแคลนบุคลากรปฏิบติังาน โดยเฉพาะผูช่้วยบรรณารักษ ์

ตอ้งมีการคดัเลือกผูต้อ้งขงัให้เข้ารับการอบรม  พฒันาด้านงานห้องสมุดอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้มี

บุคลากรหอ้งสมุดเพียงพอและไม่เป็นปัญหาเม่ือผูต้อ้งขงัพน้โทษ  หรือยา้ยเรือนจาํ/ทณัฑสถาน 

 

อาคาร สถานที ่และครุภัณฑ์ 
 

 ขอ้ 33  อาคารสถานท่ี และครุภณัฑ์ของห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งมีความ

สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพการบริหารจัดการพื้นท่ีของเรือนจาํ/ทัณฑสถาน ส่งเสริม

บรรยากาศการใชบ้ริการการเรียนรู้  และการเอ้ืออาํนวยความสะดวกแก่ผูใ้ชบ้ริการ 

 ขอ้  34  เรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งจดัใหมี้อาคารสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ มีอากาศ

ถ่ายเทสะดวก  ไม่มีเสียงและกล่ินรบกวน และควรตั้งอยูใ่นบริเวณศูนยก์ารเรียน  หรือบริเวณท่ีเป็น

ศูนยก์ลางเหมาะสมแก่การเขา้มาใช้บริการ  และการดูแลรักษาความปลอดภยั  เพื่อเป็นห้องสมุด

กลาง 

 ห้องสมุดควรเป็นอาคารเอกเทศ หรือห้องเฉพาะเป็นสัดส่วน สามารถขยายพื้นท่ี  เพื่อ

บริการใหค้รอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ทั้งเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํและผูต้อ้งขงัทั้งชายและหญิง 

 ขอ้  35  หอ้งสมุดกลางของเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  โดยทัว่ไปควรมีขนาดไม่นอ้ยกวา่ 150 

ตารางเมตร เวน้แต่ เรือนจาํ/ทณัฑสถานมีขอ้จาํกดัในดา้นพื้นท่ี  อนุโลมให้ห้องสมุดมีขนาดไม่นอ้ย

กวา่ 80 ตารางเมตร แต่ทั้งน้ีตอ้งจดัให้มีห้องสมุดสาขาท่ีตั้งเป็นการถาวร  มีพื้นท่ีนบัรวมกนัแลว้ไม่

นอ้ยกวา่ 150 ตารางเมตร 

 ขอ้ 36  การจดัพื้นท่ีภายในหอ้งสมุดกลาง กาํหนดใหมี้พื้นท่ีต่างๆ ดงัน้ี 

 36.1  พื้นท่ีจดัแสดงนิทรรศการถาวรเฉลิมพระเกียรติ หรือมุมเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

 36.2  พื้นท่ีท่ีทาํงานของบรรณารักษ ์และผูช่้วยบรรณารักษ ์

 36.3  พื้นท่ีจดัเก็บทรัพยากรสารสนเทศ 

 36.4  พื้นท่ีนัง่อ่านหนงัสือ ขนาดไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 25 ของพื้นท่ีทาํการหอ้งสมุด 

 36.5  พื้นท่ีใหบ้ริการส่ือโสตทศัน์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

 36.6  พื้นท่ีใหบ้ริการยมื – คืน (เคาเตอร์ใหบ้ริการยมื - คืน) 
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 ทั้ งน้ี ห้องสมุดเรือนจํา/ทัณฑสถาน ควรจัดให้มีพื้นท่ีสําหรับทาํงานหรือจัดเก็บ

ทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะด้าน ตามความเหมาะสม เช่น พื้นท่ีบริการทรัพยากรสารสนเทศ

ประกอบการศึกษา มสธ. การศึกษาขั้นพื้นฐาน ธรรมศึกษา อาชีวศึกษา มุมวิชาชีพ มุมส่งเสริม

จริยธรรม มุมการเรียนรู้สําหรับผูไ้ม่รู้หนังสือ  บริเวณซ่อมและเย็บเล่มหนังสือ  บริเวณเตรียม

ทรัพยากรสานสนเทศออกใหบ้ริการ เป็นตน้ 

 ขอ้ 37  ห้องสมุดกลาง ตอ้งจดัให้มีครุภณัฑ์จาํเป็นพื้นฐานสําหรับการดาํเนินงาน และ 

การให้บริการห้องสมุด ให้มีความเพียงพอและเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี  จ ํานวนทรัพยากร

สารสนเทศและจาํนวนผูใ้ชบ้ริการของหอ้งสมุดแต่ละแห่ง 

 37.1  โตะ๊ เกา้อ้ีสาํหรับปฏิบติังาน 

 37.2  โตะ๊ เกา้อ้ีนัง่อ่านหนงัสือ 

 37.3  ชั้นวางหนงัสือท่ีมีความมัน่คงแขง็แรง 

 37.4  ชั้นวางเอกสาร อยา่งนอ้ย 1 ชั้น 

 37.5  เคาเตอร์บริการยมื – คืน 

 37.6  คอมพิวเตอร์ เพื่อการบริการห้องสมุดหรือตูบ้ตัรรายการ 

 37.7  ตูบ้อร์ดนิทรรศการ อยา่งนอ้ย 2 ตวั 

 37.8  ป้ายนิเทศบอกตาํแหน่งการจดัหมวดหมู่ทรัพยากรสารสานเทศ และป้าย

ประชาสัมพนัธ์แนะนาํการใชแ้ละขอ้มูลข่าวสารหอ้งสมุด 

 37.9  เคร่ืองรับโทรทศัน์ 

 37.10  เคร่ืองเล่นวซีีดี / ดีวดีี 

 37.11  ครุภณัฑอ่ื์นๆ ตามความจาํเป็นและเหมาะสม 

 ข้อ 38  ห้องสมุดสาขาในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ควรมีชั้นวางหนังสือและครุภณัฑ์

พื้นฐาน ท่ีเพียงพอและเหมาะสม 

 ขอ้ 39  หอ้งสมุดเคล่ือนท่ีในเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ใหมี้อุปกรณ์สาํหรับบรรจุ  และ 

เคล่ือนยา้ยหนงัสืออย่างเพียงพอ และเหมาะสมแก่การให้บริการตามสภาพแวดลอ้มของเรือนจาํ/

ทณัฑสถาน 

 ขอ้  40  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งจดัให้มีวสัดุอุปกรณ์ห้องสมุด เช่น วสัดุ

อุปกรณ์สาํหรับการเตรียมเล่มหนงัสือ  การซ่อมและการเยบ็เล่มหนงัสือ วสัดุสําหรับจดันิทรรศการ 

ฯลฯ  เพื่อใหส้ามารถดาํเนินงานและใหบ้ริการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  รวมทั้ง  เพื่อการตกแต่ง  จดั

สภาพหอ้งสมุดใหมี้ความสวยงาม น่าเขา้มาใชบ้ริการ 
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การประเมินผลการดําเนินงาน และการประกนัคุณภาพห้องสมุด 
 

 ขอ้ 41  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งมีการจดัเก็บสถิติการดาํเนินงานอย่างเป็น

ระบบ ต่อเน่ือง เพื่อการติดตามประเมินผล และให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม เช่น สถิติการ

ใหบ้ริการการจดักิจกรรมเป็นตน้ 

 ขอ้ 42  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทณัฑสถาน  ตอ้งจดัทาํรายงานผลการดาํเนินงานห้องสมุด 

อย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง เสนอต่อคณะกรรมการบริหารห้องสมุดเรือนจาํ/ทัณฑสถานและกรม

ราชทัณฑ์  เพื่อเสนอคณะกรรมการอาํนวยการ  และให้มีการนําผลการประเมินมาใช้ในการ

ปรับปรุงแผนปฏิบติังานในปีต่อไป 

 ข้อ 43  ห้องสมุดเรือนจาํ/ทัณฑสถาน  ต้องจดัให้มีการประกันคุณภาพภายใน  ท่ี

เป็นไปตามตวับ่งช้ีคุณภาพท่ีกรมราชทณัฑก์าํหนดเป็นประจาํทุกปี 

 ข้อ  44  ห้องสมุดเรือนจํา/ทัณฑสถาน  ต้องจัดให้มีการประกันคุณภาพ โดย

คณะกรรมการร่วมจากภายนอก อยา่งนอ้ยทุก 3 ปี 

 

6.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัห้องสมุดในเรือนจาํยงัไม่มีงานวิจยัจดัทาํโดยตรง มีแต่งานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องกบัเรือนจาํในด้านต่าง ๆ  อาทิ งานวิจยัเก่ียวการจดัการศึกษาในเรือนจาํ การอ่าน การ

บริการวชิาชีพ การลดความเครียด และอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
 บุศรินทร์ คล่องพยาบาล (2542: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว : 

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กนักบัการถูกทาํร้ายของภรรยาจากสามีทั้งทางดา้นจิตใจ ร่างกาย เพศ และ

เศรษฐกิจ เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามสัมภาษณ์ภรรยา จาํนวน 337 คน ท่ีอาศยัอยูใ่นอาํเภอเมือง 

จงัหวดัสระแก้ว สุ่มตวัอย่างอย่างง่ายจาก 4 ตาํบล วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการทดสอบไคสแคว์

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันและการวิเคราะห์จาํแนกประเภท พบวา่ ภรรยาร้อยละ 87.5 

ถูกสามีทาํร้าย โดยมีความถ่ีของลกัษณะการถูกทาํร้ายด้านจิตใจมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85.5 

รองลงมาคือ ดา้นเศรษฐกิจร้อยละ 48.4 ดา้นร่างกายร้อยละ 39.2 และดา้นเพศ ร้อยละ 35.9 

ตามลาํดบั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กบัการถูกทาํร้ายของ

ภรรยา ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา สัมพนัธภาพ การส่ือสาร การใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ พฤติกรรม

การเผชิญปัญหาของสามีและภรรยา และแรงสนบัสนุนทางสังคมของภรรยา และพบว่าปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลในการจาํแนกกลุ่มภรรยาท่ีถูกสามีทาํร้ายกบักลุ่มภรรยาท่ีไม่ถูกสามีทาํร้าย อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั P-Value< 0.001 คือ การส่ือสารระหวา่งสามีและภรรยา การเล่นการพนนัของสามี

และการใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์โดยมีความแม่นยาํในการทาํนายร้อยละ 66.2 
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 สมศรี ประสาทแกว้ (2545) ศึกษาเร่ืองการจดัการศึกษาสําหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจาํ

เขต 6 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบ้ริหารเรือนจาํ ผูจ้ดัการศึกษา

และผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อการจดัการศึกษาสาํหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจาํเขต 6 ผลการวิจยัพบวา่ ความคิดเห็น

ของผูบ้ริหารเรือนจาํและผูต้อ้งขงั ท่ีมีต่อสภาพการจดัการศึกษาสําหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจาํเขต 6 

ดา้นเจา้หน้าท่ี ด้านจดัการศึกษา ดา้นผูต้อ้งขงั และดา้นปัจจยัสนบัสนุน โดยภาพรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง ส่วนผูจ้ดัการศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบการจดัการศึกษา

สําหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจาํเขต 6 จาํแนกตามขนาดของเรือนจาํ ผูบ้ริหารเรือนจาํ พบว่า ผูจ้ดัการ

ศึกษา และผูต้อ้งขงั มีความคิดเห็นต่อการจดัการศึกษาในระดบัใกลเ้คียงกนั ปัญหาการจดัการศึกษา

สําหรับผูต้อ้งขงัในเรือนจาํเขต 6 ได้แก่ มีปัญหาการขาดแคลนบุคลากร อาคารสถานท่ีคบัแคบ 

งบประมาณไม่เพียงพอ หลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนมีนอ้ย และส่ือ/วสัดุอุปกรณ์มีไม่เพียงพอ 

 พรรษา สืบนาค (2548) ศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพชีวติของผูพ้น้โทษ กรณีเรือนจาํ

จงัหวดับุรีรัมย ์ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางประชากร 

ประเภทโทษ กาํหนดโทษ ระยะเวลาการตอ้งโทษ และการไดรั้บการศึกษาอบรมขณะตอ้งโทษของ

ผูพ้น้โทษของผูพ้น้โทษ กบัคุณภาพชีวิตดา้นสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจ 2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างคุณภาพชีวิต ดา้นสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจ ภายหลงัพน้โทษของผูพ้น้โทษจากเรือนจาํ

จงัหวดับุรีรัมย ์ระหวา่งปี 2540 – 2544 จาํนวน 1,561 คน ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความแตกต่างระหวา่ง

ภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่างระหว่างต้องโทษกบัภายหลงัพน้โทษ กบัคุณภาพชีวิตด้านสังคม ด้าน

เศรษฐกิจ และจิตใจ พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั 2) สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวิตทั้ง 

3 ดา้น มีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกท่ีระดบันยัสาํคญัท่ี .01 

 กฤตบุญ มูลสวสัด์ิ (2548)  ศึกษาเร่ือง การจดัทาํแผนพฒันางานสวสัดิการผูต้อ้งขงั

เรือนจาํกลางกาํแพงเพชร มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการดาํเนินงานสวสัดิการผูต้้องขงั

เรือนจาํกลางกาํแพงเพชร 2) เพื่อศึกษาปัญหาการดาํเนินงานสวสัดิการผูต้้องขงัเรือนจาํกลาง

กาํแพงเพชร 3) เพื่อศึกษาความตอ้งการของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบังานสวสัดิการผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลาง

กาํแพงเพชร 4) การจดัทาํแผนพฒันางานสวสัดิการผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางกาํแพงเพชร ผลการวจิยั 

ไดแ้ผนพฒันางานสวสัดิการผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางกาํแพงเพชร โดยมีวิสัยทศัน์ และพนัธกิจ ดงัน้ี 

วิสัยทัศน์ (vision) “’งานสวสัดิการผูต้้องขงัเรือนจาํกลางกําแพงเพชร เป็นเลิศด้านการบริการ

บริหารอยา่งมืออาชีพ ดว้ยเทคโนโลยีท่ีลํ้าหนา้ สังคมยอมรับ” พันธกิจ (missions) 1) พฒันาระบบ

บริหารจดัการใหมี้ประสิทธิภาพ 2) สร้างระบบการให้บริการอยา่งมืออาชีพ 3) สร้างเครือข่ายเพื่อ

การยอมรับและสนบัสนุน เป้าประสงค์ (goals) 1) มีระบบการบริหารจดัการท่ีดีมีประสิทธิภาพ 2) มี

ความพึงพอใจของผูรั้บบริการ 3) มีเครือข่ายเพื่อการยอมรับและสนบัสนุน  ประเด็นยุทธศาสตร์ 



 38 

(strategic issues) 1) บริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ 2)  จดัระบบมาตรฐานการให้บริการ 3) สร้าง

เครือข่ายเพื่อการยอมรับและสนับสนุน ยุทธศาสตร์ (strategic) 1) การบริหารจดัการโดยใช้

เทคโนโลยี 2) พฒันาและปรับปรุงมาตรฐานการให้บริการ 3) สร้างเครือข่ายกับบุคคล ชุมชน

ทอ้งถ่ิน องค์กรให้มีส่วนร่วมการพฒันางานสวสัดิการผูต้อ้งขงั กลยุทธ์การพัฒนา 1) พฒันางาน

สวสัดิการผูต้อ้งขงัใหไ้ดเ้กณฑม์าตรฐานขั้นตํ่า 2) พฒันาระบบการจดัทาํฐานขอ้มูลเพื่อจดัทาํระบบ 

(MIS) 3) พฒันาความร่วมมือช่วยเหลือระหวา่งหน่วยงาน 4) สนบัสนุนการจดักิจกรรมของผูต้อ้งขงั

และการปฏิบติัหนา้ท่ีบุคลากร 5) จดัทาํแผนพฒันาบุคลากร 6) จดัทาํแผนการใชเ้งินร้านสงเคราะห์

ผู ้ต้องขังประจําปี  7) จัดงบประมาณสนับสนุนเพื่อพัฒนางานสวัสดิการ 8) จัดกิจกรรม

ประชาสัมพนัธ์  9) พฒันาการจดัทาํคู่มือการปฏิบติัหนา้ท่ีของเจา้พนกังานและผูต้อ้งขงั 10) พฒันา

คุณภาพการใหบ้ริการแก่ญาติผูต้อ้งขงัและบุคคลภายนอก 11) พฒันาระบบการรับฝากและถอนเงิน

ผูต้อ้งขงัโดยการใชเ้ทคโนโลย ี12) จดักิจกรรมครอบครัวบาํบดั 

 เฌอปาณณ์  ดีหนองโดน (2548) ศึกษาเร่ือง ผลการให้คาํปรึกษาเพื่อลดความเครียด

ของผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจาํในจงัหวดันครราชสีมา มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาถึงระดบัความเครียดของ

ผูต้อ้งขงัหญิง แนวทางวธีิการลดความเครียดของผูต้อ้งขงัหญิง และเปรียบเทียบผลการให้คาํปรึกษา

แบบรายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงของผูต้อ้งขงัหญิงคดีฆ่า ขณะตอ้งโทษจาํคุกเรือนจาํใน

จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ต้องขังหญิงซ่ึงต้องโทษอยู่ในเรือนจําในจังหวดั

นครราชสีมา มีระดบัความเครียดมากในเร่ือง มีความวุ่นวายใจ รู้สึกไม่มีความสุข และเศร้าหมอง

และรู้สึกหมดหวงัในชีวิต หลงัให้คาํปรึกษามีความเครียดลดลงสู่ระบบปกติ โดยมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ผู ้ต้องขังหญิงก่อนให้ค ําปรึกษามีคะแนนเฉล่ียความเครียดสูงกว่าปกติมาก 

เน่ืองจากผูต้อ้งขงัหญิงกาํลงัเผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต หรือไดส้ะสมความเครียดเอาไวม้ากเกินไป

เป็นเวลานาน ทาํให้มีอาการเจ็บป่วยท่ีรุนแรงหรือเร้ือรัง แต่หลงัจากได้รับคาํปรึกษาตามทฤษฎี

เผชิญความจริง 8 โปรแกรม โดยรับคาํปรึกษาเป็นรายบุคคล ผูต้อ้งขงัหญิงมีความเครียดลดลงอยูใ่น

ภาวะปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สามารถจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจาํวนัไดดี้ สามารถปรับตวัปรับใจให้เขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม 

โดยสรุป การใหค้าํปรึกษาแบบรายบุคคลตามทฤษฎีเผชิญความจริงมาใชก้บัผูต้อ้งขงัหญิง สามารถ

ลดความเครียดได้ ดงันั้น การให้คาํปรึกษาควรนําไปประยุกต์ใช้กบักลุ่มผูต้้องขงัอ่ืน ๆ ได้ ท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง ในงานวิจัยศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี เพื่อนําวิธีการการลด

ความเครียด เป็นแนวทางสู่การลดความเครียดแก่ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํต่อไป 

 วทิวสั สิทธิพนัธ์ (2549) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อการ

ใหบ้ริการจดัการศึกษาในเรือนจาํจงัหวดัมหาสารคาม มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจ 



 39 

เปรียบเทียบความพึงพอใจข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผูต้้องขังท่ีมีต่อการให้บริการจัด

การศึกษาในเรือนจาํจงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความพึงพอใจของผูต้อ้งขงัใน

เรือนจาํจงัหวดัมหาสารคาม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น เรียงลาํดบัจากมาก

ไปหาน้อย พบว่า ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นบุคลากรและดา้นการจดัการหลกัสูตร อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นวสัดุอุปกรณ์ส่ือการเรียนการสอน อยู่ในระดบัปานกลาง การเปรียบเทียบความพึงพอใจของ

ผูต้้องขงัท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกว่ามีความต้องการปัจจยัพื้นฐานน้อยกว่า

ผูต้ ้องขังท่ีไม่มีการศึกษาและผูต้้องขังท่ีมีระยะเวลากาํหนดโทษตํ่ากว่า 10 ปี มีความต้องการ

ปัจจยัพื้นฐานและดา้นการฝึกวิชาชีพมากกวา่ผูต้อ้งขงัท่ีมีระยะเวลากาํหนดโทษ 21–30 ปี อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 วาสนา ทองปัญญา (2550) ศึกษาเร่ือง“การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผูต้้องขัง

ในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษจงัหวดัปทุมธานี” ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายุเฉล่ีย 38 ปี มี

สถานภาพโสด จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ส่วนใหญ่ก่อนตอ้งโทษประกอบอาชีพรับจา้ง

ทัว่ไป เป็นการตอ้งโทษคร้ังแรกและมีกาํหนดโทษไม่เกิน 5 ปี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เขา้ร่วม

กิจกรรมโยคะและเรือนจาํเรือนธรรมเป็นประจาํและชอบกิจกรรมโยคะมากท่ีสุด อย่างไรก็ตาม 

กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง มีส่วนร่วมมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ/อารมณ์ในระดบัมาก แต่

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและสติปัญญาในระดบัปานกลาง สําหรับแนวทางการสร้างเสริม

คุณภาพชีวตินั้น กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ทณัฑสถานฯควรจดัแข่งขนักีฬาและส่งเสริมการออกกาํลงักาย

มากท่ีสุดเพื่อช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงผ่อนคลายความเครียดและเสริมสร้างความสามคัคีใน

หมู่ผูต้อ้งขงั 

 ปุญยนุช ศรีเสวก (2551, บทคดัยอ่) ศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาบริการห้องสมุด

พร้อมปัญญาเรือนจาํอาํเภอธญับุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้ชบ้ริการห้องสมุดเป็นเพศชายทั้งหมด โดย

มีอายรุะหวา่ง 21–30 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 55.1 รองลงมาอายรุะหวา่ง 31-40 ปี ร้อยละ 28.1 และมีอายุ

ระหวา่ง 18-20 ปี นอ้ยท่ีสุดร้อยละ 6.6 การศึกษาของผูใ้ชบ้ริการ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง จบการศึกษา

ระดบัชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 27.5 รองลงมาจบการศึกษาระดบั ประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

ร้อยละ 26.3 และจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีน้อยท่ีสุด ร้อยละ 3.0 อาชีพก่อนตอ้งโทษ มีอาชีพ

ลูกจา้ง/บริษทั/ห้างร้านเอกชนมากท่ีสุด ร้อยละ 37.1 รองลงมาว่างงาน ร้อยละ 26.9 และมีอาชีพ

เกษตรกรรม น้อยท่ีสุด ร้อยละ 9.6 ภาพรวมความพึงพอใจต่อการใชบ้ริการห้องสมุดพร้อมปัญญา 

ทั้ง 6 ดา้น คือ ดา้นการบริหารงานห้องสมุด ทรัพยากรสารสนเทศ งานเทคนิคห้องสมุด การบริการ

และกิจกรรมหอ้งสมุด บุคลากรห้องสมุด อาคาร สถานท่ี และครุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 แสดง

วา่ผูใ้ชบ้ริการเรือนจาํอาํเภอธญับุรีมีความพึงพอใจในระดบัมาก และภาพรวมปัญหา อุปสรรค ของ
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การเขา้ใชบ้ริการห้องสมุดพร้อมปัญญาเรือนจาํอาํเภอธญับุรี ทั้ง 4 ดา้น คือ ระยะเวลาท่ีเปิดบริการ 

อาคารสถานท่ี ส่ิงอาํนวยความสะดวกของการเขา้ใช้บริการ และเจา้หน้าท่ีผูใ้ห้บริการ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 1.89 แสดงว่า ปัญหา อุปสรรค ของการเขา้ใช้บริการห้องสมุดพร้อมปัญญาเรือนจาํอาํเภอ

ธญับุรีอยูใ่นระดบันอ้ย ขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษา ดา้นนโยบาย มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งแบ่งเวลา

ของผูต้อ้งขงัในแต่ละแดนออกมารับบริการหอ้งสมุดพร้อมปัญญาในเวลาท่ีแตกต่างกนั เพื่อป้องกนั

ปริมาณผูใ้ช้บิรการ ให้ได้รับบริการอย่างทัว่ถึง ด้านบริการห้องสมุดพร้อมปัญญา ควรจัดหา

นิตยสาร สารคดี วารสารต่าง ๆ ให้มากข้ึน และควรจดักิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดการกระตุ้นให้มี

บรรยากาศใหม่ ๆ ในการเขา้ใชบ้ริการ 

 รีส์ (1995: 4-11) สาํรวจระดบัความเครียดของพนกังานท่ีประกอบอาชีพต่าง ๆ จาํนวน 

1,176 คน ท่ีทาํงานให้องคก์ารสุขภาพขนาดใหญ่ในประเทศองักฤษ เพื่อนาํผลท่ีไดไ้ปใชใ้นการ

วางแผน วิธีบริหารความเครียดอาชีพท่ีทาํการศึกษามีทั้งหมด 6 อาชีพ คือ พนกังานฝ่ายจดัการ

เสมียน, ฝ่ายบุคคล, ผูเ้ช่ียวชาญดา้นยา, แพทย ์และนางพยาบาล ผูว้จิยัใชโ้ครงงานท่ีแนะนาํโดย Cox 

ซ่ึงมี หลกัการ คือ พาหะวิธีสามารถเป็นของแต่ละบุคคลหรือเป็นขององคก์ารก็ได ้และมีทั้งหมด 3 

ระดบั 26 คือ ป้องกนั, การรวบรวมสาเหตุของความเครียดในการทาํงาน และการช่วยแต่ละบุคคล

ในการจดัการกบัปัญหาในท่ีทาํงาน ผลการศึกษาพบวา่ความเครียดเป็นปัญหาท่ีสําคญัในทุกอาชีพ 

และแต่ละบุคคลมีประสบการณ์จากความเครียดท่ีคลา้ยกนัหลายอย่าง ซ่ึงตอ้งมีการติดตามอย่าง

ใกลชิ้ดเก่ียวกบัวธีิการบริหารความเครียดในแต่ละอาชีพ 

 ยงั และคูเปอร์ (1995: 29-39) ทาํการวดัความเครียดในการทาํงานโดยใชแ้บบสอบถาม 

OSI (Occupational Stress Indicator) ของพนกังานให้บริการรถพยาบาลในภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ

ขององักฤษ จาํนวน 427 คน แลว้เปรียบเทียบผลท่ีไดก้บัพนกังานดบัเพลิง พบว่า พนกังาน

ให้บริการรถพยาบาลมีความเครียดท่ีส่งผลอย่างมากต่อความพึงพอใจในงานท่ีทาํ รวมถึงสภาพ

จิตใจและร่างกายท่ีแย่ แต่พบว่าพนกังานดบัเพลิงมีสุขภาพแย่กวา่พนกังานให้บริการรถพยาบาล 

สาเหตุความเครียดในการทาํงานคือ บุคลิกภาพแบบA และวธีิการจดัการความเครียด 

 Alaqeeli (1997) “International students and public library use : an exploratory study : 

Indiana University” เป็นการวิจัยท่ีศึกษา การใช้ห้องสมุดประชาชนของนักศึกษาต่างชาติ มี

วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความถ่ีของการไปใช้และไม่ใช้ห้องสมุดประชาชนของนกัศึกษาต่างชาติ

และศึกษาเหตุผล ทศันคติ ในการใชแ้ละไม่ใชห้้องสมุดประชาชนของนกัศึกษา โดยการสุ่มกลุ่ม

ตวัอย่างจากนักศึกษาต่างชาติของมหาวิทยาลัยเปอร์ดู (Purdue University) และมหาวิทยาลัย

โอไฮโอ (Ohio University) จ ํานวน 350 คน ได้รับแบบสอบถามคืนจากกลุ่มนักศึกษา

มหาวิทยาลยัเปอร์ดู ร้อยละ 71 จากนกัศึกษามหาวิทยาลยัโอไฮโอ ร้อยละ 61 พบว่า นกัศึกษาผูใ้ช้
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ห้องสมุดประชาชนส่วนใหญ่เข้าใช้ห้องสมุดเพื่อการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการอ่าน 

การศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง หรือเพื่อสนองความตอ้งการของครอบครัว ส่วนนักศึกษาผูไ้ม่ใช้

ห้องสมุดประชาชนส่วนใหญ่ใชห้้องสมุดมหาวิทยาลยัเพื่อการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในการ

อ่านและเพื่อการศึกษา 

 Bancroft (1998) ไดศึ้กษาวิจยั เร่ือง “A forward-looking library use survey : WSU 

libraries in the 21st century” เพื่อศึกษาสภาพการใชห้้องสมุดและความเขา้ใจของผูใ้ชท่ี้มีต่อบริการ

และทรัพยากรท่ีมีในห้องสมุดและความสนใจของผูใ้ช้ท่ีมีต่อบริการและทรัพยากรของห้องสมุด

มหาวิทยาลยัแห่งมลรัฐวอชิงตนั ผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถามอาจารย ์1,653 คน นกัศึกษาปริญญาโท 

1,196 คน นกัศึกษาปริญญาตรี 130 คน พบวา่ ในดา้นวตัถุประสงคก์ารใชห้้องสมุด อาจารยร้์อยละ 

86.8 นกัศึกษาปริญญาโทร้อยละ 93.7 ใชห้้องสมุดเพื่อทาํวิจยั ในขณะท่ีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี

ร้อยละ 90.8  ใชห้้องสมุดเพื่อทาํวิจยัและรายงาน ใชบ้ริการถ่ายเอกสาร และใชบ้ริการคอมพิวเตอร์ 

ซ่ึงนกัศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโทใช้บริการคอมพิวเตอร์มากกว่าอาจารย ์ในขณะท่ีนกัศึกษา

ระดบัปริญญาโทใชห้อ้งสมุดมากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและอาจารย ์ผูใ้ชพ้ึงพอใจมากท่ีสุด

ในเร่ืองทรัพยากรอิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีในหอ้งสมุด ซ่ึงรวมถึงเวิลด์ไวด์เวบ็ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี

ร้อยละ 20 นกัศึกษาระดบัปริญญาโทร้อยละ 53.9 สนใจในการดาวน์โหลดบทความวารสาร การ

เขา้ถึงรายการสารสนเทศของห้องสมุด ร้อยละ 47.7 และการดาวน์โหลดขอ้มูลบรรณานุกรม ร้อย

ละ 40.7 ส่วนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 56.9 สนใจบริการคอมพิวเตอร์ การดาวน์โหลด

บทความวารสาร ร้อยละ 53.7 นอกจากนั้นผูใ้ชต้อ้งการเขา้ถึงวารสารเน้ือหาเต็มทางออนไลน์มาก

ท่ีสุด และเห็นวา่ควรเพิ่มจาํนวนเคร่ืองพิมพใ์นหอ้งสมุด 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าการศึกษาเก่ียวกบัห้องสมุดใน

เรือนจาํมีเพียงรายเดียว คือปุญยนุช ศรีเสวก (2551) ศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาบริการ

หอ้งสมุดพร้อมปัญญาเรือนจาํอาํเภอธญับุรี จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดเ้ป็น 2 ประเด็น 

คือ ประเด็นด้านเรือนจาํ และด้านห้องสมุด ในส่วนของเรือนจาํ พบว่า ผูต้ ้องขังส่วนใหญ่ มี

การศึกษาในระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจ้าง เม่ือมีการศึกษาน้อยทาํให้ภาวะเศรษฐกิจใน

ครอบครัวไม่ดี การส่ือสารไม่เขา้ใจกนัระหวา่งสามีและภรรยา การเล่นการพนนัของสามีและการใช้

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของหัวหน้าครอบครัว ทาํให้มีปากเสียงในครอบครัว  สามีทาํร้ายภรรยา 

ก่อให้เกิดคดีความ ส่วนเร่ืองการจดัการศึกษาสําหรับผูต้อ้งขงั มีปัญหาการขาดแคลนบุคลากร 

อาคารสถานท่ีคบัแคบ งบประมาณไม่เพียงพอ หลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนมีน้อย และส่ือ

วสัดุอุปกรณ์มีไม่เพียงพอ เม่ือมาอยูใ่นเรือนจาํเกิดความเครียด มีระดบัความเครียดสูง ในเร่ือง ความ

วุน่วายใจ รู้สึกไม่มีความสุข เศร้าหมองและรู้สึกหมดหวงัในชีวติ  
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 ส่วนด้านห้องสมุด พบว่า ผูต้อ้งขงัมาใช้บริการห้องสมุด เพื่อได้พกัผ่อนและผ่อนคลาย

ความตึงเครียด ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการอ่าน คน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการศึกษาต่อสาย

สามญั และคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการศึกษาสายอาชีพ การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือเพื่อสนอง

ความตอ้งการของครอบครัว หนงัสือท่ีใช้บริการบ่อยคร้ัง คือหนงัสือหมวดความรู้ทัว่ไป หมวด

วรรณคดี นวนิยาย ส่วนการใชห้้องสมุดมหาวิทยาลยั พบวา่อาจารยแ์ละนกัศึกษาระดบัปริญญาโท 

ใชห้อ้งสมุดเพื่อทาํวจิยั ในขณะท่ีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีร้อยละ 90.8  ใชห้้องสมุดเพื่อทาํรายงาน 

ใชบ้ริการถ่ายเอกสาร และใชบ้ริการคอมพิวเตอร์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


