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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

1.  ผกัพืน้บ้าน 

 

ผกัพื้นบา้น หมายถึงพืชผกัท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินและมีช่ือตามทอ้งถ่ินนั้น ๆ มีทั้งไมล้ม้ลุกและ

ไมย้นืตน้ มีลกัษณะทั้งไมเ้ล้ือย ไมท้รงพุม่ และไมย้นืตน้เติบโตจากปัจจยัในธรรมชาติท่ีแวดลอ้มอยู่

และกระจายพนัธ์ุดว้ยสภาวะธรรมชาติในแต่ละฤดูกาล พบไดใ้นแหล่งพื้นท่ีต่างกนั ทั้งท่ีราบลุ่ม  

ทุ่งนา ริมห้วยหนอง คลอง บึง ชายทะเล บริเวณป่า เนินโคก บนควน ชาวบ้านในท้องถ่ินมี

ประสบการณ์และเรียนรู้วิธีนาํมาใช้ประโยชน์เป็นอาหารและยาสมุนไพร ทั้งในส่วนของยอด ใบ 

ดอก ผล หน่อ หวั เหงา้ รากและลาํตน้ (มาโนช และคณะ, 2541) 

  

 มาโนช และเพญ็นภา (2538) ไดร้ายงานวา่แหล่งท่ีมาของผกัพื้นบา้นไดแ้ก่ 

1. เทือกเขา  ป่าดง  ป่าละเมาะ  แพะ  ป่าเหลา  เป็นประเภทไมป่้าส่วนท่ีคนนาํมาบริโภค

เป็นผกัมกัเป็นยอดไม ้ ลูกไม ้ หน่อ  ตน้อ่อน  

2.  ไร่  สวน  เช่น  พืชผกั ท่ีข้ึนตามธรรมชาติ   และพืชผกัท่ีปลูกแซมตามไร่ขา้ว  สวนยาง  

เช่น  สะตอ  เหมียง  ฟักแฟง  ถัว่ต่าง ๆ  

3. ทุ่งนา  หนอง  คลองบึง  ส่วนใหญ่เป็นพืชนํ้าท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เช่น  ผกัแวน่  

ลาํเพง็  ผกักดู บอน  สันตะวา  อีฮิน  

4. สวนครัว  ผกัริมร้ัว  ไดแ้ก่  ผกัปรุงรส  ผกักินยอด   เช่น  สะระแหน่  โหระพา  เซียงดา   

ผกัฮว้นหมู   ยา่นาง   

 

 อุไร (2547) ไดจ้าํแนกผกัพื้นบา้นตามส่วนท่ีใชบ้ริโภคไดด้งัน้ี 

 1.  ผกักินหวั ราก หรือเหงา้ใตดิ้น เช่น เผือก มนั ขิง ข่า เร่ว กระวาน เอ้ืองหมายนา เป็นตน้ 

 2.  ผกักินใบและยอด ไดแ้ก่ ผกัเหมียง ชา้พลู ยอดแค ชะอม ผกักดูนํ้า ผกัเชียงดา ผกัแขยง 

เป็นตน้ 
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 3.  ผกักินดอก ไดแ้ก่ ดอกแค ดอกขจร ดอกโสน ตา้งหลวง ผกัฮว้นหมู ดาหลา เป็นตน้ 

 4.  ผกักินผลหรือฝัก ไดแ้ก่ มะรุม เพกา ฟักขา้ว ฟักทอง มะเขือต่าง ๆ มะดนั ตะลิงปลิง  

เป็นตน้ 

 5.  ผกักินส่วนแกนกลางของลาํตน้ ไดแ้ก่ ยอดมะพร้าว ยอดเต่าร้าง หน่อหวาย หน่อดาหลา 

เป็นตน้ 

 มาโนช และเพญ็นภา (2538) ไดร้ายงานวา่การใชป้ระโยชน์จากผกัพื้นบา้นแบ่งออกเป็น

หลายดา้นดงัน้ี 

1. คุณค่าดา้นทางโภชนาการ ผกัพื้นบา้นหลายชนิดมีวติามินและแร่ธาตุดงัน้ี 

1.1  แคลเซียม เป็นแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัของกระดูกและฟัน ช่วยควบคุม

การทาํงานของหวัใจ ระบบประสาท และระบบกลา้มเน้ือ ทั้งยงัมีบทบาทในการแขง็ตวัของเลือด 

ซ่ึงช่วยทาํใหเ้ลือดหยดุไหล หากมีบาดแผลเกิดข้ึน 

1.2  ฟอสฟอรัส เป็นแร่ธาตุท่ีสาํคญัของกระดูกและฟัน ช่วยใหก้ระดูกและฟันแขง็แรง 

โดยผกัท่ีมีแคลเซียมสูงมกัมีฟอสฟอรัสสูงดว้ย 

1.3  ธาตุเหล็ก เป็นแร่ธาตุท่ีสาํคญัของเม็ดเลือดแดงในส่วนเฮโมโกลบิน ซ่ึงเป็นตวัพา

ออกซิเจนไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และยงัเป็นตวัพาคาร์บอนไดออกไซดก์ลบัไปยงัปอดเพื่อขบั

ออกจากร่างกาย ถา้ร่างกายไดรั้บธาตุเหล็กนอ้ยอาจทาํใหเ้ป็นโรคโลหิตจางได ้ 

1.4  วติามินเอ เป็นวติามินท่ีร่างกายตอ้งการเพียงเล็กนอ้ยแต่ก็ขาดไม่ได ้เพราะจะทาํให้

ร่างกายทาํงานผดิปกติและเกิดโรคได ้หนา้ท่ีของวิตามินเอคือ ช่วยรักษาผวิหนงัและเยือ่บุส่วน 

ต่าง ๆ เช่น หลอดลม หลอดอาหาร และเยือ่นยัน์ตา เป็นตน้ ช่วยบาํรุงสายตา และปรับสายตาเม่ือ

เปล่ียนจากท่ีสวา่งเป็นท่ีมืด หรือจากท่ีมืดเป็นท่ีสวา่ง ทั้งยงัช่วยควบคุมการเจริญของกระดูกและฟัน 

และส่งเสริมการทาํงานในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

1.5  วติามินบี 1 (thiamine) เป็นวิตามินท่ีช่วยเปล่ียนรูปคาร์โบไฮเดรต ไขมนัและ

แอลกอฮอลใ์หเ้ป็นพลงังาน ซ่ึงช่วยป้องกนัการเกิดสารพิษท่ีไดจ้ากการเผาผลาญอาหารในร่างกาย 

ป้องกนัโรคเหน็บชา ผูท่ี้ขาดวติามินบี 1 จะมีอาการเบ่ืออาหาร ขาชาบวม และกลา้มเน้ือไม่มีแรง 
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1.6  วติามินบี 2 (riboflavin) มีหนา้ท่ีช่วยปลดปล่อยพลงังานท่ีไดจ้ากการเผาผลาญ

อาหารและเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงานของวติามินปี 6 และไนอะซิน ปกติร่างกายจะไม่สะสม

วติามินบี 2 มากฉะนั้น เราควรไดรั้บในปริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการในแต่ละวนั 

1.7  วติามินซี เป็นวติามินท่ีช่วยบาํรุงเหงือก ทาํใหผ้นงัเส้นเลือดฝอยแขง็แรง ไม่เปราะ

ง่ายและมีบทบาทในการดูดซึมแร่ธาตุอ่ืน ๆ เช่น เหล็ก แคลเซียม วติามินซีมีอยูใ่นผกั ผลไมส้ด

หลายชนิดโดยเฉพาะยอดใบอ่อนและเมล็ดท่ีกาํลงังอก วติามินซีสามารถละลายนํ้าไดง่้ายแต่ไม่ทน

ความร้อนในการหุงตม้ท่ีนานเกินไป 

        1.8  ไนอะซิน (niacin) หรือกรดนิโคตินิก (nicotinic acid) เป็นวิตามินท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การสร้างโคเอนไซมส์องชนิดท่ีใชใ้นการผลิตพลงังานในเซลล ์ ในกระบวนการหายใจภายใน

เน้ือเยือ่ และกระบวนการสังเคราะห์กรดไขมนั ถา้ร่างกายขาดไนอะซินจะทาํใหผ้วิหนงัอกัเสบ 

โดยเฉพาะบริเวณท่ีถูกแสงแดด นอกจากน้ียงัส่งผลต่อระบบประสาท ทาํใหป้ระสาทเส่ือม ความจาํ

เลอะเลือน  

2. คุณค่าทางสมุนไพร ผกัพื้นบา้นแต่ละชนิดมีรสชาติแตกต่างกนัซ่ึงรสชาติผกัจะเป็นส่ิงท่ี

บอกถึงสรรพคุณของผกัดงัน้ี 

     2.1  รสฝาด มีสรรพคุณเป็นยาฝาดสามาน ช่วยรักษาแผล แกท้อ้งเสีย ทอ้งร่วง แต่ถา้กิน

มากจะทาํใหท้อ้งอืดเฟ้อและทอ้งผกู ไดแ้ก่ ยอดกระโดน กลว้ยดิบ มะเด่ืออุทุมพร ลูกฉ่ิง ยอด

มะม่วงหิมพานต ์ผกัเมก็ เป็นตน้ 

      2.2  รสเปร้ียว ช่วยกดัเสมหะและกระตุน้ต่อมนํ้าลาย ทาํใหเ้จริญอาหาร แต่ถา้กินมาก

ไปจะทาํใหท้อ้งอืด ร้อนใน และแผลหายชา้ ไดแ้ก่ ยอดมะกอก ผกัต้ิว กระเจ๊ียบแดง ยอดมะขาม 

ส้มป่อย ชะมวง เถาส้มกุง้ ผลของเถาคนั ตะลิงปลิง มะดนั และมะขามฝักอ่อน เป็นตน้ 

       2.3 รสหวานอ่อน ๆ มีสรรพคุณช่วยใหชุ่้มช่ืน บาํรุงกาํลงั แต่ถา้กินมากไปจะทาํให ้

ลมข้ึน ทอ้งอืดเฟ้อและง่วงเหงาหาวนอน ไดแ้ก่ ดอกขจร ดอกขา้วสาร ผกัเหมียง ยอดมะพร้าว ยอด-

เต่าร้าง ผกัหวานป่า ผกัหวานบา้น เป็นตน้ 

       2.4  รสขม สรรพคุณช่วยบาํรุงร่างกาย ลดไข ้ แกเ้ลือดเป็นพิษ ถอนพิษเบ่ือเมา แต่ไม่

ควรกินมากอาจทาํใหอ่้อนเพลีย ไดแ้ก่ ผกัขวง มะระข้ีนก หน่อหวาย ดอกข้ีเหล็ก ผกัแปม ฟักขา้ว 

เป็นตน้ 
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       2.5 รสเผด็ร้อน สรรพคุณช่วยขบัลมในกระเพาะอาหาร แกป้วดทอ้ง ทอ้งอืดเฟ้อ แต่ไม่

ควรกินมากเกินไปจะทาํใหอ่้อนเพลีย เช่น ขิง พริก ยีห่ร่า กะเพรา โหระพา หูเสือ ผกัไห่ ผกัคราด 

หวัแหวน เป็นตน้ 

       2.6  รสหอมเยน็ ช่วยบาํรุงหวัใจ แกล้ม หนา้มืดตาลาย ไดแ้ก่ กระชาย เตยหอม เป็นตน้ 

       2.7  รสมนั แกอ้าการเส้นเอ็นพิการ ปวดเสียว เคล็ดขดัยอก อาการกระตุก หากกินมาก

ไปอาจะเป็นพิษได ้ เช่น สะตอ เนียง กระพงัโหม ผกัเหมียง ขนุนอ่อน ถัว่พ ู ฟักทอง หวัปลี ไข่นํ้า 

เป็นตน้ 

3.  การใชป้ระโยชน์ในดา้นเคร่ืองใชไ้มส้อย ไดแ้ก่ 

           3.1 ใชห่้อ รัด มดั ร้อย เคร่ืองจกัรสานและท่ีมุงหลงัคา เช่น ใบตองกลว้ยสามารถ

นาํมาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง เช่น การห่อขนม  การทาํบายศรีสู่ขวญั  ในทอ้งถ่ินชนบท

ภาคเหนือนาํใบตองกลว้ยท่ีทบัดว้ยความร้อนจนแหง้มามวนสูบบุหร่ี  ส่วนภาคใตน้าํใบจากมามวน

สูบบุหร่ีไดเ้ช่นกนั  นอกจากน้ีใบไมอ่ื้น  ๆ  ใบพลวง  ใบเหียง  นาํมาห่อพืชผ ัและนาํมาสานทาํเป็น

แผน่ใชส้าํหรับมุงหลงัคาได ้  สาํหรับการมดัการร้อยนั้นนาํมาใชต้ั้งแต่วสัดุเล็ก  ๆ  เช่น  มดัผกั  มดั

ตน้ขา้ว  มดัตน้หอม  กระเทียมในฤดูการเก็บเก่ียว  ตอกท่ีทาํจากไมไ้ผจึ่งมีการทาํอยา่งแพร่หลาย  

ส่วนภาชนะใชส้อยหลายอยา่ง  เช่น กระบุง  ตะกร้า  ภาชนะ  ดา้นจบัสัตวใ์นนํ้า  ในป่า  ก็เป็น

ตวัอยา่งของเคร่ืองใชอี้กประเภทหน่ึงท่ีนาํไมไ้ผ ่ หวาย  มาใชป้ระโยชน์ไดเ้ช่นกนั 

        3.2  ใชส้ระและบาํรุงเส้นผม ในสมยัท่ียงัไม่มีแชมพสูระผมเช่นในปัจจุบนัน้ี หมู่บา้น

ต่าง  ๆ ไดน้าํพืชผกัมาใชใ้นการทาํความสะอาดเส้นผม ไดแ้ก่  มะกรูดยา่งไฟ  ฝักส้มป่อยยา่งไฟ  

มะขาม  มะเฟือง  ใบหม่ี  ใบรางจืด  นาํส่วนประกอบเหล่าน้ีมาตม้รวมกนัจะไดน้ํ้ายาสระผมท่ีมี

คุณค่าคือ  มะกรูดมี กล่ินหอม  ช่วยขจดัรังแค  ไม่คนัศีรษะ  ผมล่ืนเป็นมนั  ส้มป่อยมีกล่ินหอมเยน็  

มะขามช่วยชาํระลา้งเหง่ือไคลใหส้ะอาดหมดจด  มะเฟืองทาํใหผ้มล่ืนดาํเป็นมนั  เส้นผมไม่กรอบ

แดง  รางจืดทาํใหผ้มล่ืนเป็นมนั  ไม่ร่วง  ใบหม่ีทาํให้เกิดฟอง  เมือกล่ืน  กล่ินหอม 

      3.3   ทาํสีผสมอาหารและสียอ้มผา้ ไดแ้ก่ 

               สีท่ีใชย้อ้มผา้  เช่น สีเขียว  ไดจ้ากใบหมากผูห้มากเมีย  ใบถัว่แปบ  ใบหูกวาง  ใบ

ตาํลึง  ใบผกัดีด  สีเหลือง  ไดจ้าก  แกนขนุน  หวัขมิ้น  สีม่วง  ไดจ้าก  เปลือกตะแบก  แก่นไมฝ้าง  

เปลือกบะหา้นํ้า  สีแดง/ส้ม  ไดจ้ากลูกคาํแสด  (คาํเงาะ)  เปลือกประดู่  สีชมพ ู ไดจ้ากเปลือกตน้นุ่น  
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เปลือกทองกวาว  สีนํ้าเงิน  คราม  ฟ้า  ไดจ้ากตน้คราม  ใบฮ่อม  เปลือกฉาํฉา  สีนํ้าตาล  ไดจ้ากยอด

ฝร่ัง  สีดาํ  ไดจ้ากเปลือกตน้สมอ  

                 สีท่ีใชผ้สมอาหาร  เช่น กลีบเล้ียงกระเจ๊ียบ  ใหสี้แดงเหงา้ใตดิ้นของขมิ้นชนัใหสี้เหลือง  

ดอกแก่คาํฝอยใหสี้เหลืองเมล็ดคาํแสดใหสี้ส้ม  ใบสดเตยใหสี้เขียว  แก่นฝางใหสี้ชมพเูขม้  ดอกสด

อญัชนัใหสี้ม่วง  

      3.4 ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์พืชผกัพื้นบา้นหลายอยา่ง  นอกจากจะเป็นอาหารของคนแลว้  ยงั

นาํไปเป็นอาหารสัตวเ์ล้ียงไดด้ว้ย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชนบทนั้นมกัมีการเล้ียงหมู  ไก่  ววั  ควาย 

ไวต้ามบา้นเรือนตามทุ่งนา  ผกัท่ีนาํมาใชป้ระโยชน์ไดแ้ก่  ผกัแพว  ผกัโขม  ผกัเผด็  บอน  บุก  

มะละกอ  หยวกกลว้ย  ชาวบา้นจะใชพ้ืชผกัเหล่าน้ีไปตม้ผสมกบัรําหรือแกลบใหห้มู  ไก่  กิน   

      3.5  พืชผกัพื้นบา้นหลายชนิดมีสรรพคุณในการกาํจดัแมลงศตัรูพืช เช่น ใบสะเดา มี 

ฤทธ์ิยบัย ั้งการลอกคราบของหนอน ทาํใหไ้ข่หนอนฝ่อ ข่า มีนํ้ามนัหอมระเหยช่วยกาํจดัเช้ือรา 

แบคทีเรีย และกนัไม่ใหแ้มลงวนัตอม ตะไคร้หอม มีกล่ินท่ีไล่แม่ผเีส้ือ 

 

 ลัน่ทม และคณะ (2537) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการบริโภคผกัพื้นบา้นของชาวภาคใตไ้วด้งัน้ี 

1. การบริโภคในลกัษณะพืชผกัสด ๆ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมรับประทานกบันํ้าพริกหรือแกงเผด็ 

กนัมาก ไม่วา่จะเป็นร้านขายขา้วแกงหรือห้องอาหารท่ีหรูหรา เช่น สะตอ กระโดน มะเด่ือ ลูกเนียง 

ลูกเหรียง เป็นตน้ 

2.  การบริโภคในลกัษณะนาํมาลวก ซ่ึงมีทั้งลวกธรรมดา ลวกตม้กะทิและลวกราดกะทิ 

เช่น การลวกฟักทอง หวัปลี หน่อไม ้ยอดกระทกรก เป็นตน้ 

3.  การบริโภคในลกัษณะการนาํมาดอง เพื่อจะถนอมอาหารไวรั้บประทานไดน้าน  ๆ  เช่น 

สะตอดอง ผกัเส้ียนดอง หน่อไมด้อง ผกัขมดอง เป็นตน้ 

 

สุทธิรา และคณะ (2548) ไดส้าํรวจความหลากชนิดของพืชผกัพื้นบา้นในป่าวฒันธรรมภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีนาํมาบริโภคได้ 78 ชนิด จาํแนกได้ทั้งส้ิน 43 วงศ์ และศึกษาการใช้

ประโยชน์จากผกัพื้นบา้นตามภูมิปัญญาพื้นบา้นและวฒันธรรม ความเช่ือ สรรพคุณทางสมุนไพร 

มูลค่าทางเศรษฐกิจและพัฒนาภูมิปัญญาพื้นบ้าน เพื่อเศรษฐกิจของชุมชน พบว่าพืชในป่า
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วฒันธรรมท่ีมีประโยชน์ตามภูมิปัญญาพื้นบ้านและมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ของ

ชุมชนไดแ้บ่งเป็น 8 กลุ่มของผลิตภณัฑ์ไดแ้ก่ กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็นยาสระผม 18 ชนิด 

กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็นอาหาร 11 ชนิด กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็นสมุนไพรรักษาสัตว์

เล้ียง 10 ชนิด กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็นเคร่ืองหอม 6 ชนิด กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็น

สมุนไพรใชข้บัพยาธิ 4 ชนิด กลุ่มพืชท่ีมีศกัยภาพพฒันาเป็นยาสีฟัน 4 ชนิด และกลุ่มพืชให้นํ้ ามนัท่ี

มีศกัยภาพเป็นนํ้ามนัเช้ือเพลิง 3 ชนิด 

 

2.  พฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

 

 พฤกษศาสตร์พื้นบา้น (Ethnobotany) หมายถึงศาสตร์ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์

กบัพืชนบัแต่สังคมมนุษยส์มยัโบราณในดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชเป็นปัจจยัในการดาํรงชีวิต 

โดยพิจารณาทั้งในมิติของชีววทิยา วฒันธรรม และนิเวศวทิยา ซ่ึงคุณประโยชน์ท่ีเด่นชดัของ

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นคือการใชพ้ืชสมุนไพรในการแพทยพ์ื้นบา้น เพราะเป็นแหล่งความรู้ซ่ึง

การแพทยห์รือเภสัชกรรมแผนใหม่ใชเ้ป็นจุดเร่ิมตน้ในการคน้หายาใหม่จากธรรมชาติ (วงศส์ถิต 

และคณะ, 2538) 

 

ธวชัชยั (2535) กล่าวถึงการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นวา่ เป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคญัยิ่งอีก

ศาสตร์หน่ึงของพฤกษศาสตร์ หมายถึง การนาํพืชมาใช้ของชนพื้นบ้านท่ีสืบทอดต่อกนัมาจาก

บรรพบุรุษ หรือไดรั้บการถ่ายทอดจากเพื่อนบา้นในกลุ่มของตนจนเป็นเอกลกัษณ์การใชพ้ืชพรรณ

ประจาํทอ้งถ่ินนั้น ในอดีตการศึกษาจะเนน้ถึงความสําคญัและคุณค่าทางเศรษฐกิจของพืชเป็นส่วน

ใหญ่ เช่น กลุ่มพืชสมุนไพร พืชเคร่ืองเทศ พืชอาหาร พืชเส้นใย พืชท่ีใช้ในการก่อสร้าง ฯลฯ 

การศึกษาดงักล่าวจดัในขอบเขตวิชา พฤกษศาสตร์เศรษฐกิจ (Economic botany) ส่วนการศึกษา

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นตามแบบแผนมีขอบเขตท่ีกวา้ง เก่ียวขอ้งอีกหลายวิชา เช่น Ethnomusicology 

(การศึกษาพืชท่ีใชท้าํเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง และวิธีการทาํเคร่ืองดนตรี) Ethnocosmetics (การศึกษา

พืชท่ีกลุ่มชนพื้นบ้านใช้เป็นเคร่ืองประทินผิว เคร่ืองร่ํา เคร่ืองหอม  และวิธีการผลิต) 
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Ethnopharmacology (เภสัชพื้นบา้น) Ethnoagriculture (ศึกษาเก่ียวกบัการเกษตรกรรมแบบโบราณ 

เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นการเกษตร การปลูกพืชดั้งเดิม หรือพนัธ์ุป่าท่ียงัไม่มีการปรับปรุงพนัธ์ุ) 

 พฤกษศาสตร์พื้นบา้นยงักล่าวถึงความเป็นมา และวิธีการนาํพืชไปใช้สอยจนกลายเป็น

วฒันธรรมหรือประเพณีของกลุ่มชนพื้นบา้น บางกลุ่มชนไดอ้นุรักษ์พื้นท่ีป่าในละแวกใกล้เคียง

เอาไวด้้วยความเช่ือถือเก่ียวกบัโชคลาง เช่น ป่าปู่ ตาทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พฤกษศาสตร์

พื้นบ้าน จึงจดัเป็นศาสตร์ท่ีค่อนข้างใหม่ในความสนใจของนักพฤกษศาสตร์ การค้นควา้ทาง

พฤกษศาสตร์พื้นบา้นในประเทศไทย ข้ึนกบัวตัถุประสงค์และความชาํนาญเฉพาะเร่ืองของผูว้ิจยั 

แต่พรรณพืชท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูข่องคนพื้นบา้นมีหลายกลุ่ม เช่น พืชสมุนไพรพื้นบา้น พืช

อาหารป่า พืชมีพิษ พืชท่ีใชท้าํกระดาษพื้นบา้น พืชท่ีใชท้าํเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง พืชท่ีให้สียอ้ม พืชท่ี

ใช้ในงานหัตถกรรมพื้นบา้น และพืชกบัศิลปะไทยโบราณ ซ่ึงเป็นเพียงตวัอย่างหน่ึงท่ีใช้เป็นแนว

ทางการคน้ควา้ นักพฤกษศาสตร์พื้นบา้นอาจดาํเนินงานคน้ควา้วิจยัของตนเองเป็นเอกเทศหรือ

ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญทางพฤกษศาสตร์จาํแนกพวก เพื่อสนบัสนุนขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้แก่งานคน้ควา้วิจยั

ทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในประเทศไทยได ้(ธวชัชยั, 2535) 

 

 การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้น จะทาํให้เราสามารถรวบรวมความรู้ดั้งเดิมของชุมชนท่ีมี

ต่อพรรณพืช และสามารถประเมินในเชิงปริมาณไดว้่าชุมชนนั้นมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร

พรรณพืชมากน้อยเพียงใด และความรู้ท่ีได้จากการศึกษาน้ี จะนํามาพัฒนาปรับปรุงการใช้

ประโยชน์จากพรรณพืช ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนในปัจจุบนั (สมศกัด์ิและพงษ์ศกัด์ิ, 

2539) 

 

 ภทัรพร (2545) ไดศึ้กษาความหลากหลายของพืชและพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ในป่าบุ่งชีหลง 

จงัหวดัมหาสารคามพบว่ามีพืชจาํนวน 52 วงศ์ 106 สกุล 125 ชนิด ในจาํนวนน้ีมีพืชท่ีชาวบา้น

สามารถนาํมาใช้ประโยชน์ได ้52 วงศ์ 104 สกุล 119 ชนิด จาํแนกกลุ่มพืชตามลกัษณะการใช้

ประโยชน์ ออกเป็น 5 กลุ่มคือ พืชท่ีใชเ้ป็นอาหารจาํนวน 63 ชนิด พืชท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่ีอยูอ่าศยั 23 

ชนิด พืชท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม 2 ชนิด พืชสมุนไพร 31 ชนิด และพืชท่ีเก่ียวกบั

สัญลกัษณ์ ความเช่ือ และการใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืน ๆ 117 ชนิด 
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 จิณณา  (2548) ไดศึ้กษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของราษฎรทอ้งถ่ินท่ีป่าบา้นช่องแคบสามคัคี 

ตาํบลท่าเสา อาํเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี พบว่าพืชพรรณธรรมชาติท่ีราษฎรเก็บหาและใช้

ประโยชน์มีจาํนวนทั้งส้ิน 149 ชนิด 60 วงศ ์จาํแนกเป็นไมต้น้ ไมพุ้ม่ ไมล้ม้ลุก ไมเ้ถา ไผ ่เฟิร์นและ

เห็ด ส่วนลกัษณะการใช้ประโยชน์ของราษฎร พบว่ามีการใช้ประโยชน์ในดา้นเป็นพืชอาหาร 35 

วงศ ์64 ชนิด พืชสมุนไพร 52 วงศ ์120 ชนิด ไมเ้พื่อการก่อสร้าง 6 วงศ ์7 ชนิด ฟืนและถ่าน 3 วงศ ์4 

ชนิด และการใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ 7 วงศ ์12 ชนิด 

 

สุดใจ (2549) ได้ศึกษาความหลากหลายของทรัพยากรในป่าเขาเพนียด อาํเภอโคก-

สาํโรงและเขตหา้มล่าสัตวป่์าเขาสมโภชน์ อาํเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรีพบวา่มีพรรณพืชทั้งหมด 

69 วงศ ์190 สกุล 240 ชนิด ซ่ึงนาํมาประเมินเพื่อจดักลุ่มการใชป้ระโยชน์ได ้5 กลุ่ม คือ พืชอาหาร 

41 ชนิด พืชสมุนไพร 102 ชนิด และพืชเพื่อใชใ้นงานปรับปรุงพนัธ์ุ 5 ชนิด พืชเพื่อใชใ้นงานภูมิ 

สถาปัตย ์79 ชนิด และพืชเพื่องานไมด้อกไมป้ระดบัแหง้ 5 ชนิด 

 


