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บทนํา 

 

ป่าซับลงักา อาํเภอลาํสนธิ จงัหวดัลพบุรี เป็นผืนป่าท่ีเป็นตน้นํ้ าของลาํสนธิ ไหลลงสู่แม่

นํ้าป่าสัก และท่ีสําคญัยงัเป็นผืนป่าสุดทา้ยของจงัหวดัลพบุรี มีสถานท่ีท่องเท่ียวหลายประเภท เช่น 

ถํ้า หนา้ผา นํ้าตก ป่าไม ้สัตวป่์านานาชนิด รวมทั้งมีไมห้ลากหลายพนัธ์ุ ซ่ึงบรรดานกัท่องเท่ียวนิยม

เดินทางศึกษา ป่าแห่งน้ีมีมานานแลว้ เม่ือประมาณ พ.ศ. 2502 ไดรั้บผลกระทบจากราษฎรเขา้บุกรุก

ตอ้งการท่ีดินทาํกิน ทาํปศุสัตว ์ผืนป่าจึงลดน้อยลงทาํให้สัตวป่์า เช่น  ช้างป่า กระทิง ววัแดง เสือ

โคร่ง กวาง ชะนี และอีกหลายชนิดสูญพนัธ์ุไปจากป่าแห่งน้ี ต่อมา พ.ศ. 2528 กรมป่าไมไ้ดอ้พยพ

กลุ่มราษฎรท่ีอาศยัอยูใ่นป่าสงวนแห่งชาติป่าซบัลงักา บริเวณตน้ลาํนํ้าลาํสนธิซ่ึงมีสภาพป่าสมบูรณ์

ออกจากพื้นท่ีทั้งหมด โดยการจดัท่ีทาํกินตามโครงการหมู่บา้นป่าไมซ้บัลงักา และปลูกป่าทดแทน 

ในปี พ.ศ. 2529 มีพระราชกฤษฎีกากาํหนดผนืป่าสงวนแห่งชาติป่าซบัลงัการวมพื้นท่ี 96,875 ไร่ ให้

เป็นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า เพื่อคุม้ครองพื้นท่ีป่าใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั อาทิ เลียงผา สัตวป่์าสงวน  

1 ใน 15 ชนิดของไทยท่ีหายากยิ่งและสัตวป่์าอ่ืน ๆ ทุกชนิดในพื้นท่ี รวมทั้งให้การคุม้ครองดูแลป่า

ตน้นํ้าลงสู่แม่นํ้าป่าสัก อาํเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี 

 

ป่าซับลงักาเป็นป่าท่ียงัอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ มีความหลากหลายของพืช

พนัธ์ุป่า สัตว์ป่าท่ีประกอบด้วย ป่าดงดิบ ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง และป่าทุ่งหญ้า 

รวมทั้งกลว้ยไมป่้าท่ีสวยงาม ท่ีสําคญัมากคือเป็นป่าท่ีสมบูรณ์ ดงันั้น ป่าแห่งน้ีจึงเป็นป่าท่ีชาวบา้น

ในพื้นท่ีรอบป่าไดใ้ชป้ระโยชน์ เช่น เป็นแหล่งของอาหาร สมุนไพร ผลผลิตจากทรัพยากรสัตวป่์า 

เช่น ไข่มดแดง นํ้าผึ้ง แลว้ยงัก่อประโยชน์โดยออ้มท่ีเห็นไดย้ากและคิดเป็นมูลค่าไม่ได ้โดยเฉพาะ

ประโยชน์ต่อระบบนิเวศของลาํสนธิ โดยการอาํนวยนํ้าลงสู่ชั้นนํ้าใตดิ้น การอาํนวยนํ้ าจากชั้นนํ้ าใต้

ดินสู่ผิวดิน การป้องกนันํ้ าท่วมช่วยลดความรุนแรงของนํ้ าท่ีจะไหลบ่าท่วมพื้นท่ีหมู่บา้นในฤดูฝน 

ช่วยกรองพิษให้ลาํนํ้ า ให้อินทรียวตัถุอนัไดแ้ก่ใบไมท่ี้ร่วงหล่นเป็นปุ๋ยกบัแหล่งนํ้ า เป็นท่ีเล้ียงตวั

อ่อนของสัตวน์ํ้า ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพใหก้บัลาํนํ้า 

 

 ป่าไมใ้นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาซบัลงักาเป็นถ่ินกาํเนิดและแหล่งพนัธุกรรมพืชเขตร้อนท่ี

สําคญัแห่งหน่ึงในเขตภูมิภาคเอเซียตะวนัออกเฉียงใต ้มีพืชผกัพื้นบา้นหลายชนิดท่ีมีบทบาทต่อ

ความเป็นอยูแ่ละวิถีชีวิตของคนในชุมชนมายาวนาน แต่ในขณะเดียวกนัก็มีภยัคุกคามต่อพืชพรรณ

เหล่านั้น ทั้งท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย์ สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง และภยัธรรมชาติ ทาํให้พืชผกั
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พื้นบา้นในป่าซบัลงักาลดจาํนวนลงอยา่งรวดเร็ว และบางชนิดใกลสู้ญพนัธ์ุจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง

ท่ีจะตอ้งรวบรวมและอนุรักษพ์ืชผกัพื้นบา้นเหล่านั้นเอาไวไ้ม่ให้สูญหายและปรับปรุงพฒันาการใช้

ประโยชน์ให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวิถีการดาํรงชีวิตของคนในชุมชนและสังคมในปัจจุบนัและ

อนาคตใหเ้กิดความย ัง่ยืน 

 

วตัถุประสงค์ 

 

1. ศึกษาชนิดและลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชผกัพื้นบา้นในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 

ซบัลงักา 

 

2.  ศึกษาลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของพืชผกัพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของราษฎรใน

พื้นท่ีศึกษา 

 

3. เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษแ์ละพฒันาใหค้งอยูแ่ละเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนใน

ทอ้งถ่ิน 

 

4.  เพื่อเป็นขอ้มูลส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของทอ้งถ่ิน 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 

ศึกษาชนิดและลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และการใชป้ระโยชน์ของพืชผกัพื้นบา้นท่ีนาํมา 

บริโภคไดใ้นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวเ์ขาซับลงักาซ่ึงราษฎรในทอ้งถ่ินนาํมาใชป้ระโยชน์ เพื่อทราบถึง

รูปชีวติและชนิดพรรณพืชท่ีพบในฤดูฝน ฤดูหนาวและฤดูร้อน โดยการเก็บตวัอยา่ง จดัทาํพรรณไม้

แหง้ ตวัอยา่งดองเพื่อใชใ้นการจาํแนกพืชวิเคราะห์ตวัอยา่งพืช และเก็บขอ้มูลจากการใชป้ระโยชน์

ดา้นการบริโภคตามภูมิปัญญาของชาวบา้นโดยการสัมภาษณ์ราษฎรในทอ้งถ่ินท่ีเขา้มาเก็บหาและ

ใชป้ระโยชน์ในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาซบัลงักา 

 

 


