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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาความหลากหลายของผกัพื้นบา้นและพฤกษศาสตร์ทอ้งถ่ินในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า

ซบัลงักา จงัหวดัลพบุรีโดยการเดินเทา้เขา้สาํรวจพรรณพืชร่วมกบัการวางแปลงสาํรวจ 3 ขนาด คือ400 

ตารางเมตร 16 ตารางเมตร และ 1 ตารางเมตรเพื่อเก็บขอ้มูลไมต้น้ ไมห้นุ่มและไมพุ้ม่ รวมถึงไมล้ม้ลุก

ตามลาํดบั จากการศึกษาพบพืชพรรณทั้งส้ิน 91 วงศ ์246 สกุล 282 ชนิด และไม่สามารถจาํแนกได ้24 

ชนิด เม่ือสัมภาษณ์ราษฎรเก่ียวกบัการนาํพืชใบป่ามาบริโภคพบวา่มีพืชผกัพื้นบา้น 109 ชนิด 81 สกุล 

และ 54 วงศ ์โดยวงศท่ี์นาํมาบริโภคมากท่ีสุดคือวงศ ์Zingiberaceae พบ 4 สกุล 7 ชนิด รองลงมาคือวงศ ์

Leguminosae-Papilionoideae พบ 3 สกุล 6 ชนิด และวงศ ์Bigoniaceae พบ 4 สกุล 4 ชนิด วงศ ์

Dioscoreaceae พบ 1 สกุล 4 ชนิด วงศ ์Moraceae พบ 3 สกุล 4 ชนิด และ Sapindaceae พบ 3 สกุล 4 

ชนิดตามลาํดบั สาํหรับการบริโภคพบวา่ราษฎรนิยมนาํผกัพื้นบา้นมาเป็นผกัจ้ิม ลวก ตม้นํ้าและผกัสด

ควบคู่กบันํ้าพริกชนิดต่าง ๆ หรือเคร่ืองจ้ิมต่าง ๆ มากกวา่วธีิการอ่ืน ๆ 
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Abstract 

 

 The diversity of Native Vegetable and Ethnobotanical at Sub Lungka Wildlife Sanctuary. 

Three sample sizes 400 square meters 16 square meters and 1 square meters for collecing  data of 

trees, shrubs and  herbs, was designed. General species inventory along natural routes was also made 

as a supplement. The plants diversity comprises of  306 species in 246 genera, 91 families and 24 

unidentified species. The information was obtained form local people by interview. The studied found 

that native vegetable can be devided into 109 species in 81 genera, 54 family. Zingiberaceae (4sp) 

Leguminosae-Papilionoideae (3 sp) Bigoniaceae (4 sp) Dioscoreaceae (1 sp) Moraceae (3 sp) and 

Sapindaceae (3sp). For consuming purpose, native vegetable can be cooked in various dishes such as 

boiling, poaching, grilling or serving fresh with chille sauce and sidefish. 

 

  


