
บทที ่4 

ผลและอภิปรายผล 

 

1, ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และสรรพคุณของพชืสมุนไพรในป่าซับลงักาตามแนวทางเดินป่าไป

นํา้ตกผาผึง้ 

1.เฟิร์นปีกนก 

 

 
 

ช่ืออืน่  เฟิร์นปีกนก 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Pteris semipinnata L. 

ช่ือวงศ์    

ลกัษณะทัว่ไป ลกัษณะทัว่ไป เป็นเฟินดิน ขนาดกลาง เหงา้สั้นตั้ง หรือลม้เอน ปกคลุมดว้ยเกล็ด 

ผอมเรียว สีนํ้าตาลเขม้ แขง็ ขอบสีอ่อนกวา่   กา้นใบ ยาวไดถึ้ง 50 ซ.ม. สีม่วงหรือสีดาํบริเวณโคน 

ผวิขรุขระเล็กนอ้ย เป็นเงามนั กา้นดา้นหนา้เป็นร่องเล็ก 

สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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3. มะปรางป่า 

 
 

ช่ืออืน่   มะปริง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Bouea microphylla Merr. 

วงศ์   Anaceardlaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ตน้ ไมย้นืตน้ขนาดกลางสูง 8-20 เมตร เรือนยอดเป็นพุม่กลมกวา้งๆ หรือบางคร้ัง

เป็นรูปกรวย เปลือกเรียบสีเทาปนดาํ มีนํ้ายางสีเหลืองซึม  

ใบ ใบเด่ียวออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ และแต่ละคู่สลบัทิศทางกนั ใบอ่อนสีม่วงห้อยยอ้ยลง รูปขอบ

ขนานหรือรูปหอก กวา้ง 2-6 ซม. ยาว 10-20 ซม. โคนใบมนหรือสอบเขา้เล็กนอ้ย ปลายใบเรียวและ

เป็นต่ิงทู่ๆ เน้ือใบหนาเกล้ียงเป็นมนั เส้นแขนงใบโคง้ขนานกนัมี 16-18 คู่ ขอบใบเรียบหรือเป็น

คล่ืนบา้ง ใบแก่มกัมีคราบขาวๆ กา้นใบยาว 1-2 ซม.  

ดอก ดอกสีเหลืองอ่อนหรือปนเขียวอ่อน ออกเป็นช่อตามง่ามใบปละปลายก่ิง มีทั้งดอกแยกเพศและ

สมบูรณ์เพศ ดอกเพศผูมี้จาํนวนมากและขนาดเล็กกวา่ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบดอกและกลีบรองกลีบ

ดอกมีอยา่งละ 4-5 กลีบ โคนกลีบรองกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย เกสรตวัผูมี้ 4-5 อนั กา้นอบั

เรณูสั้นมาก รังไข่ในดอกเพศผูไ้ม่มี ส่วนในดอกสมบูรณ์เพศรังไข่เบ้ียว หลอดท่อรังไข่สั้นมาก 

ปลายแยกเป็น 3 แฉก  

ผล ลกัษณะกลมรีๆ ผวิผลบางมีเน้ือเยือ่หุม้ ผลแก่สีเหลืองมีรสเปร้ียวหรือหวาน เมล็ดแขง้มีเส้ียน

มาก เมล็ดในสีม่วง  

สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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5.ฟักข้าว 

 

 
 

ช่ืออืน่     ข้ีกาเครือ ฝักขา้ว  

ช่ือวทิยาศาสตร์    Momordica cochinchinensis Spreng.  

ช่ือวงศ์   Cucurbitaceae 

ลกัษณะทัว่ไป  ไมเ้ถาเล้ือย มีหนวดตามลาํตน้ ใบเด่ียว เรียงเวยีน ผวิใบเกล้ียง หรือมีขนประปราย 

กวา้ง 10-15 ซม. กา้นใบยาว 5-7 ซม. มีตุ่มประปราย ดอกใหญ่สีขาวครีม ผลกลมยาว ปลายแหลม สี

ส้มแดง ไม่มีสันมีหนามสั้นๆ ทัว่ผล ภายในมีเมล็ดแบนๆ รูปไข่เบ้ียว สีดาํ จาํนวนมาก พบตาม

เรือกสวน ท่ีวา่งชุ่มช้ืน ทัว่ไป  

สรรพคุณ  ปรุงยาเขียวแกไ้ข ้เป็นยาพอกใชส้ระผม ฆ่าเหา แกผ้มร่วงแกไ้อ แกริ้ดสีดวงทวาร 
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7. มะฝ่อ 

 

  
 

ช่ืออืน่  - 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Trewia nudiflora L. 

ช่ือวงศ์   Euphorbiaceae 

ลกัษณะทัว่ไป :มะฝ่อเป็นไมต้น้ ผลดัใบ สูง 20-30 เมตร โคนตน้มีพพูอนแผเ่ป็นปีก ก่ิงอ่อน ยอด

อ่อน และช่อดอก มีขน ใบ เรียงตรงขา้ม แผน่ใบเป็นรูปไข่  ใบเด่ียว ค่อนขา้งกวา้ง  รูปกลมแกมรูป

หวัใจหรือรูปส่ีเหล่ียมขา้วหลามตดั  กวา้ง 8-13 ซม.  ยาว 10-22 ซม. โคนใบมนแหลม หรือเวา้เป็น

รูปหวัใจ   ปลายใบแหลมเป็นหางยาว ขอบใบเรียบคลา้ยใบโพ  ผวิใบดา้นบนเกล้ียง ยกเวน้ท่ีเส้นใบ

มีขน ดา้นล่างมีขนปกคลุม   ดอกช่อ แยกเพศอยูต่่างตน้ ไม่มีกลีบดอก  ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อตาม

ง่ามใบ ขนาดเล็ก  ผล กลม แป้น ฉํ่านํ้า มี 1 เมล็ด   การขยายพนัธ์ุ  เพาะเมล็ด    

สรรพคุณ   เปลือกตม้ด่ืมเป็นยาเยน็ ขบัลม  แกท้อ้งอืด  บาํรุงร่างกาย แกอ้าการร้อนใน  กระหายนํ้า  
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8. มวกขาว 

 

 
 

ช่ืออืน่   มวกแดง (กลาง), เชือกเขามวก (เหนือ), เถามวกขาว (นครราชสีมา, โคราช) 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Xylinbaria minutiflora Pierre. 

ช่ือวงศ์     Apocynaceae 

ลกัษณะทัว่ไป   เป็นพรรณไมเ้ถาเน้ือแขง็ เปลือกนั้นจะเป็นสีนํ้าตาลเกือบดาํ และจะมีช่องระบาย 

อากาศมีลกัษณะเป็นจุดสีขาว ๆ ตามลาํตน้อ่อนจะมีขน และภายในจะมีนํ้ายางมากใบจะมีความ

กวา้งประมาณ 3.5-5 ซม. และยาวประมาณ 5-14 ซม. ลกัษณะของใบจะ เป็นรูปรี ตรงปลายจะเป็น

ต่ิงแหลมสั้น ๆ หรือจะเรียวและแหลม ส่วนโคนใบนั้นจะกลมหรือเวา้เป็นรูปหวัใจ เน้ือใบจะหนา

และแขง็ คลา้ยกบัแผน่หนงั มีเส้นใบประมาณ 10-13 คู่ กา้นใบนั้นจะมีความยาวประมาณ 3.5 มม.

ดอก : จะออกเป็นช่อตรงยอด ช่อหน่ึงจะมีความยาวประมาณ 5-9 ซม. ดอกจะรวมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย 

กลุ่มละประมาณ 3-5 ดอก และดอกนั้นจะเป็นดอกสีขาว กลีบรองกลีบดอกจะมีประมาณ 5 กลีบ จะ

มีลกัษณะเป็นรูปไข่ตรงปลายจะมน มีความยาวประมาณ 0.5 มม. ขอบกลีบจะมีขน ส่วนลกัษณะ

ของกลีบดอก 5 กลีบนั้นจะเป็นรูปหอกตรงปลายของมนัจะแหลม มีความยาวประมาณ 0.5 มม. 

ส่วนโคนจะเช่ือมติดกนัเป็นท่อ มีความยาวเท่ากบักลีบดอก ภายในปากท่อจะเกล้ียง กา้นดอกมี

ความยาวประมาณ 2-3 มม. 

สรรพคุณ   ตม้รับประทานแกไ้ข ้ แกท้อ้งร่วงลงแดง  บาํรุงโลหิต แกไ้ขเ้ซ่ืองซึม ทาํใหค้ลอดบุตร

ง่าย ฝนทาแกป้วดขดั 
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10.ตาว 

 

 

  
 

 

ช่ืออืน่   ตาว  ต๋าว  ตน้ชก   

ช่ือวทิยาศาสตร์  Arenga pinnata (Wurmb) Merr 

วงศ์ Palmae 

ลกัษณะทัว่ไป ตน้ตาวชอบข้ึนตามเชิงเขาบริเวณดินร่วน อากาศชุ่มช้ืนลกัษณะลาํตน้ตรงด่ิง 

ขนาดโตกวา่ตน้ตาล ใบมีลกัษณะเช่นเดียวกบัมะพร้าว แต่โตและแขง็แรงกวา่ ใบใชมุ้งหลงัคากั้นฝา

บา้น กา้นใบนาํมาเหลารวมทาํไมก้วาด เส้นใยท่ีลาํตน้ใชท้าํแปรง ยอดอ่อนท่ีขั้วหวัใชกิ้นแบบผกัสด 

หรือดองเปร้ียวเก็บไวแ้กงส้มแกงกะทิ ผลตาวออกเป็นทะลาย เน้ือในเมล็ดเรียกวา่ ลูกชิดกินไดส้ดๆ 

หรืออาจนาํไปเช่ือมนํ้าตาล เพื่อใหไ้ดร้สอร่อยข้ึน 

สรรพคุณ  จดัอยูใ่นยาบาํรุงขนานต่างๆ 
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11. กาํแพงเจ็ดช้ัน 

 

 

ช่ืออืน่  ตะลุ่มนก (ราชบุรี), ตาไก ้(พิษณุโลก, นครราชสีมา), นํ้านอง มะต่อมไก่ (ภาคเหนือ), หลุม

นก (ภาคใต)้ กาํแพงเจด็ชั้น (ระยอง, ตราด, ประจวบคีรีขนัธ์) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Salacia chinensis L. 

ช่ือวงศ์   Celastraceae 

ลกัษณะทัว่ไป26   ไมพุ้ม่รอเล้ือย26 สูง 2-6 ม. ใบ26เด่ียว เรียงตรงขา้ม รูปรี รูปไข่ หรือรูปไข่กลบั ปลาย

แหลมหรือมน โคนสอบ ขอบหยกัหยาบๆ ดอก26ออกเป็นกลุ่มหรือเป็นช่อสั้นๆ ท่ีง่ามใบ ดอกเล็ก สี

เขียวอมเหลืองหรือเหลือง กลีบเล้ียงเล็กมาก กลีบดอก 5 กลีบ รูปไข่ป้อม ผล26ค่อนขา้งกลมหรือรี 

เส้นผา่นศูนยก์ลาง 1-2 ซม. ผลสุกสีแดงหรือแดงอมส้ม มี 1 เมล็ด เมล็ด26ค่อนขา้งกลม 

สรรพคุณ  แกเ้บาหวาน  แกม้ะเร็ง  บาํรุงธาตุ  บาํรุงกาํลงั 
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12. พญาไฟ 

 

 
 

ช่ืออืน่   ประดงขอ้ พญาไฟ(ไทย) ดีปลีเชือก(ใต)้ 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Piper chaba Hunt 

ช่ือวงศ์   Piperaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมเ้ล้ือย มีรากออกตามขอ้สาํหรับเกาะและพาดพนัส่ิงอ่ืนได ้เถาเป็นไมเ้น้ือ

แขง็มีขอ้โป่งนูน ส่วนของลาํตน้ค่อนขา้งกลมและเรียบ แตกก่ิงกา้นสาขามาก   ใบ  เป็นใบเด่ียว 

ออกแบบสลบั ตวัใบคลา้ยรูปไข่ขอบขนาน หรือรูปไข่เรียว ปลายใบแหลมโคนใบมกัมนหรือแหลม 

เน้ือโคนใบสองขา้งไม่เท่ากนัดูเบ้ียวๆ ใบหนาและมนัคลา้ยหนงั  ดอก  เป้นช่อทรงกระบอก ดอกจะ

ตั้งข้ึน คลา้ยคลึงกบัดอกชะพลู แต่จะบาวกวา่ ดอกออกตรงส่วนยอดของเถา กรือ ตามง่ามใบ ดอก

กลมนาวประมาณ 1 น้ิว ดอกอ่อนเป็นสีเขียว เม่ือแก่จะกลายเป็นสีส้ม ผล มีขนาดเล็กกลม ฝังตวั

แน่นอยูก่บัแกนช่อดอกท่ีอวบนํ้า เม่ืออ่อนสีเขียว แก่จดัเปล่ียนเป็นสีแดง มีกล่ินฉุนจดั   

สรรพคุณ    ผล ใชข้บัระดู แกท้อ้งร่วง ขบัลมในลาํไส้ แกหื้ด แกไ้อ บาํรุงธาตุ ช่วยยอ่ยอาหาร แก้

หลอดลมอกัเสบ แกโ้รคนอนไม่หลบั แกป้วดกลา้มเน้ือ  

- ใชดี้ผลี 2 ผล ฝนกบันํ้ามะนาวและแทรกเกลือ 1 - 2 เมด็ ใชด่ื้มเป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

แกท้อ้งร่วง ขบัเสมหะ   เถา ใชเ้ป็นยาแกป้วดฟัน ปวดทอ้ง  ราก เป็นยาแกเ้ส้นอมัพฤกษ ์อมัพาต 

และ รักษาโคลาํไส้ใหญ่อกัเสบ 

 

 

http://www.rakbankerd.com/kaset/Plant/1378_1.jpg
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13.กระพีจ่ั้น 

 

 

  
 

ช่ืออืน่  จัน่  ป๊ีจัน่ 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Millettia brandisiana Kurz 

ช่ือวงศ์    Leguminosae-Papilionoideae 

ลกัษณะทัว่ไป 26ไมต้น้26ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลดัใบ สูง 8 - 20 เมตร เรือนยอดทรงกลม โคนตน้

เป็นพพูอน เปลือกสีนํ้าตาลหรือ นํ้าตาลเทาแตกเป็นสะเก็ดเล็ก ๆ ตามก่ิงมีรอยแผล  ใบป็นใบ26

ประกอบรูปขนนก ออกเวยีนสลบั มีใบยอ่ย 7 - 21 ใบ แผน่ใบยอ่ยรูปรีแกมขอบขนาน กวา้ง 1 - 3 

เซนติเมตร ยาว 3 - 7 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม โคนมนหรือแหลม แผน่ใบบาง    ดอก26สีขาว

ปนม่วง ออกตามก่ิงและง่ามใบ   ผล26เป็นฝักแบน โคนแคบกวา่ปลาย กวา้ง 2 - 2.5 เซนติเมตร ยาว 9 

- 12 เซนติเมตร เปลือกเกล้ียงหนาคลา้ยแผน่หนงั ขอบเป็นสัน เมล็ดสีนํ้าตาลดาํ 1 - 4 เมล็ด 

สรรพคุณ  เป็นยาบาํรุงธาตุ  บาํรุงกาํลงั 
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14.เข็มป่า 

 

  
 

ช่ืออืน่  - 

ช่ือวทิยาศาสตร์  lxora Cibdela Craib 

ช่ือวงศ์  Rubiaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นพรรณไมข้นาดกลาง ลาํตน้ใหญ่ประมาณเท่าขอ้มือ ลาํตน้มีความสูงประมาณ 

3 - 4 เมตร   ใบมีสีเขียวสดเป็นรูปไข่ยาวๆ ริมขอบใบเรียบ ยาวประมาณ 6 - 18 เซนติเมตร และ

กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร   ออกดอกตลอดปีและออกดอกเล็กๆ เป็นพวงเหมือนดอกเขม็

ธรรมดา แต่จะมีดอกเป็นสีขาว   ผลมีลกัษณะเป็นผลกลมๆ และมีสีเขียว 

สรรพคุณ  แกฝี้ในทอ้ง บาํรุงหวัใจ  เมด็ แกริ้ดสีดวงจมูก 
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15. เถาตะขาบหิน 

 

 

 
 

 

ช่ืออืน่   ตะขาบปีนกลว้ย, ตะขาบทะยายฟ้า, ตะขาบหิน, วา่นตะขาบ (เชียงใหม่), ปวยเทียงแง่กงัเช่า, 

แงกงัเช่า (จีน) 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Muehlenbeckia platycldum (F.V.Muell.) Beiley      

วงศ์   Polygonceae 

ลกัษณะทัว่ไป  เป็นพืชขนาดเล็กสูง 3-4 ฟุต ตน้แก่โคนสีนํ้ าตาล ตน้อ่อนสีเขียวแบนเรียบกวา้งราว

คร่ึงน้ิวเป็นปลอ้งๆ ใบเด่ียวรูปหอกเล็กๆแหลม มีใบนอ้ยหรือไม่มีเลย ดอกออกตามขอ้ เล็กมากมี 5 

กลีบ รูปไข่สีขาว รองดอกแดง เขียว กา้นดอกสั้น ผลรสหวาน นิยมปลูกเป็นไมป้ระดบัลงกระถา

สรรพคุณ   ทั้งตน้รสหวานสุขมุ แกร้้อนใน ดบัพิษต่างๆ พิษเลือด พิษร้อน พิษฝี แกฝี้ในปอด แกไ้อ

เน่ืองจากปอด แกเ้จบ็คอ เจบ็อก ใชภ้ายนอก ระงบัปวด แกโ้รคผวิหนงัเจบ็ ผืน่คนั นํ้าเหลืองเสีย 

งูสวดั ฝีตะมอย 
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16. หญ้าไฟป่า 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ืออืน่   ข้ีไฟนกคุ่ม, คิงไฟนกคุ่ม, เคยโป้, โด่ไม่รู้ลม้, หญา้ปราบ, หญา้สามสิบสองหาบ, หนาด, ผา

หนาด, มีแคลน 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Elephantopus scaber Linn. 

ช่ือวงศ์   Asteraceae 

ลกัษณะทัว่ไป  เป็นไมล้ม้ลุก ลาํตน้สั้น ใบเด่ียว เรียงสลบัเป็นวง รูปขอบขนานหรือรูปใบหอกกลบั 

กวา้ง 2-6 ซม. ยาว 10-25 ซม. มกัแผร่าบไปกบัผวิดิน ขอบใบหยกัฟันเล่ือย ทอ้งใบมีขนมากกวา่

หลงัใบ ดอกช่อ แทงออกจากกลางตน้ กา้นช่อแตกแขนงได ้ดอกยอ่ยขนาดเล็ก กลีบดอกสีม่วง 

ออกเป็นกระจุกท่ีปลายกา้นดอก รองรับดว้ยใบประดบัแข็ง ผลแหง้ ไม่แตก  

สรรพคุณ  ใบ ใชใ้บตม้นํ้ากินเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัพยาธิไส้เดือน และกระตุน้กาํหนดั 
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17.มะดูก 

 

 
 

ช่ืออืน่  มะดูก (ทัว่ไป), ยายปลวก (สุราษฎร์ธานี), บัก๊โคก้ (เขมร-สุรินทร์) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Siphonodon celastrineus Griff. 

ช่ือวงศ์     Celastreceae 

ลกัษณะทัว่ไป  เป็นพรรณไมย้นืตน้ ลาํตน้มีความสูงประมาณ 20-35 เมตร  ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียง

สลบักนั ลกัษณะของใบเป็นรูปค่อนขา้งรี ปลายใบแหลม โคนใบสอบเขา้หากนั ขนาดใบยาว

ประมาณ 1.5-9 น้ิว กวา้งประมาณ 1-3.5 น้ิว เน้ือผวิค่อนขา้งหนา ริมขอบใบเป็นหยกั ใบอ่อนเป็นสี

เขียวแก่ เม่ือแหง้ก็จะเปล่ียนเป็นสีเขียวมะกอก หรือสีเขียวอมเทา ดอกออกเป็นช่อ มีสีขาวนวล 

ลกัษณะของดอกมีกลีบรองกลีบดอกอยู ่5 กลีบ โคนกลีบจะเช่ือมติดกนั ปลายกลีบค่อนขา้งมน จะ

ยาวประมาณ 1-2 มม. กลีบดอกเป็นรูปไข่หรือรูปรี มี 5 กลีบ ซอ้นทบักนั มีขนาดกวา้งประมาณ 1.7-

2.5 มม. ยาวประมาณ 2.2-3.5 มม.กลางดอกมีเกสรเช่ือมติดกนักลีบดอกขา้งใน 

สรรพคุณ  ใชร้ากรับประทานเป็นยาบาํรุงกระดูก แกพ้ิษฝีภายในดบัพิษในกระดูก นํ้าเหลืองเสีย ผืน่

คนั โรคผวิหนงั และเส้นเอน็พิการ  แกม้ะเร็งคะดทะราด 
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18. หางไรแดง 

 

 
 

ช่ืออืน่  กะลาํเพาะ เครือไหลนํ้า โพตะโกส้า โล่ต๊ิน* 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Derris elliptica (Roxb.) Benth. 

ช่ือวงศ์   Fabaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ไมเ้ถาเน้ือแขง็ ใบประกอบแบบขนนกปลายค่ีเรียงสลบั ยาว 22.5-37.5 ซม. ใบยอ่ย 

9-13 ใบ รูปขอบขนานถึงรูปใบหอกแกมขอบขนาน กวา้ง 2.5-3.5 ซม. ยาว 7.5-15 ซม. ปลายใบเป็น

ต่ิงแหลม หลงัใบเกล้ียงงทอ้งใบมีขน ดอกช่อกระจะยาว 22.5-30 ซม. มีขนสั้นหนานุ่ม กลีบเล้ียง

ยาวประมาณ 6 มม. เช่ือมติดกนัเป็นรูประฆงัมีขน กลีบดอกรูปถัว่ สีชมพ ูหายากท่ีเป็นสีขาว ยาว

ประมาณ 1.5 ซม. กลีบกลางรูปโล่เกสรตวัผูเ้ช่ือมคิดกนัเป็นมดัเดียวกนั รังไข่มีขนอุย ฝักรูปขอบ

ขนานถึงรูปใบหอก กวา้ง 2 ซม. ยาว 3.5-8.5 ซม. ตะเขบ็บนแผเ่ป็นปีก มีเมล็ด 1-4 เมล็ด 

สรรพคุณ  รักษามะเร็งทุกชนิด 
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19. ว่านขันหมาก 

 

  

 

ช่ืออืน่  - 

26ช่ือสามัญ26 Chinese Evergreen 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Aglaonema modestum 

ช่ือวงศ์     Araceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็ก ลาํตน้กลมสีเขียวออกแดงเร่ือๆ อาจสูงถึง 1 เมตร มียางสีขาว

กา้นใบสีเขียว ยาว 8- 10 ซม. ลกัษณะดา้นบนเป็นร่องเล็กนอ้ย ดา้นนอกกลมนูนบริเวณโคนแผ่

ออกเป็นกาบสีเขียวออกแดงเร่ือๆโอบหุม้กนัโดยรอบใบรูปรี ขนาดกวา้ง 8- 10 ซม. ยาว 15- 20 ซม. 

ปลายใบมนแหลม โคนใบแคบมน ทางดา้นบนเส้นกลางใบเป็นร่องสีเขียวดา้นล่างเส้นกลางใบนูน

เป็นสัน  

สรรพคุณ  เป็นยาอายวุฒันะ  แกม้ะเร็งทุกชนิด 
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20.กระเบียน 

 

 
 

ช่ืออืน่   กระเบาซาวา กระเบาพนม กระเบาลิง กระเรียน ข้ีมอด คมขวาน จา๊เม่ียง ดูกชา้ง บกักราย 

             พะโลลูตุม้ หวัค่าง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Hydnocarpus ilicifolius King 

ช่ือวงศ์   Flacourtiaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ไมย้นืตน้ขนาดเล็ก ถึงขนาดกลาง ไม่ผลดัใบ ลาํตน้ส่วนมากตรง เปลือกเรียบ สี

เทา ใบเป็นใบเด่ียว ติดเรียงสลบั เน้ือใบหนา เกล้ียงเป็นมนั ปลายใบเรียว ดอกสีเขียวอ่อน เพศผูแ้ละ

เพศเมียอยูต่่างดอกกนั ดอกเพศผูจ้ะออกรวมกนัเป็นช่อสั้น ๆ ดอกเพศเมียมกัออกเป็นดอกเด่ียว ๆ 

ผลกลมแขง็ ผวิมีขนนุ่มเป็นกาํมะหยีสี่ดาํ ผลหน่ึงมีเมล็ด 10-15 เมล็ด 

สรรพคุณ  รักษาโรคผวิหนงั แกโ้รคเร้ือน แกว้ณัโรค รักษามะเร็ง 
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21. กระตังใบ 

 

 
 

ช่ืออืน่  คะนางใบ (ตราด) กระตงับาย กะลงัใบ เขือง เขืองแขง้มา้ ตองตอ้ม (เหนือ) บงับายตน้ (ตรัง) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Leea indica Merr. 

ช่ือวงศ์      Leeaceae 

ลกัษณะทัว่ไป   เป็นไมพุ้ม่เต้ีย ตน้ท่ีมีอายมุาก ลาํตน้ สูงประมาณ 2 – 3 เมตร ใบ เป็นใบประกอบรูป

ขนนกเรียงสลบั ใบยอ่ยรูปขอบขนานกวา้ง 3-6 เซนติเมตร ยาว 12-18 เซนติเมตร หูใบแผเ่ป็นแผน่ 

คลา้ยใบกระท่อม ขอบจกัสีเขียวจดัเหลือบขาวมนัตามตน้และก่ิง มีครีบโดยรอบ คลา้ยฟันเฟืองดอก 

เป็นดอกช่อโดยออกบริเวณซอกใบ กา้นดอกมีสีแดง กลีบดอกสีเขียวอ่อนผล สดรูปกลมแป้นสีเขียว 

เม่ือสุกจะมีสีแดง เม่ือแก่เตม็ท่ีจะเปล่ียนเป็นสีแดงเขม้หรือม่วงดาํ การขยายพนัธ์ุ โดยการแยกหน่อ

และเมล็ดพบในดินร่วนปนทราย บริเวณชายเขา พื้นท่ีดอนตลอดจนป่าเตง็รัง และป่าเบญจพรรณ 

สรรพคุณ   แกม้ะเร็งคุดทะราด  หนองใน 
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22. ยางนา 

 

   
 

ช่ืออืน่   ยาง ยางขาว ยางแม่นํ้า ยางหยวก ยางนา,  ยางกุง,  ยางควาย,  ยางเนิน, ราลอย,  ลอยด ์กาตีล,  

ขะยาง,  เคาะ, จะเตียล, ชนันา ยางตงั, ทองหลกั 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Dipterocarpus alatus Roxb.ex G.Don 

ช่ือวงศ์    Dipterocarpaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมต้น้ ผลดัใบ สูง 30 – 40 เมตร เปลือกหนาเรียบ สีเทาปนขาว โคนมกัเป็นพู 

ใบ เดียว เรียงสลบัแผน่ใบรูปไข่แกมรูปใบหอก กวา้ง 8 – 15 เซนติเมตรยาว 20 – 35 เซนติเมตร หู

ใบหุม้ยอดอ่อน มีขนสีนํ้าตาล ดอก สีชมพ ูออกเป็นช่อสั้น ๆ ตามง่ามใบตอนปลายก่ิง ออกดอก

มีนาคม – พฤษภาคม เป็นผล เมษายน – มิถุนายน ผล ผลเป็นผลแหง้ทรงกลม มีครีบตามยาว 5 คลีบ 

ปีกยาว 2 ปีก ปีกสั้น3 ปี  

สรรพคุณ  ทาํนํ้ามนัใส่แผล แกโ้รคเร้ือน 
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23. ปรู๋ 

 

 
 

 

ช่ืออืน่  ปู๋  (ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) ปรู ปลู๋ ผลู (ภาคกลาง) มะเกลือกา (ปราจีนบุรี) มะ

ตาปู๋  (เชียงใหม่)  

ช่ือวทิยาศาสตร์  Alangium salviifolium (L.f.)Wang., subsp. hexapetalum (Lam.)Wang 

วงศ์   Alangiaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ตน้ไม ้เป็นไมต้น้ ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 5 - 15 ม. ผลดัใบหมดก่อนผลิดอก 

ลาํตน้มกับิด และคดงอ โคนมกัเป็นพตูํ่า ๆ เรือนยอด โปร่ง รูปร่างไม่แน่นอนตามก่ิงอ่อนมีหนาม

ยาวและมีใบเล็ก ๆ ออกตามปลายหนาม เปลือกนอก สีเทาหรือสีตาลแดง แตกล่อนเป็นสะเก็ด 

เปลือกใน สีเหลืองอ่อน กระพี้  สีเหลืองอ่อน ส่วนแก่น สีนํ้าตาลเขียว 

ใบ รูปไข่กลบั รูปขอบขนานหรือรูปหอกกลบั เรียงสลบั ขนาด 2 - 7x 5 -15 ซม.โคนใบ

สอบเรียว ปลายกวา้งมีต่ิงแหลมสั้น ๆ เน้ือบางเกล้ียงหรือเกือบเกล้ียง ขอบใบมกัเป็นคล่ืน เส้นแขนง

ใบมี 5 - 7 คู่ เส้นใบยอ่ยแบบเส้นข้ึนบนัไดและเห็นชดัทางดา้นทอ้งใบ กา้นใบ ยาว 0.5 - 1.5 ซม. ใบ

อ่อน สีเขียวอ่อนใส ใบแก่ สีเขียวเขม้ 

ดอก ออกเป็นกระจุก ตามก่ิงเหนือรอยแผลใบ กลีบดอก ยาว 2 - 3 ซม.รูปขอบขนานแคบ ๆ 

มี 6 กลีบ ดอกตูมขอบกลีบจะประสานกนั เป็นทรงกระบอกยาว ๆ ดอกบานกลีบรองกลีบดอกรูป

ขอบขนานแคบ ๆ มีขนสีนํ้าตาบทางดา้นนอก จะแยกแผอ่อกเป็นรูปกงัหนัในระดบัเดียวกนั 6(-5) 

แฉก กลีบดอกรูปร่างคลา้ยกลีบรองกลีบดอก แต่จะมว้นตวัโคง้กลบัมาทางโคนกา้นดอก เกสรผูมี้ 

10 - 18 อนั ส่วนมามี 12 อนั โคนกา้นเกสรมีขนยาว ๆ เกสรเมียเกล้ียง รังไข่ รูปรี ๆ ภายในช่องเดียว

และมีไข่อ่อนหน่ึงหน่วย ดอก สีขาวนวล ๆ ออกเตม็ตน้หลงัผลดัใบหมด มีกล่ินหอม 
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ผล ผลสด รูปกลม หรือรี ๆ ค่อนขา้งป้อม ผลอ่อนสีเขียว ขนาด 1.0 x 1.5 ซม. มีเน้ือเยือ่สี

แดง ๆ บาง ๆ หุม้เมล็ดแขง็ ปลายผลยงัคงปรากฎโคนกลีบรองกลีบดอกอยูมี่เมล็ดเดียว เม่ือแก่ ผล

ไม่แตก แต่จะเป็นร่องตามยาวหลายร่อง ผลแก่ สีดาํ มีรสฝาดหวานอมเปร้ียว หอม กินได ้

ระยะเวลาในการออกดอกและเป็นผล ออกดอกและเป็นผลระหวา่งเดือน กุมภาพนัธ์ - 

มีนาคม เป็นผลระหวา่งเดือน มีนาคม – เมษายน 

การขยายพนัธ์ุ นิยมใชเ้มล็ด ปักชาํ หรือตอนก็ทาํได 

สรรพคุณ  เปลือกราก แกบิ้ด ขบัพยาธิ ทาํใหอ้าเจียน เป็นยาระบาย แกโ้รคผวิหนงั ลดไข ้ขบัเหง่ือ 

แกโ้รคเขา้ขอ้ เป็นยาถ่ายนํ้าเหลือง บาํรุงกาํลงั แกไ้อ แกล้งทอ้ง ผดิธาตุ บาํรุงไฟธาตุ แกจุ้กเสียด 

เปลือกตน้ แกท้อ้งร่วง แกหื้ด แกไ้อ แกบิ้ดมูกเลือก   เน้ือไม ้แกริ้ดสีดวงลาํไส้ แกริ้ดสีดวงทวาร

หนกั  แก่น รสจืดเฝ่ือน บาํรุงนํ้าเหลือง บาํรุงกาํลงั แกเ้สมหะพิการ แกน้ํ้าเหลืองเสีย   ผล บาํรุงไฟ

ธาตุ แกท้อ้งร่วง ฆ่าพยาธิ แกจุ้กเสียด บาํรุงธาตุ แกล้มตะพั้น 
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24.  พระเจ้า 5 พระองค์ 

 

   
 

ช่ืออืน่   -   

ช่ือวทิยาศาสตร์  DRA-CONTOMELON DAO 

ช่ือวงศ์   ANA-CARDICEAE  Anacardiceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมย้นืตน้ สูง 20-30 เมตร ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก รูปรีกวา้ง มีใบ 6-9 คู่ 

เม่ือตน้โตเตม็ท่ีจะใหร่้มเงาดีมาก ดอก เป็นสีเหลืองปนเขียว เวลามีดอกจะสวยงามน่าชมมาก “ผล” 

รูปกลมรีเล็กนอ้ย แบ่งเป็นพ ู5 พ ูแต่ละพจูะมีรูปคลา้ยพระเรียงรอบผลหา้องค ์จึงถูกตั้งช่ือตาม

ลกัษณะผลวา่ ตน้ “พระเจา้ห้าพระองค”์ 

สรรพคุณ  รักษาอาการผืน่คนั แกม้ะเร็ง 
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25.กระเบา 

 

   
 

ช่ืออืน่   กระเบา (ชุมพร) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Hydnocarpus wrayi King 

ช่ือวงศ์     Flacourtiaceae 

ลกัษณะทัว่ไป 26ไม้ต้น26ขนาดกลาง สูง 8-21 ม. ใบ26เด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนานแกมรีหรือรูปขอบ

ขนาน ปลายเป็นต่ิงแหลมสั้นๆ โคนสอบกวา้งถึงมน เบ้ียวเล็กนอ้ย ขอบเรียบ ดอก26แยกเพศ อยูต่่าง

ตน้ ดอกเพศผูอ้อกเป็นช่อกระจุกสั้นๆ ตามง่ามใบช่อละ 2-3 ดอก กลีบเล้ียง 4-5 กลีบ ค่อนขา้งกลม 

กลีบดอก 7-10 กลีบ สีขาวหรือขาวอมเขียว รูปขอบขนาน เกสรเพศผู ้15-17 อนั ดอกเพศเมียออก

เด่ียวๆ หรือเป็นคู่ตามง่ามใบ กลีบเล้ียง กลีบดอก เหมือนกบัดอกเพศผู ้รังไข่รูปไข่ มีขนเหมือน

กาํมะหยีสี่นํ้าตาลอมเหลือง ยอดเกสรเพศเมียใหญ่ แยกเป็น 5 แฉก ผล26รูปรีแกมรูปไข่แคบๆ สอบ

เรียวไปยงัปลายทั้งสอง ท่ีปลายเป็นจะงอยเปลือกแขง็ มีขนเหมือนกาํมะหยีสี่นํ้าตาลอมเหลือง เมลด็26

มีจาํนวนมาก รูปยาวเรียว ยาวประมาณ 2 ซม. 

สรรพคุณ  ใชรั้กษามะเร็ง 
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26.ข่อยหยอง 

 

  

 
 

ช่ืออืน่   ข่อยหนาม 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Streblus ilicifolius ( Vidal) Corner 

ช่ือวงศ์   Moraceae 

ลกัษณะทัว่ไป ข่อยหยองเป็นไมต้น้ขนาดกลาง  ไม่มียาง ใบ26 เรียงเวยีนสลบั ใบเด่ียว ริมขอบใบ

เป็นจกั มีหนามแหลมแขง็ตามก่ิง   มีถ่ินกาํเนิด26ในภูมิภาคอินโดจีนและมาเลเซีย ในประเทศไทยพบ

ท่ีจงัหวดัสระบุรี และท่ีเขากระวาน จงัหวดัจนัทบุรี  ชอบข้ึนตามป่าบนเนินเขา  

สรรพคุณ  ใชป้รุงเป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัเมือกในลาํไส้รักษาโรคกษยั ไตพิการ  รักษามะเร็ง 
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27. ตะเคียนทอง 

 

  
 

ช่ืออืน่   โกกี แคน จะเคียน ตะเคียนใหญ่ 

ช่ือสามัญ    Iron Wood 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Hopea odorata Roxb. 

ช่ือวงศ์    Dipterocarpaceae 

ลกัษณะทัว่ไป 26ไมต้น้26ขนาดใหญ่ ไม่ผลดัใบ สูง 20 - 40 เมตร ลาํตน้เปลาตรง  เปลือก26หนาสี

นํ้าตาล มีชนัสีเหลืองเกาะตามเปลือก    ทัว่ไป ตน้เล็กเปลือกจะเรียบ แต่เม่ือเป็นตน้ใหญ่เปลือกจะ

แตกเป็นสะเก็ด เรือนยอดเป็นพุม่ทึบกลมหรือรูปเจดียต์ ํ่า ๆ   ใบ26เป็นใบเด่ียวออกสลบั รูปไข่แกมรูป

หอกหรือรูปดาบ ทอ้งใบจะมีตุ่มคอมเมเซียเกล้ียง ๆ อยูต่ามง่ามแขนงใบ    ดอกเล็กสีขาว ออกเป็น

ช่อยาว ๆ ตามง่ามใบและปลายก่ิงกล่ินหอมกา้นดอกและกลีบรองกลีบดอกมีขนนุ่มกลีบดอก มี

อยา่งละ 5 กลีบโคนกลีบเช่ือมติดกนั   ผล26กลมหรือรูปไข่เกล้ียงขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.6 ซม ยาว 1 

ซ.ม  ปีกยาว หน่ึงคู่รูปใบพาย   ปีกสั้นมีความยาวไม่เกินความยาวตวัผล  

สรรพคุณ  ใชรั้กษามะเร็งทุกชนิด 
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29.ราชพฤกษ์ 

 

 
 

ช่ืออืน่   คูน 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Cassia fistula 

ช่ือวงศ์   Fabaceae   

ลกัษณะทัว่ไป เป็นพืชพื้นเมืองของเอเชียใต้23 ตั้งแต่ทางตอนใตข้องปากีสถาน23 ไปจนถึงอินเดีย23 

พม่า23 และศรีลงักา23 นิยมปลูกเป็นไมป้ระดบัในพื้นท่ีเขตร้อนและก่ึงเขตร้อน เจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุด

ในท่ีโล่งแจง้ สามารถปลูกไดท้ั้งดินร่วนซุย ดินร่วนปนทราย ดินร่วนเหนียว ทนต่อความแหง้แลง้

และดินเคม็ไดดี้  

สรรพคุณ  ใชรั้กษามะเร็งทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Cassia-fistula.jpg
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30. อโศกนํา้ 

 

 
 

ช่ืออืน่  ส้มสุก , ชุมแสงนํ้า 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Saraca indica Linn. 

ช่ือวงศ์     Leguminoceae 

ช่ือสามัญ  Asoka, Sorrowless Tree 

ลกัษณะทัว่ไป ไมต้น้สูง 10-15 เมตรตน้ใหญ่จะมีเปลือกสีดาํเรือนยอดกลมทึบใบเป็นใบประ-

กอบมี 2-3 คู่ แต่ละคู่ใบยาว 7-21 x 2.5-7 เซนติเมตร ใบรูปไข่หรือรูปหอกมีกา้นใบสั้น ๆ ปลายใบ

แหลม โคนใบมนเกล้ียง ใบอ่อนสีขาว ห้อยลงและจะเปล่ียนเป็นสีเขียวอ่อนและเขียว ดอกออกเป็น

พวงสีเหลืองแสดถึง สีแดง สีจะค่อย ๆ เปล่ียนไปตามอายุดอก กลีบรองดอกมี 4 กลีบ รูปไข่กลบั

แกมขอบขนาน กลีบดอกไม่มี ท่ีเห็นเป็นกลีบคือกลีบรองดอกซ่ึงเรียวยาวเหมือน ดอกเขม็ เกสรตวั

ผู ้6-8 อนั ยืน่ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ฝักรูปขอบขนานถึงรูปหอกยาว 6-25 เซนติเมตร กวา้ง 2-6 

เซนติเมตร มีช่อละ 1-2 ฝัก ออกดอกในเดือนมกราคม - เมษายน หลายรุ่น มกัจะข้ึนริมนํ้าตามป่า 

ปลูกเป็นไมป้ระดบั ตอ้งการแสงแดดจดั ชอบนํ้าและความช้ืน ปานกลาง 

สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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31. หญ้านํา้ดับไฟ 

 

    
 

ช่ืออืน่   หญา้ดบัไฟ บวัฮาผา กิมฮวยโพเชา้ 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Lindenbergia philippensis ( cham. ) Benth 

ช่ือวงศ์     Scrophulariaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ไมล้ม้ลุกอายหุลายปี  ลาํตน้ตั้งตรง สูง ๓๐  - ๑๐๐ เซนติเมตร แตกก่ิงกา้นนอ้ย ใบ

เด่ียวเรียงตรงขา้ม  ปลายใบแหลม  ขอบใบเป็นจกัเล็กๆ ผวิใบบนมีขนประปราย  ดา้นล่างมีขนนอ้ย

กวา่  ดอกช่อกระจะ ช่อสั้นๆ  ออกท่ีปลายก่ิง  ดอกยอ่ยเรียงตวัชิดกนั  ใบประดบัเรียวเล็ก  กลีบเล้ียง

เช่ือมติดกนั ส่วนโคนปลายแยก  ๕ แฉก   ดอกสีเหลืองกลีบเช่ือมเป็นหลอด  ปลายแยกเป็นสอง

ส่วน ส่วนล่างแยกสามแฉก ผลเป็นฝักรูปกลม ปลายแหลม 

สรรพคุณ  รักษาโรคหวดั  แกผ้วิหนงัอกัเสบ  ปวดแสบปวดร้อนแกพ้ิษงูสวดั  เริม ไฟลามทุ่ง  แก้

พิษฝี  แผลนํ้าร้อนลวก  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน 
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32. คนทา 

 
 

ช่ืออืน่  คนทา   สีพนั  สีฟันคนทา  กะลนัทา (ไทย)  หนามกะแท่ง (เลย)  มีชี(กะเหร่ียงแม่ฮ่องสอน) 

จ้ี  หนามจ้ี  สีเตาะ (พายพั) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Harrisonia perforata Merr. 

ช่ือวงศ์   Simaroubaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นพรรณไมพุ้ม่แกมเถา ลาํตน้มีความสูงประมาณ ๓-๖ เมตร ลาํตน้นั้นจะโตเท่า

ตน้หมากผวิ ของลาํตน้จะเป็นสีเทา ๆ มีหนามแหลมและสั้นตลอดทั้งตน้และตามก่ิงกา้นใบเป็นใบ

รวมรูปขนนก ส่วนใบยอ่ยจะเป็นรูปใข่ มีครีบตรงกา้นใบ ใบอ่อนนั้นจะมีสีแดง ใบจะมี รสขม 

สรรพคุณ  ราก จะมีรสเฝ่ือนขมใชต้ม้กิน รักษาอาการไขเ้พื่อเส้นและเป็นยารักษาอาการทอ้งร่วง 

โรคลาํไส้ ไขเ้หนือ และไขพ้ิษ 
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33. ชิงช่ี 

 

   
 

ช่ืออืน่   กระดาดขาว กระโรกใหญ่ จิงโจ พญาจอม ปลวก แสมซอ กระดาดป่า คอ้นฆอ้ง ชายชู ้

หมากมก ซิซอ พวงมาระดอ เมง็ซอ ราม แส้มา้ทลาย หนวดแมวแดง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Capparis micracantha DC 

ช่ือวงศ์     Capparaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ไมพุ้ม่หรือไมย้นืตน้ขนาดเล็ก สูง 1-6 เมตร มีหนามท่ีก่ิงกา้น ใบเด่ียว รูปขอบ

ขนาน รูปวงรีหรือรูปไข่ กวา้ง 4-10 ซม. ยาว 8-24 ซม.   ดอกช่อออกท่ีซอกใบหรือก่ิงกา้นใกลซ้อก

ใบ กลีบดอกสีขาว มีแตม้สีเหลือง เม่ือแรกบาน และเปล่ียนเป็นแตม้ม่วงแกมนํ้าตาล   ผลสดรูป

กระสวย กลมหรือทรงกระบอก เม่ือสุกสีแดง 

สรรพคุณ  ใชเ้ป็นยาขบัลม แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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34. เถาวลัย์นํา้ 

 

  
 

ช่ืออืน่   ส้มเฮียก (เหนือ), เคร่ือจุม้จา้ (เชียงราย), เถาวลัยป์ูน (กรุงเทพฯ), เถาพนัซา้ย (อุตรดิตถ)์,  

             เครือเขานํ้า, เคือคนัเขาขนัขา, ส้มละออม (พายพั) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Cissus repanda Vahl. 

ช่ือวงศ์     

ลกัษณะทัว่ไป เป็นพรรณไมเ้ถา มีขนาดเล็ก ชอบเล้ือยพาดพนัตน้ไมอ่ื้น ๆ และมีมือเกาะคลา้ยกบั

เถา ตาํลึง เถานั้นจะมีละอองเป็นสีขาว เกาะจบักนัอยา่งหนาแน่น จนมองดูเป็นสีนวล  ดอกนั้นจะมี

ลกัษณะคลา้ยกบัดอกเถาคนั   

สรรพคุณ  ใชป้รุงเป็นยากิน ขบั เสมหะ  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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35. หูกวางป่า 

 

 
 

ช่ืออืน่  โคน ดดัมือ ตดัมือ , ตาปัง , ตาแปห์ , หูกวาง , หลุมปัง 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Terminalia catappa L. 

ช่ือวงศ์    Combretaceae 

ช่ือสามัญ    Bengal Almond, Indian Almond, Sea Almond 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมย้นืตน้ ผลดัใบ สูง 8-20 เมตร เปลือกเรียบ แตกก่ิงตามแนวนอนเป็นชั้นๆ 

ใบเด่ียว เรียงเวยีนสลบัถ่ีตอนปลายก่ิง แผน่ใบรูปไข่กลบั กวา้ง 8-15เซนติเมตร ยาว 12-25 

เซนติเมตรดอก เล็ก สีขาวนวล ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ออกดอกในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์-เมษายน 

ผลรูปไข่หรือรูปรีแบนเล็กนอ้ย กวา้ง 2-5 เซนติเมตร ยาว 3-7เซนติเมตร 

สรรพคุณ  แกไ้ข ้ แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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36. ชะพล ู

 

  
 

ช่ืออืน่   ผกัปูนา,ผกัพลูนก,พลูลิง,ปูลิง,ปูลิงนก,ชา้พลู 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Piper sarmentosum Roxb. 

ช่ือวงศ์   Piperaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ใบมีลกัษณะคลา้ยรูปหวัใจรูปทรงคลา้ยกบัใบพลู แต่มีขนาดใบเล็กกวา่ มีสีเขียว

เขม้เป็นใบเด่ียว รสชาติเผด็อ่อนๆ  ดอกออกบริเวณปลายยอด มีสีขาวอดัแน่นกนัเป็นทรงกระบอก

ขนาดเล็ก ลกัษณะคลา้ยดีปลีแต่สั้นกวา่ 

สรรพคุณ   แกไ้ข ้ ขบัลม รสเผด็ร้อน ทาํให้เจริญอาหาร ขบัเสมหะ ในใบชะพลูมีสารเบตา้แคโรทีน23 

สูงมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Piperaceae&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Chaaphluu.jpg
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37.ดีหมี 

 

 

ช่ืออืน่  มะดีหมี  โตะ๊กาไล 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Cleidion spiciflorum (Burm.f) Merr. 

ช่ือวงศ์   Euphoblaceae 

ลกัษณะทัว่ไป ตน้ดีหมีเป็นไมย้นืตน้มีดอกสีม่วง ท่ีก่ิง ตน้เป็นเกล็ดสีดาํ 

สรรพคุณ  แกป้วดทอ้ง,เป็นยาระบาย  แกไ้ข ้ ร้อนใน  
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38. แดงดง 

 

 
 

ช่ืออืน่  -  

ช่ือวทิยาศาสตร์  Xylia  xylocarpa  Taub 

ช่ือวงศ์  

ลกัษณะทัว่ไป ผลดัใบหมดทั้งตน้   ออกดอกเดือนมีนาคม – เมษายน   ติดผลเดือน  พฤษภาคม – 

มิถุนายน 

สรรพคุณ   แกไ้ข ้ ร้อนใน กระหายนํ้า 
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40. คนทา 

 
 

ช่ืออืน่  คนทา   สีพนั  สีฟันคนทา  กะลนัทา (ไทย)  หนามกะแท่ง (เลย)  มีชี(กะเหร่ียงแม่ฮ่องสอน) 

จ้ี  หนามจ้ี  สีเตาะ (พายพั) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Harrisonia perforata Merr. 

ช่ือวงศ์   Simaroubaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นพรรณไมพุ้ม่แกมเถา ลาํตน้มีความสูงประมาณ ๓-๖ เมตร ลาํตน้นั้นจะโตเท่า

ตน้หมากผวิ ของลาํตน้จะเป็นสีเทา ๆ มีหนามแหลมและสั้นตลอดทั้งตน้และตามก่ิงกา้นใบเป็นใบ

รวมรูปขนนก ส่วนใบยอ่ยจะเป็นรูปใข่ มีครีบตรงกา้นใบ ใบอ่อนนั้นจะมีสีแดง ใบจะมี รสขม 

สรรพคุณ  ราก จะมีรสเฝ่ือนขมใชต้ม้กิน รักษาอาการไขเ้พื่อเส้นและเป็นยารักษาอาการทอ้งร่วง 

โรคลาํไส้ ไขเ้หนือ และไขพ้ิษ 
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41. ตีนนก 

 

   
 

ช่ืออืน่  ไข่เน่า สวองหิน (นครราชสีมา) กาสามปีก (ภาคเหนือ) 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Vitex pinnata L. f. 

ช่ือวงศ์   Labiatae (เดิมวงศ ์Verbenaceae) 

ลกัษณะทัว่ไป  ตีนนกเป็นไมต้น้ ผลดัใบ สูง 5–15 ม. ลาํตน้มกัคดงอ เปลือกสีเทาแกมเหลือง แตก

ล่อนเป็นสะเก็ดยาว ก่ิงอ่อนเป็นเหล่ียมส่ีมุม มีขนสั้นคลุม ใบ ประกอบรูปน้ิวมือ เรียงตรงขา้มสลบั

ตั้งฉาก กา้นช่อใบยาว 6–12 ซม. มีใบยอ่ย 3–5 ใบ แผน่ใบยอ่ยรูปรี หรือรูปรีแกมรูปไข่ กวา้ง 2–4 

ซม. ยาว 10–25 ซม. ปลายเรียวแหลม โคนสอบแหลมรูปล่ิม ผวิดา้นบนเกล้ียง หรือมีขนตามเส้นใบ 

ดา้นล่างมีขน เส้นแขนงใบยอ่ย 8–16 คู่ กา้นใบยอ่ยสั้น ดอก เล็ก สีขาวอมม่วง ออกเป็นช่อแยก

แขนงท่ีปลายก่ิง ยาว 15–20 ซม. ผล ค่อนขา้งกลม เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 1 ซม. ฝาปิดขั้วผล

กวา้งประมาณหน่ึงในส่ีของตวัผล ผลแก่สีม่วงคลํ้าถึงดาํ มี 1 เมล็ด 

สรรพคุณ  แกไ้ข ้ขบัระดู  แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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42. ย่านาง  

 

     

 

ช่ืออืน่   จอยนาง (เชียงใหม่), เถายา่นาง, เถาหญา้นาง (ไทย) 

ช่ือวทิยาศาสตร์   Tiliacora triandra Diels 

ช่ือวงศ์   

ลกัษณะทัว่ไป   เป็นพรรณไมเ้ถา ลกัษณะของเถานั้นกลม ๆ เป็นเถาขนาดเล็ก แตเถานั้นจะยาวพนั

ข้ึนไปตามตน้ไม ้หรือตามก่ิงไมเ้ป็นเถาสีเขียว เม่ือเถานั้นแก่ก็จะเป็นสีคลํ้า ๆ ไปบา้ง   ใบมีความ

ยาวประมาณ 7.5-12 ซม. และกวา้งประมาณ 4-6 ซม. ส่วนกา้นใบนั้นมีความยาวประมาณ 1.5 ซม. 

ลกัษณะของใบจะเป็นสีเขียว รูปไข่ค่อนขา้งจะหนา ริมใบจะเรียบ ตรงปลายใบของมนัจะแหลม

ออกดอกเป็นพวงเล็ก ๆ สีเหลือง และจะมีขนาดโตกวา่เมล็ดงาเล็กนอ้ย  ผลจะโตเท่ามะแวง้ เป็นสี

เขียวกลม ๆ แต่ถา้ผลแก่จดัจะเปล่ียนเป็นสีแดง และผลนั้นก็จะออกเป็นพวงเหมือนดอก 

สรรพคุณ    ทาํใหแ้กงมีรสดีข้ึน   รากใชผ้สมเป็นยาไม่ผกูและไม่ถ่าย รักษาโรคไขท้ั้งปวงผดิสาํแดง 
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43. นางแย้ม 

 

    

 

ช่ืออืน่  ส้วนใหญ่ ป้ิงสมุทร ป้ิงชะมด ป้ิงซอ้น 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Clerodendron fragrans  Vent. 

ช่ือวงศ์   Verbenaceae 

ลกัษณะทัว่ไป    นางแยม้เป็นไมพุ้ม่ขนาดเล็ก ลาํตน้ตรง สูงประมาณ 1-2เมตร ใบเป็บใบเด่ียว 

ลกัษณะมนกวา้งคลา้ยรูปหวัใจ  ขอบใบเป็นจกั กา้นใบยาว  ดอกออกเป็นช่อท่ีส่วนยอด ดอกยอ่ย

ลกัษณะคลา้ยดอกมะลิ อดักนัแน่น ดอกมีสีขาว กล่ินหอม ผลมีเน้ืออ่อน เปลือกหุม้แยกเป็น 4 กลีบ 

สรรพคุณ    ใชเ้ป็นยาแกพ้ิษเพื่อฝีกาฬภายใน  แกร้้อนใน  กระหายนํ้า 
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44. มะเขือพวง 

 

 

     
 

 

ช่ืออืน่   มะเขือพวง (กลาง) มะแควง้กุลา (เหนือ) หมากแขง้ (อีสาน) มะเขือละคร (โคราช) เขือนอ้ย 

เขือพวง ลูกแวง้ เขือเทศ (ใต)้ และมะแวง้ชา้ง (สงขลา) เป็นตน้ 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Solanum torvum Sw. 

ช่ือวงศ์   Solanaceae 

ลกัษณะทัว่ไป มะเขือพวงมีลกัษณะพิเศษบางประการต่างจากมะเขือชนิดอ่ืน ๆ คือเป็นไมพุ้ม่ยนื

ตน้ขา้มปี ไม่ใช่พืชลม้ลุกเหมือนมะเขือชนิดอ่ืน ๆ นอกจากนั้นยงัมีขนาดใหญ่โตกวา่มะเขือชนิด

อ่ืนๆ ดว้ย เพราะมีทรงพุม่สูงถึงกวา่ 1 เมตร ข้ึนไปถึง 2 เมตรทีเดียว  

สรรพคุณ  ใชเ้ป็นยาบาํรุงกาํลงั 
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45. ชะแป้ง 

 

 

 

 

ช่ืออืน่   กะตอกชา้ง ตาโมงปะสี ขลุ่ย (กะเหร่ียง เชียงใหม่) ทบัแป้ง (สระบุรี) ดือดะดาปู (มลาย ู

นราธิวาส) เตน (เลย) เปอควุย และทุ่ง (กะเหร่ียง แม่ฮ่องสอน) ผา้ (เชียงใหม่ ภาคกลาง) ฝ้า ฝ้าขาว 

พา่ขา้ว (ภาคเหนือ) ผา้ลาย (ภาคใต)้ สักข้ีไก่ (ลาํปาง) เส้ียม (จนัทบุรี) หูควาย (ภาคเหนือ ตรัง) หู

ควายขาว (สุราษฎร์ธานี) หูควายใหญ่ (ชุมพร) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Callicarpa arborea Roxb. 

ช่ือวงศ์    Labiatae (Verbenaceae) 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมต้น้สูง 4–12 ม. ก่ิงอ่อนค่อนขา้งเป็นเหล่ียมส่ีมุม มีขนนุ่มสีนํ้าตาลอมเทา 

เปลือกตน้ขรุขระมีรอยแตกเป็นร่อง ส่วนต่างๆ เม่ือยงัอ่อนอยูมี่ขนสั้นสีเทา หรือสีเหลืองปกคลุม 

ใบ เด่ียว เรียงตรงขา้มสลบัตั้งฉาก แผน่ใบรูปไข่แกมรูปรี กวา้ง 5–12 ซม. ยาว 8–30 ซม. ปลายใบ

แหลม หรือเรียวแหลม โคนใบแหลม ขอบเรียบ หรือหยกั ผวิใบดา้นบนเกล้ียง ดา้นล่างมีขน เส้น

แขนงใบ 8–12 คู่ กา้นใบยาว 2.5–6 ซม.  ดอกเล็ก สีม่วงอ่อน ออกเป็นช่อตามง่ามใบ ยาวประมาณ 

15 ซม.   ผลขนาดเล็ก กลม ผวิเรียบ สีม่วง ฉํ่านํ้า มี 1 เมล็ด 

สรรพคุณ  เป็นยาบาํรุงธาตุ  บาํรุงกาํลงั  
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46. กาํแพงเจ็ดช้ัน 

 

 

ช่ืออืน่  ตะลุ่มนก (ราชบุรี), ตาไก ้(พิษณุโลก, นครราชสีมา), นํ้านอง มะต่อมไก่ (ภาคเหนือ), หลุม

นก (ภาคใต)้ กาํแพงเจด็ชั้น (ระยอง, ตราด, ประจวบคีรีขนัธ์) 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Salacia chinensis L. 

ช่ือวงศ์   Celastraceae 

ลกัษณะทัว่ไป26   ไมพุ้ม่รอเล้ือย26 สูง 2-6 ม. ใบ26เด่ียว เรียงตรงขา้ม รูปรี รูปไข่ หรือรูปไข่กลบั ปลาย

แหลมหรือมน โคนสอบ ขอบหยกัหยาบๆ ดอก26ออกเป็นกลุ่มหรือเป็นช่อสั้นๆ ท่ีง่ามใบ ดอกเล็ก สี

เขียวอมเหลืองหรือเหลือง กลีบเล้ียงเล็กมาก กลีบดอก 5 กลีบ รูปไข่ป้อม ผล26ค่อนขา้งกลมหรือรี 

เส้นผา่นศูนยก์ลาง 1-2 ซม. ผลสุกสีแดงหรือแดงอมส้ม มี 1 เมล็ด เมล็ด26ค่อนขา้งกลม 

สรรพคุณ  แกเ้บาหวาน  แกม้ะเร็ง  บาํรุงธาตุ  บาํรุงกาํลงั 
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47. พญาไฟ 

 

 
 

ช่ืออืน่   ประดงขอ้ พญาไฟ(ไทย) ดีปลีเชือก(ใต)้ 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Piper chaba Hunt 

ช่ือวงศ์   Piperaceae 

ลกัษณะทัว่ไป เป็นไมเ้ล้ือย มีรากออกตามขอ้สาํหรับเกาะและพาดพนัส่ิงอ่ืนได ้เถาเป็นไมเ้น้ือ

แขง็มีขอ้โป่งนูน ส่วนของลาํตน้ค่อนขา้งกลมและเรียบ แตกก่ิงกา้นสาขามาก   ใบ  เป็นใบเด่ียว 

ออกแบบสลบั ตวัใบคลา้ยรูปไข่ขอบขนาน หรือรูปไข่เรียว ปลายใบแหลมโคนใบมกัมนหรือแหลม 

เน้ือโคนใบสองขา้งไม่เท่ากนัดูเบ้ียวๆ ใบหนาและมนัคลา้ยหนงั  ดอก  เป้นช่อทรงกระบอก ดอกจะ

ตั้งข้ึน คลา้ยคลึงกบัดอกชะพลู แต่จะบาวกวา่ ดอกออกตรงส่วนยอดของเถา กรือ ตามง่ามใบ ดอก

กลมนาวประมาณ 1 น้ิว ดอกอ่อนเป็นสีเขียว เม่ือแก่จะกลายเป็นสีส้ม ผล มีขนาดเล็กกลม ฝังตวั

แน่นอยูก่บัแกนช่อดอกท่ีอวบนํ้า เม่ืออ่อนสีเขียว แก่จดัเปล่ียนเป็นสีแดง มีกล่ินฉุนจดั   

สรรพคุณ    ผล ใชข้บัระดู แกท้อ้งร่วง ขบัลมในลาํไส้ แกหื้ด แกไ้อ บาํรุงธาตุ ช่วยยอ่ยอาหาร แก้

หลอดลมอกัเสบ แกโ้รคนอนไม่หลบั แกป้วดกลา้มเน้ือ  

- ใชดี้ผลี 2 ผล ฝนกบันํ้ามะนาวและแทรกเกลือ 1 - 2 เมด็ ใชด่ื้มเป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

แกท้อ้งร่วง ขบัเสมหะ   เถา ใชเ้ป็นยาแกป้วดฟัน ปวดทอ้ง  ราก เป็นยาแกเ้ส้นอมัพฤกษ ์อมัพาต 

และ รักษาโคลาํไส้ใหญ่อกัเสบ 

 

 

http://www.rakbankerd.com/kaset/Plant/1378_1.jpg
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48.ม้าแม่กลํา่ 

 

 
 

ช่ืออืน่  - 

ช่ือวทิยาศาสตร์  Polygala crotalarioides 

ช่ือวงศ์   Polygalaceae 

ลกัษณะทัว่ไป กระจายในเอเชียเขตร้อนช้ืน โดยพบทัว่ไปตามป่าดงดิบ หรือป่าเบญจพรรณท่ี

ค่อนขา้งช้ืน  

สรรพคุณ  ทั้งตน้ของมนัใชด้องเหลา้ด่ืมแกป้วดหลงัปวดเอวบาํรุงธาตุ  บาํรุงกาํลงั 
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