
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักาเป็นป่าแหล่งสุดทา้ยของจงัหวดัลพบุรี  เดิมเป็นเน้ือท่ีป่า

ตอนบนของป่าสงวนแห่งชาติป่าซบัลงักามีเน้ือท่ีประมาณ  96,875  ไร่   ประกอบดว้ยเทือกเขายาว

จากเหนือมาใตข้นาบไวส้องขา้ง ตรงกลางเป็นท่ีราบแคบโดยมีตน้นํ้าลาํสนธิไหลผา่กลางจากเหนือ

ไปใตข้นานกบัเทือกเขาทั้งสอง เทือกเขาทางทิศตะวนัออก คือ เขาพงัเหย ซ่ึงเป็นแนวเขตติดต่อกบั

จงัหวดัชยัภูมิ และเทือกเขาฝ่ังทางดา้นชยัภูมินั้นเปล่ียนสภาพเป็นท่ีราบสูงอีสาน ส่วนเทือกเขาทาง

ตะวนัตกนั้นประกอบดว้ยภูเขาสลบัซบัซอ้นเป็นแนวเขตอยูติ่ดกบัอาํเภอวเิชียรบุรี และอาํเภอศรีเทพ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ เขาท่ีสาํคญัคือ เขาลวด ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารและท่ีหลบัภยัของสัตวป่์าเป็นอยา่งดี 

เทือกเขาทั้งสองห่างกนัเพียง 5-6 กม.    ในฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ฝนตกชุก

พอประมาณ ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียตลอดปี 1,100-1,200 มม. อากาศหนาวในฤดูหนาว ลมพดัแรงจดั

เกือบตลอดเวลา เพราะอยูใ่นท่ีราบท่ีขนาบดว้ยเทือกเขาสองขา้งทาง ตอนบนจะหนาวกวา่เพราะเป็น

ท่ีราบสูง ฤดูร้อนอากาศร้อนจดั   พื้นท่ีตอนล่างเกิดไฟป่าบ่อยคร้ัง   เน่ืองจากเป็นป่าเบญจพรรณมีทุ่ง

หญา้สลบักบัป่าไผร่วก   บนเทือกเขาพงัเหยเป็นป่าเตง็รังกบัป่าเบญจพรรณ นอกจากไมเ้ตง็รังแลว้มี

ประดู่ มะค่า แดง และไมไ้ผร่วกข้ึนอยูท่ ัว่ไป ระดบัความสูงปานกลางประมาณ 800 เมตร และตีนเขา

เป็นป่าเบญจพรรณกบัป่าดงดิบ โดยเฉพาะท่ีราบริมหว้ยจะเป็นป่าดงดิบ ไมท่ี้มีค่ามีพวก ประดู่ มะค่า 

แดง ตะแบก สมพง และไมย้าง ไมพ้ื้นล่างมีไมไ้ผป่่า หวาย บอน และพวกวา่นต่าง ๆ เทือกเขาทาง

ตะวนัตกติดกบัจงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นป่าดงดิบ ป่าเบญจพรรณพบอยูต่อนบนท่ีสูงกวา่ ไมท่ี้สาํคญั ๆ 

นอกจากน้ียงัมีพืชสมุนไพรจาํนวนมากในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าซบัลงักา ซ่ึงมีกระจายทัว่ไปในป่า 

ไดแ้ก่   ขนัทองพยาบาท  เขยตายแม่ยายปก  พระเจา้หา้พระองค ์  สะพุง  มะกา บอระเพด็พุงชา้ง  

พญารากเดียว  ชิงชา้ชาลี  ขนัทองพยาบาท  และ มะดูก เป็นตน้ 

 

พชืสมุนไพร 

 พืชสมุนไพร หมายถึงพืชพนัธ์ไมน้านาชนิดท่ีนาํมาปรุงเป็นยารักษาโรค โดยผูป้รุงยา

จะตอ้งรู้วา่พืชแต่ละชนิดมีส่วนใดบา้งท่ีนาํมาปรุงยา เช่น ราก แก่น เปลือกตน้ กระพี้  ดอก ใบ ลูก 

เปลือกลูก ฝัก เมล็ด เกสร ยาง หวั หรือเหงา้ ซ่ึงพืชสมุนไพรโดยทัว่ไปนั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วน 

สาํคญัดว้ยกนั คือ ราก   ลาํตน้  ใบ  ดอก  ผล   "พืชสมุนไพร เหล่าน้ีมีลกัษณะลาํตน้ ยอด ใบ ดอก ท่ี

แตกต่างกนัไปตามสายพนัธ์ุ แต่ส่วนต่างๆ ก็ทาํหนา้ท่ีเช่นเดียวกนั เช่นรากก็ทาํหนา้ท่ีดูดอาหาร มา
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เล้ียงลาํตน้ก่ิงกา้นต่างๆและใบกบัส่วนต่างๆนัน่เองใบก็ทาํหนา้ท่ีปรุงอาหารดูดออกซิเจน คาย

คาร์บอนไดออกไซดอ์อกมา ดอก ผล เมล็ด ก็ทาํหนา้ท่ีสืบพนัธ์ุกนัต่อไป เพื่อทาํใหพ้ืชพนัธ์ุน้ี

แพร่กระจายออกไปเร่ือยๆไม่มีท่ีส้ินสุด 

 

ส่วนต่างๆของพชืทีใ่ช้เป็นพชืสมุนไพร  

1. ราก รากของพืชมีมากมายหลายชนิดเอามาเป็นยาสมุนไพรไดอ้ยา่งดี เช่นกระชาย

ขมิ้นชนั ขิง ข่า เร่ว ขมิ้นออ้ย เป็นตน้ รูปร่างและลกัษณะของราก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

           1.1 รากแก้ว ตน้พืชมากมายหลายชนิดมีรากแกว้อยูน่บั วา่เป็นรากท่ีสาํคญัมากงอก

ออกจาลาํตน้ส่วนปลายรูปร่างยาวใหญ่ เป็นรูปกรวยดา้นขา้งของรากแกว้จะแตกแยกออกเป็นราก

เล็กรากนอ้ยและ รากฝอยออกมาเป็นจาํนวนมากเพื่อทาํการดูดซึมอาหารในดินไปบาํรุงเล้ียงส่วน

ต่างๆของตน้พืชท่ีมีรากแกว้ไดแ้ก่ ตน้ข้ีเหล็ก ตน้คูน เป็นตน้ 

         1.2 รากฝอย รากฝอยเป็นส่วนท่ีงอกมาจากลาํตน้ของพืชท่ีส่วนปลายงอกออกมา

เป็นรากฝอยจาํนวนมากลกัษณะรากจะกลมยาวมีขนาดเท่าๆกนัตน้พืชท่ีมีใบเล้ียงเด่ียวจะมีรากฝอย 

เช่น หญา้คา ตะไคร้ เป็นตน้ 

   2. ลาํต้น นบัวา่เป็นโครงสร้างท่ีสาํคญัของตน้พืชทั้งหงายท่ีมีอยูส่ามารถคํ้ายนัเอาไวไ้ด้

ไม่ใหโ้ค่นลม้ลงโดยปกติแลว้ลาํตน้จะอยู ่บนดินแต่บางส่วนจะอยูใ่ตดิ้นพอสมควร รูปร่างของลาํ

ตน้นั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส่วนดว้ยกนั คือ ตา ขอ้ ปลอ้ง บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิงกา้น ใบดอกเกิดข้ึนอีก

ดว้ยซ่ึงจะทาํใหพ้ืช มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปชนิดของลาํตน้พืช แบ่งตามลกัษณะภายนอกของ

ลาํตน้ไดเ้ป็นประเภทต่างๆ คือ 

                       1. ประเภทไมย้นืตน้ 

                       2. ประเภทไมพุ้ม่ 

                       3. ประเภทหญา้ 

                       4. ประเภทไมเ้ล้ือย 

3. ใบ ใบเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัของตน้พืชทัว่ไป มีหนา้ท่ีทาํการสังเคราะห์แสง ผลิต

อาหารและ เป็นส่วนท่ีแลกเปล่ียนนํ้า และอากาศใหต้น้พืชใบเกิดจากการงอกของก่ิงและตาใบไม้

โดยทัว่ไปจะมีสีเขียว (สีเขียวเกิดจากสารท่ีมีช่ือวา่"คอลโรฟิลล"์อยูใ่นใบของพืช)ใบของพืชหลาย

ชนิดใชเ้ป็นยาสมุนไพรไดดี้มาก  
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4. ดอก ส่วนจองดอกเป็นส่วนท่ีสาํคญัของพืชเพื่อเป็นการแพร่พนัธ์ุของพืชเป็นลกัษณะเด่น

พิเศษของตน้ไมแ้ต่ละชนิด ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนัตามชนิดของพนัธ์ุไมแ้ละ

ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัน้ีเป็นขอ้มูลสาํคญัในการจาํแนกประเภทของ ตน้ไมรู้ปร่างลกัษณะของดอก  

                     

5. ผล ผลคือส่วนหน่ึงของพืชท่ีเกิดจากการผสมเกสรตวัผูก้บัเกสรตวัเมียในดอกเดียวกนั

หรือคนละดอกก็ได ้มีลกัษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกนัออกไปตามประเภทและสายพนัธ์ุรูปร่างลกัษณะ

ของผลมีหลายอยา่ง ตามชนิดของตน้ไมท่ี้แตกต่างกนั  

  

15สมุนไพรแบ่งตามสรรพคุณ ได้เป็น 5 รส (15สุรพงศ ์อาํพนัวงษ,์ 2541) ดงัน้ี 

1.สมุนไพรรสฝาด12 สรรพคุณสมานแผล ลดการระคายเคืองของลาํไส้ แกโ้รคทอ้งร่วง เช่น 

เปลือกมงัคุด ขมิ้นชนั หมากสุก เปลือกแค เปลือกประดู่ ใบฝร่ัง ไพล กลว้ยดิบ 

2. สมุนไพรรสขม14 สรรพคุณยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย แกอ้กัเสบ แกไ้ข ้โรคทางเดินหายใจ บาํรุง

กาํลงั และเจริญอาหาร เช่น ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ ยา่นาง นํ้านมราชสีห์ ผกัคราดหวัแหวน มะระ

ข้ีนก ข้ีเหล็ก 

3. สมุนไพรรสหอมระเหย13 สรรพคุณ กาํจดัแมลง เห็บ เหา ไรไก่ เช่น นอ้ยหน่า ตะไคร้หอม 

สาบเสือ ยคูาลิปตสั กะเพรา  สาบแร้งสาบกา ข่า 

4. สมุนไพรรสเมาเบื่อ สรรพคุณ ถ่ายพยาธิภายใน พยาธิภายนอก ยาระบาย เช่น มะเกลือ 

มะหาด เครือเขาดาํ มะกลํ่าตาชา้ง เหมือดแอ สะแกนา ใบและเมล็ดนอ้ยหน่า ชุมเห็ดเทศ รากทบัทิม 

เมล็ดมะขามไทย หางไหล หนอนตายอยาก ยาสูบ 

 5.สมุนไพรแก้ท้องอดื21 เช่น ตูดหมูตูดหมา ฝักคูน ชุมเห็ดเทศ ตะไคร้ ไพล ใบแจง ขมิ้นชนั13

ระประเภทเก็บรากหรือหวั เภทเก็บรากหรือหวั 

การเกบ็ยาสมุนไพรให้ได้สรรพคุณทีด่ี  

    1. พืชท่ีใหน้ํ้ามนัหอมระเหย ควรเก็บในขณะดอกกาํลงับาน  

    2. เก็บรากหรือหวั เก็บตอนท่ีพืชหยดุปรุงอาหาร หรือเร่ิมมีดอก  

    3. เก็บเปลือก เก็บก่อนพืชเร่ิมผลิใบใหม่  

    4. เก็บใบ เก็บก่อนพืชออกดอก ควรเก็บในเวลากลางวนั ท่ีมีอากาศแหง้  

    5. เก็บดอก ควรเก็บเม่ือดอกเจริญเตม็ท่ี คือ ดอกตูม หรือแรกแยม้  

    6. เก็บผล ควรเก็บผลท่ีโตเตม็ท่ี แต่ยงัไม่สุก 

    7. เก็บเมล็ด ควรเก็บเม่ือผลสุกงอมเตม็ท่ี จะมีสาระสาํคญัมาก 
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บูรพา ผดุงไทย (2550) กล่าวถึงสรรพคุณสมุนไพรในการรักษาโรคซ่ึงสามารถแบ่งตาม

กลุ่มอาการโรคไดแ้ก่ 

  

1. สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรคหรืออาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร มีดงัน้ี 

          1.1 โรคกระเพาะอาหาร ขมิ้นชนั กลว้ยนํ้าวา้  

          1.2 อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขมิ้น ขิง กานพลู กระเทียม ตะไคร้ 

พริกไทย ดีปลี ข่า กระชาย แหว้หมู กระวาน เร่ว มะนาว กระทือ  

          1.3 อาการทอ้งผกู ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลกั ข้ีเหล็ก คูน  

          1.4 อาการทอ้งเสีย ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร กลว้ยนํ้าวา้ ทบัทิม มงัคุด สีเสียดเหนือ  

          1.5 อาการคล่ืนไส้อาเจียน ขิง ยอ 

          1.6 โรคพยาธิลาํไส้ มะเกลือ เล็บมือนาง มะหาด ฟักทอง  

          1.7 อาการปวดฟัน แกว้ ข่อย ผกัคราดหวัแหวน  

          1.8 อาการเบ่ืออาหาร บอระเพด็ ข้ีเหล็ก มะระ สะเดาบา้น 

 

             2. สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรคหรืออาการเจ็บปวดในระบบทางเดินหายใจ  อาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ ไดแ้ก่  ขิง ดีปลี เพกา มะขามป้อม มะขาม มะนาว มะแวง้เครือ มะแวง้ตน้ 

  

             3. สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรคหรืออาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะ ได้แก่  

กระเจ๊ียบแดง ขลู่ ตะไคร้ สับปะรด หญา้คา ออ้ยแดง 

             4. สมุนไพรเพือ่รักษากลุ่มโรคผวิหนัง มีดงัน้ี  

          4.1 อาการกลากเกล้ือน กระเทียม ข่า ชุมเห็ดเทศ ทองพนัชัง่ พลู  

          4.2 ชนันะตุ มะคาํดีควาย  

          4.3 แผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก บวับก นํ้ามนัมะพร้าว วา่นหางจระเข ้นํ้าแขง็  

         4.4 ฝี แผล พุพอง ขมิ้น ชุมเห็ดเทศ เทียนบา้น วา่นหางจระเข ้วา่นหางจระเข ้วา่น

มหากาฬ ฟ้าทะลายโจร  

         4.5 อาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสัตวก์ดัต่อย ขมิ้นชนั ตาํลึง ผกับุง้ทะเล พญายอ 

เสลดพงัพอน 

         4.6 อาการลมพิษ พลู 

          4.7 อาการงูสวดัเริม พญายอ  
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             5. สมุนไพรเพือ่รักษาโรค อาการเจ็บป่วยอืน่ ๆ 

          5.1 อาการเคล็ดขดัยอก  ไดแ้ก่ ไพล 

          5.2 อาการนอนไม่หลบั ไดแ้ก่ ข้ีเหล็ก 

          5.3 อาการไข ้ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ 

          5.4 โรคเหา ไดแ้ก่ นอ้ยหน่า       

21มีผูท้าํการศึกษาสมุนไพรกนัมากไดแ้ก่  21 ในปี พ.ศ. 2549  สุรชยั   สุภาพสุนทร   สาํรวจและ

ศึกษาสัณฐานวิทยาของพืชสมุนไพรชนิดไม้ต้น ไม้พุ่มและไม้เล้ือย ในพื้นท่ีป่าเข่ือนสิรินธร  

จงัหวดัอุบลราชธานี   โดยเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งพรรณไมแ้ห้งท่ีเก็บรักษาในพิพิธภณัฑ์พืชกรมป่า

ไม ้(BKF) โดยเก็บตวัอย่างพืชในภาคสนามดว้ยการสุ่มตวัอยา่งจากแปลงขนาด 100x100 ตาราง

เมตร จาํนวน 15 แปลง ตรวจสอบช่ือวทิยาศาสตร์ บรรยายลกัษณะพืช พบไมต้น้จาํนวน 67 ชนิด จดั

อยู่ใน 35 วงศ์ ไมพุ้่มจาํนวน 30 ชนิด จดัอยู่ใน 18 วงศ์ ไมเ้ล้ือยจาํนวน 36 ชนิด จดัอยู่ใน 24 วงศ ์

สมุนไพรท่ีมีความสําคัญสําหรับการเข้ายา ประเภทกลุ่มไม้ต้นมี 6 ชนิด คือ กําลังช้างสาร 

(Pithecellobium tenue Graib) กาํลงัเสือโคร่ง (Betula alnoides.Buch ham.) ประดู่แดง (Pterocapus 

macrocapus Kurs.) ประดู่ลาย (Dalbergla cochinnensis Pierre.) ประดู่ส้ม (Bischofia javaniga 

Blum) และมะขามป้อม (Phylanthus embia Linn.) กลุ่มไม้พุ่มมี 3 ชนิดคือ ครอบจกัรวาล 

(Xantonnea parvifolia Mill.) ปลาไหลเผือก (Eurycoma longfolia Jack.) และพญายา (Limonia 

acidissim. Linn.) และกลุ่มไม้เล้ือยมี 6 ชนิด คือ กาํแพงเจ็ดชั้น (Salacia chinensis Linn.) 

กาํลงัชา้งเผือก (Hiptage candicans Hook.) ตากวาง (Salacia verrucosa Wight) ตาไก ้ (Salacia 

prinoides Vahl.) มา้กระทืบโรง (Ficus foveolata Wall.) ฝนแสนห่า (Myxopyrum smilacifolium 

Blume) เม่ือสํารวจและเก็บขอ้มูลจากชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่รอบบริเวณพื้นท่ีป่าเข่ือนสิรินธร พบว่า 

หมอยาพื้นบา้นไดใ้หค้วามสําคญัและนิยมนาํพืชสมุนไพรไปบาํบดัรักษาโรคโดยนาํมาแปรรูปและ

ปรุงเป็นตาํรับยาตามแบบภูมิปัญญาชาวบา้น 

         

           นนัทิยา รัตนคช (2549)   ศึกษาความเป็นพิษในระดบัจนเพื่อประเมินความสามารถในการก่อ

กลายพนัธ์ุของสมุนไพร  จากวา่นชกัมดลูก, ขมิ้นชนั, พริกไทยดาํ, สมุนไพรท่ีใชล้ดความอว้น และ 

สมุนไพรยาอายวุฒันะ และสารสกดัไอนํ้าจากไพล   โดยสกดัจากเอทานอล 95%   ซ่ึงจะเป็นผงแหง้  

และนาํมาทดสอบคุณสมบติัการก่อกลายพนัธ์ุในแบคทีเรียโดยวธีิเอมส์ ในการศึกษาการกลายพนัธ์ุ

ในแบคทีเรียซาลโมเนลลา ไทฟีมูเรียม TA98 และ TA 100  ทั้งระบบท่ีตอ้งการและไม่ตอ้งการ
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เอนไซมจ์ากตบัหนูดว้ยสารสกดัจากสมุนไพรทั้ง 6 ชนิด      พบวา่ สมุนไพรดงักล่าวไม่มีคุณสมบติั

ในการก่อใหเ้กิดการก่อกลายกลายพนัธ์ุในแบคทีเรียทั้งสองสายพนัธ์ุ ทั้งระบบท่ีตอ้งการและไม่

ตอ้งการเอนไซมจ์ากตบัหนู การศึกษาในอนาคตควรใชแ้บบอ่ืนเช่น ศึกษาในเซลลเ์พาะเล้ียง เพื่อ

ประเมินความเป็นพิษในระดบัโครโมโซมต่อไป  

                

สุนีย ์จนัทร์สกาว (2551) จาก ศูนยว์ิจยัสมุนไพรภาคเหนือ กล่าวไวว้า่ การดูแลสุขภาพ 

ผูป่้วยดว้ยสมุนไพรและผกัพื้นบา้น เป็นการสร้างความสําคญั ให้ผูป่้วยมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน เพื่อ

เพิ่มภูมิตา้นทานและชะลอการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และสมุนไพรกบัผกัพื้นบา้นนั้น ตอ้งไม่

ส่งผลรบกวนต่อการรักษาดว้ยวธีิต่างๆ ท่ีผูป่้วยมะเร็งไดรั้บ ไม่วา่จะเป็นเคมีบาํบดั หรือการฉายรังสี 

ซ่ึงมีสมุนไพรหลายชนิดท่ีสามารถลดอาการขา้งเคียงของผูป่้วยมะเร็ง ท่ีสําคญัสมุนไพรและผกั

พื้นบา้นของไทยหลายชนิดให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี จึงเหมาะท่ีจะนาํมาดูแลสุขภาพในรูปแบบ

ของอาหาร สมุนไพรท่ีพบวา่ให้ผลในการรักษาและมีความปลอดภยัสูง มีหลายชนิด เช่น กระชาย 

และ ขิง ท่ีมีองคป์ระกอบสาํคญัคือ Volatile oil ประมาณ 0.08-2% ใชบ้รรเทาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

บรรเทาอาการคล่ืนไส้ อาเจียน แกไ้อ ขบัเสมหะ  บอระเพด็ ใชเ้พื่อรักษาอาการเบ่ืออาหาร ไพล มี

องคป์ระกอบสําคญั คือ Volatile oil, curcumin และมีสารในกลุ่ม phenylbutanoids ท่ีให้ฤทธ์ิตา้น

การอกัเสบ ใชบ้รรเทาอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ อาการเคล็ดขดัยอกฟกชํ้ า ฟ้าทะลายโจร ใชรั้กษา

อาการเบ่ืออาหาร ขอ้ควรระวงัในการใช ้คือ อาจเกิดอาการปวดทอ้ง ปวดเอว เวียนหวั ซ่ึงนัน่แสดง

วา่เกิดอาการ แพย้า ควรหยดุยา โดยเปล่ียนไปใชย้าอ่ืน และไม่ควรรับประทานติดต่อกนันาน เพราะ

เป็นยาเยน็ จะทาํใหมื้อและเทา้ชาอ่อนแรง มะแวง้เครือ หรือ มะแวง้ตน้ ใชแ้กไ้อ ขบัเสมหะ 

 

 บุษบา  เครือวชัรกุล (2549) ไดเ้ผยแพร่การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร และผูเ้ช่ียวชาญได้

อธิบายเก่ียวสมุนไพรแก้ไข ้ฟ้าทะลายโจร มีสารสําคญัในการรักษาโรค คือ สารแอนโดรแกร

โฟไลด์ (Andrographpolide) จดัอยู่ในจาํพวกยาปฏิชีวนะ เช่น เพนนิซิลลินและเตตราซยัคลิน ซ่ึง

เป็น ยาแผนปัจจุบนัครอบจกัรวาลเลยทีเดียว แต่ปลอดภยักวา่ เพราะไม่มีพิษต่อตบั และไม่ตกคา้งใน

ร่างกาย ซํ้ ายงัมีประสิทธิภาพ ในการรักษาโรคบางอยา่ง ดีกวา่ยาแผนปัจจุบนัเสียอีก นอกจากน้ีฟ้า

ทะลายโจรจึงไม่เพียงแกร้้อนในไดผ้ลเท่านั้น หากยงัสรรพคุณเด่นแกไ้ขห้วดั ตวัร้อน ระงบัการ

อกัเสบเจ็บคอ แกติ้ดเช้ือ และเป็นยาขมเจริญอาหาร จึงนบัไดว้า่ ฟ้าทะลายโจรเป็นยาครอบคลุมได้

กวา้งขวาง ฟ้าทะลายโจร ให้ไดผ้ลดี ดีซ่ึงเคล็ดลบันั้นมีอยูว่า่ จะตอ้งกินตอนเร่ิมมีการอาการเป็นไข ้
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เจบ็คอ และทอ้งเสีย โดยกินคร้ังละ 5 เมด็ข้ึนไป แต่ถา้มีอาการมาก ใหกิ้นไดถึ้งคร้ังละ 10 เมด็ วนัละ 

3-4 เวลา ก่อนอาหาร ถา้กินเป็นยาขมเจริญอาหาร แกธ้าตุพิการ อาหารไม่ยอ่ย ใชข้นาดตั้งแต่  

3-4 เมด็ หรือหากบริเวณบา้นของคุณ พอจะมีท่ีวา่งอยูส่ักหน่อย ก็ลองหาฟ้าทะลายโจรมาปลูกกนัดู 

ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชท่ีข้ึนไดง่้าย สามารถปลูกไดดี้ทุกสภาพ แวดลอ้ม ซ่ึงเราสามารถใชส่้วนใบของ

ฟ้าทะลายโจร มากินสดไดเ้ลยก็จะยิ่งดี แมว้่าฟ้าทะลายโจร จะมีประโยชน์ในการรักษาโรคอย่าง

กวา้งขวาง และแมว้่าฟ้าทะลายโจร จะดูเหมือนจะมีพิษนอ้ย แต่เน่ืองจากเป็น ยาเยน็จดั การกินฟ้า

ทะลายโจรรักษาโรคนาน ๆ ติดต่อกนัหลายปี อาจจะเกิดอาการขา้งเคียงได ้เช่น มีอาการทอ้งอืด 

อาหารไม่ยอ่ย แขนขาไม่มีแรง เป็นตน้ แต่ถา้กินวนัละ 1-2 เมด็ เป็นยาอายุวฒันะสามารถกินไดเ้ร่ือย 

ๆ ไม่มีพิษอะไร 

 
 

ลายพิมพดี์เอน็เอ 

 

ลายพมิพด์เีอน็เอหรอื DNA fingerprint มาจากคํา 2 คํา คอื DNA และ Fingerprint ซึง่ 

DNA ย่อมาจาก Deoxyribonucleic acid   ซึง่เป็นส่วนประกอบหลกัในโครโมโซมของสิง่มชีวีติ

ทุกชนิด ดเีอน็เอมอีงคป์ระกอบหลกัเป็นนิวคลโีอไทด ์4 ชนิด ไดแ้ก่ dATP, dCTP, dGTP และ 

dTTP ซึ่งองค์ประกอบทัง้ 4 น้ี จะมาต่อกนัเป็นเสน้สายดเีอ็นเอ ปกตดิเีอ็นเอจะอยู่เป็นเส้นคู่ 

ดงันัน้การวดัความยาวหรอืขนาดของดเีอน็เอจงึมหีน่วยเป็นคู่เบส (base pair, bp) ดเีอน็เอของ

สิง่มชีวีติต่างๆ นอกจากจะมขีนาดต่างกนัแลว้ยงัมลีําดบัเบสขององคป์ระกอบทัง้ 4 ต่างกนัดว้ย 

ดงันัน้    DNA fingerprinting   คอืการตรวจสอบลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยการสรา้งลายพมิพ์

ดเีอน็เอเพื่อบอกความแตกต่างของสิง่มชีวีติในแต่ละชนิดได ้โดยมกีารนํามาใชเ้ป็นครัง้แรกโดย 

Alec Jeffeys (1985)  การศึกษาลายพมิพ์ดเีอ็นเอเป็นวธิทีี่นิยมนํามาใช้ในการจําแนกหรอื

ตรวจสอบสิ่งมีชีวิตต่างๆ และยงัสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ทัง้ในการศึกษาวิวัฒนาการ 

ตรวจสอบความสมัพนัธท์างสายเลอืดและพสิูจน์บุคคล ซึง่การศกึษาลายพมิพด์เีอน็เอ (Weising 

et al.,1995) ถูกแบ่งออกเป็นการตรวจลายพมิพด์เีอน็เอโดยวธิไีฮบรไิดเซชนั (hybridization-

based DNA fingerprinting) และการตรวจลายพมิพด์เีอน็เอโดยวธิพีซีอีาร ์(PCR-based DNA 

fingerprinting) 

 

การตรวจลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยวิธีไฮบริไดเซชัน (Hybridization-based DNA 

fingerprinting)  คอืการนําดเีอน็เอทีส่กดัจากเซลลม์าตดัโดยเอนไซมต์ดัจาํเพาะ  แลว้แยกขนาด

ดเีอน็เอโดยวธิอีเิลก็โทรโฟรซีสี ถ่ายดเีอน็เอลงสู่แผ่นฟิลเตอร ์แลว้ไฮบรไิดซก์บัโพรบทีต่ดิฉลาก
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ดว้ยสารกมัมนัตรงัสหีรอืสารปลอดรงัสตีรวจสอบผลทีเ่กดิขึน้ (Weising et al., 1995) จะปรากฏ

แถบมีลักษณะจําเพาะกับแต่ละพันธุ์ โดยโพรบที่ได้อาจมาจากมินิซาเทลไลท์ดีเอ็นเอคน 

สามารถใชต้รวจลายพมิพด์เีอน็เอไดใ้นสตัวแ์ละพชืหลายชนิด มนิิซาเทลไลทด์เีอน็เออื่นๆ เช่น 

มนิิซาเทลไลทด์เีอน็เอจากจโีนมของไวรสั M13 และมนิิซาเทลไลทด์เีอน็เอจากพชืเอง เป็นชุดซํ้า

สัน้ประมาณ 10-60 คู่เบส และไมโครซาเทลไลดด์เีอน็เอ หรอื SSR ซึง่เป็นดเีอน็เอชุดซํ้าขนาด

สัน้มากประมาณ 1-6 คู่เบส พบไดท้ัง้ในจโีนมของคน สตัว ์พชื รา และแบคทเีรยี ในทางปฏบิตัิ

จะสงัเคราะหข์ึน้โดยวธิทีางเคม ีแลว้จงึนํามาเป็นโพรบ โดยเลอืกชนิดทีเ่หมาะสมกบัจโีนมของ

สิง่มชีวีติแต่ละชนิด เช่น (GATA)4 , (TCC)5 , (CA)8 , (GTG)5 เป็นต้น ซึง่มเีทคนิคต่างๆ ไดแ้ก่ 

เทคนิค Restriction Fragment Length Polymorphism (RFLP) 

 

การตรวจลายพมิพด์เีอน็เอโดยวธิพีซีอีาร ์ (PCR-based DNA fingerprinting)  PCR 

หรอื polymerase chain reaction  คอืการเพิม่ปรมิาณชิ้นส่วนดเีอ็นเอเฉพาะส่วนเพื่อเป็น

ประโยชน์ในการตรวจสอบความแตกต่างของขนาดดเีอน็เอโดยการนําดเีอน็เอทีส่กดัไดม้าเป็น

ต้นแบบ ซึง่ในปฏกิรยิาพซีอีารจ์ะมอีงคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดเีอน็เอต้นแบบ นิวคลโีอไทด ์4 ชนิด 

บฟัเฟอร ์ เอนไซม ์Taq DNA polymerase และใช้ดเีอ็นเอโพลเีมอเรสซํ้ากนัหลาย ๆ รอบ  

เพื่อให้ไดด้เีอ็นเอปรมิาณเพิม่ขึน้เป็นทวคีูณ ใชไ้พรเมอร ์2 ชนิดที่จาํเพาะกบัช่วงของดเีอ็นเอ

หรือยีนหน่ึง ๆ โดยต้องทราบลําดับเบสของดีเอ็นเอเป้าหมายก่อน เพื่อเป็นข้อมูลในการ

สงัเคราะหไ์พรเมอร ์แลว้จงึใชไ้พรเมอร ์2 ชนิดนัน้เพิม่ปรมิาณดเีอน็เอเป้าหมายเพื่อตรวจสอบ

ว่ามยีนีนัน้อยู่ โดยไพรเมอรจ์ะเกาะกบัดเีอ็นเอคนละสายและมปีลาย 3´ ในทศิทางเข้าหากนั 

บรเิวณหรอืชิน้ส่วนดเีอน็เอทีเ่กดิการสงัเคราะหเ์พิม่ปรมิาณขึน้   จะมขีนาดความยาวเท่ากบัชิน้

ดเีอ็นเอจากปลายของไพรเมอร์หน่ึงชนิดหน่ึง  ถึงปลายของไพรเมอร์อีกชนิดหน่ึง (สุรนิทร์, 

2540) ซึ่งในการเพิม่ปรมิาณชิ้นส่วนดเีอ็นเอจะตัง้อุณหภูมเิป็นโปรแกรมเอาไว้ 3 ค่าเพื่อ

จุดประสงคท์ีแ่ตกต่างกนัคอื อุณหภูม ิ90-95 องศาเซลเซยีส จะสําหรบัทําใหด้เีอน็เอต้นแบบที่

เป็นสายคู่เสยีสภาพกลายเป็นสายเดีย่ว (denaturing) อุณหภมู ิ35-60 องศาเซลเซยีส สําหรบัให้

ไพรเมอร์ซึ่งเป็นดีเอ็นเอสายเดี่ยวเข้ามาจับกับดีเอ็นเอต้นแบบบริเวณที่มีเบสคู่สมกัน 

(annealing) และอุณหภูม ิ72 องศาเซลเซยีสซึง่เหมาะกบัการทํางานของเอนไซม ์Taq DNA 

polymerase เพื่อใหเ้กดิการสงัเคราะหด์เีอน็ต่อจาก   ไพรเมอร ์(extension) โดยวธิพีซีอีารม์ี

หลายเทคนิค เช่น เทคนิค Random Amplified Polymorphic DNA (RAPD),เทคนิค Amplified 

Fragment Length Polymorphism (AFLP), เทคนิค Simple Sequence Repeat (SSR) และ

เทคนิค Sequence-Related Amplified Polymorphism (SRAP) 
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เทคนิคเอเอฟแอลพี (Amplified fragment length polymorphism : AFLP) เป็นเทคนิคท่ี

พฒันาโดย Zabeau and Vos และไดจ้ดสิทธิบตัรในปีค.ศ. 1993 โดยใชช่ื้อวา่ selective restriction 

fragment amplification (SRFA) เทคนิคน้ีเป็นวธีิสร้างลายพิมพดี์เอ็นเอท่ีรวมเอาเทคนิคอาร์เอฟแอล

พีและอาร์เอพีดีเขา้มาดว้ยกนั ทาํไดโ้ดยสกดัดีเอ็นเอจากเซลล์และตดัดว้ยเอนไซมต์ดัจาํเพาะ แลว้

เช่ือมต่อ adapter เขา้ท่ีปลายทั้งสองของช้ินดีเอ็นเอ เพื่อเป็นส่วนสําหรับให้ไพรเมอร์มาเกาะไดท่ี้

ปลายทั้งสองดา้นและสามารถเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอได ้โดยไพรเมอร์ท่ีสังเคราะห์ข้ึนน้ี มีลาํดบัเบส

เหมือนกนักบัส่วนของ adapter ท่ีเช่ือมต่อเขา้ท่ีปลายของช้ินดีเอ็นเอ ส่วนปลาย 3′ ของไพรเมอร์มี

ลาํดบัเบสท่ีเป็นส่วนตาํแหน่งจดจาํของเอนไซมต์ดัจาํเพาะท่ีใชแ้ละเพิ่มเบสอีก 2-3 เบสเขา้ท่ีปลาย 

3′ ของไพรเมอร์น้ี เพื่อใหเ้กิดการเลือกจบัไดเ้ฉพาะช้ินดีเอ็นเอท่ีมีเบสเป็นคู่สมกนัเท่านั้น ดงันั้นช้ิน

ดีเอ็นเอท่ีสามารถเพิ่มปริมาณได ้จะมีเฉพาะช้ินดีเอ็นเอท่ีมีลาํดบัเบสส่วนท่ีอยูติ่ดกบัตาํแหน่งจดจาํ

ของเอนไซมเ์ขา้คู่ไดก้บัไพรเมอร์ท่ีเลือกใช้เท่านั้น แลว้จึงนาํดีเอ็นเอท่ีเพิ่มปริมาณไดม้าแยกขนาด

โดยวธีิอีเล็กโทรโฟรีซิสใน denaturing acrylamide gel และตรวจสอบดว้ย ออโตเรดิโอกราฟ ฟลูออ

เรสเซนต ์ซิลเวอร์ไนเตรท หรือ ไฮบริไดเซชนั (Vos and Kuiper, 1997) โดยทัว่ไปจะเกิดแถบดีเอ็น

เอประมาณ 50-100 แถบ ความแตกต่างของลายพิมพห์รือโพลีมอร์ฟิซึม เกิดจากมีการกลายโดยเบส

ท่ีตาํแหน่งจดจาํของเอนไซมต์ดัจาํเพาะเปล่ียนไป ตาํแหน่งท่ีจะตดัไดจึ้งหายไป หรือเกิดตาํแหน่งตดั

ของเอนไซมต์ดัจาํเพาะเพิ่มข้ึน หรือมีช้ินส่วนของดีเอ็นเอเพิ่มข้ึน หายไป หรือมีการจดัเรียงตวัของ

โมเลกุลดีเอน็เอใหม่ในช่วงระหวา่งตาํแหน่งตดัจาํเพาะเดิม ทาํให้ขนาดของช้ินดีเอ็นเอเปล่ียนแปลง

ไป (Weising et al., 1995) ลายพิมพดี์เอ็นเอจากเทคนิคเอเอฟแอลพี เป็นลายพิมพแ์บบสุ่ม (randon 

fingerprint) ใชก้นัดีเอ็นเอใด ๆ ก็ได ้ ไม่ข้ึนกบัขนาดและความซับซ้อนของจีโนม สามารถทาํได้

รวดเร็วและทาํซํ้ าไดผ้ลคงเดิม (reproducible) สามารถเลือกคู่ผสมของไพรเมอร์ไดห้ลายแบบท่ีทาํ

ใหเ้กิดลายพิมพท่ี์แตกต่างกนัหรือโพลิมอร์ฟิซึม (polymorphism) จาํนวนมาก ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียน 

แปลงเบส (point mutation) ท่ีตาํแหน่งจดจาํของเอนไซม์ ทาํให้เกิดการหายไป หรือเพิ่มใหม่หรือ 

การเปล่ียนแปลงของเบสท่ีตาํแหน่งติดกบั ตาํแหน่งจดจาํของเอนไซมใ์ห้สามารถ หรือไม่สามารถ

เพิ่มปริมาณช้ินดีเอน็เอไดห้รืออาจเกิดจากมีช้ินดีเอน็เอสั้นๆ หายไปหรือสอดแทรกเขา้มาในระหวา่ง 

ตาํแหน่งตดัจาํเพาะของเอนไซม์ก็ได้ผลท่ีเกิดข้ึนคือ การมีแถบดีเอ็นเอหรือไม่มีแถบดีเอ็นเอท่ี

ตาํแหน่งนั้น ๆ หรือช้ินดีเอ็นเอท่ีเพิ่มปริมาณไดมี้ขนาดเปล่ียนไป  การถ่ายทอดลกัษณะของแถบดี

เอ็นเอจากเทคนิคเอเอฟแอลพี จึงมีทั้งแบบลกัษณะข่ม (dominance) โดยปรากฏเป็นการมีหรือไม่มี

แถบดีเอ็นเอ และแบบท่ีแสดงลกัษณะข่มร่วมกนั (codominance) โดยปรากฏเป็นแถบดีเอ็นเอท่ีมี

ขนาดต่างกนั โดยทัว่ไปจะพบเคร่ืองหมายเอเอฟแอลพีแบบท่ีเป็นลกัษณะข่ม (สุรินทร์, 2543) มี

งานวจิยัโดยใชเ้ทคนิคน้ีไดแ้ก่ 
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Minoo et al. (2006) ไดศึ้กษากลว้ยไมส้กุลวนิลลา พบวา่ Vanilla planitolia เป็นกลว้ยไม้

พื้นเมืองของเมคซิโก และอเมริกากลาง ปัจจุบนัปลูกกนัทัว่ไปในเขตร้อน มีความแปรปรวนในสปี

ชียต์ ํ่าจึงเป็นอุปสรรคในการปรับปรุงพนัธ์ุภายในสปีชีย ์จึงไดท้าํการผสมขา้มสปีชีย ์กบั Vanilla  

aphylla ท่ีมีถ่ินกาํเนิดในประเทศอินเดีย ซ่ึงตา้นทานต่อเช้ือรา Fusarium จากการใช้เทคนิคเอเอฟ

แอลพี แถบดีเอน็เอท่ีสามารถจาํแนกลูกผสมไดจ้าํนวน 319 ตาํแหน่ง 

 

Singh et al .(2002) ศึกษาความผนัแปรทางพนัธุกรรมภายในประชากรของสะเดาท่ีเจริญ 

เติบโตใน Kanpur ประเทศอินเดียและสะเดาจากประเทศไทย 2 ตวัอยา่ง โดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี 

และเทคนิคเอสเอเอ็มพีแอล (selectively amplified microsatelite polymorphic loci) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ี

ใหค้่า heterozygosity สูงในการตรวจสอบการผสมขา้มของสะเดา ผลการศึกษาพบวา่มีค่าเฉล่ียโพลี

มอร์ฟิซึมภายในกลุ่มท่ีเจริญเติบ   โตใน Kanpur จากเทคนิคเอเอฟแอลพีและเอสเอเอม็พีแอลมีค่า 35 

เปอร์เซ็นต ์และ 69 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั และมีค่าเฉล่ียความคลา้ยคลึงทางพนัธุกรรมเม่ือคาํนวณ

ดว้ยวธีิ Jaccard’ s coefficient เท่ากบั 0.80 และ 0.68 เม่ือศึกษาดว้ยเทคนิคเอเอฟแอลพีและเอสเอเอ็ม

พีแอลตามลาํดบั พบว่าเทคนิคเอสเอเอ็มพีแอลมีประ สิทธิภาพมากกว่าเทคนิคเอเอฟแอลพีในการ

แยกความแตกต่างภายในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัซ่ึงมีความแปรปรวนของตาํแหน่ง

ไมโครแซทเทลไลท์ในจีโนมสูง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเทคนิคทั้งสองน้ีเม่ือนาํไปวิเคราะห์ความสัมพนัธ์

ดว้ยวิธี principal correspondence analysis พบวา่มีความสอดคลอ้งกนัและเม่ือวิเคราะห์ความแปร 

ปรวนทางพนัธุกรรมโดยการจดักลุ่มดว้ยวิธี UPGMA จากขอ้มูลของทั้งสองเทคนิคพบว่าสะเดาท่ี

เจริญเติบโตใน Kanpur มีความแตกต่างทางพนัธุกรรมจากสะเดาของประเทศไทย  ซ่ึงสะเดาจาก

ประเทศไทยและสะเดาในกลุ่ม Kanpur มีค่าความคลา้ยคลึงทางพนัธุกรรมเท่ากบั 0.41 และ 0.80 

  

จากการศึกษาของ Iqbal et al. (2001) ศึกษาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของฝ้ายพนัธ์ุท่ีมีจี

โนม 4 ชุด (tetraploid species) และจีโนม 2 ชุด (diploid species)  จากการใช ้20 คู่ไพรเมอร์ให้แถบ

ดีเอน็เอ 3,178 แถบ ค่า similarities index มีค่าระหวา่ง 0.25-0.99 สอดคลอ้งกบัขอ้มูลความสัม พนัธ์

ทางอนุกรมวธิาน แสดงใหเ้ห็นวา่ฝ้ายสายพนัธ์ุในอเมริกาเหนือ อเมริกากลางและอเมริกาตะวนั ตก

เฉียงใตอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนัน่าจะเป็นไปไดว้า่สายพนัธ์ุเหล่าน้ีมาจากแหล่งพนัธุกรรมเดียวกนั  

 

สุรินทร์ และคณะ (2542) ใชเ้ทคนิคเคร่ืองหมายเอเอฟแอลพี ในการตรวจสอบชนิดของพืช

ในสกุล Garcinia 22 ตวัอยา่ง ประกอบดว้ยมงัคุด (Garcinia  mangostana L.) จาํนวน 11 ตวัอยา่ง 
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พืชสกุล Garcinia  ชนิดอ่ืน 11 ตวัอยา่ง และพืชในสกุลใกลเ้คียงอีก รวมทั้งส้ิน 24 ตวัอยา่ง  พบวา่ดี

เอ็นเอของกลุ่มมงัคุดมีความคลา้ยคลึงกนัมากส่วนพืชต่างชนิดมีแบบของดีเอ็นเอแตกต่างกนัอยา่ง

ชดัเจน เม่ือโคลนแถบดีเอ็นเอของมงัคุดจาํนวน 2 แถบ แลว้นาํไปหาลาํดบัเบส ออกแบบไพรเม

อร์นาํมาใชเ้พิ่มปริมาณดีเอ็นเอจากตวัอยา่งพืชแต่ละชนิด พบวา่แถบดีเอ็นเอท่ีแตกต่างกนั และพบ

แถบดีเอน็เอบางแถบเฉพาะในพืชนิดใดชนิดหน่ึงเท่านั้น จึงสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองหมายท่ีจาํเพาะใน

การจาํแนกชนิดของพืชได ้

 

สิริพร และคณะ (2544)  ศึกษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมของปอสา (Broussonetia) 

จาํนวน 27 ตวัอยา่ง โดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี และเทคนิค ซีเอฟแอลพีประยกุต ์ พบวา่ เทคนิคทั้ง

สองใหผ้ลท่ีสอดคลอ้งกนัมีประสิทธิภาพในการจาํแนก  สามารถจาํแนกตวัอยา่งได ้ 3 กลุ่มและพบ

แถบดีเอน็เอท่ีจาํเพาะกบัตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม สามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองหมายทางโมเลกุลในการ

จาํแนกชนิดปอสา 

 

นนัทนา และคณะ(2546) ศึกษาสัณฐานวทิยาและความหลากหลายทางพนัธุกรรมของปอสา 

(Broussonetia papyrifera) จาํนวน 41 ตวัอยา่ง โดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี และเทคนิคเอสอาร์เอพี 

พบวา่ลกัษณะสัณฐานวทิยาส่วนใหญ่ ไม่สามารถใชจ้าํแนกปอสาจากแหล่งต่าง ๆ ไดช้ดัเจนยกเวน้

ความหนาแน่นของเลนติเซลซ่ึงใชแ้บ่งปอสาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี1 ประกอบดว้ยปอสาจากจงัหวดั

เชียงใหม่ แพร่ น่าน สุโขทยั กลุ่มท่ี2 ประกอบดว้ยปอสาจากจงัหวดัราช บุรี กาญจนบุรี ลพบุรี 

สระบุรี นครราชสีมา เลย  จาํนวนโลปของใบจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลางมี 3.50-

3.81 โลป มากกวา่ภาคเหนือ และภาคตะวนัตกซ่ึงมี 2.25-2.37โลป  นอกจากน้ีพบวา่รูปร่างของเซลล์

ผวิมี 2 แบบคือเป็นเหล่ียม และหยกัเป็นคล่ืน ลกัษณะหยกัเป็นคล่ืนปรากฏเฉพาะปอสาจากจงัหวดั

ราชบุรี และกาญจนบุรี  ปอสามีจาํนวนโครโมโซม 2n = 2X = 26 โครโมโซมแฮพลอยดมี์รูปร่างเป็น

แบบซบัเมทาเซนทริก 12 แท่ง และเมทาเซนทริก 1 แท่ง  การศึกษาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของ

ปอสาโดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี เทคนิคเอสอาร์เอพี และวเิคราะห์ผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

NTSYS เวอร์ชนั 2.0e และโปรแกรม PAUP* pc เวอร์ชนั 4 พบวา่แผนภาพทางพนัธุกรรมท่ีไดจ้าก

โปรแกรมทั้งสองนั้นสอดคลอ้งกนั แต่มีความแตกต่างกนัระหวา่งแผนภาพจากเอเอฟแอลพี และ

เอสอาร์เอพี ค่าเฉล่ีย Polymorphic Information Content (PIC) ของเทคนิคเอเอฟแอลพีและเทคนิค

เอสอาร์เอพีมีค่าเฉล่ีย 0.215 และ 0.211 ตามลาํดบั 
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อรุณรัศม์ิ และคณะ (2552) คดัเลือกแถบดีเอน็เอเคร่ืองหมายจากเทคนิคเอเอฟแอลพี 7 แถบ  

เพื่อวเิคราะห์หาลาํดบันิวคลีโอไทดแ์ละนาํขอ้มูลของช้ินดีเอน็เอเปรียบเทียบกบัฐานขอ้มูลจาก  The 

National  Center  for  Biotechnology  Information  ( NCBI ) โดยใชโ้ปรแกรม BLAST พบลาํดบั 

นิวคลีโอไทดจ์ากคู่ไพรเมอร์ E-ACT/M-CAG ตวัอยา่ง 18F มีความเหมือนกบั repetitive DNA 

fragment ของ Ceratitis capitata นอกจากนั้นขอ้มูลลาํดบันิวคลีโอไทด ์ อีก 6 ตวัอยา่ง  ไม่เหมือนกบั

ลาํดบันิวคลีโอไทดข์องส่ิงมีชีวติใดในฐานขอ้มูล  แสดงวา่ลาํดบันิวคลีโอไทดน้ี์อาจเป็นลาํดบันิวคลี

โอไทดใ์หม่ของตาลโตนด 

 

นนัทนา (2551) ศึกษาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของยอ (Morinda citrifolia Linn.) โดย

เลือกตวัอยา่งยอจากจงัหวดัเชียงใหม่ เพชรบูรณ์  พิษณุโลก แพร่ อุดรธานี  ขอนแก่น  ชยัภูมิ  

นครราชสีมา ลพบุรี สระบุรี นครนายก ฉะเชิงเทรา พระนครศรีอยธุยา  สมุทรปราการ เพชรบุรี 

กรุงเทพฯ นครปฐม สุพรรณบุรี สิงห์บุรี ระยอง และ สุราษฏร์ธานี รวม 22 ตวัอยา่ง ศึกษาลกัษณะ

สัณฐานวทิยาไดแ้ก่ รูปทรงตน้ การแตกของเปลือก สีของเปลือก ความหนาแน่นของช่องอากาศบน

ลาํตน้ การกระจายของช่องอากาศ ขนบริเวณใบ หูใบ ลกัษณะดอก รูปแบบเรณู ผล ขนาดของปาก

ใบ รูปร่างเซลลผ์วิทัว่ไป ผลการศึกษาพบวา่ยงัไม่สามารถใชล้กัษณะสัณฐานวทิยาจาํแนกยอจาก

แหล่งต่าง ๆ ไดช้ดัเจน นอกจากน้ีพบวา่รูปร่างของเซลลผ์วิทัว่ไปมี 2 แบบคือ แบบค่อนขา้งเป็น

เหล่ียมและแบบหยกัเป็นคล่ืน ลกัษณะค่อนขา้งเป็นเหล่ียม พบเฉพาะยอจากจงัหวดัลพบุรี และ

พระนครศรีอยธุยา  สาํหรับการวเิคราะห์ปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีพบในผลยอดิบ และ ผลยอ

สุก จากแปลงปลูกยอท่ีผลิตนํ้าลูกยอจากจงัหวดัสิงห์บุรี กบัผลยอสุกท่ีนาํพนัธ์ุจากฮาวายมาปลูกใน

แปลงปลูกในประเทศไทย  โดยใชว้ธีิ DPPH (1,1 - diphenyl - 2 picryhydrazyl) radical scavenging 

assay พบวา่สารสกดัจากผลยอสุกจากจงัหวดัสิงห์บุรีและจากฮาวายมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ สูงกวา่

ผลยอดิบเท่ากบั 28.34 และ 28.19 เท่าตามลาํดบั ในการศึกษาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของยอ

โดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี และวเิคราะห์ผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ NTSYS เวอร์ชนั 2.0e และ

โปรแกรม PAUP*pc version 4   พบวา่สามารถสร้างแผนภาพและจาํแนกยอตวัอยา่งออกไดเ้ป็น 2 

กลุ่ม   กลุ่มท่ี 1 คือยอป่า (Morinda elliptica)   กลุ่มท่ี 2 คือตวัอยา่งยอ (Morinda citrifolia) ทั้งหมดท่ี

นาํมาศึกษา   ค่า PIC หรือ heterozygosity มีค่าเฉล่ีย 0.18  จากการวจิยัพบวา่ยอในประเทศไทยมี

ความหลากหลายทางพนัธุกรรม 

 

 นนัทนา (2552) ศึกษาสัณฐานวิทยาบางประการและความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของ

หวัขา้วเยน็ใต ้(Dioscorea membranacea) โดยเทคนิคโมเลกุลไดเ้ลือกตวัอย่างจากพื้นท่ีท่ีแตกต่าง
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กนัของจงัหวดั  นครราชสีมา ลพบุรี  สุพรรณบุรี  อุทยัธานี  และชุมพร รวมทั้งหมด 22 ตวัอย่าง 

ศึกษาลกัษณะสัณฐานวิทยาไดแ้ก่ รูปทรงตน้  ใบ  สีของตน้  หูใบ  รูปร่างเซลล์ผิวทัว่ไป ปากใบ  

ลกัษณะของผล    ผลการศึกษาพบว่ายงัไม่สามารถใช้ลกัษณะสัณฐานวิทยาจาํแนกหัวขา้วเยน็ใต ้ 

จากแหล่งต่าง ๆ ไดช้ดัเจน นอกจากน้ีพบว่าสีของลาํตน้หวัของขา้วเยน็ใต ้มี 2 สีคือ มีสีดาํและสี

เขียว ในการศึกษาความสัมพนัธ์ทางพนัธุกรรมของหวัขา้วเยน็ใต ้โดยใช้เทคนิคเอเอฟแอลพี และ

วิเคราะห์ผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ NTSYS เวอร์ชนั 2.0e พบว่าสามารถสร้างแผนภาพและ

จาํแนกหวัขา้วเยน็ใตอ้อกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม   กลุ่มท่ี 1 คือหวัขา้วเยน็เหนือ (Smilax corbularia  Kunth)  

กลุ่มท่ี 2 คือตวัอยา่งหวัขา้วเยน็ใต ้(Dioscorea membranacea) ทั้งหมดท่ีนาํมาศึกษา    ค่า PIC หรือ 

heterozygosity  มีค่าเฉล่ีย 0.22  จากการวจิยัพบวา่หวัขา้วเยน็ใต ้มีความหลากหลายทางพนัธุกรรม   

 

เทคนิคเอเอฟแอลพีสามารถบอกความแตกต่างของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นชนิดเดียวกนั แต่ต่างสาย

พนัธ์ุกนัไดเ้ช่นในถัว่ cowpea พนัธ์ุพื้นเมือง (Vigna unguiculata) (Nicola and Valeria, 2002), ขา้ว 

indica (Prashanth et al., 2002), daylily (Hemerocallis spp.) (Tomkins et al., 2001), ถัว่ azuki (Xu 

and Vaughan, 2000), ขา้วสาลี Triticum turgidum L. ssp. durum (Soleimani et al., 2002) ขา้วฟ่าง

(Uptmoor et al., 2003), อะกาเว (Kutia et al., 2006), ถัว่เหลืองอินเดีย (C. Tara et al., 2006), 

chamomile (Carola et al. , 2005)  บอกความแตกต่างของส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใ่นสกุลเดียวกนัแต่ต่างชนิด

กนัเช่นการศึกษาความ สัมพนัธ์ของพืชในสกุล Berberis ท่ีพบใน Patagonia และ Argentina (Zhang 

et al., 1999),  มะละกอท่ีพบในฮาวายและออสเตรเลีย (de Ennequin et al., 2000), หญา้ Blue grass 

(Capo-chichiet al., 2001;  หญา้ tall fescue (Festuca arundinacea Schreb.) (Larson et al., 2001);  

ออ้ย (Saccharum spp.) (Bottiniet al., 2002);  ขา้วฟ่าง (Lima et al., 2002) และสามารถบอกความ

แตกต่างระหวา่งส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นวงศเ์ดียวกนัไดเ้ช่น Aggarwal et al. (1999) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งพืชต่างชนิดในสกุล Oryza รวมทั้ง ขา้วโพด ออ้ย และถัว่เหลืองโดยใชเ้ทคนิคเอเอฟแอลพี

ทาํให้สามารถอธิบายวิวฒันาการของพืชในสกุลน้ีไดว้่า มีบรรพบุรุษร่วมกนั หรือมีความสัมพนัธ์

ใกลชิ้ดกนั แต่ถูกแยกออกจากกนัในช่วงแรก ของกระบวนการววิฒันาการเกิดเป็นพืชหลายชนิดท่ีมี

ความแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบวา่ เทคนิคเอเอฟแอลพีสามารถท่ีจะจาํแนกลกัษณะท่ีเกิดจากการ

กลายพนัธ์ุได ้เช่นการตรวจสอบการกลายพนัธ์ุหญา้เนเปียร์แคระ(Pennisetum purpureum cv.Mott) 

โดยการฉายรังสี แล้วคดัเลือกในอาหารท่ีใส่เกลือเม่ือนาํออกปลูกได้โคลนท่ีเจริญในดินเค็ม 20 

ตวัอยา่งเม่ือนาํโคลนท่ีไดม้าตรวจดีเอ็นเอดว้ยเทคนิคเอเอฟแอลพี ใชไ้พรเมอร์ 11 คู่ไดแ้ถบดีเอ็นเอ 

1,048 แถบ มีเปอร์เซ็นต ์polymorphism 94.75 เปอร์เซ็นต ์และเม่ือจดักลุ่มในรูป phylogenetic tree 
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พบวา่ตน้ control ท่ีไม่ไดผ้า่นการฉายรังสีแกมมา แยกตวัออกมาอยา่งชดัเจนจากกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีผา่น

การฉายรังสีซ่ึงแสดงวา่เป็นสายพนัธ์ุกลายอยา่งแทจ้ริง (ประดิษฐ ์และคณะ, 2546)  
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