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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ที่มาและความสาํคญัของปัญหา  
ผักเป็นพืชอายุสั้นที่ใหผ้ลตอบแทนสูงมีความต้องการบริโภคภายในประเทศและส่งออกไปจําหน่าย

ต่างประเทศ ดังนั้น จึงเป็นสินค้าเกษตรที่สาํคัญต่อชีวิตของคนไทยทั้งด้านเศรษฐกิจและด้านคุณภาพชีวิต
ของผู้ผลิต ผู้บริโภค และผูค้้า ตลอดจนด้านสิ่งแวดล้อม ในการบริโภคคนไทยนิยมใช้ผักเป็นอาหาร ในรูป
ของผักเคียงหรือกับแกล้ม ผกัปรุงรสและแต่งกลิ่น ประกอบอาหารหลัก เป็นเครื่องดื่มและเป็นของว่าง และ
ของขบเคี้ยว คุณประโยชน์ของผักต่อร่างกาย คือ เยื่อใยชว่ยในการขับถ่ายและมีสารอาหารที่จําเป็น ได้แก่ 
วิตามินและแรธ่าตุต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังมีผลดีต่อสุขภาพโดยตรง อาทิ เช่น ช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งและ
โรคอื่น ๆ  

ปริมาณการบริโภคผักภายในประเทศมีประมาณ 3.2 ล้านตันต่อปี ไม่น้อยกว่า 12,400 ล้านบาท 
(โดยประเมินจากการบริโภค 40 ก.ก./คน/ปี และราคาเฉลีย่ 5 บาท/ก.ก.) สําหรับการสง่ออกผักและ
ผลิตภัณฑ์ จากสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร ในปี 2542/43 มีปริมาณ 417,482.6 ตัน มูลค่า 12,610.2 
ล้านบาท แยกตามมูลค่าเป็นผักแปรรูป 9,824.5 ล้านบาท ผักสด 2,218.5 ล้านบาท และเมล็ดพันธ์ุผัก 
567.2 ล้านบาท  (กมลและคณะ, 2544) ตามลําดับ และปริมาณความต้องการต่างประเทศมีแนวโน้มมาก
ขึ้น โดยมีมูลคา่การส่งออกผักรวมทุกประเภททั้งหมดของไทย ปี 2550 ปริมาณ 529,547 ตันมูลค่า 20,021 
ล้านบาท (สํานกังานปลัดกระทรวงพาณิชย์ อ้างอิงโดย กมลและคณะ, 2551) อย่างไรก็ตาม ปริมาณการ
นําเข้าเป็นผักแปรรูป 819.9 ล้านบาท ผักสด 383.3 ล้านบาท และเมลด็พันธ์ุมูลค่า 275.4 ล้านบาท 
ตามลําดับ (กมลและคณะ, 2544)  

การผลิตผักในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามวัตถปุระสงค์การผลิต คือ ผักสด ผักแปรรูป
และเมล็ดพันธ์ุ พ้ืนที่ปลูกปัจจุบันจํานวน 3.2 ล้านไร ่ได้ผลผลิตปริมาณ 5.2 ล้านตันต่อปี (เฉลี่ย 3 ปี 
เพาะปลูก 2540/41 ถึง 2542/43 โดยกรมส่งเสริมการเกษตร อ้างอิงโดย กมลและคณะ, 2544) ซึ่งสว่น
ใหญ่เป็นการผลิตแบบรายย่อย ปัญหาที่พบหลัก นอกเหนอืจาก ผลผลิตตํ่า และการมสีารเคมีป้องกันกําจัด
ศัตรูพืชตกค้างอยู่ในผลิตผลทางการเกษตรจากระบบการผลิต แล้ว ปัญหาที่สําคัญ คือ คุณภาพไม่ได้
มาตรฐานและไม่สม่ําเสมอ พบ เปอร์เซนต์การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวสูงถึง 40% ในผกับางชนิด 
โดยเฉพาะในกลุ่มของผักกินใบ ซึ่งมีโครงสรา้งที่บอบช้ําง่าย โดยมีสาเหตุหลักมาจากการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวที่ไม่ได้มาตรฐาน ส่งผลทําให้เกิดการลกัลอบนําผักบางชนิดจากต่างประเทศเข้ามาจําหน่ายในประเทศ 
เกิดการสูญเสยีมูลค่าทางเศรษฐกิจ ดังนั้น แนวทางในการทําวิจัย จึงมุ่งเน้นหาวิธีการในการเก็บรักษาเพื่อให้
ผักมีอายุการเก็บรักษานานที่สุด โดยเสียคณุภาพน้อยที่สุด  

การประยุกต์ใช้ 1-Methylcyclopropene หรือ 1-MCP กับผลิตผลทางการเกษตรเพื่อชะลอการ
เสื่อมสภาพ กําลังเป็นที่สนใจของนักวิจัยในเมืองไทย เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า เอทิลีน เป็นฮอร์โมนพืช
ที่เกี่ยวข้องกับการสุกและการเสื่อมสภาพของผักและผลไม้ ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพ 
สรีรวิทยาและชีวเคมีหลังการเก็บเกี่ยว เช่น การเปลี่ยนแปลงสีโดยเฉพาะการเสื่อมสลายของคลอโรฟิลล์ 
การอ่อนตัวของเนื้อเยื่อ การหายใจ และการสังเคราะห์น้ําตาล เป็นต้น (จริงแท,้ 2544) ดังนั้น 
สภาพแวดล้อมหรือปัจจัยใด ๆ ที่มผีลเร่งการสร้างเอทิลีนก็จะเร่งการเสื่อมสภาพของผลิตผล และในทาง
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กลับกันหากมปัีจจัยที่มีผลยับย้ังการสร้างเอทิลีนหรือมีผลทําลายเอทิลนี ก็จะสามารถชะลอการเสื่อมสภาพ
ของผลไม้ ผัก และดอกไม้ ได้เช่นเดียวกัน  

1-MCP จัดเป็นสารที่ยอมรับในการใช้เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาผลิตผลทางการเกษตรใน
ต่างประเทศ (Blankenship and Dole, 2003) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรัฐอเมริกา อังกฤษ ญี่ปุ่น ไต้หวัน 
ออสเตรเลีย เป็นต้น จะเห็นได้ว่า 1- MCP เป็นสารที่มีประสิทธิภาพสูง จึงเป็นสารที่นา่ส่งเสริมให้มี
การศึกษาและพัฒนาการใช้เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ 1- MCP ต่อการชะลอการเสื่อมสภาพของผักกิน
ใบบางชนิด ซึ่งยังไม่มีรายงานการศึกษามากนักในผักสด 

ดังนั้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสําคัญของปญัหาดังกล่าวจึงได้จัดทําโครงการวิจัยเพื่อศึกษา
ลักษณะที่เกิดขึ้นให้เกิดความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงพื้นฐานอันจะนําไปสู่การพัฒนาหาวิธีการในการ
ชะลอการเสื่อมสภาพ ดังกล่าว ซึ่งจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของจัดการหลังเก็บเกี่ยว ลดการสูญเสยีทั้ง
ปริมาณและคณุภาพให้ได้ผลติภัณฑ์ที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามความต้องการของผู้บริโภค รวมทั้ง 
เผยแพร่เทคโนโลยีหรือทางเลือกใหม่ในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวดังกล่าวให้แก่เกษตรกร ผู้ประกอบ
ธุรกิจเกี่ยวกับผักกินใบและนกัวิชาการที่เกี่ยวข้องในอนาคต อันจะส่งผลให้ผักกินใบดังกล่าวมีคุณภาพ 
และมาตรฐานต่อผู้บริโภค เป็นที่ยอมรับของตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่า
สินค้าเกษตรเพื่อการส่งออก นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกร ผู้ส่งออก และ ธุรกิจที่
เกี่ยวข้อง อันจะนําไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศโดยส่วนรวมและเป็นไปตามยุทธศาสตร์การพัฒนา
ขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศตามมติคณะรัฐมนตร ี 

 
1.2 วัตถุประสงค ์

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก ดังต่อไปนี้ 
1.2.1 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผักกินใบบางชนิดในระหว่างการวางจําหน่ายใน 

สภาพอุณหภูมิห้องและอุณหภูมิตํ่า 
1.2.2 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของการใช้ 1-MCP ในการชะลอการเสื่อมสภาพของผักกินใบบาง

ชนิด 
1.2.3 เพื่อหาระดับความเข้มข้นที่เหมาะสมของ 1-MCP ในการยืดอายุการวางจาํหน่ายผักกินใบ

บางชนิดขณะวางจําหน่ายในสภาพอุณหภูมิตํ่า  
 

1.3 ขอบเขตและขอ้จํากัดของการวิจัย 
การศึกษาเพื่อการวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตและข้อจํากัดต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1.3.1 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงประยุกต์ มีขอบเขตการวิจัยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพิ่ม 

มูลค่าของผลิตผลและลดมูลคา่การสูญเสียทางเศรษฐกิจ โดยมุ่งเน้นการลดการเสื่อมสภาพของผักกินใบ โดย
การใช้ 1-MCP และส่งผลโดยรวมถึงการยืดอายุการวางจําหน่ายของผักกินใบ  

1.3.2 การวิจัยนี้เป็นงานทดลองในห้องปฏิบัติการเพียงอย่างเดียวยังไม่มีการนําข้อมูลไปประเมิน 
ผลเพื่อการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการผักกินใบในแหลง่ผลิตโดยตรง 

1.3.3  การวิจัยนี้มีการดําเนินการในช่วง 1 ฤดูกาลผลิตในปี 2553 เท่านั้น  
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1.4 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 
1.4.1  ทราบขอ้มูลพ้ืนฐานในการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายภาพ และทางเคมีที่สอดคล้องกับคุณ 

ภาพของผักกินใบหลังการเก็บเกี่ยว 
1.4.2  ทราบศกัยภาพความเป็นไปได้ของการประยุกต์ใช้ 1-MCP ร่วมกับการเก็บรักษาที่ 

อุณหภูมิตํ่า เพื่อเป็นแนวทางในการลดการเสื่อมสภาพและยืดอายุการวางจําหน่ายของผักกินใบ  
1.4.3  สามารถพัฒนาวิธีการ หรือแนวทางใหม่ในการชะลอการเสื่อมสภาพและยืดอายุการเก็บ 

รักษาผักกินใบได้ รวมทั้งสามารถนําความรู้ที่ได้ไปสู่การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในเชิงพาณิชย์ต่อไป 
1.4.4  สามารถพัฒนาเป็นเอกสารเผยแพรข่้อมูลพ้ืนฐานในวารสารวิชาการต่าง ๆ ได้ 
1.4.5  สามารถประยุกต์ใช้กับผลิตผลทางการเกษตร ชนิดอ่ืน ๆ  

 
1.5 หน่วยงานที่นาํผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์

1.5.1  หน่วยงานภาครัฐ เช่น กรมส่งเสรมิการเกษตร กรมวิชาการเกษตร หรือสถาบันอดุมศึกษา 
รวมไปถึง คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยนเรศวร 

1.5.2  หน่วยงานภาคเอกชน เช่น บริษัทส่งออก, กลุ่มพ่อค้าขายปลีก และ ขายส่งทั้งในและ
ต่างประเทศ, กลุ่มร้านค้าที่มกีารค้าขายผลติผลทางการเกษตร และเกษตรกรกลุ่มผูผ้ลติ ในรูปแบบของ
ข้อมูล เอกสารเผยแพร่งานวิจัยถึงแนวทางการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่ถูกต้องต่อการเก็บรักษาผักกินใบ 


