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Notre étude porte sur les intéréts des touristes occidentaux pour la pratique de la
méditation, lors de leurs séjours en Thailande. Notre étude se situe dans le cadre sociologique et
elle a pour but d’analyser le cheminement qui peut amener les touristes occidentaux a pratiquer la
méditation. La méditation fait-elle partie des activités touristiques au méme titre que le massage thai

ou le tour a dos d'éléphant ou bien est-ce la méditation qui est la cause du voyage en Thailande ?

Nous avons utilisé, comme mode d’enquéte, la méthode qualitative : I'observation
participative dans la section 5 du temple Mahathat a Bangkok et I'entretien individuel aupres de 20
touristes occidentaux. Nous avons également fait des entretiens avec deux professeurs de

méditation pour connaitre leurs expériences en tant qu’enseignant de méditation pour les étrangers.

Nous avons constaté que les intéréts principaux des touristes occidentaux, qui font la
méditation, sont trouver la paix de I'esprit, la conscience ou I'équilibre dans la vie, commencer une
quéte spirituelle, mieux gérer le stress et mieux gérer leurs problémes de santé. D’autre part,
lactivitt méditative pour les touristes occidentaux n’est pas le but principal de leur voyage en

Thailande, mais elle est une partie de leurs activités touristiques.
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