
ก 
บทคัดย่อ 

มหาวทิยาลัยทกัษิณ 
 

ช่ือโครงการวจิัย 
การศกึษาโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเขา่ขณะลงสูพื่น้จากการกระโดดของ
นกักีฬาวอลเลย์บอลและบาสเกตบอลระดบัเยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลงุ 

ช่ือผู้วิจัย           ดร.ชํานาญ ชินสีห์ ดร.วิทยา เหมพนัธ์ นายดสุติ พรหมออ่น และ                                                 
วา่ท่ีร้อยตรีหญิงกฤตยา  เพชรจนัทร์                                                               
คณะวิทยาการสขุภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ 

 ได้รับทนุอดุหนนุการวิจยัประเภทเงินรายได้ ประจําปี 2556 จํานวน 100,000 บาท 
  ระยะเวลาทําการวิจยั 2 ปี ตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน 2556 ถงึธนัวาคม 2558 

 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเข่าขณะลงสู่พืน้

และเพ่ือเปรียบเทียบโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเข่าขณะลงสูพื่น้จากการกระโดดระหว่างนกักีฬา
วอลเลย์บอล บาสเกตบอล ชายและหญิงระดบัเยาวชน จํานวน 119 คน (นกักีฬาชาย 59 คนและ
นักกีฬาหญิง 60 คน) ทําการทดลองโดยทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาและให้นักกีฬา
กระโดดลงจากกล่องไม้ท่ีมีความสงู 30 เซนติเมตร มายงัพืน้ท่ีห่างจากกล่องไปทางด้านหน้าระยะ 
50% ของความสงูนกักีฬา จํานวน 3 ครัง้พร้อมทําการบนัทึกด้วยกล้องบนัทึกภาพการเคลื่อนไหว
จํานวน 2 ตวัท่ีวางไว้ในแนวระนาบด้านข้างและระนาบด้านหน้า ภาพการเคล่ือนไหวในแตล่ะระนาบ
จะถูกนํามาวิเคราะห์เพ่ือให้คะแนน โดยใช้ระบบการให้คะแนนความผิดพลาดจากการลงสู่พืน้ 
วิเคราะห์ผลทางสถิตด้ิวยการทดสอบไคสแควร์และ Independent t-test  

 ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาชายมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา (1.80±0.37 กิโลกรัมต่อ
นํา้หนักตวั) มากกว่านักกีฬาหญิง (1.33±0.22 กิโลกรัมต่อนํา้หนักตวั) อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
p=0.000 ส่วนโอกาสเกิดการบาดเจ็บของข้อเข่านกักีฬาท่ีประเมินจากคะแนนความผิดพลาดจาก
การลงสู่พืน้ (LESS) พบว่าคะแนนท่ีประเมินจากระนาบด้านหน้าระหว่างนกักีฬาชายและนกักีฬา
หญิงมีจํานวนท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ p<0.01 คะแนนท่ีประเมินจากระนาบด้านข้าง 
ระหว่างนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิงมีจํานวนท่ีแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ p<0.01 ส่วน
คะแนนรวมความผิดพลาดจากการลงสู่พืน้ของนกักีฬาชาย (3.90±1.57 คะแนน) น้อยกว่านกักีฬา
หญิง (7.57±1.52 คะแนน) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ p=0.000 ดงันัน้สรุปได้ว่านกักีฬาหญิงระดบั
เยาวชนในเขตจงัหวดัพทัลงุมีทกัษะการลงสูพื่น้ท่ีไม่ดีและจะมีโอกาสเส่ียงตอ่การบาดเจ็บของข้อเขา่
มากกวา่นกักีฬาชาย 
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 The research aimed to assess knee joint injury risk during jump landing and to 
compare knee joint injury risk during jump landing between male (n=59) and female (n=60) 
volleyball and basketball players. All of participants were measured leg strength and were 
captured 3 drop jump landings by 2 video recorders in sagittal and frontal plane from a 30 
centimeters box height and land on 50 percent of subject height in front of the box. The 
landing movement from both video recorders was analyzed using Landing Error Scoring 
System (LESS). Pearson Chi-Square and Independent t-test were statistical tested. 
 We found that male athletes (1.80±0.37 kilograms per BM) has significantly greater 
leg strength than female athletes (1.33±0.22 kilograms per BM) (p=0.000). Knee injury risk 
which was assessed by LESS in sagittal plane error items was significantly difference 
between male and female athletes (p<0.01). In frontal plane error items were also 
significantly difference between male and female athletes (p<0.01). Total landing error 
score (LESS score) among male athletes (3.90±1.57 score)  was significantly lesser than 
female athletes (7.57±1.52 score) (p=0.000). In conclusion, youth female athletes in 
Phatthalung province have poor landing skill and this could result in greatest risk of knee 
injury than male athletes. 
 


