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บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวจิยัเรื�อง เทศกาลและพิธีกรรมสาํคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรังนั'น ผูว้จิยั
ไดด้าํเนินการตามระเบียบวิธีวิจยัที�ไดก้าํหนดไว ้ จากกิจกรรมและกระบวนการศึกษาดงักล่าว
สามารถตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัทั'ง 3 ขอ้ คือ 
 1. เพื�อศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมสาํคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง 
 2. เพื�อศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีน
ในจงัหวดัตรัง 
 3. เพื�อศึกษาอตัลักษณ์ท้องถิ�นและการอนุรักษ์พิธีกรรมของท้องถิ�นอนัเนื�องมาจาก      
ศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทาํใหเ้ขา้ใจถึงเทศกาลและพิธีกรรมสาํคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง 
 2. ทาํให้ทราบถึงความเหมือนและความแตกต่างของพิธีกรรมในเทศกาลกินเจ  และเทศกาล 
ทิ'งกระจาดของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง   
 3. ทาํให้ทราบถึงอตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นและการอนุรักษ์พิธีกรรมทอ้งถิ�นอนัเนื�องมาจาก
ศาลเจา้ในจงัหวดัตรัง 
 4. เป็นการเพิ�มองคค์วามรู้ในวงวิชาการดา้นมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และประวติัศาสตร์
สังคมทอ้งถิ�นภาคใต ้
 5. ผลจากการวิจยัจะนําไปสู่การอภิปรายทางวิชาการที�จะทาํให้เกิดการศึกษาค้นควา้    
ดา้นภาษาและวฒันธรรมจีนในโอกาสต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจยัครั' งนี' มุ่งศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง  โดยเก็บ
ขอ้มูลจากศาลเจา้จีนที�สําคญั ในพื'นที�อาํเภอเมืองตรังและอาํเภอห้วยยอดจาํนวน 4  แห่ง คือ ศาลเจา้
ที�ตั'งอยูใ่นอาํเภอเมืองตรัง ประกอบดว้ย ศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ย  ศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ยตรัง  ศาลเจา้พ่อหมื�นราม 
และศาลเจา้ที�ตั'งอยูใ่นอาํเภอห้วยยอด คือ ศาลเจา้กิ�วอ๋องไต่เต่ห้วยยอด ดว้ยเหตุผลดงันี'  ประการแรก 
เนื�องจากการศึกษาวิจยัครั' งนี' เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ  เพื�อที�จะศึกษาขอ้มูลให้ครบถว้น  จึงตอ้ง
จาํกดัขอบเขตพื'นที�การศึกษาใหมี้ความแน่นอน  และพื'นที�ดงักล่าวเป็นพื'นที�ที�มีประวติัการเขา้มาตั'ง
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ถิ�นฐานและประกอบอาชีพของชาวจีนเป็นพื'นที�เริ�มแรกในจงัหวดั  ประการที�สอง  ผูว้ิจยัคดัเลือก
ศาลเจา้จากประวติัการตั'งศาลเจา้  ระยะเวลาที�ไดมี้การสร้างศาลเจา้  และความเลื�อมใสศรัทธาของ
ประชาชนในทอ้งถิ�น  ประการที�สาม  ในการศึกษาครั' งนี' ตอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมในพิธีกรรม จึงตอ้ง
สร้างความคุน้เคยกบัคนในพื'นที�  เพื�อให้ไดรั้บความร่วมมือในการเปิดเผยขอ้มูลในการศึกษา ทั'งนี'
ตวัผูว้ิจยัเองเป็นคนในพื'นที�อยู่แลว้  ดงันั'นจึงน่าจะเป็นส่วนช่วยทาํให้ไดรั้บความร่วมมือดียิ�งขึ'น 
และประการสุดทา้ย  คือ  เนื�องจากศาลเจา้เหล่านี' เป็นของชนเชื'อสายจีนในกลุ่มต่างภาษาและชาติพนัธ์ุ 
จึงอาจทาํใหมี้พิธีกรรมที�แตกต่างกนั  
 1. ขอบเขตดา้นเนื'อหา   
  การวิจัยครั' งนี' มุ่งศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมสําคัญของศาลเจ้าจีนในจังหวดัตรัง          
4  แห่ง โดยแยกประเด็นดงัต่อไปนี'  
  1.1  ศาลเจา้ที�สาํคญัในจงัหวดัตรัง ประกอบดว้ยเนื'อหาประวติัและการบริหารจดัการ 
  1.2  เทศกาลและพิธีกรรมสาํคญัของศาลเจา้จีน ไดแ้ก่ การกินเจ และวนัสารททิ'งกระจาด  
  1.3  อตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นและการอนุรักษพ์ิธีกรรมทอ้งถิ�น อนัเนื�องมาจากศาลเจา้จีน 
 2. ขอบเขตดา้นประชากร 
  ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั' งนี'   เป็นผูบ้อกข้อมูลหลักที� เกี�ยวข้องกับศาลเจ้า  คือ 
ผูจ้ดัการ/กรรมการ/เจา้หน้าที�ประจาํศาลเจา้ จาํนวน 12 คน  ร่างทรง/ผูป้ระกอบพิธีกรรมหรือผูมี้
ความรู้เกี�ยวกบัพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้ง จาํนวน 16 คน  สาธุชนผูม้าเคารพสักการะเทพเจา้ในศาลเจา้
จาํนวน 40 คน โดยใชว้ธีิการเลือกสุ่มแบบง่าย 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ศาลเจา้จีน หมายถึง ศาสนสถานที�ชาวไทยเชื'อสายจีนใชป้ระกอบพิธีกรรมในเทศกาล
ต่าง ๆ และเป็นศูนยร์วมทางจิตใจของชาวไทยเชื'อสายจีนในพื'นที�   
 2. เทศกาล หมายถึง ประเพณีเพื�อทาํบุญและการรื�นเริงในทอ้งถิ�น  ในที�นี'หมายถึงเทศกาล
กินเจ และเทศกาลทิ'งกระจาด 
 3. พิธีกรรม หมายถึง แบบอยา่งและกิจกรรมต่าง ๆ ที�ปฏิบติัในทางศาสนา  ในที�นี'หมายถึง
พิธีกรรมที�ปรากฏในเทศกาลกินเจ และเทศกาลทิ'งกระจาด 
 4. อตัลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะเฉพาะที�เกิดขึ'นในพื'นที�จงัหวดัตรัง 
 E. โครงสร้างทางสังคม หมายถึง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลจาํนวนหนึ�ง ซึ� งมีแบบแผนใน
การปฏิบติัร่วมกนั เพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายเดียวกนั ในที�นี'หมายถึง โครงสร้างทางสังคมของชาวจีนใน
ทอ้งถิ�นจงัหวดัตรังที�เกี�ยวขอ้งกบัศาลเจา้ 
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วธีิดําเนินการวจิัย 

 การศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิจยั
เชิงคุณภาพประสานกบัการวิจยัเชิงประวติัศาสตร์ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจากผูบ้ริหาร/
เจา้หนา้ที�ประจาํศาลเจา้  ผูป้ระกอบพิธีกรรม และสาธุชนผูม้าเคารพสักการะเทพเจา้ เป็นขอ้มูลหลกั 
ดว้ยการใชเ้ทคนิคในการสัมภาษณ์ สังเกต ประวติัศาสตร์บอกเล่า (Oral History) การสนทนาแบบมี
ประสบการณ์ร่วม (Shared  Experiences) รวมทั'งศึกษาจากเอกสารและหลกัฐานต่าง ๆ โดยมีลาํดบั
ขั'นตอนในการดาํเนินงานวจิยัดงัต่อไปนี'  
 1. ขั'นสํารวจเอกสารที�เกี�ยวขอ้ง โดยการสํารวจและศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�
ศึกษาคน้ควา้จากแหล่งเอกสารต่าง ๆ เพื�อใช้เป็นขอ้มูลพื'นฐานในการกาํหนดแนวทางในการวิจยั 
ติดต่อกบับุคลากรฝ่ายต่าง ๆ เพื�อสอบถามขอ้มูลเกี�ยวกบัพื'นที�ศึกษา และเพื�อขอความอนุเคราะห์ให้
ช่วยอาํนวยความสะดวกในการปฏิบติังานรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 
 2. ขั'นเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามที�ศาลเจ้าในเขตพื'นที�อาํเภอเมืองตรัง และอาํเภอ      
หว้ยยอด รวมถึงสถานที�ของผูถู้กสัมภาษณ์ โดยเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสังเกต สัมภาษณ์ และ
บนัทึกภาพประกอบ ซึ� งมีลาํดบัขั'นตอนดงันี'  
  2.1  ติดต่อประสานงานไปยงัผูมี้อาํนาจและผูรั้บผดิชอบในพื'นที�ที�จะเขา้ไปศึกษา 
  2.2 สํารวจผูบ้อกขอ้มูลในพื'นที�ศึกษา โดยกาํหนดผูบ้อกขอ้มูลเป็นผูที้�เกี�ยวขอ้งใน
ศาลเจา้  ประชากรที�ใชใ้นการวิจยัครั' งนี'  เป็นผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัศาลเจา้ เช่น  ผูป้ระกอบพิธีกรรมหรือ  
ผูมี้ความรู้เกี�ยวกบัพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้ง  กรรมการ  เจา้หนา้ที�ประจาํศาลเจา้  สาธุชนผูม้าเคารพสักการะ 
เทพเจา้  โดยเลือกตวัอยา่งสุ่มแบบง่าย  เป็นตน้ 
  2.3 เมื�อเขา้สู่พื'นที�ชุมชน ผูว้จิยัจะแนะนาํตวั และชี'แจงวตัถุประสงคต่์อผูมี้อาํนาจหรือ 
ผูรั้บผดิชอบในชุมชน  
  2.4 ทาํความรู้จกัและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูใ้ห้ขอ้มูล จนสามารถพูดคุยและสอบถาม
เกี�ยวกบัเรื�องที�จะทาํวจิยัได ้
  2.5 เตรียมเครื�องมือที�จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้พร้อม เช่น กรอบคาํถาม 
เครื�องบนัทึกเสียง และกลอ้งบนัทึกภาพ 
  2.6 เริ�มเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ ตามประเด็นที�กาํหนด และประเด็นอื�น ๆ 
ที�เกี�ยวขอ้ง โดยมีแนวคาํถามกรอบนาํ รวมทั'งใช้การสังเกต ประวติัศาสตร์บอกเล่า(Oral History) 
การสนทนาแบบมีประสบการณ์ร่วม (Shared Experiences)  กบัผูใ้ห้ขอ้มูล  สังเกตพิธีกรรมสําคญั
ของศาลเจา้จีน  รวมถึงอตัลกัษณ์ทอ้งถิ�นที�ปรากฏ เช่น ดา้นความจีนของคนในสังคม  ดา้นการแต่งกาย 



121 
 

และดา้นสถาปัตยกรรมการสร้างบา้นเรือน  รวมทั'งเก็บบนัทึกภาพและรวบรวมหลกัฐานต่าง ๆ ที�
เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�ศึกษา ในการเขา้พื'นที�แต่ละแห่งอาจใชร้ะยะเวลาและความถี�ไม่เท่ากนั ทั'งนี'  
 3. ขั'นจดักระทาํขอ้มูล 
  3.1 นาํขอ้มูลที�รวบรวมไดจ้ากการออกภาคสนามมาถอดความจากแถบบนัทึกเสียง 
โดยการสรุปสาระสาํคญัพร้อมตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลที�ได ้พร้อมทั'งจดัหมวดหมู่ 
  3.2 นาํขอ้มูลที�ไดต้รวจสอบแลว้มาศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคที์�
ตอ้งการจะศึกษา 
  3.3 หลงัจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อมูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูล 
หรือกบัผูเ้ชี�ยวชาญอีกครั' งหนึ�งตามแต่กรณี ทั'งนี' เพื�อใหแ้น่ใจวา่ขอ้สรุปถูกตอ้ง 
  3.4 สรุปและรายงานผลการศึกษาด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์โดยใช้ภาพประกอบ    
บางตอน 
 

สรุปผลการวจิัย 

 จงัหวดัตรังเป็นจงัหวดัที�ประกอบดว้ยประชากรชาวไทยเชื'อสายจีนจาํนวนหนึ� ง หรือที�
คนทอ้งถิ�นเรียกขานว่า  “จีนตรัง”  เมื�อชาวไทยเชื'อสายจีนเขา้มาตั'งถิ�นฐานในจงัหวดัตรัง  ก็ได้มี 
การสร้างศาลเจา้ซึ� งเป็นศูนยร์วมของจิตใจขึ'น  ศาลเจา้ที�ไดรั้บการเคารพสักการบูชาในพื'นที�จงัหวดัตรัง
มีจาํนวนหลายแห่ง  ศาลเจา้ที� ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเลือกเพียง 4 แห่ง โดยยึดตามการยอมรับและ
แรงศรัทธาจากผูค้นในทอ้งถิ�น คือ ศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ยตรัง  ศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ย  ศาลเจา้พ่อหมื�นราม 
และศาลเจา้กิ�วอ๋องไต่เต่หว้ยยอด  แต่ละศาลเจา้ต่างมีการบริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนเชื'อสายต่างกนั 
ดงันี'  
 ศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ย  เป็นศาลเจา้ที�บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนชาวจีนแคะเป็นหลกั  ปัจจุบนั
ศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ยได้จดทะเบียนเป็นมูลนิธิธรรมคงโดยถูกตอ้งตามกฎหมาย วตัถุประสงค์เพื�อ     
การสาธารณะ เช่น ช่วยเหลือผูป้ระสบภยั และใหทุ้นการศึกษาแก่บุตรธิดา 
 ศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ยตรัง  เป็นศาลเจา้บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนชาวฮกเกี' ยน  สร้างเมื�อปี 
พ.ศ. 2447 โดยตระกูลข่ายม่านเป็นผูบ้ริจาคที�ดิน และเป็นผูริ้เริ�มสร้างศาลเจา้ หลงัจากนั'นปี พ.ศ. 2463 
ทางราชการไดแ้จง้ให้ทางศาลเจา้ยื�นคาํร้องให้คณะผูด้าํเนินการศาลเจา้  ยื�นคาํร้องจดทะเบียนเป็น
ผูต้รวจตราสอดส่อง หรือผูจ้ดัการปกครอง ไม่มีการก่อตั'งในรูปแบบมูลนิธิ หรือสมาคม มีเพียงการ
บริจาคเงินในงานฌาปนกิจศพของสมาชิก กรรมการ หรือพ่อแม่สมาชิกที�เขา้มากราบไหวแ้ละร่วม
กิจกรรมตามเทศกาลอยา่งสมํ�าเสมอ  
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 ศาลเจา้พ่อหมื�นราม  เป็นศาลเจา้บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนแตจิ้cวเป็นหลกั ปี พ.ศ. dEef 
ได้ฤกษ์เปิดอาคารซึ� งสร้างเป็นศาลเจา้และที�ทาํการของมูลนิธิ โดยใช้ชื�อว่า  “มูลนิธิบว้นเต็กกุศล
สถาน”  และชื�อเป็นภาษาจีนวา่ “บว้นเตก็เซี�ยงตึ'ง”  
 ศาลเจา้กิ�วอ๋องไต่เต่ห้วยยอด  เป็นศาลเจา้ที�บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนฮกเกี' ยนเป็นหลกั
เช่นเดียวกบัศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ยตรัง แต่มีการทาํกิจกรรมกุศล ดงัเช่น การเขา้ไปช่วยเหลือชาวบา้นเมื�อ
เกิดอุทกภยั 
 การบริหารจดัการแต่ละศาลเจา้มีความแตกต่างกนัในดา้นของการสรรหาและคดัเลือก
กรรมการ โดยมีการเลือกจากประธาน และการคดัเลือกยนิยอมจากองคเ์ทพผา่นการโยนไมเ้สี�ยงทาย 
วาระการดาํรงตาํแหน่งของกรรมการ นโยบายการบริหาร (การจดัตั'งกองทุน/ มูลนิธิ ในการทาํ
ประโยชน์แก่สังคม)   
 ศาลเจา้แต่ละศาลเจา้จะมีเทศกาลและพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีน  อนัประกอบด้วย   
วนัเกิดและวนัสําเร็จธรรมของเทพเจา้ในศาลเจา้นั'น  เทศกาลที�ได้รับความนิยมซึ� งจดัในศาลเจา้ 
ได้แก่  เทศกาลกินเจ และเทศกาลทิ'งกระจาด   ขั'นตอนในพิธีกรรมของเทศกาลกินเจแบ่งตาม        
วนัจดังานได ้3 ขั'นตอน ไดแ้ก่  ก่อนวนัเทศกาลกินเจ  วนัเทศกาลกินเจ  และหลงัวนัเทศกาลกินเจ  
 ขั'นตอนการปฏิบติัก่อนวนัเทศกาลกินเจ  เป็นการเตรียมงานไวก่้อนที�จะถึงวนัเทศกาล ซึ� ง
ตอ้งเตรียม 3  ฝ่าย คือ  เตรียมบุคคล  เตรียมสถานที� และเตรียมสิ�งของเครื�องใชต่้าง ๆ  นอกจากนี' ยงั
มีพิธีกรรมอีก  2 พิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก่ 
 1.  พิธีปลุกระดมประชากรทั'ง 12 นกัษตัร  เป็นพิธีกรรมที�จะอญัเชิญเทพเจา้เพื�อระดมพล
ทหารฟ้า  และจตุมหาราชิกาให้มาทาํหนา้ที�รักษาการศาลเจา้ และให้ไปเขา้ฝันประชากร บอกล่วงหนา้
วา่จะมีการร่วมกนัสะเดาะเคราะห์  
 2.  พิธีป่ายตัcว เป็นพิธีอญัเชิญกิมซิ'นขององค์เทพ สิ� งศกัดิi สิทธิi   หรือพระปฏิมาออกจาก
ศาลเจา้  เพื�อจะไดจ้ดัโตะ๊บูชา ทาํความสะอาดและจดัสถานที�ต่าง ๆ ในศาลเจา้   
 ขั'นตอนการปฏิบติัและพิธีกรรมในวนัเทศกาลกินเจ  จะประกอบดว้ยพิธีกรรมหลกั ๆ     
5  พิธีกรรม ไดแ้ก่ 
 1.  พิธียกเสาเต็งโกหรือเสาเต็งกอ หรือที�เรียกกนัทั�วไปวา่  “พิธียกเสาธง”  ศาลเจา้จะทาํ
พิธียกเสาเต็งโกหรือเต็งกอก่อนวนัเทศกาลกินเจ 1 วนั  คือ  กาํหนดเอาวนัสิ'นเดือน 8 ทางจนัทรคติ
ของจีน 
 2.  พิธีปางเอีcยหรือพิธีวางกําลังทหารและพิธีโขกุน หลังจากทาํพิธียกเสาเต็งโก หรือ     
เต็งกอ ในตอนเชา้ของวนัสุดทา้ยของเดือน 8 ทางจนัทรคติของจีน พอตอนบ่ายทางศาลเจา้ก็ทาํพิธี
วางกาํลงัทหารหรือพิธีจดักาํลงัทหารพร้อมทั'งแม่ทพันายกองให้ออกรักษาความเรียบร้อยบริเวณ
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ศาลเจ้า นอกจากนี' ยงัมีพิธีเชิญพระเง็กเซียนฮ่องเต้และพระกิ�วอ๋องไต่เต่ลงมาเป็นประธานใน
เทศกาลกินเจ หลงัจากทาํพิธียกเสาเต็งโกในตอนกลางวนั  พอตกคํ�าสาธุชนในเครื�องแต่งกายสีขาว
บริสุทธิi ต่างก็หลั�งไหลมาที�ศาลเจา้เพื�อร่วมพิธีอญัเชิญพระเง็กเซียนฮ่องเตแ้ละพระกิ�วอ๋องไต่เต่จาก
สวรรคห์รือที�ชาวบา้นเรียกวา่พิธี  “รับพระ” 
 3.  พิธีสะเดาะเคราะห์ ในเทศกาลจะมีการทาํพิธีสะเดาะเคราะห์ให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมเทศกาล 
โดยมีหลายรูปแบบ เช่น การลุยไฟ การเดินขา้มสะพานพระเคราะห์  หรือการไต่บนัไดมีด  
 4.  พิธีพระออกเที�ยว   เป็นพิธีที�พระออกโปรดสาธุชน ขบวนแห่พระออกโปรดสาธุชน
ในอาํเภอต่าง ๆ ของจงัหวดัตรัง ที�ชาวบา้นในจงัหวดัตรังเรียกวา่ “พระออกเที�ยว” ซึ� งเป็นพิธีอญัเชิญ
องคศ์กัดิi สิทธิi ทุกองคอ์อกไปโปรดสาธุชนและเยี�ยมเยยีนลูกหลาน 
 5.  พิธีส่งพระเง็กเซียนฮ่องเตแ้ละพระกิ�วอ๋องไต่เต่กลบัสู่สวรรค ์วนัสุดทา้ยของพิธีกินเจ
คือวนัขึ'น 9 คํ�า เดือน 9  เมื�อไดฤ้กษเ์วลาตามที�พระกาํหนดก็จะทาํพิธี  “ส่งพระ”  คือในช่วงเชา้จะทาํ
พิธีส่ง  “พระเง็กเซียนฮ่องเต”้  กลบัสู่สวรรคที์�เสาเตง็โก  
 ขั'นตอนวิธีปฏิบติัหรือพิธีกรรมหลงัวนัเทศกาล มีพิธีกรรมเพียง 1 พิธีกรรม แต่ประกอบ 
ดว้ย 2 กิจกรรม คือ 
 1.  พิธีลงเสาเตง็โกและพิธีโขกุนคาว ในวนัขึ'น 10 คํ�า เดือน 9  ช่วงเชา้กรรมการศาลเจา้จะ
มาพร้อมกันที�หน้าศาลเจ้าเพื�อรอทาํพิธียกเสาเต็งโก  สําหรับพิธีโขกุนหรือพิธีเลี' ยงทหาร เป็น      
การเลี'ยงทหารมื'อสุดทา้ยหลงัจากที�ไดท้าํงานเสร็จเรียบร้อย ซึ� งพิธีโขกุนครั' งหลงันี'จะประกอบดว้ย
อาหารคาว  และเหลา้ 
 สาํหรับพิธีกรรมในเทศกาลทิ'งกระจาด ประกอบดว้ย  4  พิธีกรรมหลกั ไดแ้ก่ 
 1. พิธีการเตรียมการเปิดรับของบริจาค เป็นการประชาสัมพนัธ์ให้สาธุชนนําอาหาร 
เครื�องดื�มตลอดทั'งสิ�งของต่าง ๆ มาบริจาคแก่ศาลเจา้ เพื�อมอบใหแ้ก่ผูย้ากไร้ต่อไป 
 2. พิธีตั'งเสาประกาศการจดัเปรตทาน เป็นการตั'งเสาคู่โดยตั'งขา้งมณฑลพิธีด้านละเสา 
เสาด้านหนึ� งมีผืนผา้เขียนคาํประกาศอญัเชิญเทพยดาฟ้าดินมาร่วมโปรดเหล่าสัมภเวสีทั'งหลาย      
อีกเสาหนึ� งมีผืนผา้เขียนคาํประกาศเชิญเหล่าสัมภเวสีให้มารับปันส่วนบุญที�จะอุทิศส่งให้ เสานี' จะ
ยกขึ'นประมาณกลางเทศกาล ในพิธีนี'กระทาํโดยพระและฮวดซู 
 3. พิธีการสวดอุทิศ เป็นการสวดอุทิศใหก้บัเหล่าสัมภเวสี  และพิธีทิ'งกระจาดใหส้ัมภเวสี
โดยการเผากระดาษเงินกระดาษทอง และชุดเสื'อผา้กระดาษ   
 4. พิธีโปรยทานหรือทิ'งกระจาดแก่ผูย้ากไร้ เพื�อเป็นการบาํเพ็ญทานแก่ผูด้อ้ยโอกาส จะ
กระทาํหลงัจากเสร็จสิ'นพิธีการสวดอุทิศ  
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 ความเหมือนหรือแตกต่างที�พบไดจ้ากพิธีกรรมในเทศกาลกินเจ และทิ'งกระจาดมีหลากหลาย
สามารถสรุป ดงันี' ต่อไปนี'        
 1. ความเหมือนในพิธีป่ายตั cวของเทศกาลกินเจเป็นพิธีอญัเชิญกิมซิ'นขององค์เทพ     
สิ�งศกัดิi สิทธิi  หรือพระปฏิมาออกจากศาลเจา้ เพื�อจะไดจ้ดัโต๊ะบูชา ทาํความสะอาดและจดัสถานที�ต่าง ๆ 
ในศาลเจา้ 
 2. ความเหมือนของการปักวางธงทหาร ในพิธีปางเอีcยหรือพิธีวางกาํลงัทหารของเทศกาล
กินเจ จะวางตามธงแต่ละสีทางทิศที�กาํหนด 
 3. ความเหมือนในการเชิญพระทหารประทับทรงในพิธีปางเอีcยของเทศกาลกินเจ  
เนื�องจากเป็นพิธีกรรมดงักล่าวเป็นพิธีกรรมทางทหาร จึงตอ้งใช้พระทหารประทบัร่างทรงเพื�อทาํ
พิธี 
 4. ความเหมือนในการเชิญกิมซิ'นพระเสือร่วมในการประกอบพิธีโขกุนคาว ในวนัหลงั
เทศกาลกินเจ 
 5. ความเหมือนในดา้นการแต่งกายของผูร่้วมงานและผูป้ระกอบพิธีกรรม ซึ� งตอ้งใส่ชุดขาว 
เนื�องจากถือวา่เทศกาลกินเจ เป็นการหลีกเลี�ยงการกินเนื'อสัตว ์ถือเป็นการไม่ฆ่าสัตว ์หากใจสะอาด
แลว้ กายตอ้งสะอาดดว้ย ดงันั'นสาธุชนจะสวมใส่ชุดขาวเขา้มาในศาลเจา้ 
 6. ความแตกต่างในดา้นจาํนวนอุปกรณ์ที�ใช้ในพิธีกรรมของเทศกาลกินเจ เช่น จาํนวน
ถว้ยที�ใชใ้นพิธีโขกุน จาํนวนเสาที�ใชปั้กหนา้ศาลเจา้ในพิธีปลุกระดมประชากรทั'ง 12 นกัษตัร 
 7. ความแตกต่างในการจดัการกบัเสาไมไ้ผ่ที�เสร็จสิ'นพิธีการกินเจ มีการแจกจ่าย  และ 
ซื'อขาย เป็นตน้ 
 8. ความแตกต่างในการจดัสํารับเพื�อให้ในพิธีทิ'งกระจาด  บางศาลเจา้มีการจดัสํารับให้
สัมภเวสีทั'งอาหารคาวและอาหารเจ 
 9. ความแตกต่างในการเชิญองคเ์ทพมาทาํพิธีสวดอุทิศในสัมภเวสีในพิธีทิ'งกระจาด 
 10. ความแตกต่างในการจดัทาํอุปกรณ์ใหแ้ก่ผูย้ากไร้ในการไปรับสิ�งของบริจาค 
 11. ความแตกต่างในการจดัทาํสถานที�ในการโปรยทานแก่ผูย้ากไร้หลงัจากเสร็จพิธีสวด
อุทิศใหส้ัมภเวสี 
 ถึงแมว้า่พิธีกรรมจะมีความเหมือนหรือแตกต่างกนับา้งก็ตาม แต่ความเชื�อและแรงศรัทธา
ของสาธุชนที�มีสิ� งศกัดิi สิทธิi ในศาลเจา้ก็มิไดล้ดน้อยไปได ้ ชาวจีนยงัคงมีความผูกพนักบัศาลเจา้
ตลอดไป หากศาลเจา้จะยงัคงอยูคู่่กบัทอ้งถิ�นนั'น   
 เทศกาลกินเจและเทศกาลทิ'งกระจาด อาจเรียกไดว้า่เป็นเทศกาลที�เกิดจากการสืบต่อจาก       
บรรพบุรุษชาวจีนจากรุ่นสู่รุ่น จนกลายเป็นอตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นที�ปรากฏขึ'นในจงัหวดัตรัง ดึงดูด
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ให้นกัท่องเที�ยวต่างถิ�นเดินทางเขา้มาร่วมเทศกาลดงักล่าว  จากการที�ชาวจีนในทอ้งถิ�นสร้างอตัลกัษณ์
ของตนเองขึ'นมาโดยผา่นทางพิธีกรรมนี'  เป็นสิ�งที�สะทอ้นให้เห็นถึงอตัลกัษณ์ 3 ดา้น คือ อตัลกัษณ์
ความเป็นจีนที�ไดค้รอบคลุมถึงวิถีการใช้ชีวิตที�ผูกพนักบัศาลเจา้และพิธีกรรมในศาลเจา้ตั'งแต่เกิด
จนตาย  ครอบคลุมถึงดา้นความเชื�อ  ความศรัทธาที�มีต่อองคเ์ทพสิ�งศกัดิi สิทธิi ในศาลเจา้  อตัลกัษณ์
การแต่งกาย  ที�สามารถบ่งบอกไดว้า่ผูน้ั'นมีฐานะอยา่งไร  สําหรับอตัลกัษณ์การแต่งกายที�สะทอ้น
ให้เห็นจากเทศกาลอนัเกิดจากการหล่อหลอมรวมจิตใจของผูค้นนั'นสะทอ้นออกมาจากการแต่งกาย
ดว้ยชุดสีขาว  และเมื�อสิ'นสุดเทศกาลแลว้ยงัคงพบเห็นผูค้นสวมใส่ดว้ยชุดสีขาวอีก  และอตัลกัษณ์
สุดทา้ยที�พบเห็น คือ อตัลกัษณ์การสร้างบา้นเรือน  ผูค้นมีการสร้างบา้นเรือนที�มีรูปแบบจีนโดย
เลียนแบบสถาปัตยกรรมในศาลเจา้  ส่วนมากมกัพบเห็นไดจ้ากหลงัคาแบบจีน ช่องลมลายจีน  เสาบา้น
ที�มีลวดลายแบบจีน  เป็นตน้  เหล่านี'ลว้นเป็นอตัลกัษณ์ของคนในพื'นที�อนัมีอิทธิพลมาจากศาลเจา้ 
 การอนุรักษ์พิธีกรรมทอ้งถิ�นอนัมาจากศาลนั'น  สามารถบริหารจดัการการอนุรักษ์ได ้6 
ขั'นตอน ไดแ้ก่ ขั'นตอนที� 1 การวางแผนที�ดี  ตอ้งมีการวางแผนก่อนวา่จะดาํเนินการในรูปแบบใด  
ที�จะทาํให้ชุมชนทอ้งถิ�นไดรั้บความรู้จากการจดัการ  อีกทั'งเป็นการคน้หาศกัยภาพของคนและชุมชน
ทอ้งถิ�นในการอนุรักษ์ ขั'นตอนที� 2  ทาํการศึกษาขอ้มูลศาลเจา้ เทศกาล  พิธีกรรม   ขั'นตอนที�  3 
เป็นการสร้างความพร้อมและความเขา้ใจ โดยใหก้ารศึกษากบัคนในชุมชนใหเ้กิดความรัก หวงแหน 
ภาคภูมิใจในวฒันธรรม  ประเพณี พิธีกรรมทอ้งถิ�นของตน  ใหเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจวา่พิธีกรรม
เป็นอยา่งไร  ถึงจะไดป้ระโยชน์และเกิดการเรียนรู้แลกเปลี�ยนซึ�งกนัและกนัระหวา่งคนรุ่นก่อนและ
คนรุ่นปัจจุบนั เพื�อไม่ให้เกิดการทาํลายและสูญหายของพิธีกรรม ตลอดจนประเพณีทอ้งถิ�นไปกนั
การเขา้มาของสังคมใหม่ยุคโลกาภิวตัน์  ขั'นตอนที� 4 คือ การเรียนรู้ ใหค้วามเคารพเทศกาลพิธีกรรม
ของท้องถิ�น ขั'นตอนที� 5 คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ�นในการจดัการ โดยการให้ชุมชน
ทอ้งถิ�นมีส่วนร่วมในกระบวนการจดัการร่วมกนักบัภาครัฐและเอกชน  และขั'นตอนสุดทา้ย คือ  
การกระจายรายไดอ้ยา่งทั�วถึง   
 ดงันั'นหากทุกภาคส่วนมุ่งเน้นคุณค่าของเทศกาลที�เป็นอตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นบนพื'นฐาน
ของความรับผดิชอบและมีจิตสาํนึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของสภาพแวดลอ้ม            
การอนุรักษเ์ช่นนี'ก็จะก่อให้เกิดความภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถิ�น  รวมทั'งเป็น         
การสร้างจิตสํานึกของคนในชุมชนทอ้งถิ�นให้เกิดความรัก  หวงแหน  รักษาและผลกัดนัให้ชุมชน
ทอ้งถิ�นเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการด้วย  ผูว้ิจยัเชื�อว่าหากมีการสืบต่อสิ� งดงักล่าวของ
ลูกหลานชาวจีนแลว้ พิธีกรรมต่าง ๆ ตลอดทั'งอตัลกัษณ์ความเป็นจีนจะยงัคงอยูใ่หช้นรุ่นหลงัต่อไป 
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อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาเรื�องเทศกาลและพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง   ตามความ
มุ่งหมายและขอบเขตการศึกษาที�ผูว้จิยักาํหนดขึ'นมีขอ้สังเกต ดงันี'  
 1. ผลจากการศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมสาํคญัของศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง  
 การวจิยัครั' งนี'พบวา่แต่ละศาลเจา้มีการบริหารจดัการและรูปแบบที�แตกต่างกนั การสรรหา
และคดัเลือกกรรมการต่างกนั จาํนวนคณะกรรมการมีจาํนวนที�แตกต่างกนั สังเกตไดว้า่ส่วนใหญ่เป็น
กรรมการที�มีอายุมาก คนรุ่นใหม่นอ้ยมากที�จะเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหาร  ดว้ยเหตุที�วา่บางศาลเจา้
มีการดาํรงตาํแหน่งแบบผูกขาด  ส่งผลให้เกิดการขาดโอกาสสําหรับผูใ้หม่ที�ตอ้งการเข้ามาทาํงาน     
อีกทั'งการเปลี�ยนแปลงทางความคิด ความเชื�อของชาวจีนรุ่นใหม่ที�มีต่อเทพเจ้า และการทาํงานให ้   
ศาลเจา้ ภายใตส้ังคมไทยซึ� งมีการผสมผสานทางวฒันธรรม  และการกลืนกลายทางสังคม วฒันธรรม
สูง ทาํให้ชาวจีนรุ่นลูกหลาน ซึ� งอาจเรียกวา่กลายเป็นคนไทย  มีบางส่วนที�เพิกเฉย ไม่ใส่ใจต่องานของ
ศาลเจา้ ทาํให้การหาคนรุ่นใหม่ที�จะมาทาํหน้าที�แทนคนยุคก่อน จึงทาํได้ยาก กอปรกบัสภาพทาง
เศรษฐกิจยุคสมยันี'  ทาํให้ผูค้นให้ความสาํคญักบัเงินทอง ความเร่งรีบในการทาํมาหากิน จึงละเลย  และ
ไม่พร้อมจะมีภาระในด้านการทาํนุบาํรุงศาลเจ้า แต่ประเด็นดังกล่าวมิได้เป็นผลกระทบที�ทาํให ้    
ศาลเจา้คงอยูไ่ม่ได ้หากแต่กลบัเป็นการทาํให้ศาลเจา้นั'นไดส้ร้างความศรัทธาให้เกิดมีขึ'นแก่สาธุชน      
ดงัเห็นไดจ้ากจาํนวนของสาธุชนที�หลั�งไหลเขา้มาร่วมพิธีกรรมและเขา้มากราบไหวข้อพรองค์เทพ 
เทศกาลและพิธีกรรมของศาลเจา้โดยทั�วไปเกี�ยวขอ้งกบัเทพเจา้หรือองคเ์ทพศกัดิi สิทธิi ที�ประดิษฐาน
ในศาลเจ้านั�นเอง  ซึ� งส่วนใหญ่ได้แก่ วนัคล้ายวนัเกิดเทพเจา้ในศาลเจ้า  และวนัสําเร็จธรรมหรือ       
วนับรรลุธรรมของเทพเจ้าในศาลเจ้า เป็นต้น ความศกัดิi สิทธิi ขององค์เทพทาํให้ศาลเจ้านั' น ๆ เป็น    
ศาลเจา้ที�มีชื�อเสียง การจดัพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้งกับเทพเจา้จึงมกัได้รับความสนใจและร่วมมือจาก
สาธุชนเป็นอยา่งมาก  สอดคลอ้งกบักฤตวิทย ์ ดวงสร้อยทอง (2548) ที�ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัพิธีกรรม  และ
ได้ให้ข้อมูลว่า พิธีกรรมถือว่าเป็นสัญลักษณ์ มีพิธีการ การเฉลิมฉลองเพื�อแสดงความเกี�ยวข้อง
สัมพนัธ์กบั         สิ�งศกัดิi สิทธิi   เห็นไดว้า่เทศกาลสําคญัที�ไดรั้บความนิยมและไดรั้บความศรัทธาแก่
สาธุชนในจงัหวดัตรัง คือ เทศกาลกินเจ หรือที�ชาวตรังเรียกว่า  “กินผกั”  และเทศกาลทิ'งกระจาด     
ทั'งสองเทศกาลเป็นเทศกาลที�ผูค้นในจงัหวดัตรัง  และต่างจงัหวดัไดใ้หค้วามสาํคญัเป็นอยา่งมาก 
 2. ผลจากการศึกษาความเหมือนและความแตกต่างของพิธีกรรมสําคญัของศาลเจา้จีนใน
จงัหวดัตรัง 

  การวิจยัครั' งนี' พบว่ามีความเหมือนและแตกต่างด้านพิธีกรรมในเทศกาลกินเจของ   
ศาลเจา้จีนจงัหวดัตรัง ซึ� งมีทั'งหมด 8  พิธีกรรมใหญ่ ๆ โดยพิธีกรรมที�มีความแตกต่างมีเพียง 1 พิธีกรรม 
ได้แก่ พิธีสะเดาะเคราะห์  และพิธีกรรมที�มีทั'งความเหมือนและแตกต่างกนัมีทั'งหมด 7 พิธีกรรม
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ไดแ้ก่ พิธีปลุกระดมประชากรทั'ง 12 นกัษตัร  พิธีป๋ายตัcว  พิธีขึ'นเสาเตง็โก  พิธีปางเอีcยและพิธีโขกุน 
พิธีพระออกเที�ยว  พิธีส่งเทพเจา้ พิธีลงเสาเตง็โกและพิธีโขกุนคาว   
 ความเหมือนและแตกต่างที�ปรากฏในพิธีกรรมนั'นลว้นเกี�ยวขอ้งในประเด็นดงันี'  
 ดา้นบุคคล ไดแ้ก่ ร่างทรง ฮวดซู และสาธุชนผูเ้ขา้ร่วมในพิธีกรรม  
 ดา้นเวลา ไดแ้ก่ ระยะเปิดปิดศาลเจา้ ช่วงเวลาประกอบพิธี   
 ดา้นสถานที� ไดแ้ก่ ตาํแหน่งการจดัวางสิ�งของ การขดุหลุม การปักธง  
 ดา้นขอ้ปฏิบติั  ไดแ้ก่  การแต่งกายของร่างทรง ฮวดซู  และสาธุชนผูเ้ขา้ร่วมในพิธีกรรม  
สิ�งของไหว ้และความเชื�อต่าง ๆ  
 ความเหมือนและแตกต่างของพิธีกรรมเหล่านี'   สืบเนื�องจากแต่ละศาลเจา้บริหารงานโดย
กลุ่มชาวจีนต่างภาษา อาทิ  ศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ย บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนแคะ ศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ย 
และศาลเจา้กิ�วอ๋องไต่เต่ห้วยยอด  บริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนฮกเกี'ยน ศาลเจา้พ่อหมื�นรามบริหาร
โดยกลุ่มชาวจีนแตจิ้cว  ชาวจีนต่างภาษามีขนบ ความเชื�อ และการปฏิบติัที�แตกต่างกนั โดยส่วนหนึ�ง
มีปัจจยัมาจากการประกอบอาชีพ  จึงส่งผลให้พิธีกรรมในเทศกาลกินเจจึงมีความแตกต่างกนัดว้ย 
ดงัเห็นไดจ้ากการจดักิจกรรมในเทศกาลกินเจของชาวจีนแคะในศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ยจะไม่ค่อยเอิกเกริก 
อาจเรียกวา่เป็นเทศกาลกินเจที�เนน้การปฏิบติัและใชร้ะยะเวลาไม่มากเหมือนกบัศาลเจา้อื�น  เพราะ
นิสัยของชาวจีนแคะเป็นผูส้ันโดษ รักความสงบ เทพเจา้หลกัที�เป็นที�เคารพภายในศาลเจา้ท่ามก๋งเยี�ย  
คือ องคท์่ามก๋งเยี�ย  ซึ� งมีประวติัเป็นชาวจีนแคะเช่นกนั  
 ชาวจีนฮกเกี' ยนไดร้ับการปลูกฝังให้เป็นผูม้ีความประณีต  มีความละเอียดอ่อนใน    
การดาํรงชีวติ  เนื�องจากอาชีพเดิมเมื�อเขา้มาพาํนกัในจงัหวดัตรังส่วนใหญ่ คือ การทาํงานในเหมือนแร่ 
และการกรีดยางพารา ซึ� งเป็นอาชีพที�ตอ้งอาศยัความรอบคอบและอดทน ในพิธีกรรมจะสังเกตได้
จากอุปกรณ์เครื�องมือเครื�องใช้ที�ใช้ลว้นสื�อความหมายทั'งสิ'น  การจดัวางอาหารเซ่นไหว ้ การจดั
ขบวนพระออกเที�ยว มีการใหค้วามสาํคญัทุกขั'นตอนและทุกรายละเอียดในกิจกรรมกินเจ เนื�องจาก
ชาวจีนฮกเกี'ยนเชื�อวา่  การประดิษฐ์อาหาร หรือสิ�งของที�เกี�ยวขอ้งกบัองคเ์ทพตอ้งทาํดว้ยความตั'งใจ
และเอาใจใส่ เพื�อจะไดรั้บอานิสงส์   ดว้ยเหตุนี'ศาลเจา้กิ�วอ๋องเอี�ยตรัง และศาลเจา้กิ�วอ๋องไต่เต่หว้ยยอด
ซึ� งบริหารงานโดยกลุ่มชาวจีนฮกเกี' ยนจึงเป็นที�โจษจนัของสาธุชนที�เข้าร่วมเทศกาลกินเจว่ามี   
ความเขม้งวดและเคร่งครัดสูง  
 สําหรับชาวจีนแตจิ้cว  งานวิจยัของสุภางค์   จนัทวานิชและคณะ  (dEfm) ได้สรุปไวว้่า   
จีนแตจิ้cวเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุที�ไม่มีความเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม  เนื�องจากมาจากกลุ่มที�ดอ้ย
กลุ่มหนึ� ง  ทางออก คือ  ตอ้งปรับตวัให้เป็นที�ยอมรับ โดยการสร้างวฒันธรรมกลไกทางสังคมที�จะ
สร้างเอกภาพและความสามคัคีของกลุ่มชนแตจิ้cว  เพื�อให้มีเสถียรภาพและความอบอุ่นเกิดขึ'น จึง
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พยายามช่วยเหลือในหมู่พวกกนัเองมากกวา่  ชาวจีนแตจิ้cวมีความสัมพนัธ์ทางอาชีพ ตั'งแต่เป็นจบักงั 
เป็นหลงจู๊ เจา้ของ โรงงาน  เป็นพ่อคา้จนถึงผูส่้งออก  ก็เป็นการรวมพลงักนัทางเศรษฐกิจ  เป็นการ
ยากที�คนนอกจะเข้ามาแข่งขันได้ เรียกว่าพยายามสร้างความเด่นในวิธีการทํามาค้าขายจนเป็น
เอกลกัษณ์ของตวัเอง  และเป็นกลไกทางสังคมที�จะสร้างเอกภาพและความสามคัคีในกลุ่มตนได ้ 
เรียกว่าวฒันธรรมการคา้  ชาวจีนแตจิ้cวจึงเป็นคนก่อกาํเนิดวฒันธรรมการคา้ในเมืองไทย  และเป็น             
ผูสื้บทอดความต่อเนื�องมาจนทุกวนันี'   ดว้ยเหตุผลดงัขา้งตน้จึงทาํให้ชาวจีนแตจิ้cวในจงัหวดัตรังมี
พื'นฐานการประกอบอาชีพทางด้านการค้าขาย  จากบุคลิกและลักษณะของพ่อค้า จึงทําให้มี            
การบริหารจัดการที�คล่องแคล่ว  กิจกรรมในเทศกาลกินเจของศาลเจ้าพ่อหมื�นรามซึ� งดูแลโดย       
ชาวจีนแตจิ้cวจึงค่อนขา้งมีความยิ�งใหญ่   เห็นไดจ้ากพิธีกรรมใน วนัพระออกเที�ยว มีการเดินทางออก
โปรดสาธุชนในต่างอาํเภอ และมีขบวนขององค์เทพจาํนวนมาก ซึ� งได้มีการเชิญองค์เทพจากพื'นที�
อาํเภออื�นเขา้ร่วมในพิธีพระออกเที�ยวดว้ย  ชาวจีนแตจิ้cวเชื�อว่าหากไดทุ้่มเทกาํลงัทรัพยแ์ละกาํลงั
กายต่อองคเ์ทพสิ�งศกัดิi สิทธิi แลว้  จะทาํให้กิจการการคา้รุ่งเรืองขึ'น ดงันั'นชาวจีนแตจิ้cวในจงัหวดัจึง
เป็นผูที้�ประกอบกิจการคา้ขาย  และส่วนมากเป็นผูที้�มีฐานะทางการเงินมั�นคง  
 ประเด็นดงักล่าวขา้งตน้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวสันต ์ ชีวะสาธน์  (2544) ซึ� งไดเ้ขียน
ไวว้า่  “การศึกษากลุ่มชาวจีนในภาคใตที้�ผา่นมานั'นมีการจาํแนกกลุ่มชาวจีนตามสําเนียงภาษาพูดวา่
มีฮกเกี'ยน แตจิ้cว  กวางตุง้  แคะ  และไหหลาํ  ซึ� งชาวจีนเหล่านี' ต่างมีกิจกรรมการทาํกินของกลุ่มที�มี
ความแตกต่างกนั เช่น ชาวจีนฮกเกี'ยนและชาวจีนแคะทาํเหมืองแร่ ชาวจีนไหหลาํทาํประมง ชาวจีน
แตจิ้cวทาํการคา้ขาย  ส่วนการทาํกิจการสวนยางพาราเป็นชาวจีนแคะ รองลงมาเป็นชาวจีนแตจิ้cวและ
ฮกเกี'ยน”  
 นอกจากนี' สิ�งที�พบไดจ้ากพิธีกรรมที�สะทอ้นถึงการดาํรงชีวิตอีกประการหนึ�ง คือ  ชาวจีน
ที�เขา้มาอาศยัในจงัหวดัตรังแรกเริ�มประกอบอาชีพเกษตรกรรม และรับจา้งเป็นส่วนใหญ่  ดงันั'นจะ
เห็นไดว้า่สิ�งของที�ใช้เซ่นไหวใ้นพิธีกรรมจึงเกี�ยวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เช่น  การนาํถั�ว 
เม็ดบวั  วุน้เส้น เห็ดหอม ฟองเตา้หู้  มาเซ่นไหวห้นา้โต๊ะองคเ์ทพ หรือแมแ้ต่การใชห้ญา้ เป็นเครื�องเซ่น
ในพิธีโขกุน  เป็นตน้  สิ�งนี' เป็นเครื�องบ่งบอกวา่แมปั้จจุบนัชาวจีนจะมีฐานะอยา่งไร  แต่ก็ยงัไม่ลืม
ความลาํบากที�บรรพบุรุษของตนเองไดป้ระสบมา  เห็นไดว้า่ประเด็นขา้งตน้นี'สอดคลอ้งกบั พรพรรณ  
จนัทโรนานนท ์ (2551)   ซึ� งสรุปไดว้า่ ศาลเจา้เป็นสถานที�ประดิษฐานเทพเจา้และประกอบพิธีตาม
ประเพณีของบรรพชนจีนแต่ละภาษาถิ�น  ตามระบบความเชื�อเดิมและประเพณีโบราณที�ยดึถืออยา่ง
เคร่งครัด โดยจะมีความเหมือนหรือแตกต่างขึ'นอยูก่บัการปฏิบติัสืบต่อจากบรรพชนของตน   
 ปัจจุบนัความเชื�อและความศรัทธาของผูค้นที�มีต่อพิธีกรรมในเทศกาลกินเจมีจาํนวนเพิ�มขึ'น 
สืบเนื�องจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ปัจจยัเรื�องสุขภาพ  ปัจจุบนักระแสการดูแลสุขภาพ เน้นบริโภคผกั 
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ผลไม้ ไม่บริโภคเนื'อสัตว ์อนัจะนํามาซึ� งโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ เป็นที�นิยม ดงันั'นคนสมยัใหม่ใน
ปัจจุบันจึงหันมาดูแลสุขภาพตนเอง เกิดกระแสการบริโภคอาหารสะอาดและอาหารสีเขียว     
(Clean food& Green food)  อีกทั'งยงัเป็นการสร้างฐานบุญให้กบัตนเอง โดยการให้ความเคารพองค์
เทพ หรือสิ� งศักดิi สิทธิi  และเน้นปฏิบัติสิ� งดี  โดยพบว่าผูที้� กินเจส่วนใหญ่ เป็นผูมี้อายุน้อย ซึ� ง
ประกอบด้วยวยัหนุ่มสาวและคนทํางาน แทนที�ผูสู้งอายุในสมัยก่อน เนื�องจากการกินเจเป็น         
การปรับสภาพร่างกายถึงแมจ้ะเป็นช่วงระยะสั' นประมาณ r วนัก็ตาม ปัจจยัที�สอง คือ  ปัจจยัทาง
สังคม พบวา่ปัจจุบนัการกินเจของชาวไทยเชื'อสายจีนและชาวไทยบางกลุ่ม มกัรับประทานกนัทั'ง
ครอบครัว โดยการนาํปิ� นโตไปรับอาหารเจที�ศาลเจา้วนัละ 3 มื'อตลอดการกินเจ  ดงันั'นทุกคนจึง
ตอ้งกินเจร่วมกนั นอกเหนือจากนั'นปรากฏการณ์ธงเหลืองที�ปรากฏทั�วจงัหวดัในเทศกาลกินเจ       
ก็นับวา่เป็นปัจจยัทางสังคมอีกประการที�ทาํให้ประชาชนหันมารับประทานอาหารเจมากขึ'น ดว้ย
สาเหตุที�วา่อาหารเจหาง่าย น่ารับประทานและอร่อยกวา่อาหารคาว ในช่วงเทศกาลกินเจ ร้านอาหาร
บางร้านในจงัหวดัตรังไดเ้ปลี�ยนจากการขายเนื'อสัตว ์มาขายอาหารเจแทน มีการทาํอาหารเจขาย
ตลอดทั' งวนั ทําให้ผู ้ที�ต้องการบริโภคอาหารเจสามารถซื' อหาอาหารเจใหม่ ๆได้ตลอดเวลา      
และปัจจยัอีกประการ ก็เนื�องจากเป็นการกระทาํตามธรรมเนียมปฏิบติัของบรรพบุรุษได้ปฏิบติั    
สืบต่อกนัมา  สอดคลอ้งกบัปัญญา  เทพสิงห์  (2542) ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้่า  ชาวจีนส่วนใหญ่ยงัคงยึด
มั�นในแนวทางการดาํรงชีวติอยา่งบรรพบุรุษ ยดึถือคติความเชื�อของตนอยา่งเหนียวแน่น และปฏิบติั
สืบทอดต่อกนัมายาวนาน  
 ดงันั'นพิธีกรรมจึงกลายเป็นที�ยึดเหนี�ยวทางจิตใจ   และสร้างความสบายใจให้แก่ผูค้นที�
นบัถือ  เป็นครรลองในดาํเนินชีวติที�ยงัธาํรงไวซึ้� งความเป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ
อีกดว้ย   
 3. ผลจากการศึกษาอัตลักษณ์ ท้องถิ� นและการอนุ รักษ์พิ ธีกรรมของท้องถิ�นอัน
เนื�องมาจากศาลเจา้จีนในจงัหวดัตรัง 
 ชาวจีนมีความเชื�อมั�น และศรัทธานบัถือในเรื�องของวิญญาณ และเทพเจา้เมื�อชาวจีนอพยพ
ไปอยูที่�ใดก็มีการก่อสร้างสถานที�สาํหรับสถิตดวงวิญญาณ  และประดิษฐานเทพเจา้ที�ตนเคารพบูชา
ขึ'นที�นั'นในรูปของศาลเจา้ดว้ย  จากการที�ศาสนสถานนี' เป็นศูนยร์วมของชาวจีนที�หกเหินใน
จงัหวดัตรัง  ตอ้งจากบา้นจากเมืองของตนเอง  จึงทาํให้ศาลเจา้กลายเป็นตวัแทนของการรวมพลทาํ
กิจกรรมต่าง  ๆ  จนสืบทอดมาถึงชนปัจจุบนั ชาวจีนในทอ้งถิ�นตรังไดมี้การสร้างอตัลกัษณ์ของตนเอง
ขึ'นมาโดยผา่นทางพิธีกรรม  และศาลเจา้ อนัเห็นได ้ 3 ดา้น คือ อตัลกัษณ์ความเป็นจีน ที�ไดค้รอบคลุม
ถึงวิถีการใช้ชีวิตที�ผูกพันกับศาลเจ้าและพิธีกรรมในศาลเจ้าตั' งแต่เกิดจนตาย  ระบบความเชื�อ     
ความศรัทธา ต่อองค์เทพสิ� งศกัดิi สิทธิi ที�ตนเคารพ ชาวจีนมกัไปไหวพ้ระขอพร หรือบนบานต่อ    
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องค์เทพในศาลเจา้ในเรื�องต่าง ๆ ความศรัทธาที�มีต่อองค์เทพหรือสิ�งศกัดิi สิทธิi ที�ตนนับถือนั'นยงั
ปรากฏในที�อยูอ่าศยัของชาวจีน บา้นเรือนของชาวจีนจะมีการตั'งเทพเจา้ที�ไวห้นา้บา้น   และภายใน
บา้นยงัมี การตั'งหิ'งองคเ์ทพไวบู้ชา อตัลกัษณ์ความเป็นจีนที�ยงัคงอยูก่บัชาวจีนจนถึงปัจจุบนันี'   ผูว้ิจยั
สันนิษฐานว่าเกิดจากปัจจัยการปลูกฝัง การทาํให้เห็นเป็นตวัอย่าง ประกอบกับความเชื�อและ      
แรงศรัทธาที�มีเป็นทุนเดิม จึงทาํใหช้นรุ่นหลงัยงัไม่ลืมความเป็นจีนที�อยูใ่นสายเลือดของตนเอง   
 ดา้นที�สอง คือ อตัลกัษณ์การแต่งกาย  การแต่งกายของชาวจีนเป็นอตัลกัษณ์ที�ทาํใหช้าวไทย
ที�พบเห็นทราบไดท้นัทีบุคคลนั'นเป็นชนชาติใด การแต่งกายดว้ยชุดสีขาวที�ประกอบดว้ยเสื'อกระดุม
จีน และกางเกงขาก๊วยสีขาวเขา้ร่วมเทศกาลสําคญัที�จดัในศาลเจา้นั'น  เป็นสิ�งบ่งบอกวา่ชาวจีนให้
ความเคารพสถานที� โดยเฉพาะศาลเจา้ซึ� งเป็นสถานที�ศกัดิi สิทธิi   การเขา้มากราบไหวอ้งค์เทพหรือ
สิ�งศกัดิi สิทธิi นั'นต้องทาํตนเองให้บริสุทธิi   คือ  บริสุทธิi ทั' งทางกายและใจ ความบริสุทธิi ทางกาย
แสดงออกด้วยการสวมใส่เสื' อผา้สีขาว  และความบริสุทธิi ทางใจแสดงออกด้วยความสํารวจทาง
วาจาและความคิด  ดงันั'นศาลเจา้จึงเป็นส่วนหนึ�งที�มีอิทธิพลต่อการแต่งกายของชาวจีนและชาวไทย
เชื'อสายจีน    
 อตัลกัษณ์สุดทา้ย คือ อตัลกัษณ์การสร้างบา้นเรือน การสร้างบา้นเรือนที�อยูอ่าศยัของชาวจีน
จะมีส่วนที�บ่งบอกให้ทราบวา่เป็นบา้นรูปแบบจีน โดยพบเห็นไดจ้ากหลงัคา  ช่องลม  และเสาบา้น
แบบจีน  เป็นตน้  การสร้างที�อยู่อาศยัของชาวจีนลว้นไดรั้บอิทธิพลมาจากศาลเจา้   ปัจจยัที�ทาํให้
ชาวจีนสร้างที�อยูอ่าศยัของตนเองในรูปแบบคลา้ยคลึงกบัศาลเจา้ เนื�องจากศาลเจา้เป็นที�ประทบัของ
องคเ์ทพหรือสิ�งศกัดิi สิทธิi   การสร้างสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัศาลเจา้  เป็นสิ�งหนึ� งที�ทาํให้องค์เทพปกป้อง   
ผูอ้ยูอ่าศยั  ประเด็นดงักล่าวนี'สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของตว้น ลี� เซิง และบุญยิ�ง ไร่สุขสิริ (2543) 
ที�วา่ศาลเจา้มีความสําคญัต่อแบบแผนในการดาํรงชีวิตของผูค้นมาก  และยงัสอดคลอ้งกบัขรรคช์ยั 
อภิสุภาพ  (2547)  ที�ศึกษาเรื�อง  ความเชื�อเกี�ยวกบัศาลเจา้จีน ผลปรากฏวา่ ศาลเจา้นอกจากจะใชใ้น
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ และไดรั้บการปกป้องคุม้ครองจากเทพเจา้ เพื�อให้บนัดาลให้มีชีวิตอยู่
อยา่งผาสุกสงบสุขแลว้ยงัเป็นสถานที�ผกูพนัทางสังคมของชาวจีนดว้ย  
 สําหรับการอนุรักษ์พิธีกรรมของท้องถิ�นอนัเนื�องมาจากศาลเจา้จีนนั'น  ประกอบด้วย       
6 ขั'นตอน ได้แก่ ขั'นตอนที� 1 คือ การวางแผนที�ดี ขั'นตอนที�  2  คือ การศึกษาขอ้มูล ขั'นตอนที�  3  
คือ การสร้างความพร้อมและความเข้าใจ ขั'นตอนที�  4  คือ การเรียนรู้ให้ความเคารพเทศกาล
พิธีกรรมในทอ้งถิ�น ขั'นตอนที� 5  คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถิ�นในการจดัการ และขั'นตอน
สุดทา้ย คือการกระจายรายไดอ้ยา่งทั�วถึง  เห็นไดว้า่แต่ละขั'นตอนตอ้งใชเ้วลา  และความร่วมมือจาก
บุคคลในทอ้งถิ�นและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง  หากการจดัการเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพก็จะทาํให้
วฒันธรรมทอ้งถิ�นของชุมชนตรัง กลายเป็นจุดขายในการท่องเที�ยวของจงัหวดัมากขึ'น อนัเห็นได้
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จากปัจจุบนัมีนักท่องเที�ยวมาร่วมงานเทศกาลกินเจและทิ'งกระจาดมากขึ'น ประกอบกับกระแส    
การบริโภคอาหารสะอาด  ทาํให้ผูค้นหันมารักสุขภาพ  และรับประทานอาหารเจมากขึ'น ดงันั'น     
การอนุรักษ์พิธีกรรมต่าง ๆ  ในเทศกาลไม่เพียงแต่ยงัเป็นการสืบทอดสิ�งดีงามให้ลูกหลาน  ยงัเป็น   
การให้ความรู้ และความเพลิดเพลินแก่ผูเ้ข้าร่วมและผูส้นใจอีกด้วย   ด้วยเหตุนี' ความเป็นจีนอนั
เป็นอตัลกัษณ์ก็ยงัคงอยูคู่่กบัจงัหวดัตรังสืบไป 
 การยงัคงอยู่ในความเป็นจีนในเรื�องต่าง ๆ  ของชาวไทยเชื'อสายจีนในจงัหวดัตรังนั'น 
ผูว้จิยัคิดวา่เนื�องจากเพราะชาวจีนในสังคมไทยคิดวา่ตนเองห่างบา้นห่างเมืองของตนเองมา จึงอยาก
รักษาขนบประเพณีและเทศกาลเหล่านี' ไวอ้ย่างเต็มกาํลงั  และอาจเพื�อเป็นการแสดงออกถึงตวัตน
ของตนเองในดินแดนเมืองตรัง  หรือมิเช่นนั'นแลว้ก็คงเป็นเพื�อการยึดมั�นคาํสอนของปรัชญาเมธีจีน 
“ขงจื'อ”  ซึ� งไดบ้ญัญติัคาํสอนไวว้่า  การรักษาไวซึ้� งจารีตประเพณี เป็นหนา้ที�ประการหนึ� งและยงัเป็น
เครื�องหมายของความเป็นคนดี  ดว้ยเหตุนี'ความเป็นจีนจึงยงัคงปรากฏให้ผูค้นเห็นและสืบทอดอยู่
ถึงปัจจุบนันี'  
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะการนําผลจากการศึกษาไปใช้  

  1.1  หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง อาทิ สํานกังานวฒันธรรมจงัหวดั การท่องเที�ยวแห่งประเทศ
ไทย (สํานกังานตรัง)  เทศบาลนครตรัง  ควรศึกษาและเก็บขอ้มูลในเชิงกายภาพของศาลเจา้  และ   
ผูป้ระกอบพิธีกรรมในเทศกาล 
  1.2 ขอ้มูลจากงานวิจยัถือเป็นขอ้มูลพื'นฐานสําคญัในการเรียนรู้เรื�องราวของเทศกาล
และอตัลกัษณ์ของทอ้งถิ�นตรัง  บุคคลและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัคนในทอ้งถิ�นควรไดศึ้กษา  และ
นาํมาใชป้ระโยชน์ในแง่ของการบริหารจดัการดา้นต่าง ๆ ตลอดทั'งการอนุรักษใ์ห้ดาํรงอยูช่ั�วลูกหลาน 
 2. ข้อเสนอแนะการทาํวจิัยครั1งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเทศกาลและพิธีกรรมในศาลเจา้ของจงัหวดัอื�นให้ภาคใต ้ เพื�อให้
เห็นความแตกต่างและความโดดเด่นในพิธีกรรมนั'น ๆ    
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการบริหารศาลเจา้โดยกลุ่มชาวจีนต่าง ๆ ในพื'นที�ของ
จงัหวดัอื�นในภาคใต ้
  2.3 ควรนาํกระบวนการในการวิจยัไปใชศึ้กษารูปแบบการอนุรักษเ์ทศกาลในพื'นที�อื�น    


