
บทที� 2 
ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกับการวิจัย 

 

2.1 ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกับรังสี 

การคน้พบเกี�ยวกบัธาตุกมัมนัตรังสีเกิดขึ�นเมื�อปี ค.ศ.1896 โดย อองรี เบคเคอเรล (Henry 

Bacquerel) นกัวทิยาศาสตร์ชาวฝรั�งเศส ไดท้าํการทดลองเกี�ยวกบัสารเรืองแสงชนิดต่างๆ เพื�อพิจารณา
วา่สารเรืองแสงมีลกัษณะเป็นอยา่งไร เขาไดท้าํการทดลองเพื�อทดสอบการเรืองแสงของสารชนิดต่างๆ 
โดยใชฟิ้ล์มถ่ายรูปใส่ไวใ้นซองกระดาษสีดาํซึ� งแสงแดดไม่สามารถทะลุผา่นกระดาษดาํได ้แลว้นาํสาร
เรืองแสงชนิดหนึ�งไปวางทบัซองกระดาษดาํแลว้นาํไปรับแสงแดด  เขาคาดวา่สารเรืองแสงดงักล่าวนี�จะ
ปลดปล่อยรังสีเอกซ์ออกมาเมื�อถูกแสงแดด และรังสีเอกซ์นี� จะทะลุผา่นกระดาษดาํไปโดนฟิล์มถ่ายรูป
ทาํให้เกิดรอยดาํบนฟิล์ม  เมื�อนาํฟิล์มไปลา้งผลลพัธ์ที�ออกมาก็เป็นไปตามที�เขาคาดการณ์ไว ้แต่เขาไม่
สามารถสรุปไดว้่ารังสีที�ออกมาจากสารเรืองแสงเป็นรังสีเอกซ์หรือไม่  เพราะยงัไม่ไดมี้การตรวจสอบ
สมบัติของรังสีดังกล่าวนี� แต่อย่างใด ต่อมาเขาได้ใช้สารเรืองแสงที� มีสารประกอบยูเรเนียมเป็น
องค์ประกอบอยู่ดว้ยและได้ทาํการทดลองซํ� า  แต่วนัที�ทาํการทดลองนั�นมีฝนตก อากาศปิด และไม่มี
แสงแดด  เขาจึงไดน้าํสารเรืองแสงและซองกระดาษดาํที�มีฟิล์มถ่ายรูปไปในไวใ้นลิ�นชกัของที�ทาํงาน
เป็นเวลาหลายวนั เมื�อเขานําฟิล์มดังกล่าวไปล้าง พบว่า มีรอยดาํบนแผ่นฟิล์มถ่ายรูปเกิดขึ� นอย่าง
มากมายและเข้มมากกว่าเดิม  จากการทดลองดังกล่าวนี�  เบคเคอเรล สรุปว่า สารประกอบยูเรเนียม
สามารถแผ่รังสีชนิดหนึ� งออกมาไดต้ลอดเวลาอย่างต่อ เนื�องโดยไม่ตอ้งอาศยัแสงแดด จากการศึกษา
สมบติัของรังสีที�สารประกอบยูเรเนียมปล่อยออกมา มีสมบติัคลา้ยคลึงกบัรังสีเอกซ์ ดงันั�นการแผรั่งสีจึง
ไม่ตอ้งพึ�งปัจจยัจากภายนอก แต่จากความรู้เบื�องตน้เป็นที�ทราบกนัดีว่า การแผรั่งสีเอกซ์จะเกิดขึ�นเอง
ไม่ได ้ นอกจากนี�   เบคเคอเรล ยงัพบวา่สารประกอบตวัใดที�มีธาตุยเูรเนียมเป็นองคป์ระกอบสามารถแผ่
รังสีชนิดนี�ออกมาได ้แสดงวา่ รังสีดงักล่าวนี� เกิดจาก ธาตุยูเรเนียม  ดงัแสดงในภาพที� 2.1 
 

 
 

ภาพที� 2.1 การคน้พบกมัมนัตภาพรังสีของเบคเคอเรล 

(ที�มา: http://ecurriculum.mv.ac.th/science/physics/m4/xray1/boo1.jpg) 
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ต่อมาในปี ค.ศ. 1898 ปีแอร์ คูรี และมารี คูรี ไดท้าํการศึกษาถึงลกัษณะของรังสีที�แผ่ออกมา
จากแร่พิทช์เบลนด ์และไดค้น้พบธาตุกมัมนัตรังสีที�สาํคญัอีก 2 ธาตุ คือ ธาตุโพโลเนียม และธาตุเรเดียม  
นอกจากนี�  ยงัพบว่า รังสีที�แผ่ออกมานี� ทาํให้อากาศแตกตัวเป็นไอออนได้  และจากการศึกษาของ        

รัทเธอร์ฟอร์ด เมื�อปี ค.ศ.1897 พบวา่รังสีที�แผ่ออกจากธาตุกมัมนัตรังสี คือ รังสีแอลฟา มีอาํนาจทะลุ
ทะลวงตํ�า และรังสีบีตา มีอาํนาจทะลุทะลวงสูงกวา่ พร้อมทั�งอธิบายเพิ�มวา่ กมัมนัตภาพรังสีเกิดจากการ
สลายตวัที�เกิดขึ�นเองของอะตอมแล้วทาํให้เกิดธาตุใหม่ที�มีสมบติัแตกต่างไปจากธาตุเดิม ต่อมาในปี 
ค.ศ.1900 ปอล วียาร์ (Paul Villard) ไดค้น้พบ รังสีแกมมา ซึ� งมีอาํนาจทะลุทะลวงสูงกวา่รังสีแอลฟา
และบีตาค่อนขา้งมาก รังสีแกมมาเป็นรังสีที�ไม่มีประจุไฟฟ้า และเป็นคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า จึงไม่เบี�ยงเบน
ในสนามแม่เหล็ก การคน้พบต่างๆ ที�กล่าวมา เป็นจุดเริ�มตน้ของการศึกษารายละเอียดของสมบติัของ
รังสี กระบวนการสลายตวัและการประยกุตน์าํมาใชป้ระโยชน์  
 
2.2 กัมมันตภาพรังสีในธรรมชาติ 

ตน้กาํเนิดหรือแหล่งกาํเนิดรังสีที�ใหญ่ที�สุดในธรรมชาติแก่โลกของเรา คือ ดวงอาทิตย ์ซึ� ง
ดวงอาทิตยส์ามารถดาํรงอยูไ่ดจ้นถึงทุกวนันี�ดว้ยการเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร์แบบรวมตวัของธาตุเบา หรือ
ปฏิกิริยานิวเคลียร์แบบฟิวชัน (fusion reaction) ของธาตุไฮโดรเจนและธาตุฮีเลียมที� มีอยู่บนดวง
อาทิตยอ์ยา่งต่อเนื�องตลอดเวลา เมื�อเกิดปฏิกิริยาแบบรวมตวัดงักล่าวนี� แลว้ ก็จะก่อให้เกิดรังสีจากดวง
อาทิตยใ์ห้ออกมาสู่ระบบสุริยะจกัรวาลอย่างมากมาย เช่น รังสีแสงที�เรามองเห็น(visible light) รังสี
เอกซ์ (x-rays) รังสีแกมมา (gamma rays) รังสีคอสมิก (cosmic rays) ที�มีพลงังานสูง ตลอดจนคลื�น
รังสีที�มีพลงังานตํ�า เช่น คลื�นความร้อน คลื�นไมโครเวฟ (microwave) คลื�นเรดาร์ คลื�นโทรทศัน์ และ
คลื�นวทิย ุ เป็นตน้ 

สําหรับรังสีที�มีพลงังานสูง เช่น รังสีเอกซ์  รังสีแกมมา และรังสีคอสมิก รวมเรียกว่า รังสี
นิวเคลียร์ ทั�งนี� เนื�องจากรังสีเหล่านี� เกิดจากการสลายตวัของนิวเคลียสของสารกมัมนัตรังสีนั�นเอง ตน้
กาํเนิดหรือแหล่งกาํเนิดรังสีนิวเคลียร์ในธรรมชาติอีกแห่งหนึ�งที�สําคญั ก็คือ โลก (earth) เนื�องจากโลก
เป็นองค์ประกอบที�สําคญัของระบบสุริยะจกัรวาล ที�เกิดมาจากทฤษฎีอภิมหากมัปนาท หรือ ทฤษฎี      
บิ@กแบง (big bang theory)  เป็นที�ทราบกนัดีวา่ทฤษฎีอภิมหากมัปนาทนี� เกิดมาจากปฏิกิริยานิวเคลียร์
แบบรวมตวัของอนุภาคเล็กๆ เป็นหลกั แลว้เกิดมีการรวมตวักนัขึ�นของสสารต่างๆ มาเป็นโลกมนุษย ์
โดยที�สสารต่างๆ เหล่านั�นมีอยู ่3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส  จะเห็นไดว้า่ของแขง็บนโลก 
ก็คือ ดิน หิน และแร่ธาตุต่างๆ  ส่วนของเหลว คือ นํ� าและของเหลวอื�นๆ  และแก๊ส คือ อากาศและแก๊ส
ชนิดต่างๆ ที� มีอยู่ทั� งในดิน ในนํ� า และในอากาศ   สสารต่างๆ ที�อยู่บนโลกเหล่านี� ล้วนแต่มีสาร
กมัมนัตรังสีเป็นส่วนประกอบอยูด่ว้ยโดยมีอตัราส่วนที�เป็นไปตามธรรมชาติ 
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มนุษยเ์ราอาศยัอยูบ่นโลกที�มีกมัมนัตภาพรังสีในสิ�งแวดลอ้มอยู่ทั�วไป ส่วนใหญ่เป็นรังสีที�มี
อยูต่ามธรรมชาติ (natural occurring radiation) และบางส่วนเกิดขึ�นจากกิจกรรมของมนุษย ์(man-

made radiation) ตน้กาํเนิดของกมัมนัตภาพรังสีในสิ�งแวดลอ้ม แบ่งออกไดเ้ป็น 3  ประเภท ไดแ้ก่  
1. กมัมนัตภาพรังสีจากพื�นโลก ที�มาจากแร่ธาตุกมัมนัตรังสีต่างๆ ที�เป็นส่วนประกอบของ

พื�นผิวโลกที�มีมาตั�งแต่โลกกาํเนิดขึ�นมาแลว้ มีนิวไคลดก์มัมนัตรังสี หรือธาตุที�ใหรั้งสีที�พบในธรรมชาติ
มากกวา่ 60 ชนิด เป็นแหล่งกาํเนิดรังสีที�สาํคญัของปริมาณรังสีที�เราไดรั้บในแต่ละวนั  

2. กมัมนัตภาพรังสีที�เกิดจากรังสีคอสมิกที�มาจากนอกโลก และปฏิกิริยาที�เกิดขึ�นระหวา่ง 
รังสีคอสมิกกบัแก๊สและธาตุต่างๆ ที�มีอยูใ่นชั�นบรรยากาศของโลกแลว้ก่อให้เกิดสารกมัมนัตรังสีขึ�นอีก
มากมาย  

3. กมัมนัตภาพรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ�นเกิดขึ�นเนื�องจากกิจกรรมของมนุษยแ์ละการนาํเอาสาร
กมัมนัตรังสีมาใช้ในวงการต่างๆ   เช่น การแพทย ์อุตสาหกรรม และการเกษตรกรรม เป็นตน้ ซึ� งมี
อตัราส่วนที�ค่อนขา้งตํ�าเมื�อเทียบกบัผลรวมของปริมาณรังสีทั�งหมดที�มีอยูท่ ั�งหมดในธรรมชาติ  

สําหรับนิวไคลด์กัมมันตรังสีเริ� มต้นที�ได้ถือกําเนิดมาพร้อมกับโลกของเรา มักจะมีการ
สลายตวัแบบต่อเนื�องเป็นอนุกรม ซึ� งสามารถจดัแบ่งออกเป็นอนุกรมของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีเริ�มตน้
ได ้3 อนุกรมดงัต่อไปนี�  คือ 

3.1 อนุกรมทอเรียม (Thorium series; 4n series) สารกมัมนัตรังสีเริ�มตน้ในอนุกรมนี�  
ไดแ้ก่ 232Th ซึ� งมีค่าครึ� งชีวติเท่ากบั 1.41 × 1010 ปี มีการสลายตวัอยา่งต่อเนื�อง จนไดนิ้วไคลด์ที�เสถียร 
คือ 208Pb สารกมัมนัตรังสีในอนุกรมชุดนี� จะมีค่าเลขมวล (A) ที�หารดว้ย 4 ลงตวั ดงันั�นบางครั� งเรียก
อนุกรมชุดนี�วา่ ชุด 4n การสลายตวัของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีในอนุกรมนี�ไดแ้สดงไวใ้นตารางที� 2.1 

3.2 อนุกรมยูเรเนียม (Uranium series; 4n+2 series) สารกมัมนัตรังสีเริ�มตน้ในอนุกรม
นี� ไดแ้ก่ 238U ซึ� งมีค่าครึ� งชีวิตเท่ากบั 4.47 × 109 ปี มีการสลายตวัอยา่งต่อเนื�องจนไดนิ้วไคลด์ที�เสถียร 
คือ 206Pb สารกัมมันตรังสีในอนุกรมชุดนี� จะมีค่าเลขมวล (A) ที�หารด้วย 4 แล้วเหลือเศษ 2 การ
สลายตวัของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีในอนุกรมนี�ไดแ้สดงไวใ้นตารางที� 2.2 

3.3 อนุกรมแอกทิเนียม (Actinium series; 4n+3 series) สารกัมมันตรังสีเริ� มต้นใน
อนุกรมนี� ไดแ้ก่ 235U ซึ� งมีค่าครึ� งชีวิตเท่ากบั 7.04 × 108 ปี มีการสลายตวัอยา่งต่อเนื�อง จนไดนิ้วไคลด์
ที�เสถียร คือ 207Pb สารกมัมนัตรังสีในอนุกรมชุดนี� จะมีค่าเลขมวล (A) ที�หารดว้ย 4 แล้วเหลือเศษ 3 

การสลายตวัของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีในอนุกรมนี�ไดแ้สดงไวใ้นตารางที� 2.3 

นอกจากนี� ยงัมีอนุกรมนิวไคลด์กัมมนัตรังสีอีกอนุกรมหนึ� ง มีชื�อว่า อนุกรมเนปทูเนียม

(Neptunium series; 4n+1 series) ซึ� งมี 241Pu เป็นสารกมัมนัตรังสีเริ�มตน้ในอนุกรมนี�  ซึ� งมีค่าครึ� ง
ชีวติสั�นเพียง 14.4 ปี และโดยส่วนใหญ่นิวไคลดก์มัมนัตรังสีที�มีการสลายแบบต่อเนื�องที�มีอยูใ่นอนุกรม
มกัมีค่าครึ� งชีวติที�ไม่ยาวนานมากนกั ในปัจจุบนัจึงไม่พบอนุกรมกมัมนัตรังสีนี� ในธรรมชาติ 
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ตารางที� 2.1 ชนิดของนิวไคลด์ ชื�อเดิมของนิวไคลด์ ค่าครึ� งชีวิต และรังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อยออกมา
ในอนุกรมทอเรียม 

 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ชื�อเดิม ครึ� งชีวติ รังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อย 
232Th Thorium 1.4 × 1010 y α, <1% γ 
282Ra MesothoriumI 5.75 y β, <1% γ 
282Ac MesothoriumII 6.13 h β, γ 
228Th Radiothorium 1.91 h α, γ 
224Ra Thorium X 3.66 d α, γ 
220Rn Emanation thoron 55.6 s α, <1% γ 
216Po Thorium A 0.15 s α, <1% γ 
212Pb Thorium B 10.64 h β, γ 

 

 

212Bi 
 

Thorium C 60.55 m α, γ 

212Po (64%) Thorium C’ 0.305 μs α 
208Tl (36%) Thorium C” 3.07 m β, γ 

208Pb Thorium D เสถียร ไม่มี 

 
 
ตารางที� 2.2 ชนิดของนิวไคลด์  ชื�อเดิมของนิวไคลด์ ค่าครึ� งชีวิต และรังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อยออกมา
ในอนุกรมยเูรเนียม 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ชื�อเดิม ครึ� งชีวติ รังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อย 
238U UraniumI 4.47 × 109 y α, <1% γ 

234Th Uranium X1 24.1 d β, γ 
234mPa Uranium X2 1.17 m β, <1% γ 
234Pa Uranium Z 6.69 y β, γ 
234U Uranium II 244,500 y α, <1% γ 

230Th Ionium 7.7 × 104 y α, <1% γ 
226Ra Radium 1,600 y α, γ 
222Rn Emanation radon 3.8 d ,α <1%γ  
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ตารางที� 2.2 (ต่อ) 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ชื�อเดิม ครึ� งชีวติ รังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อย 
 

 
218Po Radium A 3.05 m α, <1% γ 

214Pb (99.98%) Radium B 26.8 m β, γ 
218At (0.02%) Astatine 2 s α, γ 
 

214Bi Radium C 19.9 m β, γ 

214Po (99.98%) Radium C’ 164  μs α, <1% γ 
210Tl (0.02%) Radium C” 1.3 m β, γ 

210Pb Radium D 22.3 y β, γ 
 

210Bi Radium E 5.01 d β 

210Po (~100%) Radium F 138.4 d α, <1% γ 
206Tl (0.00013%) Radium E” 4.20 m β, <1% γ 

206Pb Radium G เสถียร ไม่มี 

 

 

ตารางที� 2.3 ชนิดของนิวไคลด์ ชื�อเดิมของนิวไคลด์ ค่าครึ� งชีวิต และรังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อยออกมา

ในอนุกรมแอกทิเนียม 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ชื�อเดิม ครึ� งชีวติ รังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อย 
235U Actinouranium 7.038 ×108 y α, γ 

231Th Uranium Y 25.5 h β, γ 
231Pa Protoactinium 2.276 ×104 y α, γ 

 
227Ac Actinium 21.77 y β, <1% γ 

227Th (98.62%) Radioactinium 18.72 y α, γ 
223Fr (1.38%) Actinium K 21.8 m β, γ 
223Ra Actinium X 11.43 d α, γ 

 

219Rn 
 

Emanation 
actinon 

 

3.96 s α, γ 
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ตารางที� 2.3 (ต่อ) 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ชื�อเดิม ครึ� งชีวติ รังสีส่วนใหญ่ที�ปลดปล่อย 
 

215Po Actinium A 1.78 ms α, <1% γ 

211Pb (~100) Actinium B 36.1 m β, γ 
215At (0.00023%) Astatine ~ 0.1 ms α, <1% γ 

 
211Bi Actinium C 2.14 m α, γ 

211Po (0.273 %)  Actinium C’ 0.516 s α, γ 
207Tl (99.73%) Actinium C” 4.77 m β, <1% γ 

207Pb Actinium D เสถียร ไม่มี 

 
สําหรับนิวไคลด์เริ�มตน้ ค่าครึ� งชีวิต และนิวไคลด์สุดทา้ยในอนุกรมกมัมนัตรังสีของทั�ง  4 

อนุกรม ไดแ้สดงไวใ้นตารางที� 2.4  
 

ตารางที� 2.4 นิวไคลดเ์ริ�มตน้ ค่าครึ� งชีวติ และนิวไคลดสุ์ดทา้ยของอนุกรมกมัมนัตรังสีทั�ง 4 อนุกรมที�มี
อยูใ่นธรรมชาติ  

 

ชื�ออนุกรม 
นิวไคลดเ์ริ�มตน้ 

นิวไคลดสุ์ดทา้ย 
สัญลกัษณ์ ค่าครึ� งชีวติ (ปี) 

ทอเรียม       (4n) 232Th 1.4 × 1010 208Pb 

เนปทูเนียม  (4n+1) 241Pu 14.4 209Bi 

ยเูรเนียม      (4n+2) 238U 4.47 ×109 206Pb 

แอกทิเนียม   (4n+3) 235U 7.038 ×108 207Pb 

 
น อก จาก นี�  ย ัง มี นิ วไค ล ด์กัม มัน ต รังสี เริ� ม ต้น ที� ไม่ มี ก ารส ล ายตัวแบ บ ต่ อ เนื� อง  ที�

นอกเหนือไปจากนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มีอยูใ่นอนุกรมกมัมนัตรังสีทั�ง 4 อีกดว้ย แต่ก็มีจาํนวนไม่มาก
นกั  เช่น 40K, 87Rb, 113Cd และ 115In  เป็นตน้  ดงัไดแ้สดงนิวไคลด์กมัมนัตรังสีประเภทดงักล่าวนี� ใน
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ตารางที� 2.5  จะเห็นไดว้่า นิวไคลด์กัมมันตรังสีเริ�มต้นทั�ง  3 อนุกรม และ 40K จึงเป็นแหล่งกําเนิดค่า

กมัมันตภาพรังสีในธรรมชาติที�สําคัญ ซึ�งคงจะหลีกเลี�ยงการรับรังสีไม่ได้   
ส่วนนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�เกิดจากรังสีคอสมิกที�เป็นผลเนื�องมาจากปฏิกิริยาของรังสีคอสมิก

กบัสารต่างๆ ที�มีอยูใ่นชั�นบรรยากาศของโลก  เช่น การทาํปฏิกิริยานิวเคลียร์ระหวา่งนิวตรอนที�มีอยูใ่น
รังสีคอสมิกกบั 14N แลว้ได ้14C และนิวตรอนดงักล่าวนี�ทาํปฏิกิริยากบั 6Li แลว้ได ้3H ดงัสมการของ
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 14N(n, p)14C และ 6Li(n, α)3H  ตามลาํดบั นอกจากนี� ยงัมีนิวไคลด์อื�นๆ อีก เช่น 
7Be, 10Be, 18F, 22Na, 24Na, 26Al, 31Si, 32Si, 32P, 33P, 35S, 36S, 36Cl, 38Cl, 38Mg, 39Cl, 38S  และ 
80Kr  ดงัแสดงไวใ้นตารางที� 2.6 ส่วนนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�เกิดขึ�นในกรณีนี� ที�เกี�ยวขอ้งกบัมนุษยม์าก
ที�สุด ไดแ้ก่  7H, 7Be, 14C  และ 11Na 
 
ตารางที�  2.5 นิวไคลด์กมัมนัตรังสีบางชนิดในธรรมชาติที�ไม่ปรากฏอยู่ในอนุกรมกมัมนัตรังสีทั�ง 4 
อนุกรม 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ค่าครึ� งชีวติ (ปี) รังสีที�ปลดปล่อย กมัมนัตภาพจาํเพาะ 
จากเปลือกโลก (Bq/kg) 

40K 1.26 × 109 β, γ 630 

50V 6 × 1015 γ 2 × 10-5 

87Rb 4.8 × 1010 β 70 

115In 6 × 1014 β 2 × 10-5 

123Te 1.2 × 1013 X-rays 2 × 10-7 

138La 1.12 × 1011 β, γ 2 × 10-2 

144Nd 2.4 × 1015 α 3 × 10-4 

147Sm 1.05 × 1011 α 0.7 

152Gd 1.1 × 1014 α 7 × 10-6 

174Hf 2.0 × 1015 α 2 × 10-7 

176Lu 2.2 × 1010 e-, γ 0.04 

187Re 4.3 × 1010 β 1 × 10-3 

190Pt 6.9 × 1011 α 7 × 10-8 

192Pt 1 × 1015 α 3 × 10-6 

209Bi > 2 × 1018 α < 4 × 10-9 

 



 15

ตารางที� 2.6 นิวไคลด์กมัมนัตรังสีบางชนิดที�เกิดจากรังสีคอสมิกทาํปฏิกิริยากบันิวไคลด์เป้า (target 

nuclide) ซึ� งเป็นธาตุต่างๆ ในชั�นบรรยากาศของโลก 
 

นิวไคลดก์มัมนัตรังสี ค่าครึ� งชีวติ นิวไคลดเ์ป้า 
กมัมนัตภาพจาํเพาะ (Bq/kg) 

อากาศ นํ�าฝน นํ�าทะเล 
10Be 1,600,000 y N,O   2 × 10-8 

26Al 720,000 y Ar   2 × 10-10 

36Cl 300,000 y Ar   1 × 10-5 

80Kr 213,000 y Kr    

14C 5730 y N,O   5 × 10-3 

32Si ~ 650 y Ar   4 × 10-7 

39Ar 269 y Ar   6 × 10-8 

3H 12.33 y N,O 1.2 × 10-3  7 × 10-4 

22Na 2.60 y Ar 1.0 × 10-6 2.8 × 10-4  

35S 87.4 d Ar 1.3 × 10-4 7.7 - 107 × 10-3  

7Be 53.3 d N,O 0.01 0.66  

37Ar 35.0 d Ar 3.5 × 10-5   

33P 25.3 d Ar 1.3 × 10-4   

32P 14.28 d Ar 2.3 × 10-4   

38Mg 21.0 hr Ar    

24Na 15.0 hr Ar  3.0 - 5.9 × 10-3  

38S 2.83 hr Ar  6.6 – 21.8 × 10-2  

31Si 2.62 hr Ar    

18F 109.8 m Ar    

39Cl 56.2 m Ar  1.7 – 8.3 × 10-1  

38Cl 37.29 m Ar  1.5 – 25 × 10-1  

34mCl 31.99 m Ar    
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2.3 ประเภทของรังสี 
เมื�อกล่าวถึงคาํวา่ รังสี คนส่วนใหญ่มกัจะกลวัและมีความรู้สึกวา่เป็นปรากฏการณ์อยา่งหนึ�งที�

ลึกลบั เป็นอนัตรายและน่ากลวั  ทั�งนี� เนื�องมาจากรังสีเป็นสิ�งที�ไม่เป็นที�รู้จกั ไม่คุน้เคย ไม่สามารถจบั
ต้อง สัมผสั หรือ มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  แต่ทราบว่าสามารถทาํอันตรายต่อสิ� งมีชีวิตได้  สําหรับ
ความหมายของคาํวา่ รังสี นั�น คือ พลงังานรูปหนึ�งถูกปลดปล่อยจากแหล่งกาํเนิดของรังสีแลว้วิ�งผา่นเขา้
ไปในตวักลาง รังสี อาจจะอยูใ่นรูปของคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้าหรือในรูปแบบอนุภาคทั�งที�มีประจุและไม่มี
ประจุ รังสีอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดด้งัต่อไปนี�  

1. รังสีที�ไม่ก่อให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออน (non-ionizing radiation) เป็นรังสีที�เมื�อแผ่
ออกมาจากแหล่งกาํเนิดแล้ววิ�งไปกระทบวตัถุหรือตวักลางใดๆ จากนั�นจะถ่ายทอดพลงังานของรังสี 
ให้แก่อิเล็กตรอนที�อยู่รอบนิวเคลียสของอะตอมของวตัถุหรือตัวกลางนั� นๆ แต่ไม่สามารถทําให้
อิเล็กตรอนที�ไดรั้บพลงังานหลุดออกจากวงโคจรรอบนิวเคลียสและอะตอมของตวักลางยงัคงสภาพเป็น
กลางอยู่เหมือนเดิม แต่จะทาํให้อิเล็กตรอนที�ไดรั้บพลงังานอยู่ในสภาพที�ตื�นตวั (excited state) หรือ
อาจกล่าวได้ว่าเป็นสภาวะที�อิเล็กตรอนมีพลงังานสูงกว่าระดบัปกติ (ground state) สําหรับตวัอย่าง
ของรังสีประเภทนี�  ไดแ้ก่ รังสีอลัตราไวโอเลต (ultraviolet) แสงที�มองเห็นดว้ยตาเปล่า (visible light) 
รังสี อินฟ ราเรด (infrared) แส งเล เซ อร์ (laser) ค ลื� น วิท ยุ  (radio frequency) ค ลื� น ไม โค รเวฟ 
(microwave) และ คลื�นเรดาร์ (radar) เป็นตน้ ดงัแสดงในภาพที� 2.2 และภาพที� 2.3 

 

 
 

ภาพที� 2.2 แถบพลงังานของคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า 
(http://www.windows.ucar.edu/tour/link=/earth/Climate/cli_spectrum.html) 
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ภาพที� 2.3 รังสีที�ไม่ก่อให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออนและรังสีที�ก่อใหเ้กิดการแตกตวัเป็นไอออน 

(http://www.tint.or.th/nkc/nkc5001/nkc5001c1.jpg) 

 
2.  รังสีที�ก่อให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออน (ionizing radiation) เป็นรังสีที�เมื�อแผอ่อกมา

จากแหล่งกาํเนิดแลว้เมื�อกระทบกบัวตัถุหรือตวักลางใดๆ แลว้จะถ่ายเทพลงังานให้แก่อิเล็กตรอนของ
อะตอมของวตัถุหรือตวักลางนั�นๆ และทาํใหอิ้เล็กตรอนที�ไดรั้บพลงังานนั�นหลุดออกจากวงโคจรรอบๆ 
นิวเคลียสของอะตอมทาํให้อะตอมขาดสภาพเป็นกลางและอะตอมจะกลายสภาพเป็นอะตอมที�มีประจุ
บวก ส่วนอิเล็กตรอนที�หลุดออกมาจะมีสภาพเป็นประจุลบ สําหรับตวัอย่างของรังสีประเภทนี�  ไดแ้ก่ 
รังสีที�อยูใ่นรูปคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ� งประกอบดว้ย รังสีเอกซ์ (x-ray) และ รังสีแกมมา (gamma ray) 
รังสีที�อยู่ในรูปอนุภาค ซึ� งประกอบดว้ย อนุภาคบีตา (beta particle) อนุภาคแอลฟา (alpha particle) 
อนุภาคโปรตอน (proton particle) และ อนุภาคนิวตรอน (neutron particle) ดงัแสดงในภาพที� 2.3 

สําหรับชนิดของรังสีที�ก่อให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออน พบวา่รังสีที�ก่อให้เกิดการแตกตวั
เป็นไอออนจะเกี�ยวขอ้งกบังานดา้นรังสีวิทยาเป็นส่วนใหญ่และอนัตรายจากรังสีที�ไม่ก่อให้เกิดการแตก
ตวัเป็นไอออนนั�นมีนอ้ยมาก เมื�อเปรียบเทียบกบัรังสีชนิดก่อให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออน รังสีชนิดที�
ก่อใหเ้กิดการแตกตวัเป็นไอออน ซึ� งสามารถแบ่งออกได ้2 ชนิด คือ 

2.1. รังสี ที� มีป ระจุ  (charged particles radiation) เป็น รังสี ที� เมื� อ เคลื� อนที� ผ่าน
ตวักลางแลว้ จะสามารถทาํให้อะตอมของตวักลางนั�นแตกตวัเป็นไอออนไดโ้ดยตรง (direct ionizing 

radiation) เช่น อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา เป็นตน้ 
2.2. รังสีที�ไม่มีประจุ (uncharged particles radiation) เป็นรังสีที�เมื�อเคลื�อนที�ผ่าน

ตวักลางแล้วสามารถทาํให้อะตอมของตัวกลางนั� นแตกตวัเป็นไอออนได้ แต่มิได้เกิดขึ� นโดยตรง 
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(indirect ionizing radiation) กล่าวคือ เมื�อรังสีเหล่านี� เคลื�อนที�ผ่านเขา้ไปในตวักลางใดๆ แลว้ ตอน
แรกจะถ่ายเทพลงังานให้กบัอะตอมของตวักลางนั�นๆ ก่อน แลว้จึงทาํให้อนุภาคที�มีประจุของอะตอม
ของตวักลางดงักล่าวนี� มีพลงังานและความเร็วสูงขึ�น จนสามารถทาํให้อะตอมที�อยูข่า้งเคียงแตกตวัเป็น
ไอออนไดอี้ก รังสีประเภทนี�  ไดแ้ก่ รังสีนิวตรอน รังสีแกมมา เป็นตน้ 

สําหรับรังสีที�เป็นที�รู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย มีอยูด่ว้ยกนั 3 ชนิด ไดแ้ก่  รังสีแอลฟา รังสีบีตา 
และรังสีแกมมา ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

รังสีแอลฟา มีส่วนประกอบเป็นนิวเคลียสของธาตุฮีเลียม มีมวลประมาณ 4u มีประจุไฟฟ้า 
+2e รังสีแอลฟาสามารถทาํให้สารที�เป็นตวักลางเกิดการแตกตวัเป็นไอออนไดเ้ป็นอย่างดี จึงเกิดการ
สูญเสียพลงังานอยา่งรวดเร็ว ดว้ยเหตุนี�  จึงทาํให้รังสีแอลฟามีอาํนาจทะลุทะลวงนอ้ย กล่าวคือ สามารถ
วิ�งผา่นอากาศไดร้ะยะทางเพียง 5 เซนติเมตร โดยประมาณ และเมื�อใชแ้ผน่กระดาษบางๆ ก็สามารถกั�น
รังสีแอลฟาไม่ให้ทะลุผา่นไปไดแ้ลว้ เนื�องจากรังสีแอลฟานี�  คือ นิวเคลียสของธาตุฮีเลียมมีมวล ซึ� งเป็น
คุณสมบติัของอนุภาค ดงันั�นบางครั� งจึงเรียกรังสีแอลฟาวา่   อนุภาคแอลฟา 

รังสีบีตา เป็นรังสีที�มีประจุไฟฟ้าและมีค่าเท่ากบั -1e และมีมวลเท่ากบัมวลของอิเล็กตรอน 
โดยทั�วไปแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า รังสีบีตา คือ อิเล็กตรอน รังสีบีตาสามารถวิ�งผ่านไปในอากาศได้
ระยะทาง 0.5 เมตร โดยประมาณ ดงันั�น จะเห็นไดว้า่อาํนาจทะลุทะลวงของรังสีบีตาจึงมีค่ามากกวา่รังสี
แอลฟา เนื�องจากรังสีบีตา คือ อิเล็กตรอน ซึ� งเป็นอนุภาคและมีมวล ดงันั�นบางครั� งจึงเรียกรังสีบีตาว่า   
อนุภาคบีตา 

รังสีแกมมา เป็นรังสีที�มีความเป็นกลางทางไฟฟ้า  มีสมบติัเป็นคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า ไม่มี
มวลรังสีแกมมาจึงสามารถเคลื�อนที�ทะลุทะลวงผ่านแผ่นอะลูมิเนียมที�หนาหลายเซนติเมตรได้ จึงมี
อาํนาจทะลุทะลวงสูงที�สุดเมื�อเปรียบเทียบกบัรังสีทั�งสามชนิดนี�  ดงัแสดงในภาพที� 2.4 

 

 
 

ภาพที� 2.4 อาํนาจทะลุทะลวงของอนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา และรังสีแกมมา 
(http://www.tint.or.th/nkc/nkc5001/nkc5001f2.jpg) 
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2.4 หน่วยวดัปริมาณรังสี 

การวดัปริมาณรังสีมีความจาํเป็นและสําคญัมากในทางฟิสิกส์นิวเคลียร์  เพราะจะช่วยให้ผูที้�
เกี�ยวขอ้งกบัรังสีทั�งหลายไดรั้บทราบถึงปริมาณรังสีที�ไดรั้บ และยงัช่วยให้ผูใ้ชรั้งสีรู้จกัป้องกนัอนัตราย
ที�อาจจะเกิดขึ�นได้อีกด้วย  นอกจากการวดัค่ากมัมนัตภาพ (activity; A) ซึ� งเป็นค่าที�ใช้บอกถึงอตัรา
การสลายตวัของนิวไคลด์สารกมัมนัตรังสีแลว้  ยงัมีหน่วยวดัปริมาณรังสีที�บอกสมบติัอื�นๆของรังสีอีก 
เช่น หน่วยวดัปริมาณรังสีที�บอกถึงความสามารถในการก่อให้เกิดไอออน  การดูดกลืนพลงังานจากรังสี
โดยตวักลาง  และผลทางชีววิทยาที� เกิดขึ� นเมื�อสิ� งมีชีวิตได้รับรังสี เป็นต้น  ได้มีหน่วยงานระหว่าง
ป ร ะ เท ศ  คื อ  ICRU (International Commission on Radiation Unit and Measurement) ไ ด้
กาํหนดการวดัปริมาณรังสีใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัและไดก้าํหนดหน่วยวดัปริมาณรังสีไวด้งัต่อไปนี� 

 
2.4.1 หน่วยวดัค่ากัมมันตภาพ 

การวดัค่ากัมมันตภาพ หรือวดัค่าความแรงของสารกัมมันตรังสี เป็นการวดัค่าของ
กมัมนัตภาพรังสี (radioactivity) ที�แสดงอตัราการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี ในหน่วยของ ครั� งต่อ
วินาที (disintegration per second ; dps)   คูรี (Curie; Ci) และรัทเธอร์ฟอร์ด (Rutherford; Rd) 

โดยที�กาํหนดให ้
1 คูรี หมายถึง  ปริมาณสารกมัมนัตรังสีที�สลายตวัให้ค่ากมัมนัตภาพเท่ากบั 10107.3 ×  

ครั� งต่อวนิาที   นั�นคือ 
 

dpsCi 10107.31 ×= .........................................(2.1) 
 

1 รัทเธอร์ฟอร์ด  หมายถึง  ปริมาณสารกมัมนัตรังสีที�สลายตวัให้ค่ากมัมนัตภาพเท่ากบั 
610  ครั� งต่อวนิาที   จะไดว้า่ 

 

dpsRd 6101 = ..................................................(2.2) 
 

นอกจากนี�  ยงัไดมี้การกาํหนดหน่วยสากลในระบบเอสไอ (SI units) ขึ�นมาใชใ้นการวดั
ปริมาณรังสี คือ เบคเคอเรล (Becquerel; Bq) เป็นหน่วยวดัค่ากมัมนัตภาพ โดยที� 

1 เบคเคอเรล  หมายถึง  ปริมาณสารกมัมนัตรังสีที�สลายตวัให้ค่ากมัมนัตภาพเท่ากบั 1 
ครั� งต่อวนิาที   และ 
 

dpsBq 11 = .....................................................(2.3) 
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2.4.2 เอกซ์โพเชอร์ (exposure) 

เอกซ์โพเชอร์ เป็นการวดัปริมาณของประจุไฟฟ้าที�เกิดขึ�นเนื�องจากการแตกตวัเป็นไอออน
เมื� อมี รังสีผ่านไปในตัวกลางที� เป็นอากาศ  โดยที�  หน่วยงาน ICRU ได้กําหนดให้  เรินท์ เกน 

(Roentgen; R) เป็นหน่วยของเอกซ์โพเชอร์ และไดก้าํหนดให ้  
ปริมาณรังสี 1 เรินท์เกน หมายถึง ปริมาณรังสีที�ท ําให้อากาศหนัก 0.001293 กรัม         

(1 ซม.3) ที�อุณหภูมิและความดนัมาตรฐานเกิดการแตกตวัเป็นประจุไฟฟ้า  1  esu 

โดยส่วนใหญ่แลว้ หน่วยเรินท์เกนมักใ ช้กับรังสีเอกซ์และรังสีแกมมา  ซึ� งเป็นการแสดงถึง
ความสามารถในการทาํใหอ้ากาศแตกตวัเป็นไอออนของโฟตอน  จะไดว้า่ 

 

airstandardofkgC

kg

g

esu

C

g

esu

gesuR

/1058.2

1

10

103

1

001293.0

1

001293.011

4

3

9

−×=

×
×

×=

=

 

 
ถา้มีรังสีวิ�งผ่านอากาศจะทาํให้เกิดการแตกตวัเป็นคู่ไอออนเกิดขึ�น  และเมื�อพิจารณาถึง

จาํนวนของคู่ไอออนที�เกิดขึ�น อนัเนื�องมาจากกระบวนการแตกตวัเป็นไอออนนี�  พบว่า ประจุที�เกิดขึ#น
จาก  1 คู่ไอออน มีค่าเท่ากับ   esu10108.4 −×  และ พลังงานของโ ฟตอน eV34 ทาํใ ห้เกิด 1 คู่ไอออน
ในอากาศ  ดงันั�น 
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สาํหรับหน่วยในระบบเอสไอ  ใชห้น่วย  C/kg ในการแสดงค่าเอกซ์โพเชอร์ ดงันั�น 

 
kgCR /1058.21 4−×= ........................................(2.4) 
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2.4.3 แอบซอร์บโดส (absorbed dose) 

แอบซอร์บโดส เป็นค่าที�ใชว้ดัปริมาณพลงังานของรังสีที�ตวักลางใดๆ ดูดกลืนไวต่้อหน่วย
นํ� าหนักของตัวกลางนั� นๆ ที� มีรังสีผ่านเข้าไป ใช้หน่วยวดัเป็น แร็ด (rad) ซึ� งย่อมาจาก radiation 

absorbed dose  อาจเขียนไดว้า่ 

 

แร็ด        =          พลงังานของรังสี / นํ�าหนกัของตวักลาง 
 

ปริมาณรังสี 1 แร็ด หมายถึง ปริมาณของรังสีที�ตวักลางดูดกลืนพลงังานไวไ้ด ้100 เอิร์ก
ต่อกรัมของตวักลาง 

 
gergrad /1001 =  

 

หรือ 
 

kgJrad /101 2−=  
 

ระบบหน่วยเอสไอ กาํหนดให้ จูลต่อกิโลกรัม (J / kg) หรือ เกรย ์(gray; Gy) เป็นหน่วย
สาํหรับแอบซอร์บโดส โดยที� 

 

GykgJ 1/1 = ....................................(2.5) 

 

จะไดว้า่  
 

radGy 1001 = ...................................(2.6) 

 

และเมื�อพิจารณาปริมาณรังสี  1  เรินท์เกน ซึ� งมีค่าเท่ากับพลังงาน  87.7 เอิร์ก ที� ถูก
ดูดกลืนไวโ้ดยอากาศ  1 กรัม  จะเห็นไดว้า่  มีค่าใกลเ้คียงกบัปริมาณรังสี  1  แร็ด  ดงันั�น ความสัมพนัธ์
ของหน่วยเอกซ์โพเชอร์และแอบซอร์บโดส จึงประมาณไดว้า่ 

 

radR 11 ≈ ..........................................(2.7) 
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2.4.4 โดสอิคววิาเลนต์ (dose equivalent) 

ถึงแมว้า่รังสีแต่ละประเภทจะถ่ายทอดพลงังานให้กบัตวักลางเท่ากนัก็ตาม แต่ตวักลางเป็น
เนื�อเยื�อของสิ�งมีชีวิต ผลทางชีววิทยาที�เกิดขึ�นจะไม่เท่ากนั  เช่น นิวตรอนที�มีปริมาณ 0.01 เกรย ์ทาํให้
เกิดผลทางชีววิทยาไดเ้ท่ากบัรังสีแกมมาที�มีปริมาณ 0.1 เกรย ์ แสดงว่า นิวตรอนทาํให้เกิดอนัตรายได้
มากกว่ารังสีแกมมาถึง 10 เท่า จะเห็นไดว้่า มีความจาํเป็นตอ้งมีหน่วยโดสอิควิวาเลนต์ เพื�อแสดงผล
ของรังสีทางชีววทิยาที�เกิดขึ�น 

โดยทั�วไปแล้ว จะใช้หน่วย เรม (radiation equivalent dose; rem)  เป็นหน่วยของ
โดสอิควิวาเลนต์  มกัจะใช้หน่วยวดัปริมาณรังสีนี� ในงานด้านชีววิทยาทางรังสี (radiation biology) 

และดา้นการป้องกนัและความปลอดภยัทางรังสี โดยการพิจารณาจากค่าแอบซอร์บโดสร่วมกบัปัจจยั
ทางชีววิทยา อนัได้แก่ ค่ายงัผลด้านชีวภาพสัมพทัธ์ (relative biological effectiveness; RBE) ซึ� ง
สามารถคาํนวณไดจ้ากการเปรียบเทียบผลทางชีววิทยาที�เกิดจากปริมาณรังสีเอกซ์พลงังาน  250  kV 

กบัปริมาณรังสีอื�นๆที�ใหผ้ลเช่นเดียวกนั เขียนไดด้งัต่อไปนี� 
 

effectgicalbiolosametheproducetoradiationgivenaofDose

effectgicalbiolocertainaproducetoraysXkVofDose
RBE

−
=

250  

 

ค่า RBE สาํหรับรังสีต่างๆ ไดแ้สดงไวใ้นตารางที�   2.7 

สําหรับงานดา้นความปลอดภยัและการป้องกนัอนัตรายจากรังสีนั�น ความเป็นอนัตรายที�
เกิดขึ�นเนื�องจากการรับรังสี  ไม่เพียงแต่จะขึ�นอยูก่บัการดูดกลืนพลงังานของรังสีเท่านั�น แต่ยงัขึ�นอยูก่บั
ความไวต่อรังสีและการส่งผ่านพลงังานของอวยัวะหรือเนื�อเยื�อที�รับรังสีนั�นๆ  หน่วยงาน ICRU ได้
แนะนําให้คาํนวณค่าโดสอิควิวาเลนต์จากค่าปัจจยัการแจกแจง (distribution factor ; DF) ซึ� งค่า
ดงักล่าวนี� แสดงถึงการแพร่กระจายของพลังงานของรังสีในเนื�อเยื�อหรืออวยัวะต่างๆ และค่าปัจจยั
คุณภาพ (quality factor ; QF) ซึ� งจะแสดงค่าคุณภาพของรังสีชนิดต่างๆ และไดแ้สดงไวใ้นตารางที� 
2.8 จะเห็นวา่สามารถคาํนวณค่าโดสอิคววิาเลนตไ์ดด้งัต่อไปนี�   

 

QFDFraddoseabsorbed

RBEraddoseabsorbedremequivalentdose

××=

×=

)(

)()(

 

 

สําหรับหน่วยสากล ไดก้าํหนดให้  หน่วย จูลต่อกิโลกรัม (J / kg) หรือ ซีเวิร์ต (sivert ; 

Sv) เป็นหน่วยของค่าโดสอิคววิาเลนต ์โดยเขียนในรูปความสัมพนัธ์กบัหน่วย เร็ม ไดด้งันี� 
 

SvkgJ 1/1 = ............................................(2.8) 
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remSv 100     1 = .....................................(2.9) 

 
ตารางที� 2.7 ค่า RBE สาํหรับรังสีชนิดต่างๆ 
 

ชนิดของรังสี RBE 

X-rays, γ-rays 1 

β-rays 1 

thermal  neutron 4-5 

fast neutron 10 

α-rays 10-20 

 
ตารางที� 2.8 ค่า QF สาํหรับรังสีชนิดต่างๆ 

 

ชนิดของรังสี QF 

X-rays, γ-rays 1 

β-rays (Emax>0.003 MeV) 1 

β-rays (Emax<0.003 MeV) 1.7 

neutron, proton, alpha 10 

heavy recoil nuclei 20 

 

สําหรับหน่วยการวดัปริมาณรังสีที�มีอยู่ทั� งหมดนี�  สามารถสรุปให้อยู่ในรูปของตาราง ดัง
แสดงไวใ้นตารางที� 2.9 

 
ตารางที� 2.9 ตารางแสดงการสรุปหน่วยต่างๆ ที�ใชว้ดัปริมาณรังสี 

 

หน่วยวดัปริมาณรังสี หน่วยเก่า หน่วยระบบเอสไอ ความสัมพนัธ์ 

activity Ci Bq 1 Ci = 3.7 × 1010 Bq 
1  Bq =  2.7 × 10-11 Ci 

exposure dose R C/kg  1  C/kg =  3876  R 
1  R  = 2.58 × 10-4  C/kg 

absorbed dose rad Gy  1 Gy  =  100 rad 
 1  rad  =  0.01 Gy 

dose equivalent rem Sv  1  Sv  =  100 rem 
1  rem  =  0.01 Sv 
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2.5 ปริมาณกัมมันตภาพรังสีที�มนุษย์ได้รับจากธรรมชาติ 
นิวไคลด์สารกมัมนัตรังสี พบได้ทั�วไปในธรรมชาติ ในอากาศ ในนํ� า ในดิน รวมทั�งในตวั

มนุษยเ์ราด้วย เนื�องจากร่างกายของมนุษยเ์ราประกอบไปด้วยแร่ธาตุ ซึ� งได้รับมาจากธรรมชาติและ
สิ� งแวดล้อมแต่ละวัน โดยการรับประทานอาหาร ดื�มนํ� า และ หายใจ รับเอานิวไคลด์ของสาร
กมัมนัตรังสีที�มีอยูใ่นอาหาร ในนํ�า และในอากาศเขา้ไปในร่างกายอยูต่ลอดเวลานั�นเอง 

ไอโซโทปรังสีที� มีอยู่ในธรรมชาติ ทั� งในดิน นํ� า และอากาศ ได้แก่ โพแทสเซียม -40 
วาเนเดียม-50 รูบิ เดียม-87 อินเดียม -115 ทอเรียม-232 ยู เรเนียม -238 แก๊ส เรดอน-220 และแก๊ส   
เรดอน-222 เป็นตน้ ไอโซโทปรังสีที�มีอยูใ่นธรรมชาติเหล่านี� จะมีมากบา้งนอ้ยบา้ง แตกต่างกนัไป ตาม
สภาพทางภูมิศาสตร์ของบริเวณเหล่านั�น รังสีมกัจะมีปริมาณมากในบริเวณที�เป็นเหมืองแร่ เหมืองนํ�ามนั 

และแหล่งแก๊สธรรมชาติ โดยปกติมนุษย์แต่ละคน ได้รับรังสีเข้าสู่ร่างกาย ซึ�งเป็นรังสีจากธรรมชาติ 

82% นอกนั�นเป็นรังสีจากสิ�งที�มนุษย์สร้างขึ�นมาอีก 18% 
จากภาพที�  2.5 แสดงถึงปริมาณรังสีที�ได้รับต่อปี ร้อยละ 82 มาจากรังสีในธรรมชาติ ซึ� ง

ส่วนมากมาจากแก๊สเรดอน อีกร้อยละ 18 ส่วนใหญ่ไดรั้บรังสีทางการแพทย ์จากรังสีวินิจฉยัหรือรังสี
รักษา และนอ้ยกวา่ร้อยละ 1 มาจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และฝุ่ นกมัมนัตรังสี 

 

 
 

ภาพที� 2.5 สัดส่วนของปริมาณรังสีในธรรมชาติที�มนุษยไ์ดรั้บต่อปี 

(http://www.neutron.rmutphysics.com/news/index.php?option=com_content&task=view
&id=298&Itemid=3) 

 

ร่างกายมนุษยเ์ราเป็นสารอินทรีย ์ประกอบดว้ยธาตุหลกั คือ ไฮโดรเจน คาร์บอน ไนโตรเจน 
และออกซิเจน พร้อมด้วยธาตุรองและธาตุปริมาณน้อยอีกมากกว่า 30 ธาตุ ส่วนไอโซโทปสาร

กัมมันตรังสีที�มีอยู่ ในร่างกายโดยธรรมชาติ ได้แก่ ไฮโดรเจน-3 หรือ ตริเทียม  (3H ; Trituim) 

คาร์บอน-14 (14C) โพแทสเซียม-40 (40K)  ทอเรียม-232 (232Th) ยเูรเนียม-238 (238U) ซึ� งต่างก็มีการ
สลายตวัให้รังสีแอลฟา รังสีบีตา และรังสีแกมมาออกมาตลอดเวลา  จนทาํให้สามารถใช้เครื�องมือวดั
รังสีตรวจวดัปริมาณรังสีที�ออกมาจากร่างกายของมนุษยเ์ราได ้
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ปริมาณรังสีที�ร่างกายของมนุษยไ์ดรั้บ คิดเป็นหน่วยมิลลิซีเวิร์ต เช่น ใน 1 ปี ร่างกายของเรา
ไดรั้บรังสีโดยเฉลี�ยเป็น 2.23 มิลลิซีเวิร์ต  โดยที�ได้มาจากบา้นเรือน 1.2 มิลลิซีเวิร์ต  จากพื�นดิน 0.4 

มิลลิซีเวิร์ต และจากรังสีคอสมิก คือ จากฟากฟ้าและจากดวงอาทิตย ์อีก 0.3 มิลลิซีเวร์ิต ปริมาณร่างกาย
ไดรั้บรังสีจากสิ�งที�มนุษยส์ร้างขึ�นมา ไดแ้ก่ จากอาหารและเครื�องดื�ม 0.2 มิลลิซีเวร์ิต จากการรับการฉาย
รังสีเอกซ์ทางการแพทย ์0.1 มิลลิซีเวิร์ต นอกจากนั�นมาจากฝุ่ นกัมมนัตรังสีที�ฟุ้งกระจายมาจากการ
ทดลองระเบิดนิวเคลียร์  จากเครื�องมือเครื�องใชภ้ายในบา้น และจากการเดินทางจากสายการบินที�บินใน
ที�สูงๆ จะทาํใหไ้ดรั้บรังสีคอสมิกเพิ�มมากขึ�นกวา่เกณฑป์กติที�ควรไดรั้บ 

สําหรับแหล่งกาํเนิดรังสีจากธรรมชาติที�วดัในหน่วยมิลลิเร็มต่อปี (mrem/year) ไดแ้สดงไว้
ในภาพที� 2.6 ดงัต่อไปนี�  

 

 
 

ภาพที� 2.6 แหล่งที�มาของปริมาณกมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติ 

(http://www.nst.or.th/article/notes01/article004.htm) 
 
2.6 การสลายตัวของสารกัมมันตรังสี 

สารกัมมันตรังสีประกอบด้วยนิวไคลด์ที�ไม่เสถียรอยู่มากมาย  ซึ� งจะต้องมีการสลายตัว
(decay or disintegration) ให้ รังสีออกมา ทั� งนี� เพื�อปรับตัวเองให้เป็นนิวไคลด์ที� เสถียรมากขึ� น  
กระบวนการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสีเป็นไปในลกัษณะสุ่ม (random) ซึ� งไม่สามารถกาํหนดได้
วา่นิวไคลด์ใดจะสลายตวัเมื�อใด  แต่ละสารกมัมนัตรังสีจะมีสมบติัการสลายตวั เช่น อตัราการสลายตวั  
ชนิดของรังสี และปริมาณรังสีที�แตกต่างกนั  ในที�นี�   จะกล่าวถึง การสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี และ
กฎการสลายตวั   
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จากการศึกษาและทดลองเกี�ยวกับการสลายตวัของสารกัมมนัตรังสีนั� น พบว่า อตัราการ
สลายตวัของสารกมัมนัตรังสีเป็นสัดส่วนกบัจาํนวนนิวไคลดข์องสารกมัมนัตรังสีที�มีอยูใ่นขณะเวลานั�น 
ซึ� งเขียนความสัมพนัธ์ไดว้า่ 

 

อัตราการสลายตัวของสารกัมมันตรังสี    ∝   จาํนวนนิวไคลด์ของสารกัมมันตรังสี 

 

เมื�อ  N   เป็นจาํนวนนิวไคลด์ของสารกมัมนัตรังสีที�เวลา t ใดๆ ซึ� งจะมีค่าลดลงเรื�อยๆ ตาม
เวลาที�ผา่นไป ดงันั�น จากความสัมพนัธ์ขา้งตน้สามารถเขียนเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ไดด้งัต่อไปนี� 

 

N
dt

dN
∝−  

 

โดยที� เครื�องหมายลบ (-) หมายถึง การลดลงของจาํนวนนิวไคลดข์องสารกมัมนัตรังสี 
 

N
dt

dN
λ=−  

 

dt
N

dN
λ−=  

 

∫∫ −=
tN

N

dt
N

dN

00

λ  

 

t
N

N
λ−=

0

ln  

 
te

N

N λ−=
0

 

 

        teNN λ−= 0 ...................................................(2.10) 

 

เมื�อ 0N    คือ  จาํนวนนิวไคลดก์มัมนัตรังสีที�เวลาเริ�มตน้ (t = 0 วนิาที) 

 N     คือ  จาํนวนนิวไคลดก์มัมนัตรังสีที�เวลา  t ใดๆ 
  t       คือ  ระยะเวลาที�ใชใ้นการสลายตวั 
  λ       คือ  ค่าคงที�ของการสลายตวั (decay constant) 
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2.7 กัมมันตภาพ (activity; A) 

ค่ากมัมนัตภาพของสารกมัมนัตรังสี หมายถึง อตัราการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสีหรือ
จาํนวนของนิวไคลด์กัมมันตรังสีที�สลายตัวต่อหน่วยเวลา  หน่วยของกัมมันตภาพ คือ เบคเคอเรล 
(Becquerel; Bq ) ซึ� งได้ตั�งชื�อของหน่วยการวดัค่ากมัมนัตภาพเพื�อให้เกียรติแก่ นักวิทยาศาสตร์ชาว
ฝรั�งเศส ชื�อ อองตวน อองรี เบคเคอเรล เป็นผู ้ค้นพบสารกัมมันตรังสี  ค่ากัมมันตภาพของสาร
กมัมนัตรังสี จะแปรผนัตรงกบัจาํนวนของนิวไคลดก์มัมนัตรังสี ซึ� งเขียนเป็นความสัมพนัธ์ไดด้งัต่อไปนี� 

 
NA ∝  

 
ดงันั�น จะไดว้า่  

 
NA λ= ...............................................(2.11) 

 
เมื�อพิจารณาจากสมการที�  2.10 โดยคูณตลอดดว้ย λ  จะไดว้า่ 

 
teNN λλλ −= 0  

 
ดงันั�น 
 

teAA λ−= 0 ...................................................(2.12) 
 

เมื�อ 0A    คือ  ค่ากมัมนัตภาพที�เวลาเริ�มตน้ (t = 0 วนิาที) 

 A     คือ  ค่ากมัมนัตภาพที�เวลา  t ใดๆ 
  t      คือ  ระยะเวลาที�ใชใ้นการสลายตวั 
  λ     คือ  ค่าคงที�ของการสลายตวั 
 

2.8 ค่าครึ�งชีวติ (half-life; 
2

1t )  

ค่าครึ� งชีวิต หมายถึง ระยะเวลาที�ธาตุกมัมนัตรังสีใช้ในการสลายตวัแล้วมีปริมาณเหลืออยู่
เพียงครึ� งหนึ�งจากของเดิม  (ดูภาพที� 2.7) ดงันั�นเมื�อพิจารณาจากสมการที�  2.10 เมื�อนิวไคลดใ์ดๆ มีการ

สลายตวัเป็นเวลานานเท่ากบัค่าครึ� งชีวติของนิวไคลด ์จะทาํให ้ค่า  2
0NN =    ดงันั�น   จะไดว้า่ 

จากสมการที� 2.10                       
        

teNN λ−= 0  
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เมื�อเวลาผา่นไป  
2

1tt =          จะไดว้า่ 

 

2
1

0
0

2

t
eN

N λ−
=  

 
2

1

2

1 t
e

λ−
=  

 

2
12

1
ln tλ−=  

 
     

2
1693.0 tλ−=−  

 

λ
693.0

2
1 =t …………………..……………(2.13) 

 

 
 

ภาพที� 2.7 กราฟการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี 

 
2.9 อันตรกิริยาของรังสีแกมมากับสสาร 

รังสีแกมมาเป็นคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้า เมื�อตกกระทบกบัสสารและผา่นเขา้ไปในเนื�อสสารที�ใช้
เป็นตวักลางบางชนิด จะทาํใหเ้กิดอนัตรกิริยากบัสสารนั�นขึ�นโดยที�อนัตรกิริยาของรังสีแกมมากบัสสาร
ที�สําคัญๆ มีอยู่ 3 รูปแบบ คือ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก (photoelectric effect) ปรากฏการณ์
คอมพต์นั (compton effect) และการผลิตสารคู่ (pair production) ดงัมีรายละเอียดต่อไปนี�  
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2.9.1  ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก 
เป็นการเกิดอนัตรกิริยาระหว่างรังสีแกมมากบัอะตอมของสสาร ซึ� งเมื�ออะตอมของสสาร

ถูกชนโดยรังสีแกมมา จะเกิดการถ่ายทอดพลังงานทั1งหมดให้กบัอิเล็กตรอน ทาํให้อิเล็กตรอนหลุด
ออกมาจากอะตอม เรียกว่า โฟโตอิเล็กตรอน (photoelectron) และอิเล็กตรอนที�หลุดออกมานี� มี
พลังงานจลน์เท่ากับผลต่างของพลงังานของรังสีแกมมากับค่าพลังงานยึดเหนี�ยวของอิเล็กตรอนใน
อะตอม ดงัแสดงในภาพที� 2.8 และ สมการที� 2.14 
 
 

   ee BET −= γ   ….…. ………..(2.14) 

 
 

 เมื�อ eT     คือ  พลงังานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน หน่วย keV 
  γE    คือ  พลงังานของรังสีแกมมาที�ตกกระทบสสาร หน่วย keV 
  eB     คือ  พลงังานยดึเหนี�ยวของอิเล็กตรอนในอะตอม หน่วย keV 
 

 
 

ภาพที� 2.8 แผนภาพการเกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก 
(http://content.answers.com/main/content/wp/en-commons/thumb/3/36/275px-

Photoelectric_effect.svg.png) 

 
การที�มีอิเล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอมนี� ทาํให้เกิดที�ว่างขึ�นมาทาํให้อิเล็กตรอนที�อยู่ชั�น

พลังงานถัดไปตกลงมาแทนที�ท ําให้เกิดการคายรังสีเอกซ์เฉพาะตัว (characteristics x-ray) ของ
อิเล็กตรอนที�วิ�งเขา้มาแทน  รังสีเอกซ์ที�เกิดขึ�นนี�สามารถที�จะทาํอนัตรกิริยากบัอิเล็กตรอนที�อยูช่ั�นที�สูง
กวา่ในอะตอม แลว้ทาํให้อิเล็กตรอนหลุดออกมาอีก เรียกวา่ ออร์เจอร์อิเล็กตรอน (auger electron) ซึ� ง
ทั�งอิเล็กตรอนและรังสีเอกซ์ที�เป็นผลจากการเกิดอนัตรกิริยาดงักล่าว สามารถถูกดูดกลืนไดโ้ดยอะตอม
ของผลึกที�ใชเ้ป็นหวัวดัรังสี  ทั�งนี� เนื�องจากการเกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริกแลว้อะตอมของผลึกจะ
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สามารถดูดกลืนพลงังานของรังสีแกมมาได้ทั� งหมด จึงนิยมใช้ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริกในการ
อธิบายการดูดกลืนพลงังานของรังสีแกมมาในการทาํการทดลองและตรวจวดัทางรังสี และความน่าจะ
เป็นในการเกิดอนัตรกิริยาจะขึ�นอยูก่บัค่าเลขอะตอมของตวัดูดกลืน ดงัแสดงในภาพที� 2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที� 2.9 การเกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก 

 
2.9.2 ปรากฏการณ์คอมพต์นั 

การเกิดปรากฏการณ์คอมพต์นั หมายถึง การที�รังสีแกมมาหรือโฟตอนที�มีพลงังานเท่ากบั 
υh  วิ�งเขา้มาชนอิเล็กตรอนที�อยูใ่นอะตอมของสสารแบบยืดหยุน่ คือ ทั�งโมเมนตมัและพลงังานไม่สูญ

หายไป  รังสีแกมมาจะถ่ายทอดพลังงานบางส่วนให้กบัอิเล็กตรอนที�ถูกชน ทาํให้อิเล็กตรอนหลุด
ออกมา เรียกว่า คอมพ์ตันอิเล็กตรอน (compton electron) และเคลื�อนที�ด้วยพลงังานจลน์ eT  ใน
ทิศทางทาํมุม φ กบัทิศทางเดิมของของรังสีแกมมาที�วิ�งเขา้มา ส่วนรังสีแกมมาจะมีพลงังานลดลงเป็น 
υ ′h  และเกิดการกระเจิงไปเป็นมุม θ ใดๆ ที�คิดเทียบกบัทิศทางเดิมของรังสีแกมมา เช่นกนั ดงัแสดงใน

ภาพที� 2.10 
เนื�องจากเป็นการชนแบบยืดหยุน่ เราสามารถเขียนความสัมพนัธ์ของพลงังานเริ�มตน้ของ

รังสีแกมมา พลงังานของรังสีแกมมาที�กระเจิง และพลงังานจลน์ของอิเล็กตรอนที�ถูกชน ไดด้งันี�  
 
   eThh +′= υυ  ……………….………… (2.15) 

 
จากกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั จะไดว้า่ 

ในแนวแกน X 

 

   θθ
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ในแนวแกน Y  
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และจากการแกส้มการทั�ง 3 ขา้งตน้สามารถเขียนความสัมพนัธ์ของพลงังานของรังสีแกมมาที�
เขา้ชนและพลงังานของรังสีแกมมาที�กระเจิงออกไป ไดด้งัต่อไปนี�  
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การเกิดปรากฏการณ์คอมพต์นัจะมีค่าแปรผนัตามอตัราส่วนระหว่างเลขอะตอมกบัเลขมวล 
(Z/A) ของสสารที�ใช้เป็นตวัดูดกลืนและขึ�นกบัค่าพลงังานของโฟตอนอยู่ด้วย แต่ไม่มากเหมือนกับ
ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

2.9.3 การผลิตสารคู่ 
การผลิตสารคู่เกิดขึ�นไดเ้มื�อมีรังสีแกมมาที�วิ�งเขา้มาทาํอนัตรกิริยากบัสสารและมีพลงังาน

อยา่งนอ้ย 1.02 MeV หรือมีพลงังานเป็น 2 เท่าของพลงังานมวลนิ�งของอิเล็กตรอน แลว้ทาํอนัตรกิริยา
กบัสนามไฟฟ้าของนิวเคลียส ทาํให้เกิดคู่ของอิเล็กตรอนและโพสิตรอน (positron) ขึ�นมาจากโฟตอน

ภาพที� 2.10 การเกิดปรากฏการณ์คอมพต์นั 

 

compton electron 

γ ′ - rays 

γ - rays θ 
φ 
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ที�วิ�งเขา้มาชนแลว้หายไป  ถา้รังสีแกมมาที�วิ�งเขา้มามีพลงังานมากกวา่ 1.02 MeV พลงังานส่วนเกินจะ
เปลี�ยนไปเป็นพลงังานจลน์ของอิเล็กตรอนและโพสิตรอน การผลิตสารคู่มกัจะเกิดขึ�นบริเวณใกล้ๆ 
นิวเคลียส   อิเล็กตรอนที�เกิดขึ�นจากการผลิตสารคู่นี� จะถูกดึงดูดดว้ยนิวเคลียสของสสาร แต่โพสิตรอน
จะถูกผลกัออกไป  ปกติแลว้โพสิตรอนที�เกิดขึ�นจะมีพลงังานจลน์มากกวา่อิเล็กตรอน แต่ทั�งอิเล็กตรอน
และโพสิตรอนต่างก็ถูกสกัดกั�นได้อย่างรวดเร็วโดยผลึกของสสารที�ใช้เป็นตัวดูดกลืน ส่งผลให้
อิเล็กตรอนและโพสิตรอนกลบัมารวมกนักลายไปเป็นรังสีแกมมา 2 ตวัที�มีพลงังานเท่ากบั 0.511 MeV 
เรียกว่า การประลัย (annihilation) รังสีแกมมา 2 ตวัที�เกิดขึ� นนี� จะเกิดขึ� นแล้วเคลื�อนที�ไปในทิศทาง
ตรงกนัขา้มซึ�งกนัและกนั (180 องศา) ดงัแสดงในภาพที� 2.11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
2.10 ผลของรังสีต่อสิ�งมีชีวติ 

รังสี คือ พลังงานในรูปของคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้าหรือลาํของอนุภาคเล็กๆ ที�มีความเร็วสูง 
โดยทั�วไปแลว้ รังสีมีอยูท่ ั�วไปในธรรมชาติรอบๆ ตวัเรา รังสีอาจจะมีผลต่อสุขภาพของมนุษยไ์ด ้ถา้หาก
ว่ารังสีดังกล่าวมีพลังงานและความเข้มของรังสีสูง  ด้วยเหตุนี�  การใช้ประโยชน์จากรังสีและสาร
กัมมันตรังสี จึงต้องจัดให้มีมาตรการรักษาความปลอดภัยที� เหมาะสม เพื�อป้องกันอันตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังานและสาธารณชน และจากขอ้มูลเชิงวิชาการประเมินไดว้่า มนุษยไ์ด้รับรังสีส่วนใหญ่จาก
ธรรมชาติ   เนื�องจาก รังสีเป็นพลงังานในรูปแบบหนึ� ง ดงันั�นเมื�อไปตกกระทบวสัดุต่างๆ หรือเนื�อเยื�อ
ของสิ�งมีชีวติก็ยอ่มเกิดผลกระทบขึ�นได ้ทั�งนี� ผลกระทบที�เกิดขึ�นเนื�องจากรังสีขึ�นอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง 
ไดแ้ก่ ชนิด พลงังาน และปริมาณของรังสี นอกจากนี�  ยงัขึ�นอยูก่บัชนิดของอวยัวะหรือเนื�อเยื�อที�รังสีมา
ตกกระทบอีกดว้ย  โดยที�เซลล์เนื�อเยื�อและอวยัวะต่างๆ ในร่างกายของสิ�งมีชีวิตจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ภาพที� 2.11 การเกิดการผลิตสารคู่ 
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ต่อรังสีแตกต่างกันออกไป  รังสีที�แผ่ออกจากธาตุกัมมนัตรังสี เมื�อเคลื�อนที�ผ่านเข้าไปในสิ� งมีชีวิต
ทั�งหลายแลว้ จะทาํให้เกิดการแตกตวัเป็นไอออนของอะตอมที�เป็นส่วนประกอบของเนื�อเยื�อต่างๆ ตาม
แนวทางที�รังสีผา่นไป และสามารถทาํใหเ้กิดผลเสียต่อสิ�งมีชีวติ ได ้2 แบบ คือ 

2.10.1 ผลกระทบที�ชดัเจน (deterministic effect)  
เป็นผลที�เกิดขึ�นเมื�อร่างกายไดรั้บรังสีปริมาณเกินขีดจาํกดั จะทาํให้เห็นผลที�เกิดขึ�นอยา่ง

ชดัเจน  ผลที�เกิดขึ�นนี� จะแปรผนัตรงกบัปริมาณรังสีที�ไดรั้บ เช่น เกิดเป็นผื�นแดงขึ�นตามผิวหนงั ผมร่วง 
เซ ลล์ตาย เป็ นแผลเปื� อย มีภาวะเกิดพังผืดที� ป อด (fibrosis of the lung) มะเร็งเม็ด เลือดขาว 
(leukemia) และ ตอ้กระจก (cataracts) เป็นตน้  ซึ� งร่างกายของผูไ้ดรั้บรังสีจะมีอาการมากหรือน้อย
ขึ�นอยู่กบัปริมาณของรังสีที�ได้รับ ส่วนหรือบริเวณของร่างกายที�ได้รับรังสี และอายุของผูไ้ด้รับรังสี  
ดงันั�น ผูไ้ด้รับรังสีหากมีอายุน้อยแล้วผลที�เกิดขึ�นเนื�องจากรังสีจะมีผลมากกว่าผูที้�มีอายุมาก ส่วนใน
ทารกแรกเกิดที�ไดรั้บรังสีอาจไดรั้บอนัตรายถึงพิการหรือเสียชีวิตได ้  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลที�ได้
จากการใชลู้กระเบิดนิวเคลียร์ในสงครามโลกครั� งที� 2  อุบติัเหตุทางการใชนิ้วเคลียร์ และการใชรั้งสีทาง
การแพทย ์ทาํให้สามารถแบ่งกลุ่มอาการของผูที้�ไดรั้บรังสีทั�วร่างกายออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม โดยตอ้งเกิด
ภายใตเ้งื�อนไขต่างๆ ดงันี�   

1. ไดรั้บรังสีภายในระยะเวลาสั�นๆ (นาที) 
2. ทั�วร่างกายไดรั้บรังสี 
3. ตน้กาํเนิดรังสีอยูภ่ายนอกร่างกายและเป็นรังสีชนิดที�มีอาํนาจทะลุทะลวงสูง 

โดยในกลุ่มอาการทั�ง 3 จะมีระยะของการตอบสนองดงันี�  
1. ระยะเตือนล่วงหนา้ (prodromal stage) 

– อาเจียน ผวิหนงัเป็นผื�นแดง หายใจไม่สะดวก ตาอกัเสบ มีไข ้
2. ระยะแฝง (latent stage)   

– ไม่มีการแสดงผล อาการออกมา 
3. ระยะแสดงผล (manifest stage) 

– มีไข ้ทอ้งร่วง ติดเชื�อ เม็ดเลือดลดลง โลหิตออก ผมร่วง ผิวหนงัพอง บวม และเป็น
แผลลึก ปวดทอ้งรุนแรง กลา้มเนื�อไม่ทาํหนา้ที�ร่วมกนั 

ดงันั�น ถึงแมว้่ามนุษยจ์ะไดรั้บรังสีทั�วร่างกายแต่ผลที�เกิดขึ�นต่ออวยัวะต่างๆ จะไม่เท่ากนั ดงัแสดงไว้
ตารางที� 2.10 ต่อไปนี� 
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ตารางที� 2.10 ค่าปรับเทียบตามชนิดเนื�อเยื�อ (tissue weighting factor) ของอวยัวะต่างๆ 
 

อวยัวะ  tissue weighting factor 

อวยัวะสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ (gonad) 0.20 

ไขกระดูก (bone marrow) 0.12 

ลาํไส้ใหญ่ (colon) 0.12 

ปอด (lung) 0.12 

กระเพาะ (stomach) 0.12 

กระเพาะปัสสาวะ (bladder) 0.05 

เตา้นม (breast) 0.05 

ตบั (liver) 0.05 

หลอดอาหาร (esophagus) 0.05 

ต่อมไทรอยด ์(thyroid) 0.05 

ผวิหนงั (skin) 0.01 

ผวิกระดูก (bone surface) 0.01 

อวยัวะอื�น ๆ (remainder) 0.05 

 

ที�มา: ICRP Publication 60, 1994 
 

*tissue weighting factor หมายถึง ค่าปรับเทียบตามชนิดเนื�อเยื�อ ซึ� งแสดงถึงผลกระทบจากรังสีที�มี
ต่อเนื�อเยื�อหรืออวยัวะต่าง ๆ 
 

2.10.2 ผลกระทบที�ไม่ชดัเจน (stochastic effect)  
เป็นผลของรังสีต่อสิ�งมีชีวิตที�ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติของผูไ้ดรั้บรังสีที�ปริมาณ

นอ้ยๆ ในระยะเวลาที�นานๆ ผลของรังสีต่อร่างกายมนุษยใ์นระยะยาวสามารถสรุปไดด้งันี�  
1. การเกิดมะเร็ง สําหรับมะเร็งซึ� งเชื�อว่าเป็นผลเนื�องมาจากการได้รับรังสี ได้แก่ มะเร็ง

ของเม็ดเลือดขาว ผวิหนงั กระดูก ปอด ไทรอยด ์เตา้นม ซึ� งจะมีระยะแอบแฝงประมาณ 
20-30 ปี   ยกเวน้มะเร็งเมด็เลือดขาวซึ�งจะใชเ้วลาประมาณ 7-12 ปี 
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2. อายสุั�น ผูไ้ดรั้บรังสีจะมีอายสุั�นกวา่ที�ควรจะเป็น 
3. การถ่ายทอดไปยงัลูกหลาน ถา้มีการผ่าเหล่าเกิดขึ�นกบัเซลล์สืบพนัธ์ุ (germ cells) จะ

ทาํใหมี้โอกาสเป็นไปไดที้�ความผดิปกติจะถ่ายทอดไปยงัรุ่นลูกรุ่นหลาน 
 
จากขอ้มูลและการตรวจสอบผลจากรังสีจากการทิ�งลูกระเบิดนิวเคลียร์ การศึกษาวิจยัและ

การปฏิบติังานที�เกี�ยวขอ้งกบัพลงังานนิวเคลียร์ รังสี และวสัดุกมัมนัตรังสี ตลอดช่วงเวลา 100 ปี ที�ผา่น
มา ไดมี้การสรุปผลความเสี�ยงและอนัตรายของรังสีต่อมนุษย ์และสรุปเป็นเกณฑ์อนัตรายของรังสีดงั
แสดงไวใ้นตารางที� 2.11 ดงัต่อไปนี� 

 
ตารางที� 2.11 ระดบัความแรงรังสีและอนัตรายที�อาจจะเกิดขึ�น 
 

ระดบัความแรงรังสี อนัตรายที�อาจจะเกิดขึ�น 

ความแรงรังสีระดบั 10,000 มิลลิซีเวร์ิต    
ในระยะเวลาสั�นๆ 

เกิดการบาดเจบ็ทางรังสีทนัที และทาํใหถึ้งแก่
ความตายใน 2-3 สัปดาห์ 

ความแรงรังสีระดบั 1,000 มิลลิซีเวร์ิต     
ในระยะเวลาสั�นๆ 

เกิดการบาดเจบ็ทางรังสี เช่น คลื�นไส้ อาเจียน แต่
ไม่ถึงตาย และอาจเกิดเป็นมะเร็งในระยะหลงั 

ความแรงรังสีระดบั 20 มิลลิซีเวร์ิตต่อปี เกณฑค์วามปลอดภยัทางรังสี สาํหรับผูป้ฏิบติังาน 
ในสถานปฏิบติังานทางรังสี 

ความแรงรังสีระดบั 2 มิลลิซีเวร์ิตต่อปี ระดบัรังสีปกติในธรรมชาติ 

ความแรงรังสีระดบั 0.05 มิลลิซีเวร์ิตต่อปี ระดบัรังสีสูงสุด ที�ยอมใหมี้อยู ่ณ รอบบริเวณ
สถานปฏิบติังานนิวเคลียร์ 

 

ที�มา: "Radioactivity and Risk", University of Michigan, August 1996. 
 
2.11  การตรวจวดัรังสีแกมมาในตัวอย่างจากธรรมชาติ 

ในการตรวจวดัรังสีแกมมาในธรรมชาตินั�นจะตอ้งใช้หวัวดัรังสีแกมมาที�มีความสะดวกและ
ง่ายต่อการวดั  นอกจากนี�ผลของการวดัที�ไดจ้ะตอ้งมีความเที�ยงตรงและถูกตอ้งกบัค่าที�เป็นจริง   หวัวดั
รังสีแกมมาที�นิยมใชก้นัอยูอ่ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนัมีอยู ่2 ชนิด คือ 
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2.11.1 หัววดัแบบซิลทลิเลชัน (scintillation detector) โดยหลกัการแลว้จะใชส้ารที�เรียกวา่ 
ฟอสเฟอร์ (phosphors) หรือ ซิลทิลเลเตอร์ (scintillators)  มาใชต้รวจวดัรังสีแกมมา  เมื�อรังสีแกมมา
ตกกระทบกบัสารดงักล่าวนี� แล้วจะทาํให้เกิดอิเล็กตรอนขึ�นมา  อิเล็กตรอนที�เกิดขึ�นนี� สามารถทาํให้
อะตอมของสารอยูใ่นสภาวะที�ถูกกระตุน้ (excitation) และเมื�ออิเล็กตรอนลดระดบัของพลงังานลงมาก็
จะปลดปล่อยแสงออกมา  แสงที�เกิดขึ� นดังกล่าวนี� จะเป็นปฏิภาคกับพลังงานของรังสีแกมมาที�ถูก
ดูดกลืน  หัววดัชนิดนี� จะทําการตรวจวดัแสงที�ได้นี� ซึ� งจะสามารถนําผลที�ได้มาวิเคราะห์ปริมาณ
กมัมนัตภาพรังสีของรังสีแกมมาได ้ นอกจากนี� หัววดัซิลทิลเลชันจะตอ้งใช้ร่วมกบัหน่วยวิเคราะห์ที�
เรียกว่า ตวัวิเคราะห์แบบหลายช่อง (multichannel analyzer) หรือ MCA  และระบบขยายสัญญาณ 
ดงัแสดงในภาพที� 2.12 

 
ภาพที� 2.12 แผนภาพของหวัวดัซิลทิลเลชนัและระบบการตรวจวดัรังสีแกมมา 

 
2.11.2 หัววัดแบบสารกึ�งตัวนํา (semiconductor detector) เป็นหวัวดัที�ไดรั้บความนิยมสูง

มาก  เนื�องจากเป็นหัววดัที�มีประสิทธิภาพสูง  มีอยู่หลายชนิด บางชนิดวดัได้ทั� งรังสีเอกซ์และรังสี
แกมมาพลังงานตํ�า  ตวัอย่างเช่น หัววดัแบบ lithium-drifted silicon หรือ Si(Li)  ส่วนหัววดัแบบ 
high-purity germanium หรือ HPGe เป็นหัววดัที�เหมาะแก่การใช้วดัรังสีแกมมาที�มีพลังงานสูงๆ  
เป็นตน้ หลกัการโดยยอ่ของหวัวดัชนิดนี�  จะใชผ้ลึกของสารกึ�งตวันาํซึ� งตอ้งแช่ไวใ้นไนโตรเจนเหลว ที�
อุณหภูมิ 77 เคลวิน แลว้ใช้ตรวจวดัรังสี  เมื�อรังสีผ่านเขา้ไปในผลึกจะทาํให้เกิดไอออนที�มีประจุบวก
และลบ ไดแ้ก่ อิเล็กตรอนและโฮล (holes) จาํนวนเท่าๆ กนั  และเมื�อนาํขั�วไฟฟ้าสองขั�วมาต่อเขา้กบั
ผลึกคนละด้าน  แล้วผ่านกระแสไฟฟ้าเข้าไป  จะทาํให้ผลึกนั� นมีสนามไฟฟ้าเกิดขึ� น  ไอออนหรือ

Amp. Preamp.  

MCA 

H.V. 
Power Supply 

 
NaI(Tl)   Detector 

Display 

Gamma Source 
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อนุภาคที�มีประจุไฟฟ้านั�นจะถูกดึงดูดไปยงัขั�วไฟฟ้า ไอออนที�เกิดขึ�นนี� จะเป็นปฏิภาคกบัพลงังานของ
รังสีที�สูญเสียไปในผลึกนั�น ด้วยเหตุนี�  เมื�อต่อหัววดัชนิดนี� เขา้กบัระบบขยายสัญญาณและ MCA ดงั
แสดงในภาพที� 2.13  ซึ� งมีลกัษณะคล้ายกนักบัในภาพที� 2.12  เราจะสามารถตรวจวดัและวิเคราะห์
ปริมาณกมัมนัตรังสีไดจ้ากขอ้มูลที�ตรวจวดัออกมาในรูปของกราฟที�เขียนขึ�นระหวา่งจาํนวนช่องของ 
MCA และ จาํนวนนับที�นับได้จากหัววดัในแต่ละช่องของ MCA (counts per channel) เราเรียกว่า 
“สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมา” (gamma ray energy spectrum) ซึ� งจะไดก้ล่าวถึงในหัวขอ้
ต่อไป 
 

 
ภาพที� 2.13 แผนภาพของหวัวดัสารกึ�งตวันาํและระบบการตรวจวดัรังสีแกมมา 

 
2.12 สเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมา  

รังสีแกมมาที�เกิดจากการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสีจะมีพลังงานที�แตกต่างกนัออกไป  
ดงันั�นเมื�อวิ�งไปตกกระทบกบัหวัวดัชนิดต่างๆดงักล่าวแลว้ขา้งตน้  จะมีการถ่ายทอดพลงังานสู่ผลึกของ
สารที�ใช้เป็นหัววดัที�แตกต่างกนัด้วย  ดงันั�น ขนาดของสัญญาณที�ไดจ้ากระบบตรวจวดัรังสีก็จะมีค่า
แตกต่างกันตามไปด้วย  เมื�อนําสัญญาณดังกล่าวที�ว ัดได้ในแต่ละช่องของ MCA  (counts per 

channel) ในช่วงเวลาที�ใช้ นาํมาเขียนกราฟกบัจาํนวนช่องของ MCA (สัมพนัธ์กบัพลงังานของรังสี
แกมมา) ดงัแสดงในภาพที� 2.14 จะได้ กราฟที�เป็นสเปกตรัมพลงังานของรังสีแกมมาดงักล่าวแล้ว
ขา้งตน้นั�นเอง 

 

Gamma 
Source 
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ภาพที� 2.14 สเปกตรัมพลงังานของรังสีแกมมา 

 
2.13 การวเิคราะห์ค่ากัมมันตภาพรังสีจากสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมา 

จะเห็นว่าลกัษณะของสเปกตรัมของรังสีแกมมานั�น จะเริ�มตน้จากรังสีที�มีค่าพลงังานตํ�าๆ ที�
เกิดขึ� นในระหว่างการตรวจวดั ได้แก่ รังสีเอกซ์  โฟตอนที�สะท้อนกลับ (backscattered photons)  
ขอบของคอมพ์ตัน  (compton edge; CE) ห รือ เรียกรวมๆ ว่า บ ริเวณ ต่อเนื� องแบบคอมพ์ตัน 
(compton continuum) และส่วนสําคญัที�จะนาํไปใชใ้นการวิเคราะห์ คือ พีคพลงังานของรังสีแกมมา 
(photo peak หรือ full energy peak ; FEP)  พลงังานที�พีคดงักล่าวนี� เป็นพลงังานของรังสีแกมมาจริง 
เราจะทาํการวิเคราะห์หาค่ากมัมนัตภาพรังสีของสารกมัมนัตรังสีที�สลายตวัให้รังสีแกมมาโดยใช้พีคที�

เรียกว่า โฟโตพีค (photo peak) นั�นเอง   จะเห็นได้ว่า พื�นที�ใต้พีคของสเปกตรัมรังสีแกมมาจะเป็น

ปฏิภาคโดยตรงกับปริมาณกัมมันตภาพรังสี  ซึ� งสามารถคาํนวณไดโ้ดยการพิจารณาจากภาพที� 2.14  
ซึ� งเราสามารถหาพื�นที�ใตส้เปกตรัมพลงังานของรังสีแกมมาในส่วนที�แรเงา หรือ บริเวณที�ตอ้งการได ้ซึ� ง
เรียกว่าเป็น จาํนวนนับสุทธิ (net count: n) ที�ไม่นับรวมเอาจาํนวนนับที�เป็นรังสีพื�น (background: 

nb) เขา้ไปดว้ย นั�นคือ จาํนวนที�นบัไดท้ั�งหมด (nt) ลบดว้ยจาํนวนนบัที�เป็นรังสีพื�น  เขียนเป็นสมการได้
ดงัต่อไปนี�   
 

    bt nnn −=  ………………………………………….(2.19) 

 
ดงันั�น อตัรานับสุทธิ (net count rate : Rn)  หมายถึง จาํนวนนับสุทธิต่อเวลาที�ทาํการวดัได้

สามารถเขียนเป็นสมการไดด้งัต่อไปนี� 
 

    
t

n
R n = (count/second: cps)  ………….............(2.20) 
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สาํหรับ ค่าประสิทธิภาพ(ξ ) ของหวัวดัรังสี คาํนวณไดจ้าก 
 

             
A

Rn=ξ    ………………………………….(2.21) 

 

เมื�อ Rn  คือ  ค่าอตัรานบัสุทธิที�ไดจ้ากการทดลอง  (ในหน่วยของ Bq หรือ dps)   
A  คือ  ค่ากัมมันตภาพหรือค่าความแรงของรังสีจากสารมาตรฐานที�ใช้ในการ

เปรียบเทียบ ณ เวลาปัจจุบนั (ในหน่วยของ Bq หรือ dps) คาํนวณไดจ้ากสมการที� 2.12  

สําหรับการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะ (specific activity) ของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�
สนใจจากสเปกตรัมพลังงานของรังสีแกมมาที�ตรวจวดัได้ในช่วงเวลาหนึ� งๆ ที�ท ําการตรวจวดั 
(counting time) สามารถคาํนวณหาไดจ้ากพื�นที�ใตก้ราฟของโฟโตพีคบริเวณที�สนใจ และโดยอาศยัค่า
ประสิทธิภาพของหวัวดัรังสีในสมการที� 2.21  ดงันั�นค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะในตวัอยา่งดินหรือทรายที�
ตอ้งการตรวจวดัและวเิคราะห์สามารถคาํนวณไดจ้ากสมการดงัต่อไปนี� 

 

     
tWP

timecountingArea
AS

××
=

γξ
.. ………………….(2.22) 

 

เมื�อ S.A.  คือ  ค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของตวัอยา่งที�ตรวจวดั 
 Area/counting time  คือ  อตัรานบัสุทธิ (dps) ที�ไดจ้ากตวัอยา่ง 
 ξ      คือ  ประสิทธิภาพของหวัวดัรังสี 
 γP     คือ  ค่าเปอร์เซ็นตข์องรังสีแกมมาที�ออกมาจากแหล่งกาํเนิดรังสี (% yield) 
 Wt     คือ  นํ�าหนกัของตวัอยา่งที�ตรวจวดั (kg) 
 

นอกจากนี�การคาํนวณหาค่ากาํลงัแยกของหวัวดั (detector resolution) ก็เป็นอีกวิธีการหนึ� ง
ที�จะตอ้งพิจารณา ทั�งนี� เพื�อเป็นการตรวจสอบศกัยภาพของหวัวดัที�ใช ้และตอ้งมีความเขา้ใจในเทคนิคที�
ดีพอจึงจะได้ข้อมูลของหัววดัเพื�อใช้ประกอบในการทาํการทดลองตรวจวดัและวิเคราะห์ที�ยุ่งยาก
ซบัซอ้นต่อไป สาํหรับสมการที�ใชใ้นการคาํนวณหาค่ากาํลงัแยกของหวัวดั ไดแ้สดงไวด้งัต่อไปนี�  
 

    100(%) ×=
γE

W
r ………………………….(2.23) 

 

 เมื�อ r(%) คือ  กาํลงัแยกของหวัวดั (คิดเป็นร้อยละ) 
  W คือ  ค่าความกวา้งของโฟโตพีคที�ครึ� งหนึ�งของความสูงพีค (FWHM) 

  Eγ คือ  พลงังานของรังสีแกมมา 
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2.14 ค่าขีดจํากัดในการวดั (lower limit of detection, LLD) 

ในทางปฏิบติั จะทาํการตรวจวดัรังสีจากธรรมชาติ (background) ก่อนการวดัตวัอยา่ง ซึ� งเรา
สามารถระบุบอกคุณสมบติัของระบบเครื�องวดัวา่มีระดบัความสามารถที�จะตรวจวดัความแตกต่างของ
ค่าวดัรังสีจากธรรมชาติและค่าวดัรังสีในตวัอยา่งไดอ้ยา่งน่าเชื�อถือที�ระดบัเท่าไหร่ เราเรียกระดบันี� วา่ ค่า
ขีดจาํกดัในการวดั ทั�งนี� เป็นเพราะการวดัค่ารังสีจากธรรมชาติและค่าวดัรังสีในตวัอย่างมีการกระจาย
ทางสถิติอยูด่ว้ย ซึ� งโดยทั�วไปจะใช้ระดบัความเชื�อมั�นที� ร้อยละ 95 โดยใน การวดัจะตอ้งไดผ้ลการวดั
จากตวัอย่างมากกว่าค่าขีดจาํกดัในการวดัจึงถือได้ว่าเป็นผลจากการสลายตวัทางรังสีในตวัอย่างซึ� ง
สามารถหาค่าขีดจาํกดัในการวดัไดจ้ากสมการต่อไปนี� 
 

    
ξ

nS
LLD

66.4
=  …………..…………….…….. (2.24) 

 

 เมื�อ LLD คือ  ค่าขีดจาํกดัในการวดั 

  ξ  คือ  ค่าประสิทธิภาพของหวัวดั 

  nS  คือ  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของจาํนวนนบัที�หวัวดันบัได ้

 

โดยที� 
    22

BTn SSS +=        ….….………………….(2.25) 

 

และ 

            
c

T
T t

R
S =2                 …...……………..…….. (2.26) 

 

             
c

B
B t

R
S =2                 ……...……..……..…….. (2.27) 

 

 เมื�อ BR  คือ  ค่าอตัราการนบัรังสีพื�น (background count rate)  

  TR  คือ  ค่าอตัราการนบัรวม (gross count rate) 

  2
BS  คือ  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของ BR  

  2
TS  คือ  ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานของ TR  
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2.15 สมการสําหรับการคํานวณค่าดัชนีแสดงความเป็นอันตรายทางรังสี (radiation hazard index) 
การตรวจวดัค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์สารรังสีธรรมชาติ โดยเฉพาะในบริเวณ

ชายหาดที�มีระดบัรังสีสูงในต่างประเทศ เช่น ประเทศบราซิลและอินเดีย เป็นที�สนใจต่อนักวิจยัและ
นกัวิทยาศาสตร์ทางรังสีเป็นอย่างมาก  ไดมี้กลุ่มของนกัวิจยัจากทั�งสองประเทศ ไดแ้ก่  กลุ่มวิจยัของ  
A. S. Alencar และ A.C. Freitas จากประเทศบราซิล และ  กลุ่มของ A.K. Mohanty และ  D. 

Sengupta  ในประเทศอินเดีย เป็นตน้ ไดท้าํการวจิยัเกี�ยวกบัการวดัค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์
สารรังสี  ชนิด  226Ra, 232Th,   238U และ 40K  ในตวัอยา่งทรายชายหาดจากบริเวณที�มีระดบัรังสีสูงของ
ประเทศบราซิลและอินเดียตามลาํดบัอยา่งต่อเนื�อง   ขอ้มูลของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์สาร
รังสีชนิด 226Ra, 232Th  และ 40K   สามารถนํามาใช้คาํนวณหาค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน  
(gamma-absorbed dose rate : D) ของพื�นที� ที� เก็บตัวอย่างได้ ดังสมการต่อไปนี�  (Singh et al., 

2005) 
 

D   =   (0.461CRa  +  0.623CTh    +   0.0414CK) ……………………(2.28) 

 

โดยที� D      คือ  ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน ในหน่วยของ nGyh-1 
CRa  คือ  ค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ 226Ra ในหน่วยของ Bq/kg 

CTh  คือ  ค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ 232Th  ในหน่วยของ Bq/kg 
CK   คือ  ค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ 40K  ในหน่วยของ Bq/kg 
 

ในทาํนองเดียวกนัค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์สารรังสีชนิด  232Th,   238U และ 40K   
สามารถนาํมาใชค้าํนวณหาอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนของพื�นที�ที�เก็บตวัอยา่งไดเ้ช่นกนั ดงัสมการ
ต่อไปนี� (Alencar and Freitas, 2005) 

 
D   =   (0.662CTh  +  0.427CU   +   0.043CK)  +    CR……………………(2.29) 

 

โดยที� CU   คือ  ปริมาณความเขม้ขน้ทางรังสีของ  238U  ในหน่วยของ Bq/kg และ 
CR  คือ  ปริมาณเฉลี�ยของการแผรั่งสีคอสมิก ในหน่วยของ nGyh-1 
 

นอกจากนี�  ยงัสามารถนาํค่า D ที�ไดใ้นสมการที� 2.28 และ 2.29 ในการคาํนวณหาค่าปริมาณ
รังสียงัผลที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกายประจาํปี (annual external effective dose rate) ในพื�นที�ที�เก็บ
ตวัอยา่ง ดงัสมการต่อไปนี�  (Mohanty et al., 2004) 
 

Annual external effective dose rate (mSvy -1) = D(nGyh-1) x 8760 h x 0.2 x 0.7 SvGy-1 x 
10-6……(2.30) 
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ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity : Raeq) เป็นค่าดัชนี
แสดงความเป็นอนัตรายทางรังสี (radiation hazard index) ชนิดหนึ�งที�ไดถู้กกาํหนดขึ�นมาเพื�อใชเ้ป็น
ตวัแทนของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของ  226Ra, 232Th  และ 40K  ซึ� งสามารถคาํนวณให้เป็นค่าเพียงค่า
เดียว ดงัแสดงในสมการดงัต่อไปนี�  (Beretka and Mathew, 1985) 

 
  Raeq     =       CRa     +     1.43CTh     +    0.077CK…………………(2.31) 

 
โดยที�ค่าสูงสุดของ Raeq ตอ้งมีค่าไม่เกิน 370 Bq/kg 

นอกจากนี�  ยงัไดมี้การกาํหนดค่าดชันีวดัความเสี�ยงรังสีที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกาย (external 

hazard index : Hex)  เพื�อใช้ในการประเมินการได้รับรังสีของจากภายนอกร่างกายนิวไคลด์สารรังสี
ธรรมชาติ ดงัแสดงในสมการต่อไปนี� (Veiga et al., 2006) 

 

1
4810259370

≤++= KThRa
ex

CCC
H …………….(2.32) 

 
สาํหรับค่า  Hex ที�มีค่าปลอดภยัจะตอ้งมีค่าไม่เกิน  1 

จะเห็นไดว้า่ เมื�อทราบค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์สารรังสีในธรรมชาติ เช่น 226Ra, 

232Th,  238U และ 40K ในหน่วยของ Bq/kg ในตวัอยา่งดินผวิหนา้จากบริเวณต่างๆในจงัหวดัชุมพรและ
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  จะสามารถหาคาํนวณหาค่า D, Raeq, Hex และค่า  annual external effective 

dose rate ของพื�นที�บริเวณดงักล่าวนั�นๆ ได ้ 
 
2.16 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที�เกี�ยวข้อง 

A.C. Freitas และ  A. S. Alencar ได้ท ําการตรวจวัดค่ากัมมันตภาพจําเพาะของสาร
กมัมนัตรังสีชนิด 232Th, 238U และ 40K ในตวัอยา่งทรายซึ� งเก็บที�ระดบัความลึก 0-10 ซ.ม.จากบริเวณ
ชายหาดต่างๆ ของเกาะ 2 แห่ง ทางตอนตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศบราซิล ตลอดระยะเวลา 1 ปี  
นอกจากนี� ไดต้รวจวดัค่าระดบัรังสีดูดกลืนแกมมาในอากาศ ณ ตาํแหน่งสูง 1 เมตร จากระดบัพื�นดิน
และไดต้รวจวดัค่าระดบัรังสียงัผลประจาํปี ณ บริเวณดงักล่าวดว้ย 

A. S. Alencar และ A.C. Freitas ไดท้าํการคาํนวณหาค่าระดบัรังสีแกมมา (gamma dose 

rate) โดยการใชห้วัวดัรังสีในสิ�งแวดลอ้ม (environmental radiation detector) ในทรายชายหาดจาก
บริเวณชายหาด 10 แห่งในประเทศบราซิล  นอกจากนี� ยงัไดค้าํนวณหาค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของสาร
กมัมนัตรังสีในอนุกรม  232Th และอนุกรม  238U  รวมทั�ง 40K ในตวัอย่างทรายที�ระดบัความลึกต่างๆ 
กนั 3 ระดบั คือ 0-10  ซ.ม. 10-20  ซ.ม. และ  20-30  ซ.ม. โดยใช้เทคนิคทางการวิเคราะห์แบบรังสี
แกมมาสเปกโตรเมตรี (gamma ray spectrometry) 
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A. Kurnaz และคณะ ได้ทําการตรวจวดัความเข้มข้นของ 226Ra, 214Pb, 214Bi , 228Ac, 

208Tl, 40K และ 137Cs ซึ� งมีหน่วยเป็น Bq/kg ในตัวอย่างดินและตะกอนบริเวณ  Firtina Vally  

ประเทศตุรกี โดยใชเ้ครื�องตรวจวดัเจอร์เมเนียมที�มีความบริสุทธิX สูง ซึ� งจะนาํค่าที�ไดจ้ากการตรวจวดันี�
ไปเทียบกบัค่าของตวัอย่างดินและตะกอนของนานาชาติ และคาํนวณค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของ
เร เดี ย ม  (Radium Equivalent Activity ; Raeq)  อัต ราป ริม าณ รังสี แก ม ม าดู ด ก ลื น  (Gamma 

Absorbed Dose Rate ;D) ดัชนีวดัความเสี� ยงรังสีที�ได้รับจากภายนอกร่างกาย (External Hazard 

Index: Hex) และอตัราปริมาณรังสีที�ไดรั้บต่อปี (Annual Effective Dose Equivalent) จากนั�นจะนาํ
ค่าที�ไดนี้�ไปเทียบกบัผลของนานาชาติ 

A.K. Mohanty และคณะ ไดท้าํการตรวจวดัค่าเฉลี�ยของความเขม้ขน้ของกมัมนัตภาพรังสี
บางชนิดเช่น 232Th,  238U  และ 40K ในตวัอย่างทรายจากบริเวณที�มีการตรวจพบว่ามีระดบัรังสีใน
ธรรมชาติสูงตามชายฝั�งในประเทศอินเดีย ในที�นี� ไดแ้ก่พื�นที�ที�คน้พบใหม่ทางฝั�งตะวนัออกแยงใตข้อง
ประเทศ คือ พื�นที�ในรัฐโอริสสา (Orissa state) โดยใชเ้ทคนิคทางการวิเคราะห์แบบรังสีแกมมาสเปก
โตรเมตรีและใชห้ัววดัแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิX  (HPGe detector) นอกจากนี� ยงัไดท้าํการตรวจวดัค่า
ระดบัรังสีดูดกลืนแกมมาในอากาศ และค่าปริมาณรังสียงัผลที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกายประจาํปี อีก
ดว้ย 

A. M. El-Arabi และคณ ะ ได้ทําการศึกษาและตรวจวัดปริมาณ กัมมันตภาพรังสีใน
ธรรมชาติในตวัอย่างทราย ณ ชายฝั�งทะเลแดงในประเทศอียิปต์ เพื�อใช้ในการบาํบัดทางความร้อน 

(thermal therapy) สาํหรับการท่องเที�ยวเชิงการแพทย ์(medical tourism) ในการนี�ไดท้าํการตรวจวดั
ค่าความเข้มข้นของสารกัมมันตรังสีของ 226Ra, 232Th และ 40K และได้คาํนวณค่าดัชนีความเป็น
อนัตรายของรังสี (radiation hazard indices) อีกดว้ย 

Asha Rani และคณะ ทาํการวิเคราะห์ธาตุ 226Ra, 232Th และ 40K โดยเก็บตวัอยา่งดินมาจาก 

Himachal Pradesh ประเทศอินเดีย โดยใช้วิธีการตรวจพิสูจน์รังสีแกมมา (γ-Ray Spectrometry) 
การวดักมัมนัตภาพในดินมีพิสัยในช่วง 42.09 - 79.63 Bq/kg, 52.83 - 105.81 Bq/kg และ 95.33 - 

160.30 Bq/kg สําหรับธาตุ  226Ra, 232Th และ 40K มีค่ าเฉลี� ย  57.34, 82.22 และ 135.75 Bq/kg 
ตามลาํดบั ค่ากมัมนัตภาพที�วดัไดข้องธาตุ 226Ra และ 232Th ในตวัอยา่งดินที�เก็บมาจากบริเวณเหล่านี�
นั� นมีค่าสูงกว่า และสําหรับธาตุ 40K นั� นมีค่าตํ�ากว่าค่าเฉลี�ยโลก ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม 
(Radium Equivalent Activity) ในตวัอย่างดินทั�งหมดมีค่าตํ�ากว่าระดบัที�ปลอดภยัซึ� งกาํหนดไวใ้น
รายงาน OECD (370 Bq/kg) อตัราปริมาณรังสีดูดกลืนในอากาศ (Absorbed Dose) อยู่ที�ประมาณ 
83.28 nGy/h ปริมาณรังสียงัผลรอบปี (Effective Dose) มีพิสัยอยูร่ะหวา่ง 0.07–0.13 mSv 

D. Sengupta  และคณะ ไดท้าํการตรวจวดัค่าของความเขม้ขน้ของกมัมนัตภาพรังสีบางชนิด
เช่น 232Th,  238U  และ 40K ในตวัอยา่งทรายจากบริเวณที�มีการตรวจพบใหม่วา่มีระดบัรังสีในธรรมชาติ
สูงในประเทศอินเดีย ไดแ้ก่ บริเวณชายหาดอีราซามา (Erasama beach) ในรัฐโอริสสาซึ� งเป็นพื�นที�ใน
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ทิศตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศ โดยใช้เทคนิคทางการวิเคราะห์แบบรังสีแกมมาสเปกโตรเมตรีและ 
ใช้หัววดัแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิX  (HPGe  detector) การตรวจวดัและคาํนวณพบว่า ณ บริเวณ
ดงักล่าวนี� มีค่ากมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติและค่าระดบัรังสีดูดกลืนแกมมาในอากาศ ค่อนขา้งสูง 

Joga Singh และคณ ะ ได้ทําการตรวจวัดนิวไคลด์กัมมันตรังสี ธรรมชาติ  (Natural 

Radionuclide) ชนิด 226Ra, 232Th และ 40K ในตวัอย่างดิน 26 ตัวอย่างจาก Upper Siwaliks ของ 
Kala Amb, Nahan และ Morni Hills ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย โดยใช้ระบบวิเคราะห์แบบ
แกมมาสเปกโตรเมตรี พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 23.8 ± 0.5 - 81.0 ± 1.7 Bq/kg, 61.2 ± 1.3 - 140.3 ± 

2.6 Bq/kg และ 363.4 ± 4.9 – 1002 ± 11.2 Bq/kg  ตามลาํดบั ค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน 
(Gamma Absorbed Dose Rate;D) โดยรวมของ 226Ra, 232Th และ 40K อยู่ในช่วง 71.1 - 162.0 

nGy/h ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Radium Equivalent Activity; Raeq) และค่าดชันีวดั
ความเสี� ยงรังสีที�ได้รับจากภายนอกร่างกาย (External Hazard Index: Hex) อยู่ในช่วง 149.4 - 351.8 

Bq/kg และ 0.40 - 0.95 ตามลําดับ ในส่วนของค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (Radium 

Equivalent Activity; Raeq)  ที� ไ ด้จ าก ก าร ว ัด ใน ตัว อ ย่ าง ดิ น มี ค่ าตํ� าก ว่ า เก ณ ฑ์ ข อ ง  OECD 

(Organization for Economic Cooperation and Development) และค่าอตัราปริมาณรังสีที�ได้รับ
ต่อปี (Annual Effective Dose Equivalent) อยูใ่นเกณฑป์ลอดภยั (นอ้ยกวา่ 1 mSv/y) 

M. Ngachin และคณะ ไดมี้การวิเคราะห์กมัมนัตภาพรังสีของดินในพื�นที�ภูเขาไฟในประเทศ
คาเมรูน โดยมีการเก็บตวัอยา่งดิน 30 ตวัอย่างจากเมือง Buea และ Limbé ซึ� งตั�งอยูท่างตะวนัตกเฉียง
ใตข้องคาเมรูน ภูมิภาคทั�งสองนี� เป็นที�รู้จกัเนื�องมาจากเป็นบริเวณพื�นที�เชิงภูเขาไฟอนัเป็นที�ตั�งของภูเขา
ไฟ Mount Cameroon ความเขม้ขน้กมัมนัตภาพของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติ พร้อมกบัผลิตผล
ที�ไดจ้ากปฏิกิริยาฟิชชนั ไดน้าํค่ามาวิเคราะห์แบบ γ-Ray Spectrometry  โดยใช้หัววดัรังสีแบบเจอร์
มาเนียมบริสุทธิX  มีค่าพิสัยอยู่ในช่วง 11-17 Bq/kg, 22- 36 Bq/kg และ 43-201 Bq/kg สําหรับธาตุ 
226Ra, 232Th และ 40K ตามลาํดบั  มีการตรวจพบไอโซโทปกมัมนัตรังสี 137Cs เช่นกนั แต่ในปริมาณที�
นอ้ยมาก ไดน้าํอุปกรณ์ SSNTD รุ่น LR-115  มาใชเ้พื�อวดัค่าธาตุเรดอนในดินที�ความลึก 50 ซม. พิสัย
ความเข้มข้นของธาตุเรดอนในดินคือ 6.7-10.8 kBq m-3 และ 5.5-8.7 kBq m-3 ใน Buea และ 
Limbé ตามลาํดบั พบผลที�ใกล้เคียงกนัระหว่างการวดัความเขม้ขน้ของเรเดียมที�วดัโดยใช้หัววดัรังสี
แบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิX  และที�วดัโดยหัววดัเซลูโลสไน เตรด (Nitrate Cellulose Detectors) ผลที�
ไดข้องการวิจยันี� ค่ากมัมนัตภาพรังสีในดินของพื�นที�ภูเขาไฟซึ� งพบวา่อยู่ในระดบัที�ปลอดภยั ถือไดว้่า
พื�นที�ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องคาเมรูนนั�นมีการแผรั่งสีตามธรรมชาติอยา่งเป็นปกติ 

R. Veiga และคณะ ไดศึ้กษาและคาํนวณค่าการแจกแจงของสารกมัมนัตรังสีในธรรมชาติ 

(natural radionuclide distribution) และค่าปริมาณรังสียงัผลที�ได้รับจากภายนอกร่างกายประจาํปี 
(annual external effective dose rate) โดยใชป้ริมาณของสารกมัมนัตรังสี 226Ra, 232Th และ 40K ที�
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ตรวจวดัไดใ้นตวัอยา่งทรายในการคาํนวณ โดยเก็บตวัอยา่งทรายจากบริเวณชายหาดของประเทศบราซิล
จาํนวน 4 แห่ง 

S. Singh และคณ ะ ได้ทําการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของกัมมันตภาพรังสีของสาร
กมัมนัตรังสีชนิด 226Ra, 232Th และ 40K โดยใช้เทคนิคทางการวิเคราะห์แบบรังสีแกมมาสเปกโตร     
เมตรี และค่าระดบัรังสีดูดกลืนแกมมา (gamma-absorbed dose rate) ในตวัอย่างดินที�เก็บจากพื�นที�
บางแห่งของรัฐปัญจาบ (Punjab) และรัฐฮิมาชาลประเทศ (Himachal Pradesh) ในประเทศอินเดีย 

S. Selvasekarapandian และคณะ ได้ทาํการตรวจวดัค่าความเขม้ขน้ของกมัมนัตภาพรังสี
ของสารกัมมันตรังสีชนิด 232Th,  238U และ 40K  ในตัวอย่างดินที� เก็บจากพื�นที�จากรัฐกูดาลอร์ 
(Gudalore state) ในประเทศอินเดีย พร้อมทั� งค ํานวณหาค่าการแจกแจงของสารกัมมันตรังสีใน
ธรรมชาติ (natural radionuclide distribution) ค่าเฉลี�ยระดับรังสีดูดกลืนแกมมาในอากาศและค่า
ปริมาณรังสียงัผลที�ได้รับจากภายนอกร่างกายประจาํปี นอกจากนี�  ยงัได้เปรียบเทียบผลที�ได้กับค่า
กมัมนัตภาพรังสีที�วดัและคาํนวณไดท้ั�วโลก (global radioactivity measurement and evaluations) 

อีกดว้ย 
 

2.17 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดักระบี� 

คําขวัญจังหวัดกระบี�   :   แหล่งถ่านหิน  ถิ�นหอยเก่า  เขาตระหง่าน  ธารสวย  รวยเกาะ  
เพาะปลูกปาล์ม  งามหาดทราย  ใต้ทะเลสวยสด  มรกตอนัดามนั 
สวรรคเ์กาะพีพี 

1. สภาพภูมิศาสตร์ 
จงัหวดักระบี�ตั�งอยูท่างดา้นฝั�งทะเลตะวนัตกของภาคใตติ้ดกบัทะเลอนัดามนั อยู่ห่างจาก

กรุงเทพฯ ไปตามทางหลวงแผน่ดินประมาณ 814 กิโลเมตร มีพื�นที�ทั�งหมด 4,708.512 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 2,942,820 ไร่ มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงันี�   

- ทิศเหนือ ติดต่อจงัหวดัพงังา และจงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
- ทิศใต ้ติดต่อจงัหวดัตรัง และทะเลอนัดามนั 
- ทิศตะวนัออก ติดต่อจงัหวดันครศรีธรรมราช และจงัหวดัตรัง 
- ทิศตะวนัตก ติดต่อจงัหวดัพงังา และทะเลอนัดามนั 

2. ขนาดและรูปร่าง  
จงัหวดักระบี� ทางตอนเหนือประกอบดว้ยเทือกเขายาวทอดตวัไปในแนวเหนือใตส้ลบักบั

สภาพพื�นที�แบบลูกคลื�นลอนลาด และลอนชนั มีที�ราบชายฝั�งทะเลทางดา้นตะวนัตก บริเวณทางตอนใต้
มีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขากระจดักระจายสลบักบัพื�นที�แบบลูกคลื�น ส่วนบริเวณทางตอนใตสุ้ด และ
ตะวนัตกเฉียงใต ้มีสภาพพื�นที�เป็นแบบลูกคลื�นลอนลาดจนถึงค่อนขา้งราบเรียบ และมีภูเขาสูงๆ ตํ�าๆ 
สลบักนัไป บริเวณดา้นตะวนัตกมีลกัษณะเป็นชายฝั�งติดกบัทะเลอนัดามนั ยาวประมาณ 160 กิโลเมตร 
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ประกอบดว้ยหมู่เกาะนอ้ยใหญ่ ประมาณ 154 เกาะ แต่เป็นเกาะที�มีประชากรอาศยัอยูเ่พียง 13 เกาะ เกาะ
ที�สําคญั ได้แก่ เกาะลันตา เป็นที�ตั�งของอาํเภอเกาะลันตา และเกาะพีพี ซึ� งอยู่ในเขตอาํเภอเมือง เป็น
สถานที�ท่องเที�ยวที�สวยงามติดอนัดบัโลก บริเวณตวัเมืองมีแม่นํ� ากระบี� ยาวประมาณ 5 กม. ไหลผา่นลง
สู่ทะเลอนัดามนั ที�ตาํบลปากนํ�า นอกจากนี� ยงัมีคลอง ปกาสัย คลองกระบี�ใหญ่ และคลองกระบี�นอ้ย ซึ� ง
มีตน้กาํเนิดมาจากเทือกเขาพนมเบญจา เทือกเขาที�สูงที�สุดในจงัหวดักระบี�  

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดักระบี� มีภูมิอากาศแบบมรสุมในเขตร้อน และไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตก

เฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ทาํใหมี้ฝนตกชุกตลอดปีและมีเพียง 2 ฤดู คือ 
- ฤดูร้อน มี 4 เดือน เริ�มตั�งเดือนมกราคมจนถึงเดือนเมษายน 
- ฤดูฝน มี 8 เดือน เริ� มตั� งแต่เดือนพฤษภาคมไปจนถึงเดือนธันวาคม โดยเฉพาะช่วง

พฤษภาคมถึงตุลาคม ฝนจะตกชุกมาก ที�เรียกกนัวา่ “ ฝนแปด แดดสี� ” 
จากการที� มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมในเขตร้อน อุณหภูมิในแต่ละฤดูกาล จึงไม่

แตกต่างกันมากนัก คือ อยู่ระหว่าง 17.9 – 39.1 องศาเซลเซียส ปริมาณนํ� าฝนโดยเฉลี�ยอยู่ในช่วง
ประมาณ 2,069.8 – 2,263.1 มิลลิเมตรต่อปี 

4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรป่าไม ้
จงัหวดักระบี�มีพื�นที�ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ เนื�องจากอยู่ในเขตที�มีฝนตกชุก มีไมส้ําคญั เช่น 

หลุมพอ ตะเคียน หงอนไก่ ตาํเสา ไมย้าง เป็นตน้ นอกจากนั�นเป็นป่าชายเลนที�มีไมแ้สม โกงกาง และไม้
ตะปูน เป็นต้น ไม้จึงเป็นสินค้าที�สําคญัมาก รวมไปถึงถ่านไม้จากไม้โกงกางซึ� งส่งไปจาํหน่ายถึง
ต่างประเทศ ปัจจุบนัที�พื�นที�ป่าลดน้อยลง ด้วยสาเหตุการขยายเขตพื�นที�ทาํกิน การลกัลอบตดัไม ้และ
การเขา้ไปครอบครองพื�นที�ทาํกินโดยผดิกฎหมาย 

พื�นที�ป่าของจงัหวดักระบี� ไดจ้าํแนกเป็นพื�นที�อุทยาน 4 แห่ง เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 2 แห่ง 
ป่าสงวนแห่งชาติ 45 แห่ง พื�นที�ในป่าชายเลนไดแ้บ่งเป็นเขตหวงห้ามส่วนหนึ�งและเป็นป่าชายเลน เขต
เศรษฐกิจที�ยอมใหใ้ชป้ระโยชน์ได ้สรุปแลว้ป่าในจงัหวดักระบี�แบ่งเป็น 3 ประเภท 

1. ป่าดิบชื�น คือ ป่าที�มีความชุ่มชื�นสูงมาก ป่าจะแน่นทึบ ไมต้อนบนเป็นไม้ขนาด
ใหญ่ กลาง ตอนล่างเป็นไมข้นาดเล็กและหนาแน่น จาํพวกหวาย ระกาํ เถาวลัยต่์างๆ ปัจจุบนัเหลืออยู่
นอ้ยมาก 

2. ป่าเบญจพรรณ เป็นป่าพุม่เตี�ย มีไมใ้หญ่ประปราย แต่ความสูงไม่เกิน 20 เมตร ซึ� งมี
อยูใ่นพื�นที�ทั�วไปในจงัหวดักระบี� 

3. ป่ายชายเลน กระบี� เป็นแหล่งชายเลนที� อุดมสมบูรณ์ มีพืชขึ� นอยู่สลับซับซ้อน
ตลอดจนสิ�งอื�นๆ ที�เกิดขึ�นตามธรรมชาติ ซึ� งขึ�นอยูต่ามเขตชายเลน ปากแม่นํ� า มีพนัธ์ุพืชจาํพวกโกงกาง 
แสม 
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ทรัพยากรแหล่งนํ�า 
จงัหวดักระบี�มีลาํธาร ลาํคลองมากมาย แต่มกัเป็นสายสั� น ๆ มีทั�งไหลไปทางทิศเหนือไป

ออกอ่าวไทย ทางจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และไหลลงสู่ทิศใตอ้อกทะเลอนัดามนั จงัหวดักระบี�จะมีฝนตก
เกือบตลอดปี แหล่งตน้นํ�าที�สาํคญั คือ 

1. กลุ่มภูเขาในเทือกพนมเบญจา อยู่ในเทือกเขาพนมเบญจา อาํเภออ่าวลึก อาํเภอ
ปลายพระยาและอาํเภอเขาพนม ซึ� งมีพื�นที�ติดต่อกนั 

2. กลุ่มเขาน้อย เขาใหญ่และเทือกเขาอื�น ๆ อยู่ในเขตอาํเภอคลองท่อม ลาํทบั และ
พื�นที�บางส่วนในเขตจงัหวดัตรังที�ติดต่อกบัจงัหวดักระบี� 

ทรัพยากรแร่ธาตุ 
จงัหวดักระบี�มีแร่ธาตุอยู่หลายชนิด แต่การสํารวจไม่ไดก้ระทาํอย่างจริงจงัจึงไม่ไดมี้การ

ขดุแร่ธาตุมาใชใ้นเชิงอุตสาหกรรมมากนกั แร่ที�เคยสํารวจพบ เช่น ลิกไนท ์พลวง ดีบุก เหล็ก ทรายแกว้ 
ยปิซมั ดินนํ�ามนั ตะกั�ว  แร่สาํคญัที�ไดข้ดุมาใช ้ไดแ้ก่ ลิกไนท ์ที�ตาํบลคลองขนาน อาํเภอเหนือคลอง แต่
เปิดมาใชเ้พียง 3 แห่ง คือ เหมืองบางปูดาํ เหนือคลองหวายเล็ก และเหมืองบางหมาก ซึ� งปัจจุบนัแร่ใน
เหมืองดงักล่าวลดลง การไฟฟ้าฝ่ายผลิตเขต 3 ซึ� งเป็นผูใ้ช้พลงังานถ่านหินลิกไนท์ในการให้พลงังาน
ไฟฟ้ากาํลงัที�จะหาแหล่งพลงังานแหล่งอื�น เช่น นํ�ามนัเตาทดแทน 

ทรัพยากรสัตวป่์า 
สมยัที�ยงัเป็นป่าสมบูรณ์ จงัหวดักระบี�มีสัตวป่์าชุกชุมมาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งสัตวใ์หญ่

จาํพวกช้าง แรด เสือ สมเสร็จ เป็นต้น  ยงัเคยจับได้ช้างเผือกเชือกสําคัญ ได้น้อมเกล้าถวายแด่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คือ พระเศวตอดุลยเดชพาหน จบัไดที้�บา้นหนองจูด อาํเภอลาํทบั จงัหวดั
กระบี� สัตวจ์าํพวกนกมีอย่างน้อย 308 ชนิด ซึ� งมากกว่าบริเวณอื�นของประเทศไทย นกสําคญัที�คน้พบ 
คือ นกแตว้แร้วทองดาํ ที�คิดวา่สูญพนัธ์ุไปแลว้จึงเป็นนกหายากและมีในจงัหวดักระบี�เท่านั�น 

นกแตว้แร้วทอ้งดาํ เป็นนกที�พบครั� งแรกทางตอนใตข้องประเทศพม่า หลงัจากนั�นไม่
มีใครพบนกชนิดนี� อีกเลยเขา้ใจวา่คงสูญพนัธ์ุไปแลว้ นกัชีววิทยาไดพ้บนกดงักล่าวในป่าบางเตียวหรือ
เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาประ-บางคราม อาํเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี� ซึ� งมีอยูไ่ม่กี�คู่ 

5. การคมนาคม 
กระบี�อยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 814 กิโลเมตร นกัท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่จงัหวดั

กระบี�ไดห้ลายวธีิ ทั�งทางรถยนตส่์วนตวั รถประจาํทาง และเครื�องบิน ดงันี�  
การเดินทางไปจงัหวดักระบี� 

1. ทางบก 
1.1 รถยนตส่์วนตวั  

- จาก ก รุงเท พ ฯ ใช้ท างห ล วงห ม าย เล ข  4 ผ่าน จังห วัด เพ ช รบุ รี 
ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร ระนอง พงังา ไปจนถึงกระบี� ระยะทางประมาณ 946 กิโลเมตร 
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- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 4 (เพชรเกษม) จนถึงจงัหวดั
ชุมพร แลว้ต่อดว้ยทางหลวงหมายเลข 41 ผา่นอาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร สู่อาํเภอไชยา อาํเภอเวียง
สระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จากนั�นใชท้างหลวงหมายเลข 4035 ถึงอาํเภออ่าวลึก จงัหวดักระบี� แลว้วกเขา้
สู่ทางหลวงหมายเลข 4 เพื�อเขา้สู่ตวัเมืองกระบี� ระยะทางประมาณ 814 กิโลเมตร 

- จากจงัหวดัภูเก็ต ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 402 ต่อด้วยทางหลวง
หมายเลข 4 ผา่น ตาํบลโคกกลอย อาํเภอตะกั�วทุ่ง อาํเภอทบัปุด จงัหวดัพงังา เขา้สู่ อาํเภออ่าวลึก จงัหวดั
กระบี� ระยะทาง 185 กิโลเมตร 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-กระบี� ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราช
ชนนี ทุกวนั วนัละหลายเที�ยว ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 11-12 ชั�วโมง 

1.3 จากสถานีรถไฟกรุงเทพฯ (หวัลาํโพง) ลงได ้3 สถานี คือ 
- สถานีรถไฟพุนพิน จงัหวดัสุราษฏร์ธานี แลว้เดินทางต่อโดยรถยนต์

โดยสารไปยงั จงัหวดักระบี� ระยะทางประมาณ 160 กิโลเมตร  
- สถานีรถไฟทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช แล้วเดินทางต่อโดย

รถยนตโ์ดยสารไปยงัจงัหวดักระบี� ระยะทางประมาณ 150 กิโลเมตร  
- สถานีรถไฟจังหวดัตรัง แล้วเดินทางต่อโดยรถยนต์โดยสารไปยงั

จงัหวดักระบี� ระยะทางประมาณ 150 กิโลเมตร  
2. ท างอากาศ ส นามบิ นพ าณิ ชย์จังห วัดกระบี�  เป็ น ศูน ย์กลางการท่ องเที� ยว

ระดบัประเทศ และระดบันานาชาติ และมีระบบการคมนาคมที�เชื�อมโยงกบัจงัหวดัต่างๆ ทั�วภูมิภาค 
ตั�งอยู่ที�ตาํบลกระบี�น้อย อาํเภอเมือง จงัหวดักระบี� ห่างจากตวัจงัหวดัประมาณ 12 กม.บนทางหลวง
หมายเลข 4 (กระบี�-ตรัง) มีเนื� อที� 2,260 ไร่ สามารถรองรับเครื�องบินขนาดใหญ่ ซึ� งมีทางวิ�งขนาด 
45x3000 เมตร สายการบินที�เปิดให้บริการ การบินไทย ภูเก็ตแอร์ บางกอกแอร์เวย ์แอร์เอเซียร์ ซิลแอร์ 
และนกแอร์ 

3. ทางนํ� า เนื�องจากจงัหวดักระบี�เป็นจงัหวดัที�มีแหล่งท่องเที�ยวมากมาย เป็นที�ชื�นชอบ
ของชาวต่างประเทศและเพื�อความสะดวกแก่นักท่องเที�ยว ดงันั�นในฤดูแห่งการท่องเที�ยวจะมีเส้นทาง
เดินเรือระหวา่ง กระบี� เกาะพีพี ภูเก็ต เกาะลนัตา 

การเดินทางภายใน กระบี� 
ในตัวเมืองกระบี� มีรถโดยส ารป ระจําท างไป ย ังอําเภอต่างๆ ได้อย่างสะดวก 

นกัท่องเที�ยวสามารถเลือกใชบ้ริการยานพาหนะไดห้ลายรูปแบบตามอธัยาศยั 
นอกจากนี� ยงัมีรถสองแถวไปยงัแหล่งท่องเที�ยวต่างๆ เช่น อ่าวนาง สุสานหอยบ้าน

แหลมโพธิX  หาดนพรัตน์ธารา ฯลฯ รวมทั�งมีรถตูใ้ห้บริการในเส้นทางสายกระบี�-เกาะลนัตา คิวรถสอง
แถวและรถตูส่้วนใหญ่อยูใ่นตวัเมือง แถวๆ ถนนมหาราช 
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นอกจากเส้นทางบนบก ในตัวเมืองกระบี�ยงัมีเรือโดยสารให้บริการไปยงัแหล่ง
ท่องเที�ยวต่างๆ เช่น อ่าวไร่เลย ์เกาะพีพี เกาะลนัตา ฯลฯ โดยส่วนใหญ่แลว้เรือจะจอดเทียบอยูที่�ท่าเจา้ฟ้า 

ระยะทางจากอาํเภอเมืองกระบี�ไปยงัอาํเภอต่างๆ คือ 
อาํเภอเหนือคลอง 17 กิโลเมตร 
อาํเภอเขาพนม 39 กิโลเมตร 
อาํเภอคลองท่อม 42 กิโลเมตร 
อาํเภออ่าวลึก 43 กิโลเมตร 
อาํเภอปลายพระยา 66 กิโลเมตร 
อาํเภอลาํทบั 67 กิโลเมตร 
อาํเภอเกาะลนัตา 103 กิโลเมตร 

6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดักระบี�มีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  456,811 คน (สาํรวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมีการ

ปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 8 อาํเภอ 51 ตาํบล 383 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองกระบี� มี 10 ตาํบล 66 หมู่บา้น 
2. อาํเภอลาํทบั มี 4 ตาํบล 28 หมู่บา้น 
3. อาํเภอคลองท่อม มี 7 ตาํบล 67 หมู่บา้น 
4. อาํเภออ่าวลึก มี 9 ตาํบล 51 หมู่บา้น 
5. อาํเภอเหนือคลอง มี 8 ตาํบล 57 หมู่บา้น 
6. อาํเภอเขาพนม มี 6 ตาํบล 54 หมู่บา้น 
7. อาํเภอปลายพระยา มี 4 ตาํบล 33 หมู่บา้น และ 
8. อาํเภอเกาะลนัตา มี 5 ตาํบล 36 หมู่บา้น 

(ที�มา: http://lib-krabi.tripod.com/19cuntry.html และ http://thai.tourismthailand.org/home) 
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ภาพที� 2.15 แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดักระบี� 
(ที�มา: http://www.krabiall.com/maps/krabi-map.gif) 



 51

2.18 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดัภูเก็ต 
คําขวัญจังหวัดภูเก็ต   :   ไข่มุกอนัดามนั สวรรคเ์มืองใต ้หาดทรายสีทอง สองวีรสตรี บารมี

หลวงพอ่แช่ม 
1. สภาพภูมิศาสตร์ 

ภูเก็ตเป็นเกาะขนาดใหญ่ ตั�งอยูท่างฝั�งทะเลดา้นตะวนัตกของภาคใต ้อยู่ระหวา่งละติจูดที� 
7˚45' ถึง 8˚15' เหนือ และลองจิจูดที� 98˚15' ถึง 98˚40' ตะวนัออก ห่างจากกรุงเทพฯ 862 กิโลเมตร 
ไปตามทางหลวงหมายเลข 4 สายเพชรเกษม และทางหลวงหมายเลข 402 สายโคกลอย – ภูเก็ต เป็น
เกาะเพียงแห่งเดียวในประเทศไทยที�มีสถานะเป็นจงัหวดั และยงัเป็นสํานกังานใหญ่ประจาํภูมิภาคอีก
ด้วย คําว่า ภูเก็ต มาจาก "ภูเก็จ" ซึ� งมีความหมายว่า ภูเขาแก้ว ถือเป็นจังหวดัที� มีอารยธรรมและ
ประวติัศาสตร์อนัยาวนานที�น่าสนใจ  

ภูเก็ต ไดชื้�อวา่เป็น ดินแดนแห่งไข่มุกอนัดามนั เคยเป็นดินแดนที�รุ่งโรจน์และมีความมั�งคั�ง
จากการทาํเหมืองแร่ดีบุก ภูเก็ตมีแร่ดีบุกมากที�สุดในประเทศไทย ซึ� งการขุดแร่ดีบุกที�ภูเก็ต มีประวติั
ความเป็นมากว่า 500 ปีมาแล้ว ปัจจุบนัภูเก็ตถือเป็นแหล่งท่องเที�ยวที�สําคญัแห่งหนึ� งของประเทศ
ไทย พร้อมทั�งยงัมี โรงแรมที�พกั พร้อมสรรพในทุกระดบัราคาเพื�อรองรับนกัท่องเที�ยวที�เขา้มายงัจงัหวดั
ภูเก็ต เฉลี�ยปีละ 4 – 5 ลา้นคน  

มนตเ์สน่ห์ของภูเก็ตอยูที่� ตวัเกาะที�มีลกัษณะเวา้เป็นอ่าวไปทั�วเกาะ ซึ� งทาํให้เกิดชายหาดที�
สวยงามมากมาย อีกทั�งยงัเป็นเมืองที�มีชื�อเสียงในดา้นตึกเก่าที�มีสถาปัตยกรรมแบบชิโน-โปรตุกีส ที�หา
ชมไดย้ากในปัจจุบนั 

มีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงันี�   
- ทิศเหนือ เขตอาํเภอถลาง ติดต่อกบัจงัหวดัพงังา เขตอาํเภอตะกั�วทุ่ง มีช่องแคบปากพระ

เชื�อมต่อแผน่ดินใหญ่ดว้ยสะพานสารสิน และสะพานทา้วเทพกระษตัรี 
- ทิศใต ้เขตอาํเภอเมืองภูเก็ต จดกบัทะเลอนัดามนัและมหาสมุทรอินเดีย 
- ทิศตะวันออก เขตอําเภอเมืองภูเก็ต และอําเภอถลางจดอ่าวพังงา ทะเลอันดามัน 

มหาสมุทรอินเดีย 
- ทิศตะวนัตก เขตอําเภอเมืองภูเก็ต อําเภอถลางและอําเภอกะทู้ จดทะเลอันดามัน 

มหาสมุทรอินเดีย 
2. ขนาดและรูปร่าง  

ภูเก็ต มีรูปร่างเป็นเกาะเรียวยาวจากเหนือไปใต ้พื�นที�ทั�งหมดประกอบดว้ยเกาะใหญ่ และ
เกาะบริวารอีก 32 เกาะ มีพื�นที�รวมกนัทั�งหมดประมาณ 543 ตารางกิโลเมตร โดยตวัเกาะใหญ่มีความ
ยาวจากเหนือจดใต้ประมาณ 48.7 กิโลเมตร มีความกวา้งจากตะวนัออกไปตะวนัตกประมาณ 21.3 

กิโลเมตร พื�นที�ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 เป็นที�ราบสูงหรือภูเขา มีเทือกเขาทอดยาวในแนวเหนือใต ้
ยอดเขาที�สูงที�สุดคือ ยอดเขาไมเ้ทา้สิบสอง สูงจากระดบันํ� าทะเลปานกลาง 529 เมตร เป็นแนวกาํบงัลม
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และฝน ทาํใหภู้เก็ตปลอดภยัจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และพื�นที�ประมาณร้อยละ 30 เป็นที�ราบแถบ
เชิงเขาและชายฝั�งทะเลอยูบ่ริเวณตอนกลางและตะวนัออกของเกาะ โดยพื�นที�ชายฝั�งตะวนัออกมีสภาพ
เป็นหาดโคลนและป่าชายเลน ส่วนชายฝั�งทะเลด้านตะวนัตกเป็นภูเขาและหาดทรายที�สวยงาม และ
บริเวณที�เป็นที�ราบตดัจากภูเขาลงมามีสภาพพื�นที�เป็นที�ดอนลกัษณะลูกคลื�นลอนลาด และต่อจากบริเวณ
นี� จะเป็นพื�นที�ที�มีการตั�งถิ�นฐานของชุมชนที�สําคญั คือ เทศบาลนครภูเก็ต ชุมชนฉลอง ชุมชนราไวย ์
และชุมชนเกาะแกว้ เป็นตน้  

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดัภูเก็ต มีลมพดัผ่านตลอดเวลา จึงทาํให้มีสภาพอากาศอบอุ่นและชุ่มชื�นตลอดปี มี

เพียง 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนและฤดูฝน 
- ฤดูฝนจะเริ�มขึ�นในเดือนพฤษภาคมจนถึงปลายเดือนตุลาคม ซึ� งเป็นช่วงที�ลมมรสุม

ตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัผา่น 
- ฤดูร้อน เริ�มตั�งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน เป็นช่วงที�ลมมรสุมพดัมาจาก

ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ  
อุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี�ยอยูที่� 33.4 องศาเซลเซียส จะสูงขึ�นในช่วงเดือนมีนาคม อุณหภูมิ

ตํ�าสุดเกิดขึ�นในเดือนมกราคม อยูที่� 22 องศาเซลเซียส ช่วงอากาศดีที�สุด อยูใ่นช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนเมษายน จะไม่มีฝน ทอ้งฟ้าแจ่มใส อุณหภูมิประมาณ 31 องศาเซลเซียส 

4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรดิน 
เกาะภูเก็ตประกอบดว้ยพื�นที�ลาดชนัแบบภูเขา ที�ราบเชิงเขาและบริเวณที�ราบ สภาพดินเกิด

จากการสลายตวัของหิน กรวดและศิลาแลง  ดินดงักล่าวปกคลุมทั�วทั�งบริเวณพื�นที�เชิงเขาและชายฝั�ง อนั
เกิดจากการพดัพาทบัถมกระแสนํ�าและคลื�นลมทางดา้นตะวนัตกและตอนกลางของเกาะเป็นพื�นที�ราบตํ�า
กว่าบริเวณอื�นๆ จึงถูกทบัถมด้วยดินและตะกอนใหม่ ซึ� งเกิดจากการพดัพามาทบัถมโดยกระแสนํ� า 
บริเวณชายหาดเกิดจากการทับถมโดยการกระทาํของคลื�นลม ชายหาดมีสภาพเป็นหาดทรายขาว
สวยงาม ทางตะวนัออกเป็นที�ราบลุ่มมีการทบัถมของตะกอนดินโคลน สภาพโดยทั�วไปของดินในภูเก็ต
เป็นดินที�มีการระบายนํ� าได้ดี แต่ขาดประสิทธิภาพในการอุม้นํ� า สลายตวัได้ง่าย เหมาะแก่การปลูก
ยางพารา และสับปะรด โดยเฉพาะสับปะรดภูเก็ตพนัธ์ุพื�นเมือง 

ทรัพยากรป่าไม ้
ทรัพยากรป่าไม้ในจงัหวดัภูเก็ต มีความแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละ

ทอ้งถิ�น ซึ� งพอสรุปได ้3 ลกัษณะ ดงันี�  
3.1 ป่าไมเ้ขตร้อนชื�น มีลกัษณะเป็นป่ารกทึบ ซึ� งปรากฏบริเวณภูเขา เช่น เขาบางดุก 

เขานาคเกิด เขาพระแทว แต่ปัจจุบนั สภาพป่าไมส่้วนใหญ่ถูกบุกรุกทาํลายเป็นจาํนวนมาก เพื�อกิจกรรม
ต่างๆ เช่น เพื�อสร้างโรงแรมและรีสอร์ทต่างๆ การสร้างสนามกอล์ฟ รวมถึงการบุกรุกเพื�อการปลูก
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ยางพาราและพืชเศรษฐกิจอื�นๆ ทั�งในพื�นที�ป่าทั�วไป และในเขตป่าสงวน การบุกรุกเพื�อการทาํสวนยาง
เป็นสาเหตุสาํคญัที�ส่งผลใหป่้าไมที้�อุดมสมบูรณ์ลดพื�นที�ลงจาํนวนมาก 

3.2 ป่าชายหาด เป็นป่าโปร่งไม่ผลดัใบ ขึ�นอยูท่ ั�วไปบริเวณชายหาดทะเลนํ�าท่วมไม่ถึง 
และบริเวณเชิงเขาริมทะเล พนัธ์ุไมที้�ปรากฏ เช่น สนทะเล หูกวาง โพธิX ทะเล ปอทะเล ตีนเป็ดทะเล หยี
นํ� า จิกทะเล ผกับุง้ทะเล เป็นตน้ พื�นที�ป่าชายหาดที�ปรากฏในจงัหวดัภูเก็ต เช่น บริเวณหาดในยาง ท่า
ฉตัรไชย และตลอดแนวชายฝั�งตะวนัออกของเกาะภูเก็ต 

ป่าชายหาดเป็นพื�นที�ที�ไดรั้บความสนใจน้อยมากเมื�อเปรียบเทียบกบัป่าประเภท
อื�น เช่น ป่าชายเลนหรือป่าไมท้ั�วไป ด้วยเหตุนี� ป่าชายหาด จึงถูกบุกรุกแปรสภาพเพื�อกิจกรรม ต่าง ๆ 
มากมาย เช่น เพื�อสร้างโรงแรมและรีสอร์ทต่างๆ โดยเฉพาะบริเวณชายฝั�งตะวนัตกของเกาะภูเก็ต 
นอกจากนี� บริเวณชายฝั�งตะวนัออก ป่าชายหาดไดรั้บความเสียหายจากการเพาะเลี�ยงชายฝั�ง โดยเฉพาะ
พื�นที�ดา้นหลงัป่าชายเลน 

3.3 ป่าชายเลน ป่าชายเลนเป็นป่าในเขตร้อนชื�น เป็นป่าไม่ผลัดใบ ป่าชายเลนมีชื�อ
เรียกอีกอย่างว่า “ป่าโกงกาง” ซึ� งเรียกตามต้นไม้ที�มีมากและมีบทบาทสําคญัต่อระบบนิเวศป่าชาย
เลน ชาวภูเก็ตเรียกป่าชายเลนวา่ “ป่าพงักา” 

ป่าชายเลนในประเทศไทยกระจดักระจายอยูต่ามชายฝั�งทะเลทั�งในภาคกลางภาค
ตะวนัออกและภาคใต ้สําหรับจงัหวดัภูเก็ตพบมากบริเวณชายฝั�งตะวนัออกตั�งแต่ตอนเหนือสุดคือ
บริเวณท่าฉัตรไชยจนถึงตอนใตคื้อบริเวณอ่าวภูเก็ต พื�นที�ป่าชายเลนที�สําคญัในภูเก็ต เช่น ป่าชายเลน
คลองอู่ตะเภา ป่าชายเลนคลองท่ามะพร้าว ป่าชายเลนคลองพารา ป่าชายเลนคลองบางโรง ป่าชายเลน
คลองท่าเรือ ป่าชายเลนคลองบางชีเหล้า และป่าชายเลนคลองท่าจีน พันธ์ุไม้ป่าชายเลน เช่น ไม้
โกงกาง แสม ลาํพู ตะบูน ตาตุ่ม ปรงทะเล เป้ง เหงือกปลาหมอ เป็นตน้ 

3.4 ป่าพรุ อาจารยฤ์ดี ภูมิภูถาวร กล่าวถึงป่าพรุวา่ “เป็นคาํปักษใ์ต ้บางทอ้งถิ�นเรียกวา่ 
โพละ หมายถึง พื�นที�ลุ่ม นํ�าแช่ขงั ลกัษณะคลา้ยมาบในภาคตะวนัออก”  

ป่าพรุ เป็นป่าที�มีนํ� าแช่ขงั เป็นเหตุให้ตน้ไมใ้นป่าพรุตอ้งปรับตวัเองให้อยู่รอด 
โดยสร้างรากโผล่พน้ผวิดิน เพื�อระบายอากาศ รากเหล่านี� เรียกวา่ รากหายใจ พรุในเกาะภูเก็ตเกิดจากการ
เปลี�ยนแปลงของชายฝั�งทะเลในอดีต โดยการเกิดสันทรายในทะเลห่างฝั�งเล็กนอ้ย ต่อมาสันทรายเหล่านี�
จะสูงขึ�นจนปิดกั�นทะเลภายนอก และเกิดแอ่งนํ� าเค็มขึ�น ต่อมานํ� าเค็มในแอ่งค่อยๆ จืดลง พืชจาํพวกกก
และหญา้ต่างๆ เริ�มเจริญงอกงามขึ�น จากนั�นพืชชนิดอื�นๆ และตน้ไมใ้หญ่ก็เติบโตและปรับสภาพเขา้สู่
ความเป็นพรุ พนัธ์ุไมที้�พบในป่าพรุของภูเก็ต เช่น ผกักูด ลาํเพง็ หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง กาํแพงเจ็ดชั�น จูด 
เสม็ดหญา้งวงชา้ง หวาย ตีนเป็ดทะเล บุกเบา เป็นตน้ พรุในภูเก็ตมีพื�นที�กระจดักระจายอยูบ่ริเวณชายฝั�ง
ตะวนัตกของเกาะ พรุที�ยงัคงสภาพที�ค่อนขา้งสมบูรณ์ในอดีต คือ พรุบริเวณหาดไมข้าว เช่น พรุทบัเคย 
พรุยายรัตน์ พรุจืด พรุยาว พรุจิก พรุไมข้าว พรุเจ๊ะสัน ปัจจุบนัพรุเหล่านี� ถูกถมเกือบหมด เนื�องจากการ
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สร้างสนามบิน นอกจากนี� ยงัมีการขุดลอกพรุเพื�อพฒันาเป็นแหล่งเก็บนํ� า ปัจจุบนัจึงยงัคงเหลือพรุจิก 
คาดวา่ในอนาคตพรุในจงัหวดัภูเก็ตอาจหมดไปอยา่งแน่นอน 

ทรัพยากรแหล่งนํ�า 
แหล่งนํ� าเป็นทรัพยากรที�สําคญัทั�งในด้านการรักษาคุณภาพนํ� า สภาพแวดล้อมและการ

วางแผนพฒันา ภูเก็ตมีพื�นที�แหล่งนํ� าทั�งสิ�น 24 แหล่ง คลองบางใหญ่เป็นสายนํ� าแห่งเดียวในภูเก็ตที�มีนํ� า
ไหลตลอดทั�งปีและยงัมีลาํธารต่างๆ ที�ไม่ไหลตลอดทั�งปีอีก 118 สาย อ่างเก็บนํ� าบางวาดเป็นอ่างเก็บนํ� า
ที�สําคญัเพียงแห่งเดียวของภูเก็ต จึงส่งผลใหภู้เก็ตขาดแคลนแหล่งนาํจืดที�มีคุณภาพสูงที�นาํมาใชบ้ริโภค
รวมทั�งเพื�อการพฒันาจงัหวดัภูเก็ต 

ทรัพยากรแร่ธาตุ 
เนื�องจากสภาพทางธรณีวิทยาของภูเก็ตประกอบดว้ยหิน 3 ชนิด คือ หินชั�น หินแปร และ

หินอคันี หินทั�ง 3 ชนิดนี�  หินอคันี เป็นหินที�มีแร่ดีบุก หินอคันีที�พบเป็นประเภทหินแกรนิต ซึ� งพบมาก
ทางตอนกลางและตะวนัตกของเกาะภูเก็ต มีการพบดีบุกในภูเก็ตเป็นแห่งแรกของประเทศไทย ภูเก็ตจึง
ก ล าย เป็ น แ ห ล่ งแ ร่ ดี บุ ก ที� สํ าคัญ  มี ก ารสั ม ป ท าน แ ร่ทั� งบ น บ ก แ ล ะ ใน ท ะ เล  แ ร่ ดี บุ ก เป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติที�มีบทบาทสําคญัในการกาํหนดฐานะทางเศรษฐกิจของคนภูเก็ตมาโดยตลอด 
จนกระทั�งปัจจุบันจาํนวนแร่ดีบุกลดน้อยลงและราคาแร่ดีบุกตกตํ�า การทาํเหมืองแร่ดีบุกจึงหมด
ความสาํคญัลงไป ในขณะเดียวกนัความสวยงามทางธรรมชาติของเกาะภูเก็ตไดเ้ขา้มามีบทบาททดแทน 
กลายเป็นแหล่งดึงดูดนกัท่องเที�ยวที�สาํคญัและสร้างรายไดห้ลกัใหช้าวภูเก็ตในปัจจุบนั 

5. การคมนาคม 
ภูเก็ตอยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 862 กิโลเมตร นกัท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่จงัหวดั

ภูเก็ตไดห้ลายวธีิ ทั�งทางรถยนตส่์วนตวั รถประจาํทาง และเครื�องบิน ดงันี�  
การเดินทางไปจงัหวดัภูเก็ต 

1. ทางบก 
1.1 รถยนตส่์วนตวั  

- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 35 (ถนนพระราม 2 หรือถนน
ธนบุรี-ปากท่อ) ผ่านสมุทรสาคร สมุทรสงคราม อาํเภอปากท่อ แลว้แยกซ้ายเขา้ทางหลวงหมายเลข 4 
(เพชรเกษม) ผ่านจงัหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ จนถึงชุมพร แล้วใช้ทางหลวงหมายเลข 41 ผ่าน
อาํเภอหลงัสวน อาํเภอท่าฉาง แล้วแยกขวาเขา้สู่ทางหลวงหมายเลข 401 ไปจนบรรจบกบัทางหลวง
หมายเลข 4 ที�อาํเภอตะกั�วป่า แยกซ้ายผา่นอาํเภอทา้ยเหมือง บา้นโคกกลอย แลว้ขา้มสะพานสารสินเขา้
สู่จงัหวดัภูเก็ต 

- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 35 (ถนนพระราม 2 หรือถนน
ธนบุรี-ปากท่อ) ผ่านสมุทรสาคร สมุทรสงคราม อาํเภอปากท่อ แลว้แยกซ้ายเขา้ทางหลวงหมายเลข 4 
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(เพชรเกษม) ผา่นจงัหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ระนอง พงังา ไปจนถึงภูเก็ต รวมระยะทางประมาณ 
862 กิโลเมตร 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-ภูเก็ต ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราชชนนี 
ทุกวนั วนัละหลายเที�ยว ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 12 ชั�วโมง 

1.3 รถไฟ ไม่มีบริการรถไฟจากกรุงเทพฯ ไปภูเก็ตโดยตรง หากต้องการ
เดินทางโดยรถไฟตอ้งไปลงที�สถานีรถไฟสุราษฎร์ธานี (อยู่ที�อาํเภอพุนพิน) แลว้ต่อรถโดยสารประจาํ
ทางเขา้จงัหวดัภูเก็ต ใชเ้วลาประมาณ 4 ชั�วโมง 

2. ทางอากาศ ท่าอากาศยานภูเก็ตตั� งอยู่ลองจิจูด 98° 18' 45" เเละ ละติจูด 08° 06' 

38" มีเนื�อที�รวม 1,382 ไร่ อยู่สูงกว่าระดบันํ� าทะเล 82 ฟุต และอยู่ห่างจากตวัเมืองภูเก็ต 32 กิโลเมตร 
ท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ต ถือว่าเป็นประตูสู่เกาะภูเก็ต สวรรค์ของนักท่องเที�ยว สําหรับการเลือก
เดินทางมาพกัผ่อนยงัภาคใตข้องประเทศไทย มีรหัสสนามบินคือ "HKT"  ซึ� งอยูภ่ายใตก้ารดาํเนินงาน
ของการท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย (AOT) เปิดให้บริการเที�ยวบินทั� งในและต่างประเทศ มี
เครื�องบินจาํนวนมากลงจอดทุกวนั รวมทั�งยงัมีบริการเครื�องบินเช่าเหมาลาํไปยงัเกาะต่างๆ จากที�นี�อีก
ด้วย ในปัจจุบันมีสายการบินที�ให้บริการที�สนามบินแห่งนี� รวม 38 สายการบิน รองรับผูโ้ดยสาร
มากกว่า 2,900,000 คน มีเที�ยวบิน 27,000 เที�ยว และการบรรทุกสินค้า 28,500 ตัน มีสายการบิน
ภายในประเทศเปิดให้บริการเที�ยวบินโดยสารมายงั สนามบินนานาชาติภูเก็ต ทุกวนั จากกรุงเทพฯ ใช้
เวลาบินประมาณ 1 ชั�วโมง 20 นาที 

- การบินไทย (Thai Airways) มีบริการเที�ยวบินจาก กรุงเทพฯ (สนามบิน
สุวรรณภูมิ) และ เชียงใหม่ (เฉพาะขาเขา้) ทุกวนั  

- บางกอกแอร์เวย์ (Bangkok Airways) มีบริการเที� ยวบินจาก กรุงเทพฯ 
(สนามบินสุวรรณภูมิ) และ เกาะสมุย 

- ไทยแอร์เอเชีย (Air Asia) มีบริการเที�ยวบินจาก กรุงเทพฯ (สนามบินสุวรรณ
ภูมิ), เชียงใหม่ และ อุดรธานี 

- นกแอร์ (Nok Air) มีบริการเที�ยวบินจาก กรุงเทพฯ (สนามบินดอนเมือง) ทุก
วนั 

- โอเรียนไทยแอร์ไลน์ (1-2-Go) มีบริการเที�ยวบินจาก กรุงเทพฯ (สนามบิน
ดอนเมือง) ทุกวนั 

- แฮปปี� แอร์ (Happy Air) มีบริการเที�ยวบินจาก ท่าอากาศยานนานาชาติ
หาดใหญ่ 
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3. ทางนํ� า จงัหวดัภูเก็ตมีท่าเรือนํ� าลึก 1 แห่ง ไดแ้ก่ ท่าเรือนํ� าลึกภูเก็ต อยู่บริเวณอ่าว 
มะขาม ใช้เป็นท่าเรือเพื�อการขนส่งสินคา้และเพื�อการท่องเที�ยว นอกจากนั�น ยงัมีท่าเทียบเรือท่องเที�ยว
และ เรือขนาดเล็กอีก 14 แห่ง 

การเดินทางภายใน ภูเก็ต 
ในตวัจงัหวดัภูเก็ตมีรถชนิดต่างๆ ให้บริการ นักท่องเที�ยวสามารถเลือกใช้บริการ

ยานพาหนะต่างๆ ไดห้ลายรูปแบบตามความเหมาะสม 
มอเตอร์ไซค์รับจา้ง มีจอดอยู่ตามจุดต่างๆ และมีรถตุ๊กตุ๊กและรถสองแถวบริการไป

ตามสถานที�ต่างๆ ทั�วเกาะภูเก็ต สามารถขึ�นรถได้บริเวณตลาดสดใกล้วงเวียนนํ� าพุ ถนนระนอง ค่า
โดยสารขึ�นอยู่กบัระยะทาง นกัท่องเที�ยวอาจเหมารถสองแถวไปเที�ยวไดท้ั�งในเมืองและต่างอาํเภอ คิด
ราคาขึ�นอยูก่บัระยะทางและการต่อรอง 

จากสนามบิน สามารถใช้บริการรถแท็กซี� เขา้ตวัเมืองภูเก็ตหรือไปยงัหาดต่างๆ ใน
อตัราค่าบริการตามระยะทาง และมีบริการ Airport Bus เขา้ตวัเมืองภูเก็ต ส่วนในตวัเมืองก็มีบริการรถ
ตูป้รับอากาศและรถแทก็ซี�รับส่งไปสนามบิน  

ระยะทางจากอาํเภอเมืองภูเก็ตไปยงัอาํเภอต่างๆ คือ  
อาํเภอกะทู ้10 กิโลเมตร 
อาํเภอถลาง 19 กิโลเมตร 

6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดัภูเก็ตมีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  378,364 คน (สํารวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมีการ

ปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 3 อาํเภอ 17 ตาํบล 103 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองภูเก็ต มี 8 ตาํบล 44 หมู่บา้น 
2. อาํเภอกะทู ้มี 3 ตาํบล 13 หมู่บา้น 
3. อาํเภอถลาง มี 6 ตาํบล 46 หมู่บา้น 

 (ที�มา: http://www.andamanguide.com/info/phuket.html , 
http://www.phuketdata.net/main/index.php?option=com_content&task=view&id=40&Ite

mid=5 และ http://www.sawadee.co.th/phuket/weather.htm) 
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ภาพที� 2.16  แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดัภูเก็ต 
(ที�มา: http://www.novabizz.com/Map/img/map-68-phuket.gif) 
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2.19 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดัพงังา 
คําขวัญจังหวัดพังงา   :   แร่หมื�นล้าน บ้านกลางนํ� า ถํ� างามตา ภูผาแปลก แมกไม้จาํปูน 

บริบูรณ์ดว้ยทรัพยากร 
1. สภาพภูมิศาสตร์ 

พงังาตั�งอยูใ่นภาคใตช้ายฝั�งทะเลดา้นตะวนัตก อยูร่ะหวา่งเส้นละติจูดที� 8o 27′ 52″ เหนือ
กับเส้นลองจิจูด ที�  98o 32′ ตะวนัออก ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 788 กิโลเมตร มีพื�นที�ทั� งหมด
ประมาณ 4,170.897 ตารางกิโลเมตร (2,606,810.625 ไร่) พื�นที�เกษตร 1,806.112 ตารางกิโลเมตร 
(1,128,824 ไร่) พื�นที�ป่าไม ้1,722.55 ตารางกิโลเมตร (1,076,594 ไร่) เนื�อที�อื�นๆ 642.227 ตาราง
กิโลเมตร (401,392.625 ไร่) มีพื�นที�เป็นอนัดบัที� 53 ของประเทศ และอนัดบัที� 9 ของภาคใต ้มีอาณา
เขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงันี�  

ทศิเหนือ ติดต่อ จงัหวดัระนอง 
ทศิใต้ ติดต่อ จงัหวดัภูเก็ต ตรงช่องแคบปากพระ เชื�อมกนัโดย สะพานสารสิน และสะพาน

เทพกระษตัรี 
ทศิตะวนัออก ติดต่อ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และจงัหวดักระบี� 
ทศิตะวนัตก ติดต่อ ติดต่อกบัทะเลอนัดามนัและมหาสมุทรอินเดีย 

2. ขนาดและรูปร่าง  
จงัหวดัพงังา เป็นภูเขาสลบัซับซ้อนทอดเป็นแนวยาวจากทิศเหนือไปทิศใต ้มีชายฝั�งทะเล

ยาวประมาณ 239.25 กิโลเมตร มีพื�นที�ป่าไม ้เป็นป่าไมป้ระเภทไมผ้ลดัใบ มีชนิดป่าที�สําคญั ไดแ้ก่ป่า
ดิบเขา ป่าดิบชื�น และป่าชายเลน สําหรับบริเวณที� เป็นที�ราบจะลาดลงจากทิศตะวนัออกไปยงัทิศ
ตะวนัตก ลงสู่ทะเลอันดามัน ตามชายฝั�งทะเลจะมีป่าชายเลนเกือบตลอด พื�นที�ประกอบด้วยเกาะ
ประมาณ 105 เกาะ และมีเกาะอยู่ในทะเลอนัดามนัจาํนวนมาก เช่น เกาะยาว หมู่เกาะสุรินทร์ และหมู่
เกาะสิมิลนั 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดัพงังาเป็นจงัหวดัที�อยูใ่กลท้ะเล อุณหภูมิเฉลี�ยตลอดปี มีค่าคงที�ไม่เปลี�ยนแปลงมาก

นกั และมีฝนตกชุกในฤดูฝน เพราะอยูท่างดา้นรับลม จึงไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตซึ้� ง
พดัผ่านมหาสมุทรอินเดียอย่างเต็มที� ส่วนฤดูหนาวอากาศไม่หนาวจดั เพราะอยู่ไกลจากอิทธิพลของ
อากาศหนาวพอสมควร และบางครั� งอาจมีฝนตกได ้เนื�องจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ที�พดัผา่น
อ่าวไทยพาเอาฝนมาตกแต่มีปริมาณนอ้ยกวา่จงัหวดัที�อยูท่างดา้นตะวนัออกของภาคใต ้

ฤดูกาล ของจงัหวดัพงังาพิจารณาตามลกัษณะของลมฟ้าอากาศของประเทศไทยออกได้
เป็น 3 ฤดูคือ 
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- ฤดูร้อน เริ�มตั�งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน ระยะนี� เป็นช่วงวา่งของฤดูมรสุม จะ
มีลมจากทิศตะวนัออกเฉียงใตพ้ดัปกคลุม ทาํให้มีอากาศร้อนอบอา้วทั�วไป เดือนที�มีอากาศร้อนที�สุดคือ
มีนาคม 

- ฤดูฝน เริ� มตั� งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ซึ� งเป็นฤดูมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัปกคลุมประเทศไทย และมีร่องความกดอากาศตํ�าปกคลุมภาคใตเ้ป็นระยะๆ อีกดว้ย 
จึงทาํใหมี้ฝนตกมากตลอดฤดู และเดือนกนัยายนจะมีฝนตกมากที�สุด 

- ฤดูหนาว เริ�มตั�งแต่กลางเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนมกราคม ซึ� งเป็นฤดูมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จะมีลมเยน็และแห้งจากทิศตะวนัออกเฉียงเหนือพดัผา่น ทาํให้มีอากาศเยน็ทั�วไป 
แต่เนื�องจากจงัหวดัพงังาอยู่ใกล้ทะเล อุณหภูมิจะลดลงเพียงเล็กน้อยอากาศจึงไม่สู้หนาวเยน็มากนัก 
และตามชายฝั�งมีฝนตกทั�วไปแต่มีปริมาณไม่มาก อุณหภูมิ จงัหวดัพงังาอยูใ่กลท้ะเล ฤดูร้อนจึงไม่ร้อน
มาก ส่วนฤดูหนาวไม่ถึงกบัหนาวจดั 

อุณหภูมิ เฉลี�ยตลอดปีประมาณ 27.84 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี�ย 33.60 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิตํ�าสุดเฉลี�ย 22.08 องศาเซลเซียส เดือนที�มีอากาศร้อนอบอา้วที�สุดคือเดือนมีนาคม 
เนื�องจากพงังาอยูท่างดา้นฝั�งตะวนัตกของภาคใต ้ซึ� งรับลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตอ้ย่างเต็มที�ในฤดูฝน 
จึงเป็นจงัหวดัที�มีฝนอยู่ในเกณฑ์ดีมากเมื�อเทียบกับจงัหวดัอื�นๆ ในภาคเดียวกัน ส่วนในฤดูมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีฝนตกนอ้ย เพราะถูกทิวเขาทางดา้นตะวนัออกของภาคใตปิ้ดกั�นลมไว ้

4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรป่าไม ้
โดยรวมแลว้จงัหวดัพงังา มีสภาพป่าที�อุดมสมบูรณ์มากกวา่อีกหลายจงัหวดัในอดีต พื�นที�

ป่ามีปริมาณ 2,990 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 1,870,000 ไร่ ประมาณร้อยละ 72 ของพื�นที�จงัหวดั 
ประกอบด้วยป่าบก ประมาณ 2,555 ตารางกิโลเมตร และป่าชายเลนประมาณ 438 ตารางกิโลเมตร 
สภาพป่าดงักล่าวถูกบุกรุกทาํลายอย่างรวดเร็ว จนเหลือสภาพป่าสมบูรณ์อยู่ประมาณ 1,225 ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ 766,000 ไร่ ประมาณร้อยละ 29 ของพื�นที�จงัหวดั 

– ป่าดงดิบ พื�นที�ส่วนใหญ่เป็นป่าดงดิบ ประกอบดว้ยป่าดิบชื�น ป่าดิบเขา และป่าไผ ่มี
สภาพเป็นป่าแน่นทึบ สภาพป่าค่อนขา้งสมบูรณ์ ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมมี้ค่านานาชนิด มีพื�นที�ประมาณ 
๙๒๐ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 575,000 ไร่ ประมาณร้อยละ 22 ของพื�นที�จงัหวดั 

– ป่าชายเลน จงัหวดัพงังาเป็นจงัหวดัที�มีพื�นที�ป่าชายเลนมากที�สุด เมื�อเปรียบเทียบกบั
จงัหวดัต่าง ๆ ดา้นฝั�งทะเลอนัดามนั และยงัเป็นป่าชายเลนที�อุดมสมบูรณ์กวา่จงัหวดัอื�นๆ มีพนัธ์ุไมมี้ค่า
หลายชนิด มีพื�นที�ป่าชายเลนประมาณ 307 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 192,000 ไร่ 

– ป่าสงวนแห่งชาติ มีอยู่รวม 73 ป่ามีพื�นที�ประมาณ 2,475 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 1,547,000 ไร่ 
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– อุทยานแห่งชาติ มีอยู่ 7 แห่ง เป็นพื�นที�ประมาณ 1,106 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 691,000 ไร่ ประกอบดว้ยอุทยานแห่งชาติทางบก และอุทยานแห่งชาติทางทะเลคือ อุทยาน
แห่งชาติอ่าวพังงา (400 ตารางกิโลเมตร) อุทยานแห่งชาติศรีพงังา (246 ตารางกิโลเมตร) อุทยาน
แห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ (135 ตารางกิโลเมตร) อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลนั (118 ตารางกิโลเมตร) 
อุทยานแห่งชาติเขาลาํปี – หาดทา้ยเหมือง (72 ตารางกิโลเมตร)  อุทยานแห่งชาติหาดแหลมสน (พื�นที�
ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตจงัหวดัระนอง) และอุทยานแห่งชาติเขาหลกั – เขาลาํรู่ (125 ตารางกิโลเมตร) 

– วนอุทยาน มีอยู่ 2 แห่ง มีพื�นที�ประมาณ 0.5 ตารางกิโลเมตร คือ วนอุทยานนาง
มโนราห์ และวนอุทยานนํ�าตกรามญั 

ทรัพยากรแหล่งนํ�า 
พื�นที�ส่วนใหญ่ตั�งอยูใ่นพื�นที�ลุ่มนํ� ารหัสที� 25 (พื�นที�ลุ่มนํ� าภาคใตฝั้�งตะวนัตกมีตน้นํ� าเกิด

จากแนวเทือกเขาภูเก็ตที�เป็นเทือกเขาต่อเนื�องกบัเทือกเขาตะนาวศรี ไปลงสู่ทะเลอนัดามนัและเวิ�งอ่าว
พงังา 

– แม่นํ� าพงังา มีตน้กาํเนิดจากภูเขากระทะคว ํ�าในเขตอาํเภอกะปง ไหลมาบรรจบกบั
คลองหรา และไหลลงสู่ทะเลที�อ่าวพงังา มีความยาวประมาณ 45 กิโลเมตร เดิมเป็นเส้นทางคมนาคม
ทางนํ�าที�สาํคญัเคยมีเรือสําเภาเขา้มาขนถ่ายสินคา้ถึงตวัเมืองพงังา แต่ปัจจุบนัแม่นํ� าสายนี�อยูใ่นสภาพตื�น
เขิน เรือไม่สามารถแล่นเข้ามาได้ และไม่ได้รับการพฒันาใช้ประโยชน์ในการเกษตร และอุปโภค
บริโภค 

– คลองตะกั�วป่า เกิดจากเทือกเขาในเขตอาํเภอกะปง ไหลมาบรรจบกับคลองเหล 
คลองรมณีย ์และไหลลงสู่ทะเลอนัดามนั ที�อาํเภอตะกั�วป่า มีความยาวประมาณ 30 กิโลเมตร สมยัก่อน
เป็นแม่นํ� าที�มีความสําคญัในเชิงพาณิชย ์และคมนาคม เคยมีเรือแล่นเขา้ไปถึงอาํเภอกะปงได ้แต่ปัจจุบนั
มีสภาพเช่นเดียวกบัแม่นํ� าพงังาที�อยูใ่นสภาพตื�นเขินอนัเป็นผลมาจากการทาํเหมืองแร่ ก่อให้เกิดปัญหา
นํ�าท่วมในเขตอาํเภอตะกั�วป่าเป็นประจาํทุกปี จาํเป็นที�จะตอ้งขุดลอกเพื�อให้ระบายนํ� าไดท้นัในฤดูที�ฝน
ตกหนกั 

– คลองนางย่อม มีตน้กาํเนิดจากเขาพระหนี หรือเขานมสาวและเขาพ่อตาหลวงแก้ว 
ไหลลงสู่ทะเลอนัดามนัที�ตาํบลทุ่งรัก อาํเภอคุระบุรี มีความยาวประมาณ 24 กิโลเมตร คลองสายนี� เป็น
แหล่งนํ� าสําคญัเพื�อการเกษตรกรรมบริเวณสองฝั�งคลอง คลองสายนี�หากไดรั้บการพฒันาจะสามารถนาํ
นํ�ามาใชเ้พื�อการเกษตรไดถึ้ง 16,000 ไร่ 

– คลองนาเตย มีตน้กาํเนิดจากทิวเขาโตนย่านไทร เขาหม่น เขาตีนโตนใน ไหลลงสู่
ทะเลอนัดามนัที�ตาํบลทา้ยเหมือง มีความยาวประมาณ 15 กิโลเมตร ปัจจุบนัคลองสายนี� เป็นแหล่งนํ� า
ตน้ทุนของโครงการคลองนาเตย อาํเภอทา้ยเหมือง 
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– คลองถํ� า มีต้นกาํเนิดจากทิวเขาแสกเพิง เขาวงักอ ไหลลงสู่อ่าวพงังาที�ตาํบลถํ� า 
อาํเภอตะกั�วทุ่ง ยาวประมาณ 13 กิโลเมตร ปัจจุบนัเป็นแหล่งนํ�าตน้ทุนของโครงการฝายคลองถํ�า ตาํบล
ตากแดด อาํเภอเมือง ฯ 

– คลองลาํไตรมาศ มีตน้กาํเนิดจากท่าเขาทาํหมอน ไหลลงสู่ทะเลอนัดามนัที�ตาํบลปะ
รุ่ย อาํเภอทบักุด ยาวประมาณ 23 กิโลเมตร ปัจจุบนัเป็นแหล่งนํ� าตน้ทุนของโครงการฝายคลองลาํไตร
มาศ อาํเภอทบัปุด 

นอกจากนี� ยงัมีแหล่งนํ� าลาํธาร และคลองหลายสายที�มีความยาวตั�งแต่ 4-20 กิโลเมตร 
อื�นๆ อีก 

5. การคมนาคม 
พงังาอยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 788 กิโลเมตร นกัท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่จงัหวดั

พงังาไดห้ลายวธีิ ทั�งทางรถยนตส่์วนตวั รถประจาํทาง และเครื�องบิน ดงันี�  
การเดินทางไปจงัหวดัพงังา 

1. ทางบก 
1.1 รถยนตส่์วนตวั  

- จ า ก ก รุ ง เท พ ฯ  ไ ป ต า ม ท า ง ห ล ว ง ห ม า ย เล ข  4 ผ่ า น จัง ห วัด
ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร ระนอง จากนั�นจึงเขา้สู่ตวัเมืองจงัหวดัพงังา รวมระยะทาง 788 กิโลเมตร ใช้
เวลาในการเดินทาง 12 ชั�วโมง 

- จากกรุงเทพฯ ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 4 ไปจนถึงจงัหวดัชุมพร 
และจากจงัหวดัชุมพรให้ตรงไปใช้ทางหลวงหมายเลข 41 ผ่านอาํเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี แลว้
แยกขวาเขา้ทางหลวงหมายเลข 401 จนถึงอาํเภอบา้นตาขุน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จากนั�นใช้ทางหลวง
หมายเลข 415 ผา่นอาํเภอทบัปุดเขา้สู่ตวัเมืองพงังา 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-พงังา ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราชชนนี 
ทุกวนั ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 10 ชั�วโมง นอกจากนั�นจากจงัหวดัพงังา มีรถโดยสารไปยงัจงัหวดัต่างๆ 
คือ ภูเก็ต กระบี� ตรัง พทัลุง หาดใหญ่ สงขลา ปัตตานี นราธิวาส สุไหง-โกลก อาํเภอบา้นตาขุน อาํเภอ
พุนพิน จงัหวดัสุราษฏร์ธานี และจากอาํเภอเมืองมีรถประจาํทางจากตลาดไปท่าเรือท่าด่านศุลกากร ที�
สามารถเช่าเรือไปอุทยานแห่งชาติอ่าวพงังาไดอี้กดว้ย 

1.3 รถไฟ การรถไฟแห่งประเทศไทย มีขบวนรถไฟออกจากกรุงเทพฯ ไปลงที�
สถานีพุนพิน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี แลว้ต่อรถโดยสารประจาํทางไปจงัหวดัพงังาอีกประมาณ 2 ชั�วโมง 

2. ทางอากาศ เครื�องบิน ไม่มีเที�ยวบินบินตรงไปจงัหวดัพงังา แต่สามารถใช้บริการ
เที�ยวบินไปลงจงัหวดัภูเก็ต จากนั�นต่อรถโดยสารประจาํทางไปจงัหวดัพงังา ระยะทางประมาณ 58 
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กิโลเมตร หรือเทียวบินไปจงัหวดัระนอง จากนั�นต่อรถโดยสารประจาํทางไปจงัหวดัพงังา โดยใชเ้วลา
เดินทางต่อประมาณ 3 ชั�วโมง 

3. ทางนํ� า การคมนาคมทางนํ� าในจงัหวดัพงังาส่วนใหญ่เป็นการเดินทางในระยะสั� น 
ระหวา่งเกาะต่างๆ เช่น อาํเภอเกาะยาวกบัตวัจงัหวดั หรือเพื�อการท่องเที�ยว เช่น การเดินทางไปหมู่เกาะ
สุรินทร์ หมู่เกาะสิมิลนั เกาะปันหย ีหรือแหล่งท่องเที�ยวอื�น โดยมี ท่าเรือที�สําหรับการขนส่งพาณิชย ์ท่า
เทียบเรือขนส่งสินคา้และท่าเทียบเรือ เพื�อการท่องเที�ยว ซึ� งดาํเนินการท่องเที�ยวโดยภาครัฐ 

การเดินทางภายใน พงังา 
ในตัวเมืองพังงามีรถโดยส ารป ระจําท างไป ย ังอําเภ อต่างๆ  ได้อย่างสะดวก 

นกัท่องเที�ยวสามารถเลือกใชบ้ริการยานพาหนะไดห้ลายรูปแบบตามอธัยาศยั  
นอกจากนี� ยงัมีรถสองแถวไปยงัแหล่งท่องเที�ยวต่างๆ เช่น ถํ� าพุงช้าง ถํ� าฤาษีสวรรค ์

คิวรถสองแถวและรถตูส่้วนใหญ่อยูใ่นตวัเมืองและบริเวณสถานีขนส่งพงังา 
นอกจากเส้นทางบนบก ยงัมีท่าเรือสําหรับไปเที�ยวเกาะหลายแห่ง เช่น ไปเที�ยวอ่าว

พงังา ติดต่อเรือไดที้�ท่าเรือบริเวณที�ทาํการอุทยานแห่งชาติอ่าวพงังา ท่าเรือท่าด่านศุลกากร เป็นท่าที�อยู่
ใกลต้วัเมืองที�สุด ท่าเรือสุระกุล (ท่าเรือกระโสม) อยูใ่นอาํเภอตะกั�วทุ่ง ไปหมู่เกาะสุรินทร์หรือเกาะพระ
ทอง ติดต่อเรือไดที้�ท่าเรือคุระบุรี ไปหมู่เกาะสิมิลนั ติดต่อเรือไดที้�ท่าเรือทบัละมุ ไปเกาะยาวนอ้ย-เกาะ
ยาวใหญ่ ติดต่อเรือไดที้�ท่าเรือท่าด่านศุลกากร เป็นตน้ 

ระยะทางจากอาํเภอเมืองพงังาไปยงัอาํเภอต่างๆ คือ 
อาํเภอตะกั�วทุ่ง 12 กิโลเมตร 
อาํเภอทบัปุด 26 กิโลเมตร 
อาํเภอกะปง 47 กิโลเมตร 
อาํเภอทา้ยเหมือง 57 กิโลเมตร 
อาํเภอตะกั�วป่า 65 กิโลเมตร 
อาํเภอคุระบุรี 125 กิโลเมตร 
อาํเภอเกาะยาว 138 กิโลเมตร 

6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดัพงังามีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  261,370 คน (สาํรวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมีการ

ปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 8 อาํเภอ 48 ตาํบล 314 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองพงังา มี 9 ตาํบล 42 หมู่บา้น 
2. อาํเภอตะกั�วทุ่ง มี 7 ตาํบล 68 หมู่บา้น 
3. อาํเภอทา้ยเหมือง มี 6 ตาํบล 49 หมู่บา้น 
4. อาํเภอตะกั�วป่า มี 8 ตาํบล 51 หมู่บา้น 
5. อาํเภอคุระบุรี มี 4 ตาํบล 33 หมู่บา้น 
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6. อาํเภอกะปง มี 6 ตาํบล 24 หมู่บา้น 
7. อาํเภอทบัปุด มี 6 ตาํบล 38 หมู่บา้น 
8. อาํเภอเกาะยาว มี 3 ตาํบล 18 หมู่บา้น 

(ที�มา: http://tourtalay.com/Phangnga-howtogo.php , https://cinima8560.wordpress.com/ 
และ http://thai.tourismthailand.org/home) 
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ภาพที� 2.17  แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดัพงังา 
(ที�มา: http://paiduaykan.com/76_province/south/phangnga/maptravel.gif) 
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2.20 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดัระนอง 
คําขวญัจังหวดัระนอง   :   คอคอดกระ ภูเขาหญา้ กาหยหูวาน ธารนํ�าแร่ มุกแทเ้มืองระนอง 
1. สภาพภูมิศาสตร์ 

จงัหวดัระนองเป็นจงัหวดัภาคใต้ตอนบน ด้านทิศตะวนัตกติดกับทะเลอนัดามัน และ 
ประเทศพม่า โดยมีระยะทางจากกรุงเทพมหานคร ผา่นทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 4 ( ถนนเพชรเกษม ) 
ประมาณ 568 กิโลเมตร มีเนื�อที�ประมาณ 3,298.045 ตารางกิโลเมตร ( 2,061,278 ไร่ ) เป็นจงัหวดัที�มี
พื�นที�มากเป็นอนัดบัที� 60 ของประเทศไทย เป็นพื�นที�ราบ 14% และภูเขา 86% มีเกาะใหญ่นอ้ยในทะเล 
อนัดามนั จาํนวน 62 เกาะ และมีอาณาเขตติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ดงันี�  

ทศิเหนือ ติดต่อกบั อาํเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร 
ทิศตะวันออก ติดต่อกบั อาํเภอเมือง, อาํเภอสวี, อาํเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร และอาํเภอ  

ไชยา, อาํเภอท่าฉาง, อาํเภอบา้นตาขนุ และกิ�งอาํเภอวภิาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ทศิใต้ ติดต่อกบั อาํเภอคุระบุรี จงัหวดัพงังา และอาํเภอคีรีรัฐนิคม จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ทศิตะวนัตก ติดต่อกบั ติดต่อกบั ประเทศพม่า และทะเลอนัดามนั 

2. ขนาดและรูปร่าง  
จงัหวดัระนองมีลกัษณะรูปร่างเรียวยาว แคบ จากทิศเหนือสุดจดใตสุ้ดยาว 169 กิโลเมตร 

มีส่วนที�กวา้งที�สุดที�เป็นพื�นดิน ประมาณ 25 กิโลเมตร และมีส่วนที�แคบที�สุด 9 กิโลเมตร ลกัษณะภูมิ
ประเทศประกอบด้วย ทิวเขา หุบเขาสลบัซับซ้อน และเป็นป่าปกคลุม ทางทิศตะวนัออกของจงัหวดั 
พื�นที�ลาดเอียงลงสู่ทะเลอนัดามนัทางทิศตะวนัตก ภูเขาที�สูงที�สุดของจงัหวดั คือ ภูเขาพ่อตาโชงโดง สูง 
975 เมตร 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดัระนองอยู่ภายใต้อิทธิพลของลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ ทาํให้มีฝนตกชุกเกือบ

ตลอดปี เฉลี�ยประมาณ 200 วนั ต่อปี ปีหนึ�งมี 2 ฤดู คือ 
- ฤดูร้อน ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ถึงพฤษภาคม มีอากาศร้อนมากและนบัวนัจะร้อน

มากขึ�น เนื�องจากสภาพแวดลอ้มเปลี�ยนแปลงไป 
- ฤดูฝน แบ่งออกเป็น 2 ช่วง เพราะได้รับอิทธิพลของลมแตกต่างกัน ช่วงที�หนึ� ง

ระหวา่งเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม มีฝนตกชุกมาก เนื�องจากไดรั้บอิทธิพลของลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้
จากทะเลอันดามัน ช่วงที�สอง ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พดัมาจากฝั�งอ่าวไทย ทาํให้มีฝนตกเบาบาง อุณหภูมิไม่สูงนกั อากาศเยน็สบาย 
อุณหภูมิ มีความแตกต่างกนัไม่มากนกัระหวา่งเดือนที�มีอุณหภูมิสูงที�สุดกบัเดือนที�มีอุณหภูมิตํ�าที�สุด มี
อุณหภูมิเฉลี�ยประมาณ 26-28 องศาเซลเซียส ปริมาณนํ�าฝนเฉลี�ยประมาณ 4,100 มิลลิเมตรต่อปี 
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4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรดิน 

จากการจาํแนกกลุ่มดินของกรมพฒันาที�ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ดินของ
จงัหวดัระนอง จดัอยู่ในกลุ่มที� 51 (Ranong series: Rg) เกิดจากการผุพงัสลายตวัอยู่กบัที� และ/หรือ 
เคลื�อนยา้ยมาเป็นระยะทางใกล้ๆ  โดยแรงโนม้ถ่วงของโลกของหินทรายและหินในกลุ่มสภาพพื�นที� ลูก
คลื�นลอนลาดถึงเนิน เขา มีความลาดชนั 5-35% การระบายนํ� าดีการไหลบ่าของนํ� าบนผิวดินเร็วการซึม
ผ่านของนํ� าเร็ว พบ ทั�วไปในบริเวณที�มีหินพื�นเป็นหินทรายและหินเขี� ยวหนุมาน ซึ� งส่วนใหญ่จะมี
ลกัษณะเป็นเนินเขา เทือกเขา หรือเชิงเขาการจดัเรียงชั�น A-AC-C-R ลกัษณะและสมบติัดิน เป็นดินตื�น 
ดินบนเป็นดินร่วนปนทราย มีสี นํ� าตาลหรือสีนํ� าตาลปนเหลืองดินล่างเป็นดินร่วนถึงเป็นดินร่วนเหนียว
ปนกอ้นหินและมีชั�นหินพื�นภายใน ความ ลึก 50 ซม.จากผิวดิน ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดัมากถึงกรดจดั 
(pH 4.5-5.5) ในดินบนแลว้ลดลงตาม ความลึก 

ชุดดินที�คลา้ยคลึงกนั ชุดดินพะโต๊ะ และชุดดินท่ายางขอ้จาํกดัการใช้ประโยชน์ที�ดิน 
เป็นดินตื�น ที�มีสภาพความลาดชนัสูง ขอ้เสนอแนะในการใช้ประโยชน์ที�ดิน เป็นดินที�ไม่เหมาะสมต่อ
การเพาะปลูก ถา้หากมีความจาํเป็นตอ้งนาํมาใชใ้นการปลูกยางพารา จะตอ้งมีการทาํขั�นบนัได ปลูกพืช
คลุมดิน และมีการใหปุ๋้ยเคมีเพื�อเพิ�มความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

ทรัพยากรป่าไม ้
จงัหวดัระนองมีป่าไมอ้ยู ่2 ประเภท 

(1) ป่าบก เป็นป่าที�ปรากฏให้เห็นอยู่โดยทั�วไป ปี 2549 จงัหวดัระนองมีพื�นที�ป่าบก
เหลืออยู่ 875,512.50 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 42.47 ของพื�นที�จังหวดั เมื�อรวมพื�นที� ป่าชายเลนอีก 
จาํนวน 156,812.50 ไร่ แลว้จะมีพื�นที�ป่าทั�งสิ�น 1,032,325 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 50.08 ของพื�นที�จงัหวดั
ทั�งหมด 

(2) ป่าชายเลน จงัหวดัระนองอยูติ่ดกบัทะเลอนัดามนั ชายฝั�งมีนํ� าทะเลท่วมถึง ทาํให้
เกิดสภาพป่าอีกชนิดหนึ�งเรียกวา่ ป่าชายเลน เป็นป่าที�มีสภาพทางนิเวศน์วิทยาที�สาํคญัมากเป็นที�อยูอ่าศยั
ของสัตวน์ํ� าวยัอ่อน มีไมที้�สาํคญั ไดแ้ก่ โกงกาง ปรง ถั�ว ตะบูน ประสัก และอื�นๆ จากภาพถ่ายดาวเทียม 
ปี 2546 จงัหวดัระนองมีพื�นที�ป่าชายเลนที�คงสภาพประมาณ 158,301.25 ไร่ คิดเป็น 8.09 % ของพื�นที�
จงัหวดั แต่ในปี 2547 มีเนื�อที�ป่าชายเลนเหลืออยู ่156,822 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 7.61 

ทรัพยากรแหล่งนํ�า 
แหล่งนํ�าผวิดิน ประกอบดว้ย แม่นํ�ากระบุรี และคลองสาํคญัอีก 8 สาย ดงันี�  

- แม่นํ� ากระบุรี เป็นแม่นํ�าสายสาํคญัของจงัหวดัระนอง เป็นแม่นํ� าที�กั�นพรมแดน
ระหว่างประเทศ ไทยกบัประเทศพม่า ตน้กาํเนิดจากเขานํ� าตุ่น และเขาจอมแหทางทิศเหนือ ไหลผ่าน
อาํเภอกระบุรีลงสู่ทะเล อนัดามนั มีความยาวประมาณ 95 กิโลเมตร 



 67

- คลองปากจั�น ตน้กาํเนิดจากปลายคลองบางนา ทางทิศเหนือ ไหลไปบรรจบ
แม่นํ� ากระบุรี ที� บา้นนานอ้ย มีความยาวประมาณ 30 กิโลเมตร คลองลาํเลียง ตน้กาํเนิดจากเขาบางใหญ่
และเขาแดน ทาง ทิศเหนือ ไหลผา่นอาํเภอกระบุรี แลว้ไหลลงสู่ทะเลอนัดามนั มีความยาวประมาณ 20 
กิโลเมตร 

- คลองวนั ตน้กาํเนิดจากเขาหินลุ ทางดา้นทิศเหนือ ไหลไปบรรจบแม่นํ� ากระ
บุรีที�บ้านทบัหลี มีความยาวประมาณ 20 กิโลเมตร คลองกระบุรี มีตน้กาํเนิดจากเขาผกัแว่นในเขต
จงัหวดัชุมพร และ จงัหวดัระนองไหลไปบรรจบแม่นํ�ากระบุรี มีความยาวประมาณ 20 กิโลเมตร 

- คลองละอุ่น ตน้กาํเนิดจากเทือกเขาห้วยเสียด และเขาหินด่าน ไหลไปบรรจบ
แม่นํ�ากระบุรี มีความยาวประมาณ 35 กิโลเมตร 

- คลองกะเปอร์ ต้นกาํเนิดจากเขายายหม่อน ไหลลงสู่ทะเลอนัดามนั ที�บ้าน
บางลาํพู อาํเภอ กะเปอร์ มีความยาวประมาณ 32 กิโลเมตร 

- คลองกาํพวน ตน้กาํเนิดจากเขาพรตานี ไหลลงสู่ทะเลอนัดามนั ที�ตาํบลกาํ
พวน อาํเภอสุข สาํราญ 

แหล่งนํ� าใตดิ้น จากแผนที�อุทกธรณีวทิยาของกรมทรัพยากรธรณี พบวา่แหล่งนํ� าใตดิ้น
ในจงัหวดั ระนอง มีดงันี�  

(1) นํ� าใต้ดินในรูพรุนของหิน แหล่งนํ� าเจา้พระยา (Chao Phraya aquifers: 

QCp) พบ เฉพาะแห่ง มีปริมาณนํ� าน้อย ประกอบดว้ยดินเหนียวที�ไม่อดัแน่น ทรายและกรวดที�เกิดจาก
การทบัถมโดย นํ� า อยูบ่ริเวณที�ราบนํ�าท่วมแคบๆ และหุบเขาเล็กๆ ความลึกของชั�นนํ�าไม่เกิน 200 ฟุต มี
ปริมาณนํ�า 20-100 แกลลอนต่อนาที นํ�ามีคุณภาพดี  

(2) แหล่งนํ� าใต้ดินบริเวณ รอยต่อของหินเนื� อแน่นแหล่งนํ� าจากหินปูน 
(Carbonate aquifers: Pc) ประกอบดว้ย หินปูนในยคุเพอร์เมียน ของหน่วยหินราชบุรี นํ� าใตดิ้นพบอยู่
ในโพรง และ รอยเลื�อนของหินปูน และหินดินดาน มีปริมาณนํ� า 50-100 แกลลอนต่อนาที แต่บางแห่ง
ที�เป็นโพรง หินปูนขนาดใหญ่อาจมีปริมาณนํ� ามากถึง 500 แกลลอนต่อนาที คุณภาพนํ� าเป็นนํ� ากระดา้ง 
และแหล่งนํ� าที� เกิดจากชั�นหินแปรของหินตะกอน (meta sediment aquifers :PQms) ยุคเพอร์เมียน
ถึงคาร์บอนิเฟอรัส ซึ� งประกอบไปดว้ยหินกลุ่มราชบุรี และแก่งกระจานเป็นส่วนใหญ่เป็นหินทรายที�มี 
ควอร์ต และเฟลสปาร์สูง หรือหินแปรของหินดินดาน และหินแกรนิต จะพบชั�นของนํ� าใตดิ้นบริเวณ
รอยแตก และรอยต่อของชั�นหิน ซึ� งมีความลึกไม่แน่นอน โดยทั�วไปพบวา่มีปริมาณนํ�า 35-50 แกลลอน
ต่อนาที และมีคุณภาพดี 

ทรัพยากรแร่ 
ในอดีตจงัหวดัระนองเป็นแหล่งผลิตแร่ดีบุกที�สําคญัแหล่งหนึ�งของประเทศไทย ต่อมาเมื�อ

แร่ ดีบุกมีราคาตํ�าลง เหมืองแร่ดีบุกจึงปิดตวัลงเป็นจาํนวนมาก แลว้หนัมาผลิตแร่ดินขาวแทน โดยมีแร่
ดีบุกเป็น แร่พลอยได ้จงัหวดัระนองมีทรัพยากรแร่และหินจาํนวน 4 ชนิด คือ ดีบุก ดินขาว หินปูน และ
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ทรายแกว้ ปัจจุบนัในจงัหวดัระนองมีประทานบตัรทาํเหมืองแร่รวมทั�งสิ�น 7 แปลง เนื�อที�รวม 807 ไร่ 2 
งาน 80 ตารางวา ซึ� งทั�งหมดเป็นแร่ดินขาว  

ทรัพยากรแร่ในจงัหวดัสามารถกาํหนดขอบเขตเป็นพื�นที�แหล่งแร่ได ้3 ชนิด คือ หินปูน 
ดีบุก ดินขาว มีเนื�อที�รวมกนัประมาณ 456 ตารางกิโลเมตร และจาํแนกตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ได้
เป็น 3 กลุ่ม คือ  

1) กลุ่มแร่เพื�อการพฒันาสาธารณูปโภคพื�นฐาน และโครงการขนาดใหญ่ของรัฐ ไดแ้ก่ 
หินปูนเพื�อ อุตสาหกรรมก่อสร้าง และหินปูนที�ยงัจาํแนกประเภทไม่ไดเ้นื�องจากไม่มีผลวิเคราะห์ทาง
เคมี 

2) กลุ่มแร่เพื�อสนบัสนุนเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม แบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย คือ กลุ่มแร่
โลหะ ไดแ้ก่ ดีบุก และกลุ่มแร่อุตสาหกรรม ไดแ้ก่ ดินขาว และหินปูนเพื�ออุตสาหกรรมอื�นๆ  

3) กลุ่มแร่เพื�อการเกษตร ไดแ้ก่ โดโลไมต ์
5. การคมนาคม 

ระนองอยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 568 กิโลเมตร นักท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่
จงัหวดัระนองไดท้ั�งทางรถยนตส่์วนตวัและรถประจาํทาง ดงันี�  

การเดินทางไปจงัหวดัระนอง 
1. ทางบก 

1.1 รถยนตส่์วนตวั  
- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 35 (ถนนพระราม 2 หรือ ถนน

ธนบุรี-ปากท่อ) ผ่านจงัหวดัสมุทรสาคร สมุทรสงคราม อาํเภอปากท่อ แล้วแยกซ้ายเข้าสู่ทางหลวง
หมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ผ่านจงัหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ถึงสี�แยกปฐมพร (จงัหวดัชุมพร) 
ไปจนถึงจงัหวดัระนอง หรือสายรอง คือ ทางหลวงหมายเลข 4006 จากสามแยกราชดกรูด อาํเภอเมือง
ระนอง ไปจดทางหลวงหมายเลข 41 อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-ระนอง ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราช
ชนนี ทุกวนั ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 8 ชั�วโมง  

1.3 รถไฟ จากกรุงเทพฯ ไม่มีรถไฟไประนองโดยตรง นกัท่องเที�ยวที�ประสงค์
จะเดินทางโดยรถไฟ สามารถลงรถไฟที�สถานีรถไฟชุมพร แล้วต่อรถโดยสารประจาํทางชุมพร – 
ระนอง ระยะทาง 122 กิโลเมตร 

2. ทางอากาศ จงัหวดัระนองมีท่าอากาศยานพาณิชย ์1 แห่ง ทางวิ�งขนาด 45x2,000 
เมตร เปิดเส้นทางบินตรงกรุงเทพฯ -ระนอง ผูใ้ห้บริการรายล่าสุด คือ สายการบินระนองแอร์ (บริษทั
แฮปปี� แอร์) ซึ� งเริ�มใหบ้ริการเมื�อเดือนสิงหาคม พ.ศ.2553 และประกาศหยุดบินเมื�อวนัที� 29 เม.ย. 2554 
เป็นตน้มา การเดินทางไปยงัจงัหวดัระนองจะตอ้งเดินทาง จากท่าอากาศยานกรุงเทพฯ ไปลงที�ท่าอากาศ
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ยาน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยสายการบินไทย สายการบินวนั-ทู-โก และสายการบินแอร์เอเชีย แลว้ต่อ
รถโดยสารจากจงัหวดัสุราษฎร์ธานีไป จงัหวดัระนอง ระยะทางประมาณ 219 กิโลเมตร 

การเดินทางภายใน ระนอง 
การเดินทางภายในจงัหวดัระนองจะมีรถสองแถวบริการในเขตเทศบาลเมือง และวิ�ง

รอบเมืองไปบ่อนํ� าร้อนและโรงแรมจนัทร์สมฮอทสปา การเดินทางระหว่างต่างอาํเภอของจงัหวดั
ระนองมีรถสองแถวขนาดใหญ่เป็นพาหนะหลกั หรืออาจจะไปใชบ้ริการรถโดยสารที�วิ�งระหวา่งจงัหวดั
ที�สถานีขนส่ง มีบริการให้เช่ารถยนตแ์ละรถมอเตอร์ไซด์สาํหรับผูต้อ้งการความเป็นส่วนตวั หรืออาจจะ
เช่าเหมารถตูพ้ร้อมคนขบัสําหรับผูที้�มากนัเป็นหมู่คณะ นอกจากนั�นการเดินทางจากจงัหวดัระนองไป
จงัหวดัใกลเ้คียงสามารถขึ�นรถที�สถานีขนส่งจงัหวดัระนอง ซึ� งมีรถโดยสารประจาํทางไปยงัชุมพร หลงั
สวน สุราษฎร์ธานี ตะกั�วป่า และภูเก็ต 

การคมนาคมภายในตวัเมืองระนอง ใชร้ถสองแถวโดยสารวิ�งรอบเมือง ดงันี�  
สายที� 1 : ตลาดท่าเมือง – หมู่บา้นกิจติมา 
สายที� 2 : รอบเมือง – สถานีขนส่งผูโ้ดยสารจงัหวดัระนอง 
สายที� 3 : บา้นปากคลอง – สามแยกเขาพริกไทย 
สายที� 4 : บา้นปากคลอง – บา้นบางนอน 
สายที� 5 : หมู่บา้นพรเทพ – ท่าเทียบเรือชาวเกาะ 
สายที� 6 : หมู่บา้นปากคลอง – โรงเรียนสตรีระนอง 

การคมนาคมจากจงัหวดัระนองไปจงัหวดัใกลเ้คียง มีรถบสัประจาํทางรถธรรมดา รถ
ปรับอากาศ ตามเส้นทางดงันี�  

ระนอง – ชุมพร  ระยะทาง  122  กิโลเมตร 
ระนอง – หาดใหญ่  ระยะทาง  508  กิโลเมตร 
ระนอง – ตะกั�วป่า  ระยะทาง   174  กิโลเมตร 
ระนอง - หลงัสวน – สุราษฎร์ธานี  ระยะทาง  223  กิโลเมตร 
ระนอง - ตะกั�วป่า – ภูเก็ต  ระยะทาง  300  กิโลเมตร 
ระนอง – กระบี�  ระยะทาง  318  กิโลเมตร 
ระนอง – นครศรีธรรมราช  ระยะทาง  356  กิโลเมตร 

การเดินทางทางนํ�าไปเกาะชา้งและเกาะพยาม 
ช่วงเวลาที�มีนักท่องเที�ยวเดินทางไปเกาะเป็นช่วงเดือนมกราคม – เมษายน 

เพราะเป็นช่วงที�ไม่มีมรสุม การเดินทางมีความปลอดภยักวา่ เรือจะมีใหบ้ริการ 2 เที�ยว เชา้เวลา 9.00 น. 
และบ่ายเวลา 15.00 น. 
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6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดัระนองมีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  177,089 คน (สํารวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมี

การปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 5 อาํเภอ 30 ตาํบล 167 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองระนอง มี 9 ตาํบล 39 หมู่บา้น 
2. อาํเภอสุขสาํราญ มี 2 ตาํบล 15 หมู่บา้น 
3. อาํเภอกะเปอร์ มี 5 ตาํบล 34 หมู่บา้น 
4. อาํเภอละอุ่น มี 7 ตาํบล 30 หมู่บา้น 
5. อาํเภอกระบุรี มี 7 ตาํบล 60 หมู่บา้น 

 (ที�มา: http://www.jobpub.com/articles/showarticle.asp?id=1750, 

http://thai.tourismthailand.org/home และ 

http://103.28.101.10/briefprovince/filedoc/85000000.pdf) 
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ภาพที� 2.18  แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดัระนอง 
(ที�มา: http://www.novabizz.com/Map/img/map-63-ranong.gif) 
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2.21 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดัตรัง 
คําขวัญจังหวัดตรัง   :   เมืองพระยารัษฎา ชาวประชาใจกวา้ง หมูย่างรสเลิศ ถิ�นกําเนิด

ยางพารา เด่นสง่าดอกสีตรัง ปะการังใต้ทะเล เสน่ห์หาดทรายงาม 
นํ�าตกสวยตระการตา 

1. สภาพภูมิศาสตร์ 
จงัหวดัตรัง หรือเมืองทบัเที�ยง เป็นจงัหวดัท่องเที�ยวอีกแห่งหนึ� งของภาคใต ้ในอดีตเคย

เป็นเมืองท่าคา้ขายกบัต่างประเทศ และเป็นศูนยก์ลางการคมนาคมไปสู่จงัหวดันครศรีธรรมราช เมือง
สิบสองนักษตัรในสมยัก่อน ตรัง เป็นเมืองแรกที�มีตน้ยางพารามาปลูก โดยพระยารัษฎานุประดิษฐ
มหิศรภกัดีนาํพนัธ์ุมาจากมาเลเซียมาปลูกเป็นแห่งแรกของภาคใต ้เมืองตรังมีแหล่งท่องเที�ยวทั�งนํ� าตก
และเกาะกลางทะเลอนังดงามเป็นจาํนวนมาก ตรังตั�งอยูท่างภาคใตฝั้�งตะวนัตกติดทะเลอนัดามนัมีพื�นที�
ตลอดแนวเขตจงัหวดัยาว 119 กิโลเมตร อยูห่่างจากกรุงเทพมหานครตามเส้นทางสายเพชรเกษม 828 
กิโลเมตร มีเนื�อที�ทั�งสิ�น 4,941.439 ตารางกิโลเมตร เป็นลาํดบัที� 4 ของภาคใต ้และลาํดบัที� 33 ของ
ประเทศ มีอาณาเขตติดต่อจงัหวดัต่างๆ ดงันี�  

ทศิเหนือ จดจงัหวดันครศรีธรรมราชและจงัหวดักระบี� 
ทศิใต้ จงัหวดัสตูลและทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย  
ทศิตะวนัออก จดจงัหวดัพทัลุง (มีเทือกเขาบรรทดักั�นอาณาเขต) 
ทศิตะวนัตก จดจงัหวดักระบี�และทะเลอนัดามนั มหาสมุทร 

2. ขนาดและรูปร่าง  
จงัหวดัตรัง สภาพพื�นที�ส่วนใหญ่โดยทั�วไปจะเป็นเนินสูงๆ ตํ�าๆ สลบัดว้ยภูเขาใหญ่เล็ก

กระจดักระจายอยูท่ ั�วไป พื�นที�ราบเรียบมีจาํนวนน้อยซึ� งใช้เพาะปลูกขา้ว ทางทิศตะวนัออกมีเทือกเขา
บรรทดัยาวจากเหนือจดใต ้และเป็นเส้นแบ่งเขตแดนระหวา่งตรังกบัพทัลุง มีพื�นที�ป่าประมาณร้อยละ 
20 ของพื�นที�จงัหวดั สภาพป่าเป็นป่าดิบชื�น สําหรับทอ้งที�ที�อยู่ติดกบัทะเลมีป่าชายเลนที�ยงัคงมีความ
อุดมสมบูรณ์ และมีพื�นที�เป็นเกาะจาํนวน 46 เกาะ อยูใ่นพื�นที�อาํเภอกนัตงั 12 เกาะ อาํเภอปะเหลียน 13 
เกาะ และอาํเภอสิเกา 21 เกาะ 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
ลกัษณะภูมิอากาศมีสภาพอากาศแบบร้อนชื�น แบ่งไดเ้ป็น 2 ฤดูกาล คือ  

- ฤดูร้อนเริ�มตั�งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม 

- ฤดูฝนเริ�มตั�งแต่เดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ 

จงัหวดัตรังอยูภ่ายใต ้อิทธิพลของลมมรสุมที�พดัเป็นประจาํ 2 ชนิด คือ ลมมรสุมตะวนัตก
เฉียงใต้ช่วงกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือตั� งแต่
กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
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4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
1). ยางพารา เป็นพืชเศรษฐกิจที�ทาํรายไดใ้ห้แก่ประชาชนเป็นอย่างมาก ปลูกมากที�สุดที� 

อาํเภอ ปะเหลียน 
2). สัตวน์ํ� า จงัหวดัตรังมีอาณาเขตติดต่อกบัชายฝั�งทะเลอนัดามนัมหาสมุทรอินเดีย ในเขต

อาํเภอสิเกา, กันตัง, ปะเหลียน, ย่านตาขาว และ กิ�งอําเภอหาดสําราญ มีความยาวประมาณ 119 
กิโลเมตรจึงอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยสัตวท์ะเลนานาชนิด 

3). แร่ธาตุสําคญั ได้แก่ หินปูน หินอ่อน โดโลไมต์ ถ่านหิน ดีบุก ทงัสเตน เฟลด์สปาร์ 
ทรายแกว้ และแบไรท ์มีมากที�อาํเภอหว้ยยอด โดยมีพื�นที�แหล่งแร่รวมประมาณ 352.6 ตารางกิโลเมตร 
หรือคิดเป็น 7.17 % ของเนื�อที�จงัหวดั นอกจากนี�ยงัมีทรัพยากรธรณีอีกประเภทหนึ�ง คือ ทรายก่อสร้าง 

4). ปาลม์นํ�ามนั ปลูกมากที�อาํเภอสิเกาและอาํเภอวงัวเิศษ ซึ� งมีพื�นที�ติดต่อกบัจงัหวดักระบี� 
5). รังนก มีตามเกาะต่าง ๆ ในเขตอาํเภอกนัตงั อาํเภอปะเหลียน อาํเภอสิเกา ซึ� งเอกชน

ไดรั้บสัมปทานเก็บในแต่ละปี 
5. การคมนาคม 

ตรังอยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 828 กิโลเมตร นกัท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่จงัหวดั
ตรังไดห้ลายวธีิ ทั�งทางรถยนตส่์วนตวั รถประจาํทาง รถไฟ และเครื�องบิน ดงันี�  

การเดินทางไปจงัหวดัตรัง 
1. ทางบก 

1.1 รถยนตส่์วนตวั ไปตรังได ้2 เส้นทาง คือ 
- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 4 (เพชรเกษม) ผ่านจังหวดั

เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร จากนั�นเขา้ทางหลวงหมายเลข 41 ผา่นสุราษฎร์ธานี ทุ่งสง แลว้แยกเขา้
ทางหลวงหมายเลข 403 สู่อาํเภอห้วยยอด จากนั� นเลี� ยวซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข 4 ไปจนถึงตรัง 
ระยะทางประมาณ 828 กิโลเมตร 

- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 4 (เพชรเกษม) จนถึงจงัหวดั
ชุมพร แลว้แยกเขา้ระนอง พงังา กระบี� ตรัง ระยะทางประมาณ 1,020 กิโลเมตร 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-ตรัง ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราชชนนี 
ทุกวนั ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 12 ชั�วโมง  

1.3 รถไฟ สําหรับการเดินทางโดยรถไฟ มีรถด่วนและรถเร็วออกจากสถานี
กรุงเทพฯ ถึงสถานีตรังทุกวนั วนัละ 2 ขบวน คือ 

– รถเร็ว กนัตงั-ตรัง-กรุงเทพฯ ทุกวนัทั�งไปและกลบั 
– รถด่วน ตรัง-กรุงเทพฯ ทุกวนัทั�งไปและกลบั 
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2. ทางอากาศ สายการบินที�ให้บริการเส้นทางกรุงเทพฯ-ตรัง คือ นกแอร์และแอร์
เอเชีย 

3. ทางนํ� า ท่าเทียบเรือกนัตงัจดัเป็นท่าเทียบเรือสินคา้ เรือท่องเที�ยว ทั�งภายในประเทศ
และต่างประเทศ ท่าเทียบเรือสิเกา (ปากเมง) มีเรือใหบ้ริการดา้นการท่องเที�ยว 

การเดินทางภายใน ตรัง 
ในตวัเมืองตรังมีรถโดยสารประจาํทางไปยงัอาํเภอต่างๆ ไดอ้ยา่งสะดวก นกัท่องเที�ยว

สามารถเลือกใชบ้ริการยานพาหนะไดห้ลายรูปแบบ ทั�งรถตุ๊กตุ๊กหนา้กบ รถสองแถว รถโดยสารประจาํ
ทาง ฯลฯ 

นอกจากเส้นทางบนบก การเดินทางทางเรือก็เป็นอีกเส้นทางสําคัญสําหรับการ
ท่องเที�ยว เพราะตรังเป็นเสมือนศูนยก์ลางเดินทางไปท่องเที�ยวในหมู่เกาะต่างๆ ทั�งในพื�นที�จงัหวดัตรัง
และจงัหวดักระบี� ซึ� งมีน่านนํ� าต่อเนื�องกันหลายท่าเรือของตรังมีเรือโดยสารให้บริการไปยงัแหล่ง
ท่องเที�ยวต่างๆ เช่น ท่าเรือปากเมง ท่าเรือหาดยาว เป็นตน้  

ระยะทางจากอาํเภอเมืองตรังไปยงัอาํเภอต่างๆ คือ 
อาํเภอนาโยง 12 กิโลเมตร 
อาํเภอยา่นตาขาว 20 กิโลเมตร 
อาํเภอกนัตงั 24 กิโลเมตร 
อาํเภอหว้ยยอด 28 กิโลเมตร 
อาํเภอสิเกา 33 กิโลเมตร 
อาํเภอปะเหลียน 44 กิโลเมตร 
อาํเภอรัษฎา 57 กิโลเมตร 
อาํเภอหาดสาํราญ 59 กิโลเมตร 
อาํเภอวงัวเิศษ 60 กิโลเมตร 

6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดัตรังมีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  638,746 คน (สํารวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมีการ

ปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 10 อาํเภอ 87 ตาํบล 723 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองตรัง มี 15 ตาํบล 121 หมู่บา้น 
2. อาํเภอกนัตงั มี 14 ตาํบล 83 หมู่บา้น 
3. อาํเภอสิเกา มี 5 ตาํบล 40 หมู่บา้น 
4. อาํเภอวงัวเิศษ มี 5 ตาํบล 68 หมู่บา้น 
5. อาํเภอหว้ยยอด มี 16 ตาํบล 133 หมู่บา้น 
6. อาํเภอรัษฎา มี 5 ตาํบล 50 หมู่บา้น 
7. อาํเภอนาโยง มี 6 ตาํบล 53 หมู่บา้น 
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8. อาํเภอยา่นตาขาว มี 8 ตาํบล 67 หมู่บา้น 
9. อาํเภอปะเหลียน มี 10 ตาํบล 86 หมู่บา้น 
10. อาํเภอหาดสาํราญ มี 3 ตาํบล 22 หมู่บา้น 

 (ที�มา: http://thai.tourismthailand.org/home , http://pvlo-

trg.dld.go.th/office/Information%20Trang.pdf และ 
http://www.technictrang.ac.th/?page_id=366) 
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ภาพที� 2.19  แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดัตรัง 
(ที�มา: http://www.novabizz.com/Map/img/map-70-trang.gif) 
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2.22 ข้อมูลพื1นฐานของจังหวดัสตูล 
คําขวญัจังหวดัสตูล   :   สตูล สงบ สะอาด ธรรมชาติบริสุทธิX  
1. สภาพภูมิศาสตร์ 

จงัหวดัสตูล เป็นจงัหวดัที�อยูใ่ตสุ้ดของประเทศไทย ทางชายฝั�งทะเลอนัดามนั เป็นจงัหวดั
สุดเขตแดนใต้ของประเทศไทยทางชายฝั�งทะเลอนัดามัน ซึ� งเป็นชายฝั�งทะเลทางด้านตะวนัตกอยู่

ระหวา่งเส้นละติจูดที� 6o 4′ ถึง 7o 2′ เหนือ และเส้นลองจิจูดที� 99o 5′ ถึง 100o 3′ ตะวนัออก อยูห่่างจาก
กรุงเทพมหานคร โดยเส้นทางรถยนต ์973 กิโลเมตร มีเนื�อที�ประมาณ 2,807,522 ตารางกิโลเมตร หรือ
เท่ากบั 1,754,701 ไร่ พื�นที�ส่วนที�เป็นเกาะประมาณ 105 เกาะ มีชายฝั�งทะเลยาว 144.80 กิโลเมตร มี
อาณาเขตติดต่อจงัหวดัต่างๆ ดงันี�  

ทิศเหนือ ติดอาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา อาํเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง และอาํเภอปะ
เหลียนจงัหวดัตรัง 

ทศิใต้ ติดรัฐเปอร์ลิสและรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
ทศิตะวนัออก ติดอาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา และรัฐเปอร์ลิส ประเทศมาเลเซีย 
ทศิตะวนัตก ติดทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย 

2. ขนาดและรูปร่าง  
จงัหวดัสตูล พื�นที�ทางทิศเหนือและทิศตะวนัออกเป็นเนินเขาและภูเขาสูง โดยมีเทือกเขา

สําคญัๆ คือ ภูเขาสันกาลาคีรี พื�นที�ค่อยๆ ลาดเอียงลงสู่ทะเลด้านตะวนัตก และทิศใตมี้ที�ราบแคบๆ 
ขนานไปกบัชายฝั�งทะเล ถดัจากที�ราบลงไปเป็นป่าชายเลน นํ�าเคม็ขึ�นถึง มีป่าแสมหรือป่าโกงกางอยูเ่ป็น
จาํนวนมาก นอกจากนั�นจงัหวดัสตูล เป็นจงัหวดัที�มีลาํนํ� าสายสั� นๆ ไหลผ่านซึ� งเกิดจากภูเขาโดยรอบ 
พื�นที�ทางตอนเหนือ และทิศตะวนัออกของจงัหวดั ประกอบดว้ยภูเขามากมายสลบัซบัซ้อนโดยมีทิวเขา
นครศรีธรรมราชแบ่งเขตจงัหวดัสตูลกบัจงัหวดัสงขลา และทิวเขาสันกาลาคีรีแบ่งเขตประเทศไทยและ
ประเทศมาเลเซีย นอกจากนั�น ยงัมีภูเขาน้อยใหญ่อยู่กระจดักระจายในตอนล่างและชายฝั�งตะวนัตก 
ภูเขาที�สําคญัไดแ้ก่ เขาจีน เขาบารัง เขาหวักาหมิง เขาใหญ่ เขาทะนาน เขาควนกาหลง และเขาโต๊ะพญา
วงั 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดัสตูล ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือที�พดัจากประเทศจีนลงมาปก

คลุมประเทศไทย และลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตที้�พดัมาจากมหาสมุทรอินเดีย ลกัษณะภูมิอากาศเป็น
แบบร้อนชื�น มี 2 ฤดู ไดแ้ก่ 

- ฤดูฝน ช่วงระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธนัวาคม และฝนตกชุกในระหวา่งเดือน
มิถุนายน – พฤศจิกายน 

- ฤดูร้อนมีเพียง 4 เดือน เดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 
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4. ทรัพยากรธรรมชาติ  
ทรัพยากรป่าไม ้
จงัหวดัสตูลมีพื�นที�ป่าไม ้จาํนวน 1,259.48 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 787,175 ไร่ 

คิดเป็นร้อยละ 50.81 ของพื�นที�จงัหวดั (คิดจากเนื�อที�จงัหวดั 2,478.98 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
1,549,363 ไร่ โดยพื�นที�ดงักล่าวไม่นบัรวมพื�นที�ที�เป็นส่วนของนํ�าทะเล) แบ่งออกเป็น 

- ป่าบก เนื�อที� จาํนวน 912.27 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 570,169 ไร่ หรือคิด
เป็นร้อยละ 36.80 ของพื�นที�จงัหวดั 

- ป่าชายเลน เนื�อที� จาํนวน 347.21 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 217,007 ไร่ หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 14.01 ของพื�นที�จงัหวดั 

ทรัพยากรแร่ธาตุ 
แร่ธาตุ สภาพทางธรณีวิทยาของจงัหวดัสตูล มีชั�นหินที�อายุแตกต่างกนัหลายยุค มีการพบ

แหล่งแร่ที�สาํคญัหลายชนิด ไดแ้ก่ 
- แหล่งแร่แบไรตที์�อาํเภอทุ่งหวา้ 
- แหล่งแร่หินอุตสาหกรรมชนิดหินทรายแป้งอุตสาหกรรมก่อสร้างที�อาํเภอทุ่งหวา้ 
- แหล่งแร่พลวงที�อาํเภอละงู 
- แหล่งแร่หินอุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพื�ออุตสาหกรรมซีเมนตมี์�อาํเภอละงู 
- แหล่งแร่ทองคาํที�อาํเภอละงู 
- แหล่งแร่อุตสาหกรรมชนิดหินปูนเพื�ออุตสาหกรรมก่อสร้างที�อาํเภอควนกาหลง 

ทรัพยากรนํ�า 
1. ลาํนํ�าตามธรรมชาติที�สาํคญั ไดแ้ก่  

- คลองละงู ความยาวประมาณ 73.44 กิโลเมตร ตน้นํ� าอยูบ่ริเวณเทือกเขาดา้นใตข้อง 
จงัหวดัตรังและสงขลา ไหลมาทางดา้นเหนือของจงัหวดัตามแนวเส้นแบ่งเขตอาํเภอละงู และอาํเภอควน
กาหลง ความยาวประมาณ 47 กิโลเมตร ไหลมาบรรจบกบัคลองปากบารา 

- คลองมาํบงั ตน้นํ�ามีอยูบ่ริเวณเทือกเขาระหวา่งอาํเภอควนกาหลงและอาํเภอควนโดน 
- คลองบาราเกต ความยาวประมาณ 44.58 กิโลเมตร ตน้นํ�าอยูบ่ริเวณเขาสามยอดดอน

สีเดน ไหลผา่นอาํเภอควนกาหลงเขา้สู่อาํเภอท่าแพ และไหลออกสู่ทะเลบริเวณปากอ่าวเกาะแดง 
- คลองลาํโลนนอ้ย ความยาวประมาณ 15.17 กิโลเมตร มีตน้นํ� าอยูบ่ริเวณเขาเขียว เขา

ไคร เขาโตะ๊ ไหลผา่นเขตอาํเภอควนกาหลง มาบรรจบกบัคลองละงูที�บา้นตาแหลม เป็นคลองที�มีสายนํ� า
ไหลตลอดทั�งปี 

- คลองท่าจีน ความยาวประมาณ 33.96 กิโลเมตร ตน้นํ� าเกิดบริเวณเทือกเขาติดกับ
ประเทศมาเลเซีย เขตอาํเภอเมืองสตูล คลองสายนี�อยูท่างทิศตะวนัออกของอาํเภอเมือง ไหลออกสู่ทะเล 
บริเวณอ่าวท่าจีน 
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2. แหล่งนํ� า จาํนวน 1,046 แห่ง ประกอบดว้ย แหล่งนํ� าสาธารณะ จาํนวน 199 แห่ง 
แหล่ง นํ�าเอกชน จาํนวน 776 แห่ง และแหล่งนํ�าอื�นๆ จาํนวน 71 แห่ง 

3. ฝาย จาํนวน 28 แห่ง 
5. การคมนาคม 

จงัหวดัสตูล มีเส้นทางคมนาคมทั�งทางหลวงแผ่นดินและทางหลวงจงัหวดั ที�เชื�อมต่อ
ระหวา่งจงัหวดั ระหวา่งอาํเภอ และระหวา่งประเทศเพื�อนบา้น โดยมีทางหลวงแผน่ดินที�สาํคญั ไดแ้ก่ 

1. ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 406 สายยนตรการกาํธร เป็นทางหลกัที�สามารถเดินทางไป
ยงัจงัหวดัใกลเ้คียง คือ จงัหวดัพทัลุง จงัหวดัสงขลา และจงัหวดัตรัง โดยไปเชื�อมต่อกบัถนนเพชรเกษม
ที�สี� แยกคูหา เขตอาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา แยกซ้ายไปจงัหวดัพทัลุง แยกขวาไปอาํเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ระยะทางประมาณ 67 กิโลเมตร 

2. ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 416 สายฉลุง-ตรัง เป็นเส้นทางที�เชื�อมต่อระหวา่งจงัหวดั
สตูลกบัจงัหวดัตรัง ระยะทางประมาณ 140 กิโลเมตร เริ�มจากสามแยกฉลุง ผา่นอาํเภอท่าแพ อาํเภอละงู 
อาํเภอทุ่งหวา้ อาํเภอปะเหลียน และอาํเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง นกัท่องเที�ยวสามารถเดินทางสู่จงัหวดั
สตูลไดห้ลายวธีิ ทั�งทางรถยนตส่์วนตวั รถประจาํทาง รถไฟ และเครื�องบิน ดงันี�  

การเดินทางไปจงัหวดัสตูล 
1. ทางบก 

1.1 รถยนตส่์วนตวั 
- จากกรุงเทพฯ ใช้ทางหลวงหมายเลข 4 (เพชรเกษม) หรือทางหลวง

หมายเลข 35 (ธนบุรี-ปากท่อ) ไปบรรจบกบัทางหลวงหมายเลข 4 ซึ� งเป็นเส้นทางหลกัของการเดิน
ทางเขา้สู่ภาคใต ้ผา่นจงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัชุมพร จากนั�นใชเ้ส้นทางหมายเลข 
41 ผา่นเขา้จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จงัหวดันครศรีธรรมราช และสามารถเลือกได ้2 เส้นทาง คือ 

* จากอาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช แยกขวาเขา้ทางหลวง
หมายเลข 403 จงัหวดัตรัง ต่อดว้ยทางหลวงหมายเลข 404 เขา้อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง จากนั�นเลี�ยว
ซา้ยไป ทางหลวงหมายเลข 416 ผา่นอาํเภอทุ่งหวา้และอาํเภอละงู เขา้สู่จงัหวดัสตูล 

* ใชเ้ส้นทางหมายเลข 41 เขา้สู่จงัหวดัพทัลุง จากจงัหวดัพทัลุงไป
อาํเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา ใชท้างหลวงหมายเลข 4 แลว้แยกขวาไปทางหลวงหมายเลข 406 ถึงจงัหวดั
สตูล ระยะทางประมาณ 973 กิโลเมตร 

1.2 รถโดยสารประจาํทาง มีรถโดยสารธรรมดาและรถโดยสารปรับอากาศของ
บริษทั ขนส่ง จาํกดั และของเอกชน สายกรุงเทพฯ-สตูล ออกจากสถานีขนส่งสายใต ้ถนนบรมราชชนนี 
ทุกวนั ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 15 ชั�วโมง  
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1.3 รถไฟ สตูลไม่มีสถานีรถไฟ แต่สามารถเดินทางโดยรถไฟ ขบวนกรุงเทพฯ-
ยะลา หรือกรุงเทพฯ-หาดใหญ่ ลงที�สถานีหาดใหญ่ จากนั�นจึงต่อรถแท็กซี� รถตูโ้ดยสาร หรือรถโดยสาร
ประจาํทาง ไปยงัจงัหวดัสตูล ระยะทาง 97 กิโลเมตร 

2. ทางอากาศ ไม่มีเที�ยวบินตรงจากกรุงเทพฯ ตอ้งนั�งเครื�องบินไปลงที�หาดใหญ่ แลว้
ต่อรถแทก็ซี�หรือรถโดยสารประจาํทาง เขา้สู่ตวัเมืองสตูล ระยะทาง 97 กิโลเมตร 

การเดินทางภายใน สตูล 
ในตวัเมืองสตูลมีรถโดยสารประจาํทางไปยงัอาํเภอต่างๆ ไดอ้ยา่งสะดวก นกัท่องเที�ยว

สามารถเลือกใชบ้ริการยานพาหนะไดห้ลายรูปแบบตามอธัยาศยั รถสองแถวและรถรับจา้งจอดอยูต่าม
จุดต่างๆ ในจงัหวดั เช่น หนา้ตลาดเทศบาล หนา้สถานีขนส่ง และสถานีรถไฟ ค่าบริการมีทั�งแบบตกลง
กนัตามแต่ระยะทางและแบบเหมาจ่าย 

ระยะทางจากอาํเภอเมืองสตูลไปยงัอาํเภอต่างๆ คือ 
อาํเภอควนโดน 21 กิโลเมตร 
อาํเภอท่าแพ 28 กิโลเมตร 
อาํเภอควนกาหลง 32 กิโลเมตร 
อาํเภอละงู 50 กิโลเมตร 
กิ�งอาํเภอมะนงั 50 กิโลเมตร 
อาํเภอทุ่งหวา้ 76 กิโลเมตร 

การติดต่อกบัประเทศเพื�อนบา้น (มาเลเซีย) 
1. ทางบก ใชท้างหลวงหมายเลข 4184 สายควนสะตอ-บา้นวงัประจนั เป็นทางหลวง

ที�เชื�อมกบัทางหลวงของประเทศมาเลเซีย เริ�มจาก สามแยกควนสะตอ ไปถึงหลกัเขตแดนที�บา้นวงั
ประจนั ระยะทางประมาณ 22 กม. เดินทางจากวงัประจนั ถึงปาดงัเบซาร์ และจากปาดงัเบซาร์ ไป ปีนงั 
หรือเดินทางไปจังหวดัสงขลา ผ่านด่านสะเดา อําเภอสะเดา-ไปอําเภอหาดใหญ่ (ปาดังเบซาร์ - 
หาดใหญ่) ระยะทางประมาณ 61 กม. และจากชายแดนวงัประจนัถึงเมืองกางา รัฐเปอร์ลิส ระยะทาง
ประมาณ 36 กม. และจากรัฐเปอร์ลิส ไปปีนงั ระยะทาง 130 กม. 

2. ทางนํ� า จากอาํเภอเมือง ไปรัฐเปอร์ลิส โดยเรือโดยสารขนาดเล็ก และปัจจุบนัมีเรือ
เฟอร์รี�  ของบริษทัเอกชนวิ�งระหวา่งอาํเภอเมือง-เกาะลงักาวี รัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเชีย มีบริการ วนัละ 
4 เที�ยวโดยใชเ้วลาในการเดินทางประมาณ 1.15 ชม. ออกจากท่าเทียบเรือตาํมะลงับริเวณด่านศุลกากร
ตาํมะลงั 

6. จาํนวนประชากรและการปกครอง 
จงัหวดัสตูลมีจาํนวนประชากรทั�งสิ�น  312,673 คน (สํารวจเมื�อ ปี พ.ศ. 2557) และมีการ

ปกครองส่วนภูมิภาค โดยแบ่งออกเป็น 7 อาํเภอ 36 ตาํบล 279 หมู่บา้น ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
1. อาํเภอเมืองสตูล มี 12 ตาํบล 70 หมู่บา้น 
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2. อาํเภอท่าแพ มี 4 ตาํบล 31 หมู่บา้น 
3. อาํเภอละงู มี 6 ตาํบล 61 หมู่บา้น 
4. อาํเภอทุ่งหวา้ มี 5 ตาํบล 35 หมู่บา้น 
5. อาํเภอมะนงั มี 2 ตาํบล 19 หมู่บา้น 
6. อาํเภอควนกาหลง มี 3 ตาํบล 32 หมู่บา้น 
7. อาํเภอควนโดน มี 4 ตาํบล 31 หมู่บา้น 

(ที�มา: http://thai.tourismthailand.org/home , http://www.osmsouth-

border.go.th/provinces/detail/21/ และ
http://www.satunpao.go.th/general_data/?page=2&g=1) 
 
 

 
 

ภาพที� 2.20  แผนที�ท่องเที�ยว จงัหวดัสตูล 

(ที�มา: http://www.novabizz.com/Map/img/map-72-satun.gif) 

 


