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1.1  ความเป็นมา 

 เป็นที�ทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ มนุษยแ์ละสิ�งมีชีวติทุกชนิดบนโลกของเรานี# ไดอ้าศยัและสัมผสัอยู่
กบัรังสีและอนุภาคที�มีอยู่ตามธรรมชาติ (natural radiations) อยู่ตลอดเวลา  โดยที�รังสีและอนุภาค
ดงักล่าวนี# มีแหล่งกาํเนิดมาจากทั#งภายในและภายนอกโลก  กล่าวคือ การไดรั้บรังสีที�มีอยูต่ามธรรมชาติ
นี# เป็นผลเนื�องมาจากการสลายตัวของนิวไคลด์สารรังสีปฐมภูมิ (primordial radionuclides) ของ
อนุกรมสารกัมมันตรังสีที�มีอยู่ในดิน ทราย และหินตามธรรมชาติ จากรังสีคอสมิกที�สามารถเดิน
ทางผา่นเขา้มาในชั#นบรรยากาศของโลก และจากสารรังสีที�มีอยูใ่น อาหาร นํ#าดื�ม และอากาศที�หายใจเขา้
ไปทุกวนั  สําหรับนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาตินี# มีแพร่กระจายอยูท่ ั�วไปตามสภาพแวดลอ้มของโลก 
และมกัจะมีอยู่ทั�วไปในรูปแบบต่างๆทางธรณีวิทยา ซึ� งมีอยู่ใน ดิน หิน พืช นํ# าและอากาศ นิวไคลด์
กมัมนัตรังสีธรรมชาติในดินและทรายส่วนใหญ่มาจาก  226Ra  และ 238U  ที�มีอยู่ในอนุกรมยูเรเนียม 
(uranium series) และ 232Th ในอนุกรมทอเรียม (thorium series) รวมไปถึงผลิตผล (product) รุ่น
ลูกรุ่นหลานที�เกิดจากการสลายตวัในอนุกรมสารกมัมนัตรังสีต่างๆ เหล่านั#นอีกมากมาย และนอกจากนี#
ยงัประกอบไปดว้ยสารกมัมนัตรังสีที�มีอยูใ่นธรรมชาติอยูแ่ลว้ตั#งแต่กาํเนิดของโลกมนุษย ์แต่ไม่ไดเ้ป็น
สารกมัมนัตรังสีที�อยู่ในอนุกรมสารกัมมนัตรังสีที�ได้กล่าวแล้วขา้งต้น ได้แก่  40K  เป็นตน้ ส่วนนิว
ไคลด์กัมมันตรังสีที�มนุษย์สร้างขึ# นก็มีอยู่ในดินและทรายด้วยเช่นกัน เช่น 137Cs ซึ� งเป็นนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีที�เกิดมาจากฝุ่ นกมัมนัตรังสีของการทดสอบอาวุธนิวเคลียร์ของประเทศที�มีการสะสมอาวุธ
นิวเคลียร์ ถา้ปริมาณของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีต่างๆ เหล่านี# มีมากเกินไปในธรรมชาติจะทาํให้ปริมาณ
โดสของรังสีแกมมาที�ร่างกายของมนุษยโ์ลกไดรั้บเขา้ไปจะมีปริมาณมากตามไปดว้ย  โดยเฉพาะอย่าง
ยิ�งจากการหายใจเอาแก๊สเรดอนและผลิตผลรุ่นลูกหลานเขา้ไปสะสมอยู่ที�ปอด อาจจะก่อให้เกิดเป็น
โรคมะเร็งได้ ด้วยเหตุนี#  การตรวจวดัปริมาณของค่ากัมมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติและที�มนุษยส์ร้างขึ#น จึงมีความสาํคญัอยา่งยิ�ง  นอกจากนี#การนาํค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิว
ไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติไปคาํนวณหาค่าปริมาณโดสของรังสีแกมมา (gamma radiation dose) 

จากนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติที�มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ� งเป็นแหล่งกาํเนิดรังสีที�ใหญ่ที�สุด ก็มีความ
จาํเป็นและสําคญัเช่นกนั หลงัจากนั#นจึงไดมี้การกาํหนดให้เป็นค่าปริมาณโดสของรังสีแกมมาที�ไดรั้บ
จากภายนอกร่างกาย (external dose) ของประชากรโลก (world population) โดยคณะกรรมการ
วิทยาศาสตร์ขององค์กรสหประชาชาติเกี�ยวกับผลของรังสีปรมาณู  (United Nations Scientific 

Committee on the Effects of Atomic Radiation : UNSCEAR, 1988, 1993, 2000) 
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 ในสภาวะปัจจุบันนี#  ได้มีกลุ่มของนักวิจัยทางด้านการวดัปริมาณรังสีในธรรมชาติใน
ต่างประเทศ ได้ให้ความสนใจเกี�ยวกับการตรวจวดัและวิเคราะห์หาปริมาณของระดับรังสีพื#นใน
ธรรมชาติ (natural background radiation) ในบริเวณที�มีอตัราการไดรั้บรังสี (exposure dose rate) 

ค่อนขา้งสูง เช่น ในบริเวณชายฝั�งด้านตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศบราซิล และบริเวณชายฝั�งดา้น
ตะวนัออกในรัฐโอริสสา(Orissa) ของประเทศอินเดีย  เป็นตน้ ผลการตรวจวดัปริมาณรังสีในธรรมชาติ
หรือผลการวิจยัที�ไดนี้# สามารถนาํไปใช้ในการเป็นค่าอา้งอิงพื#นฐานของระดบัรังสีพื#นในธรรมชาติใน
พื#นที�ต่างๆ โดยเฉพาะในพื#นที�ที�มีการเสี�ยงต่อการสะสมของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�รั�วไหลสู่ธรรมชาติ 
ในการตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้หรือค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีบางชนิด เช่น 
40K, 226Ra, 232Th และ 238U ในทรายจากชายหาดที�มีค่าระดบัรังสีสูงๆ ตวัอยา่งเช่น ในประเทศบราซิล 
(Veiga  et. al., 2005 ;  Freitas and  Alencar, 2004 ; Alencar and Freitas, 2005)  ส่ ว น ก าร
ตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้ของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 232Th และ 238U ในทรายจาก
ชายหาดที�มีค่าระดบัรังสีสูงๆในประเทศอินเดีย (Mohanty et. al., 2004 ;  Sengupta et. al., 2005) 

เพื�อนาํขอ้มูลที�ไดไ้ปคาํนวณเพื�อประมาณหาอตัราโดสการดูดกลืนรังสี (absorbed dose rate) และอตัรา
โดสยงัผลของการได้รับรังสี (effective dose rate) ของบริเวณชายหาดที�ทาํการเก็บตวัอย่างต่อไป   
นอกจากนี#  ยงัมีการวดัปริมาณความเขม้ขน้ของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีในตวัอยา่งอื�นๆ เช่น ในตวัอยา่งดิน
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้ของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีแบบแกมมาสเปกโตรเมตรี 
(Selvasekarapandian et. al., 2000 ; Singh et. al., 2005) ได้ทําการตรวจวัด  40K,  232Th และ 
238U  ทั#งนี#  เพื�อศึกษาและคาํนวณค่าระดบัรังสียงัผล(effective dose rate) ของพื#นที�ที�ทาํการวิจยั และ 
ยงัไดมี้การให้ความสนใจในการตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้ของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีในธรรมชาติใน
ตวัอย่างทรายตามชายฝั�งทะเลแดงในประเทศอียิปต์ (El-Arabi, 2005) เพื�อใช้เป็นขอ้มูลในการดา้น
ท่องเที�ยวเชิงการแพทย ์(medical tourism) อีกดว้ย 
 สําหรับในประเทศไทยนั#น ทางสํานักงานปรมาณูเพื�อสันติ(ปส) กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นหน่วยงานของรัฐที�มีหน้าที�รับผิดชอบโดยตรงในการตรวจสอบ ดูแล และประเมินค่า
ความเป็นอันตรายในการได้รับรังสีจากธรรมชาติและจากมนุษย์ผลิตขึ# นมา ทางสํานักงานฯ ได้
ดาํเนินการตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณรังสีที�มีอยูใ่นธรรมชาติในตวัอยา่งจากธรรมชาติ เช่น อากาศ นํ# า  
นํ# าฝน ฝุ่ นกมัมนัตรังสี (fallout) ดิน หญา้ พืชผกัและอาหารประเภทต่างๆ โดยเก็บตวัอยา่งจากบริเวณ
ต่างๆ ทั�วประเทศไทย มาตั#งแต่ ปี พ.ศ. 2504 เป็นตน้มาและดาํเนินการอยา่งต่อเนื�อง โดยมีหน่วยงาน
ภายในที�ทาํหนา้ที�รับผดิชอบโดยตรง คือ กองการวดักมัมนัตภาพรังสี  ในปัจจุบนันี#ทางสาํนกัสนบัสนุน
การกาํกบัดูแลความปลอดภยัจากพลงังานปรมาณู  ไดเ้ขา้มาทาํหนา้ที�รับผดิชอบในหนา้ที�ดงักล่าวนี#แทน  
สําหรับในภาคใตข้องประเทศไทยนั#น ทางสํานกังาน ปส.  ก็ไดมี้ทาํการตรวจวดัและวิเคราะห์ปริมาณ
รังสีที�มีอยู่ในธรรมชาติในตัวอย่างจากธรรมชาติไวด้้วยเช่นกัน โดยส่วนใหญ่แล้วการดําเนินของ
สํานักงานฯ จะเป็นการดาํเนินการแบบสุ่ม คือ จะดาํเนินการสุ่มเลือกบริเวณเก็บตวัอย่างเฉพาะบาง
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บริเวณ บางอาํเภอ และบางจงัหวดัเพื�อทาํการตรวจวดัและวิเคราะห์เท่านั#น  ทั#งนี#  เนื�องจากงบประมาณที�
ไดรั้บในแต่ละปีมีจาํนวนจาํกดัและจาํนวนของเจา้หนา้ที�ที�ปฏิบติังานยงัมีจาํนวนค่อนขา้งน้อย ดว้ยเหตุ
นี#  จึงยังทําให้ขาดข้อมูลที�ได้จากการตรวจวัดและวิเคราะห์อย่างเป็นระบบตามวิธีการมาตรฐานสากล

ของปริมาณรังสีที�มีอยู่ในธรรมชาติ ในหลายๆ บริเวณ โดยเฉพาะอย่างยิ�งในบริเวณ 14 จังหวัดในภาคใต้

ของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ�งในบริเวณจังหวัดทางฝั�งทะเลอันดามันที� เป็นศูนย์กลางการ

ท่องเที�ยวและเศรษฐกิจทางภาคใต้ของประเทศไทย เช่น จังหวัดกระบี� ภูเก็ต พังงา ระนอง ตรัง และ

สตูล เป็นตน้   
 ดงันั#น ทางผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ ควรมีการตรวจวดัและวเิคราะห์ปริมาณของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะ
ของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th)  และที�มนุษยส์ร้างขึ#น(โดยเฉพาะนิว
ไคลด์กัมมันตรังสี 137Cs) ในตวัอย่างสิ� งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ�งตัวอย่างดินผิวหน้าและทราย
ชายหาดที�เก็บจากบริเวณ 6 จงัหวดัทางฝั�งทะเลอนัดามนัทางภาคใตข้องประเทศไทย ได้แก่ จงัหวดั
กระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล ซึ� งเป็นกลุ่มจงัหวดัที�มีนักท่องเที�ยวทั#งในและต่างประเทศ
เดินทางมาท่องเที�ยวเป็นจาํนวนมากในแต่ละปี  แลว้นาํค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) ที�ตรวจวดัและวิเคราะห์ได้นี# ไปคาํนวณหาค่าอตัราปริมาณรังสี
แกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate : D) ค่ากัมมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium 

equivalent activity : Raeq) ค่าดชันีวดัความเสี�ยงรังสีที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกาย (external hazard 

index : Hex) ค่าปริมาณรังสียงัผลที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกายประจาํปี (annual external effective 

dose rate : AEDout)  และสามารถนาํขอ้มูลค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะที�ตรวจวดัและวิเคราะห์ไดข้องนิว
ไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติไปสร้างเป็นแผนภาพทางรังสี  (radioactive contour maps) ของ
ประชาชนที�อยู่อาศยัและเดินทางเขา้มาท่องเที�ยวในพื#นที�ดงักล่าวนี#  นอกจากนี# ยงันาํขอ้มูลที�ได้นี# ไป
ศึกษาถึงการแจกแจงความถี�ของพื#นที�ทั#ง 6 จงัหวดัอีกดว้ย ทั#งนี# เพื�อใชท้าํเป็นขอ้มูลพื#นฐานสาํหรับความ
ปลอดภยัทางรังสีและผลกระทบต่อสิ� งแวดล้อมของทุกจงัหวดัในภาคใตข้องประเทศไทยต่อไปใน
อนาคต  
 
1.2 วตัถุประสงค์ 
 1.2.1) เพื�อศึกษาและตรวจวดัค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ 
(40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในตวัอยา่งดินผิวหนา้และ
ทรายชายหาดประมาณ 693 ตวัอย่างที�เก็บจากบริเวณ 8 อาํเภอ 53 ตาํบล  ของจงัหวดักระบี� เก็บจาก
บริเวณ  3  อาํเภอ 17 ตาํบล ของจงัหวดัภูเก็ต เก็บจากบริเวณ 8 อาํเภอ 48 ตาํบล ของจงัหวดัพงังา เก็บ
จากบริเวณ 5 อาํเภอ 30 ตาํบล ของจงัหวดัระนอง เก็บจากบริเวณ 10 อาํเภอ 87 ตาํบล ของจงัหวดัตรัง 
และเก็บจากบริเวณ 7 อาํเภอ 36 ตาํบล ของจงัหวดัสตูล 
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 1.2.2) เพื�อศึกษาและคาํนวณหาค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed 

dose rate: D) ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity: Raeq) ค่าดชันีวดั
ความเสี� ยงรังสีที�ได้รับจากภายนอกร่างกาย (external hazard index: Hex) ในบริเวณจงัหวดักระบี� 
ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล โดยใชข้อ้มูลที�ไดใ้นการตรวจวดัค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลดก์มัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ใน
ดินผิวหนา้ จาํนวน 624 ตวัอยา่ง และทรายชายหาด จาํนวน 69 ตวัอยา่ง รวมทั#งสิ#น 693 ตวัอยา่ง ที�เก็บ
มาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.2.3) เพื�อศึกษาและคํานวณค่าปริมาณรังสียงัผลที�ได้รับจากภายนอกร่างกายประจาํปี 
(annual external effective dose rate: AEDout) ในบริเวณจังหวดักระบี�  ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง 
และสตูล  จากขอ้มูลที�ได้ในการตรวจวดัค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติ 

(40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในดินผิวหน้าและทราย
ชายหาดประมาณ 693 ตวัอยา่ง ที�เก็บมาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.2.4) เพื�อเปรียบเทียบค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 

226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในดินผิวหนา้และทรายชายหาด
ประมาณ 693 ตวัอยา่งที�เก็บมาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และ สตูล กบัค่าที�ตรวจวดัได้
ของสาํนกังานปรมาณูเพื�อสันติและขอ้มูลของกลุ่มนกัวจิยัในต่างประเทศทั�วโลก 
 1.2.5) เพื�อเปรียบเทียบค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 

226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในดินผิวหนา้และทรายชายหาด
ประมาณ 693 ตวัอยา่งที�เก็บมาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล กบัค่าที�กาํหนดไว้
โดยคณะกรรมการวทิยาศาสตร์ขององคก์รสหประชาชาติเกี�ยวกบัผลของรังสีปรมาณู (United Nations 

Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation : UNSCEAR, 1988, 1993, 2000) 
 1.2.6) เพื�อสร้างแผนภาพทางรังสี (radioactive contour maps) ของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในดินผิวหน้า
และทรายชายหาดประมาณ 693 ตวัอย่างที�เก็บมาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
สาํหรับใชเ้ป็นขอ้มูลพื#นฐานเกี�ยวกบัปริมาณของสารกมัมนัตรังสีในภาคใตข้องประเทศไทย 
 1.2.7) เพื�อสร้างกราฟแสดงการแจกแจงความถี� (frequency distribution) ของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ใน
ดินผิวหน้าและทรายชายหาดประมาณ 693 ตวัอยา่งที�เก็บมาจากจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง 
และสตูล 
 1.2.8) เพื�อให้เกิดการรวมกลุ่มของนกัวิจยัและเป็นการสร้างความเขม้แข็งเฉพาะทางให้กบั 
สาขาวชิา คณะ และสถาบนัวจิยัและพฒันา 
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1.3 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.3.1) ทาํให้ทราบค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra 

และ 232Th) และนิวไคลดก์มัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) ในตวัอยา่งดินผวิหนา้และทรายชายหาด
ประมาณ 693 ตวัอย่างที�เก็บจากบริเวณ 8 อาํเภอ 53 ตาํบล  ของจงัหวดักระบี� เก็บจากบริเวณ 3 อาํเภอ 
17 ตาํบล ของจงัหวดัภูเก็ต เก็บจากบริเวณ 8 อาํเภอ 48 ตาํบล ของจงัหวดัพงังา เก็บจากบริเวณ 5 อาํเภอ 
30 ตาํบล ของจงัหวดัระนอง เก็บจากบริเวณ 10 อาํเภอ 87 ตาํบล ของจงัหวดัตรัง และเก็บจากบริเวณ 7 

อาํเภอ 36 ตาํบล  ของจงัหวดัสตูล ซึ� งสามารถนาํขอ้มูลนี# ไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื#นฐานของปริมาณการสะสม
ของสารกมัมนัตรังสีของจงัหวดัทางฝั�งอนัดามนัในภาคใตข้องประเทศไทย 
 1.3.2) ทาํให้ทราบค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate: D) 

ค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity: Raeq) ค่าดชันีวดัความเสี�ยงรังสีที�
ได้รับจากภายนอกร่างกาย (external hazard index: Hex) และค่าปริมาณรังสียงัผลที�ได้รับจาก
ภายนอกร่างกายประจาํปี (annual external effective dose rate: AEDout) ในบริเวณจงัหวดักระบี� 
ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.3.3) ทาํให้มีขอ้มูลของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีธรรมชาติและนิว
ไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#นบางชนิด ในบริเวณจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
เพื�อใช้ในการเปรียบเทียบกับข้อมูลของปริมาณความเข้มข้นนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติ (40K, 

226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กัมมนัตรังสีที�มนุษย์สร้างขึ# น (137Cs) ที�มีอยู่ก่อนการตรวจวดัและ
วิเคราะห์ในครั# งนี#  ซึ� งทําการตรวจวดัไวโ้ดยสํานักงานปรมาณูเพื�อสันติ นอกจากนี#  ยงัสามารถ
เปรียบเทียบขอ้มูลที�ไดนี้#กบัขอ้มูลการวจิยัของนกัวทิยาศาสตร์ทั�วโลกที�ไดรั้บการตีพิมพแ์ลว้ 
 1.3.4) ท ําให้มีแผนภาพทางรังสีของค่ากัมมันตภาพจําเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) สําหรับใช้เป็น
ขอ้มูลพื#นฐานของการสะสมของสารกมัมนัตรังสีในบริเวณ 6 จงัหวดัทางฝั�งอนัดามนัในภาคใตข้อง
ประเทศไทย ไดแ้ก่ จงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.3.5) ท ําให้มีกราฟแสดงการแจกแจงความถี�ของค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) 

สาํหรับใชเ้ป็นขอ้มูลพื#นฐานของการสะสมของสารกมัมนัตรังสีในบริเวณ 6 จงัหวดัทางฝั�งอนัดามนัใน
ภาคใตข้องประเทศไทย ไดแ้ก่ จงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.3.6) ท ําให้ เกิดเครือข่ายของกลุ่มวิจัยเกี� ยวกับการวดัปริมาณค่ากัมมันตภาพรังสีใน
สิ�งแวดลอ้มของบุคลากรของสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ อ.เมือง จ.สงขลา 
และสาํนกังานปรมาณูเพื�อสันติ ถนนวภิาวดีรังสิต แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ  
 1.3.7) ท ําให้มีข้อมูลพื#นฐานเกี�ยวกับค่ากัมมันตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี
ธรรมชาติ (40K, 226Ra และ 232Th) และนิวไคลด์กมัมนัตรังสีที�มนุษยส์ร้างขึ#น (137Cs) สําหรับใช้ใน
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การตรวจสอบค่าความเสี� ยงต่อความเป็นอนัตรายจากการได้รับรังสีจากภายนอกร่างกายในบริเวณ
จงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล 
 1.3.8) หน่วยงานราชการและเอกชนสามารถนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ ชุมชน
ผูป้ระกอบการและอยู่อาศยับริเวณจงัหวดักระบี� ภูเก็ต พงังา ระนอง ตรัง และสตูล เจา้หน้าที�ของรัฐ
ระดบัจงัหวดั สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ สํานกังานปรมาณูเพื�อสันติ และ
สถาบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 
 1.3.9) ไดผ้ลงานวจิยัที�สามารถนาํเสนอต่อที�ประชุมวชิาการในระดบัชาติหรือนานาชาติไดไ้ม่
นอ้ยกวา่ 4 เรื�อง 
 1.3.10) ไดผ้ลงานวิจยัที�สามารถตีพิมพล์งในวารสารวิชาการในระดบัชาติหรือนานาชาติได้
ไม่นอ้ยกวา่ 2 เรื�อง 
 
1.4 ขอบเขตของงานวจิัย 
 เก็บตวัอยา่งดินผวิหนา้และทรายชายหาดตามวิธีการเก็บตวัอยา่งที�เป็นมาตรฐานจากบริเวณ 8 
อาํเภอ 53 ตาํบล ของจงัหวดักระบี�  เก็บจากบริเวณ 3 อาํเภอ 17 ตาํบล ของจงัหวดัภูเก็ต เก็บจากบริเวณ 
8 อาํเภอ 48 ตาํบล ของจงัหวดัพงังา  เก็บจากบริเวณ 5 อาํเภอ 30 ตาํบล ของจงัหวดัระนอง  เก็บจาก
บริเวณ 10 อาํเภอ 87 ตาํบล ของจงัหวดัตรัง และเก็บจากบริเวณ 7 อาํเภอ 36 ตาํบล ของจงัหวดัสตูล 
โดยเก็บตวัอย่างดินผิวหน้าจากตาํบลละ 1 ตวัอย่างเป็นอย่างน้อย และเก็บตวัอย่างทรายชายหาดจาก
บริเวณที�ประชาชนและนกัท่องเที�ยวที�เดินทางมาท่องเที�ยวใชใ้นการเดินเที�ยวชมชายหาดซึ�งส่วนใหญ่จะ
เป็นบริเวณกลางชายหาด รวมกันทั#งสิ#น 693 ตวัอย่าง หลังจากนั#นนําตวัอย่างดินผิวหน้าและทราย
ชายหาดทั#งหมดมาจดัเตรียมตวัอยา่งตามวิธีมาตรฐานสากลก่อนการทดลองและตรวจวดัในห้องเตรียม
ตวัอยา่งของหน่วยวจิยัฟิสิกส์นิวเคลียร์และฟิสิกส์วสัดุ สาขาวชิาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา อ.เมือง จ.สงขลา 90000  ทาํการตรวจวดัและวิเคราะห์ปริมาณของค่ากมัมนัต
ภาพจาํเพาะของนิวไคลด์สารรังสีชนิดต่างๆ ที�ตอ้งการ โดยใช้หัววดัรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธิI สูง
และระบบวเิคราะห์แบบแกมมาเสปกโตรเมตรี ณ ห้องปฏิบติัการฟิสิกส์นิวเคลียร์และฟิสิกส์วสัดุ พร้อม
ทั#งตรวจสอบผลที�ไดโ้ดยการนาํตวัอยา่งบางส่วนไปตรวจวดัและวิเคราะห์ที�ห้องปฏิบติัการเฉพาะดา้น
ของสถาบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) ถนนวภิาวดีรังสิต จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.5.1) กมัมนัตภาพจาํเพาะ หมายถึง ค่ากมัมนัตภาพของนิวไคลด์สารกมัมนัตรังสีใดๆ ต่อ
หน่วยนํ#าหนกั มีหน่วยเป็น เบคเคอเรลต่อกิโลกรัม (Bq/kg) 
 1.5.2) หั วว ัด รังสี แบ บ เจอร์ม าเนี ยม บ ริสุ ท ธิI สู ง  (high-purity germanium detector) 

หมายถึง หวัวดัทางรังสีที�ใชส้ารกึ�งตวันาํชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธิI มาทาํเป็นหวัวดั เมื�อใชง้านจะตอ้งใช้
ความต่างศกัยท์างไฟฟ้าที�มีค่าสูงและตอ้งใช้ไนโตรเจนเหลวในการหล่อเยน็เพื�อช่วยให้สามารถทาํงาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.5.3) อตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืน (gamma-absorbed dose rate : D) หมายถึง อตัรา
ปริมาณดูดกลืนของรังสีแกมมาในอากาศของบริเวณภายนอกอาคารบา้นเรือนสูงจากพื#นดิน 1 เมตร มี
หน่วยเป็น นาโนเกรยต่์อชั�วโมง (nGy/h) 
 1.5.4) กมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียม (radium equivalent activity : Raeq) หมายถึง 
ค่าดชันีแสดงความเป็นอนัตรายของการไดรั้บรังสีจากตวัอยา่งที�สนใจ ซึ� งสามารถคาํนวณไดจ้ากค่ากมั
มนัตภาพจาํเพาะของ 40K, 226Ra  และ 232Th ในรูปของสมการเชิงปริมาณเพียงค่าเดียว โดยคิดรวมกบั
ความเป็นอนัตรายของนิวไคลดแ์ต่ละชนิดรวมเขา้ดว้ยกนั ซึ� งจะตอ้งมีค่าไม่เกิน 370 Bq/kg (ดูบทที� 2) 
 1.5.5) ค่าดัชนีวดัความเสี� ยงรังสีที�ได้รับจากภายนอกร่างกาย (external hazard index : 

Hex) หมายถึง ค่าดัชนีแสดงความเป็นอนัตรายของการได้รับรังสีจากภายนอกร่างกายจากตวัอย่างที�
สนใจโดยคิดคาํนวณจากสมการคาํนวณค่ากมัมนัตภาพรังสีสมมูลของเรเดียมในขอ้ 1.5.4 แลว้หารดว้ย 
370 Bq/kg ซึ� งจะไดค้่าไม่เกิน 1 (ดูบทที� 2) 
 1.5.6) ปริมาณรังสียงัผลที�ไดรั้บจากภายนอกร่างกายประจาํปี (annual external effective 

dose rate: AEDout) หมายถึง ปริมาณรังสีเฉลี�ยที�ร่างกายมนุษยไ์ดรั้บภายนอกร่างกายภายใน 1 ปี โดย
คิดจากค่าอตัราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในขอ้ 1.5.3 คูณกบัค่าองค์ประกอบการแปรค่าของปริมาณ
โดสมีค่าเท่ากบั 0.7 Sv/Gy และค่าองค์ประกอบของการใช้เวลาอยู่ภายนอกอาคารบา้นเรือนซึ� งมีค่า
เท่ากบั 0.2 (ดูบทที� 2) 
 1.5.7) แผนภาพทางรังสี (radioactive contour maps) หมายถึง แผนที�ของบริเวณหรือ
พื#นที�ที�เก็บตวัอยา่งที�ไดแ้สดงปริมาณของค่ากมัมนัตภาพจาํเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสี ณ จุดที�เก็บ
ตวัอยา่งทุกจุด ในรูปของเส้นและสีที�มีความเขม้ที�แตกต่างกนั ซึ� งในที�นี#สามารถจดัทาํแผนภาพทางรังสี
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปเฉพาะทาง 


