
 Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                  Thesis / iv 

FACTORS ASSOCIATED WITH RESILIENCE AMONG THAI STUDENTS IN 

INTERNATIONAL COLLEGES 

 

SATOSHI  INOURA  5838317  ADAD/M  

 

M.A. (ADDICTION STUDIES) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: PRAPAPUN CHUCHAROEN, Ph.D., 

BANGON THEPTHIEN, Ph.D.  

 

ABSTRACT 

This was a cross-sectional study conducted to identify the percentage of 

resilient students and examine the factors associated with resilience among Thai 

students in international colleges in Bangkok. Data collection was carried out from 

Thai students aged 18 to 24 in three international colleges in May 2017. A total of 366 

self-administered questionnaires were used in data collection and for analysis, a T-test 

and one-way ANOVA were performed to identify the association between 

independence variables and resilience. The result showed that over half (53%) of the 

respondents were in high level of resilience. The result of the T-test showed that age, 

peer support (P < .001) and family income (P < .05) were the factors significantly 

associated with resilience, the one-way ANOVA, findings showed that the students 

with low Adverse Childhood Experiences (ACEs) had higher resilience than the 

students with moderate ACEs. We concluded that resilience could be nurtured as time 

goes by with close peer company in less adversity, while families with low economic 

status could deteriorate resilience. Besides, one who had low resilience could be 

difficult to deal with his/her ACEs regardless of the level of ACEs. Therefore, for 

further studies, it would be more essential to explore the protective factors that lead to 

positive adaptation in different contexts. 
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาแบบตดัขวางคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความยดืหยุน่

ของนกัศึกษาไทยหลกัสูตรนานาชาติ ในกรุงเทพมหานคร ท าการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มนกัศึกษาท่ีมีอายุ
ระหว่าง 18 - 24 ปี จ านวน 366 ราย ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างข้ึน 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณา สถิติทดสอบ t-test และ one-way ANOVA ผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าร้อยละ 53 นักศึกษาไทยหลกัสูตรนานาชาติมีความยืดหยุ่น ปัจจยัดา้นอายุของนักศึกษา 
แรงสนับสนุนจากเพื่อนและครอบครัว (P<0.001) และปัจจยัดา้นรายไดข้องครอบครัวเป็นปัจจยัท่ี
สัมพนัธ์กบัความยืดหยุ่นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ส าหรับการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ระหว่างประสบการณ์ร้ายในวยัเด็ก (Adverse Child Experience, ACE) พบว่าเด็กท่ีมีประสบการณ์
ร้ายในวยัเดก็นอ้ยจะมีความยดืหยุน่สูงเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ีมีประสบการณ์ร้ายในวยัเด็กปานกลางและ
กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ร้ายในวยัเดก็สูงอยา่งมีนยัส าคญั  

ผลการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่เม่ือวยัรุ่นมีอายมุากข้ึนจะมีความยดืหยุน่มากข้ึนและยงัตอ้งให้
ความส าคญักบัแรงสนับสนุนของเพื่อนและครอบครัวในการด าเนินชีวิตดว้ยจึงจะท าให้วยัรุ่นมี
ความยืดหยุ่น แต่อย่างไรก็ตามยงัมีปัจจยัอีกหลายปัจจยัท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัความยืดหยุ่นใน
วยัรุ่น ดงันั้นการด าเนินดา้นส่งเสริมพฒันาการวยัรุ่นจึงควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อชีวิตวยัรุ่น   
ใหค้รอบคลุมมากยิง่ข้ึนต่อไป 
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