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 3.3  กระบวนท่าฟ้อน 

กระบวนท่ำฟ้อน เป็นส่วนส ำคัญของกำรแสดงเป็นสื่อที่ท ำให้ผู้ชม สำมำรถสัมผัสและจินตนำกำร
โดยผ่ำนกระบวนท่ำ ลีลำที่เคลื่อนไหว ประกอบกำรแปรแถว เพ่ือให้เกิดอรรถรสรสอย่ำงสมบูรณ์  

ในกำรแสดงชุดนี้เป็นกำรชุมนุมเทวดำ ฉะนั้นกำรออกแบบกระบวนท่ำ จึงต้องมีควำมเป็นทิพย์
ของเทพ หรือเทวดำ แต่แฝงไว้ด้วยควำมขลัง ควำมศักดิ์สิทธิ์ในตัว ในรูปแบบนำฏศิลป์ไทย และนำฏศิลป์ล้ำนนำ
ผสมผสำนกัน  เคลื่อนไหวประพันธ์เพลงขึ้นใหม่ โดยขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์เพลงประกอบกำรแสดง และดนตรี
ประกอบกำรแสดง ผู้วิจัยจะอธิบำยโดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

 

3.3.1 ขั้นตอนการสร้างสรรค์กระบวนท่าฟ้อน 

3.3.2 ลักษณะ และความหมายของกระบวนท่าฟ้อน 

3.3.3 รูปแบบการแปรแถว 

3.3.4 การคัดเลือกผู้แสดงและฝึกซ้อมการแสดง 

 

3.3.1 ขั้นตอนการสร้างสรรค์กระบวนท่าฟ้อน 

3.3.1.1  การก าหนดแนวคิด (design conception) 

3.3.1.2  การออกแบบร่าง (design exploration)  

3.3.1.3  การพัฒนาแบบ (design development) 

3.3.1.4  การประกอบสร้าง (design construction) 

3.3.1.5  การเก็บรายละเอียด (design refinement) 

3.3.1.6  กระบวนท่าฟ้อนแบบสมบูรณ์ (final design) 
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3.3.1.1 การก าหนดแนวคิด (design conception) 
 

  กำรก ำหนดแนวคิดเป็นกำรฟ้อนของเทวดำทรงเครื่องแบบล้ำนนำ โดยศึกษำต้นแบบจำกระบ ำ

โบรำณคดี ทั้ง 5 ชุด ได้แก่ ระบ ำทวำรวดี ระบ ำศรีวิชัย ระบ ำลพบุรี ระบ ำเชียงแสน และระบ ำสุโขทัย เนื่องจำก    

มีกระบวนท่ำร ำต้นแบบจำกจิตรกรรมและประติมำกรรมเช่นเดียวกับฟ้อนไหว้สำพญำง ำเมือง  โดยเกิดขึ้นตำม

แนวควำมคิดของนำยธนิต อยู่โพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปำกร จึงได้มีด ำริให้นำงลมุล ยมะคุปต์ ผู้เชี่ยวชำญกำรสอน

นำฏศิลป์ไทย วิทยำลัยนำฏศิลป กรมศิลปำกร และนำงเฉลย ศุขะวณิช ผู้เชี่ยวชำญกำรสอนนำฏศิลป์ไทย   

วิทยำลัยนำฏศิลป กรมศิลปำกร ศิลปินแห่งชำติ  สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์) ปีพุทธศักรำช 2530           

เป็นผู้ประดิษฐ์ท่ำร ำระบ ำทวำรวดี ระบ ำศรีวิชัย ระบ ำลพบุรี และระบ ำเชียงแสน ส่วนท่ำนผู้หญิงแผ้ว สนิทวงศ์เสนี 

ผู้เชี่ยวชำญนำฏศิลป์ไทย กรมศิลปำกร ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์ไทย) ปีพุทธศักรำช 2528 

เป็นผู้ประดิษฐ์ท่ำร ำระบ ำสุโขทัย โดยแต่ละชุดกำรแสดงมีรำยละเอียดดังนี้ 

ระบ ำทวำรวดี เป็นระบ ำสมัยทวำรวดีที่ อยู่ในระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 11 –16 ประดิษฐ์ขึ้นจำก

ลักษณะท่วงท่ำอำกัปกิริยำของมนุษย์ และเทวรูป รวมทั้งอำภรณ์ และเครื่องประดับที่ปรำกฏอยู่บนภำพปั้น     

ภำพแกะสลัก ที่ค้นพบในประเทศไทย ณ โบรำณสถำน ต ำบลคูบัว จังหวัดรำชบุรี อ ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

และท่ีต ำบลโคกไม้เดนและจันเสน จังหวัดนครสวรรค์  

  ระบ ำศรีวิชัยเป็นระบ ำที่อำศัยหลักฐำนจำกศิลปกรรมภำพจ ำหลักที่พระสถูปบุโรพุทโธใน     

เกำะชวำ ซึงเชื่อกันว่ำอยู่ในสมัยรำชวงศ์ไศเลนทร์ อันเป็นยุคเดียวกันกับสมัยศรีวิชัย สร้ำงขึ้นในรำวปลำย

คริสต์ศตวรรษที่ 8 กำรแต่งท ำนองเพลง กระบวนท่ำร ำ และเครื่องแต่งกำย ประดิษฐ์ขึ้นจำกลักษณะที่ปรำกฏ    

อยู่บนภำพจ ำหลักผสมกับท่วงท่ำของนำฏศิลป์ชวำ 

  ระบ ำละบุรี อยู่ในระหว่ำงพุทธศตวรรษที่  16 – 19 ประดิษฐ์ขึ้น โดยอำศัยหลักฐำนจำก

โบรำณวัตถุ และภำพจ ำหลักตำมโบรำณสถำน ซึ่งสร้ำงขึ้นตำมแบบศิลปะของขอม ที่อยู่ในประเทศกัมพูชำ      

และประเทศไทย อำทิ พระปรำงค์สำมยอดในจังหวัดลพบุรี ทับหลังประตูระเบียงตะวันตกของประสำทหินพิมำยใน

จังหวัดนครรำชสีมำ ปรำสำทหินพรมรุ้งในจังหวัดบุรีรัมย์ 
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  ระบ ำเชียงแสน ประดิษฐ์ขึ้นตำมแบบศิลปะ และโบรำณวัตถุสถำนเชียงแสน นักโบรำณคดี

ก ำหนดสมัยเชียงแสน อยู่ในระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 17 – 25 ท่ำร ำที่ประดิษฐ์ขึ้นมีลักษณะผสมผสำนระหว่ำงไทย

ภำคเหนือ ลำว และไทยภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  ระบ ำสุโขทัย อยู่ในระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 19 – 20 นับเป็นยุคสมัยที่ชนชำติไทย เริ่มสร้ำงสรรค์

ศิลปะด้ำนนำฏศิลป์ และดนตรีให้เป็นสมบัติประจ ำชำติ โดยอำศัยหลักฐำนอ้ำงอิงที่กล่ำวไว้ในเอกสำร และหลัก

ศิรำจำรึก ประกอบศิลปกรรมอ่ืน ๆ กำรแต่งท ำนองเพลง กระบวนท่ำร ำ และเครื่องแต่งกำย ประดิษฐ์ขึ้นให้มี

ลักษณะที่อ่อนช้อยงดงำม ตำมแบบอย่ำงของศิลปะสมัยสุโขทัย 

 

 
 

รูปที่ 3.186 : ระบ ำลพบุรถีอดแบบท่ำร ำจำกประติมำกรรม 
ที่มา : หนังสือลักษณะไทย 
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3.3.1.2  การออกแบบร่าง (design exploration)  

  ในกระบวนกำรออกแบบร่ำงของท่ำฟ้อนพญำง ำเมืองในแต่ละท่ำฟ้อน ได้รับแรงบันดำลใจ       
และ ท่ำฟ้อนที่มำจำกกำรฟ้อนและกำรร ำแบบนำฏศิลป์ไทย รวมถึงกำรนน ำมำผสมผสำนให้เกิดท่ำฟ้อนใหม่เพ่ือให้
มีควำมงดงำมตำมแบบนำฏศิลป์ล้ำนนำ ดังนั้นในกระบวนกำรนี้จึงคัดเอำท่ำฟ้อนแบบร่ำงจำก นำยรัตนะ ตำแปง 
ซึ่งเป็นลูกศิษย์ นำงบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ครูภูมิปัญญำไทยรุ่นที่ 7 ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ เนื่องมำจำก
กำรฟ้อนสำยนี้ได้รับกำรยอมรับในวงกำรนำฏศิลป์ล้ำนนำ และยังเป็นผู้สืบทอดกำรฟ้อนปฐมลำยเจิง คนแรก     
ของนำยค ำ  กำไวย์  ศิ ลปินแห่ งชำติ  โดยท่ำต้นแบบดั งกล่ ำวจึ ง ได้ รับ อิทธิพลกำรนำฏศิลป์ล้ ำนนำ                    
สำยของ นำงบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และ นำยค ำ กำไวย์ ที่ใช้ในกำรออกแบบร่ำงในกลุ่มของนำฏศิลป์ล้ำนนำ 

 

3.3.1.3  การพัฒนาแบบ (design development) 

  กำร พัฒนำท่ำ ฟ้อนที่ ได้จำกนำยรัตนะ ตำแปง ซึ่ งมีกระบวนกำรฟ้อนเชิ ง  สำยของ                
นำงบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และกำรฟ้อนเชิงปฐมลำยเชิงสำ ของนำยค ำ กำไวย์ ได้คัดเลือกเอำท่ำฟ้อนที่มีควำม
เหมำะสมกับกำรฟ้อนที่ท ำให้เกิดควำมรู้สึกสงบ ผู้ชมได้ชมแล้วมีควำมสบำยใจ เป็นท่ำฟ้อนไม่ห้ำวหำญจนเกินไป 
และยังให้ควำมรู้สึกว่ำเป็นกำรคุ้มครอง และมีควำมชื่นชมยินดีอีกด้วย ซึ่งในกระบวนท่ำต่ำงๆ ได้อธิบำยลักษณะ
ของกำรฟ้อนดังต่อไปนี้ 
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 

1 บิดบัวบำน  

 
 

 
ศีรษะ อยู่ในลักษณะตรงมือ ทั้งสองข้ำง
ยื่นออกจำกล ำตัวให้ข้อมือชิดติดกัน    
หันฝ่ำมือเข้ ำหำกัน แล้ วหมุนมือไป
ทำงด้ำนซ้ำยหรือขวำก็ได้ตำมควำมถนัด
ของผู้แสดง โดยให้ข้อมือเป็นจุดหมุนเท้ำ
เดินตำมจังหวะเพลง 

2 ตบมะผำบ  
 

 
 

 
ศีรษะ โน้มไปด้ำนหน้ำ 
ล ำตัว โน้มไปด้ำนหน้ำ 
มื อ  ทั้ ง สองข้ ำ งยื่ น ไปตบด้ ำนหน้ ำ      
มือขวำตบศอกซ้ำย มือซ้ำยตบศอกขวำ 
มือทั้งสองข้ำงตบหน้ำอก ศอกขวำตี      
มือซ้ ำย  หลั งมือขวำขำขวำด้ ำนใน         
ฝ่ำมือซ้ำยตีขำขวำด้ำนใน ฝ่ำมือขวำตี
ตำตุ่มขวำด้ำนนอก 
เท้ ำ  เดินตำมจั งหวะเพลงและตำม
ลักษณะของกำรตบมะผำบ 
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 

3 อินตือเตียนถ่อมท่ำ  

 
 

 
ศีรษะ อยู่ในลักษณะตรง 
ล ำตัว โน้มไปด้ำนหน้ำเล็กน้อย 
มือ มือขวำถือดำบในลักษณะปลำย  ดำบ
ขึ้น แขนขนำนพ้ืน มือซ้ำยถือดำบไว้ใต้
รักแร้ขวำ 
เท้ำ เดินตำมจังหวะเพลงในลักษณะย่อยืด 

4 กำตำกปีก  

 

 
ศีรษะ โน้มมำด้ำนหน้ำข้ำงล ำตัวโน้มมำ
ด้ำนข้ำงใดข้ำงหนึ่งตำมลักษณะของมือ  
ข้ำงต่ ำ   
มือ มือข้ำงต่ ำให้อยู่ระดับเอว  หงำยฝ่ำมือ
ลักษณะแบออกมือข้ำงสูง ยกเหนือศีรษะ
คว่ ำลงลักษณะแบออกเท้ำ เดินลักษณะ  
ย่อยืด 
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 

5 ท่ำเสือเล่นลูก  

 

ศีรษะ โน้มไปด้ำนหน้ำตำมองตรงมือทั้งสอง

ข้ำงยกขึ้นคว่ ำฝ่ำมือนิ้วเหยียดตรง   ยื่นไป

ด้ำนหน้ำ 

ล ำตัว โน้มไปด้ำนหน้ำ 45 องศำ  

ขำ ด้ำนซ้ำยคุกเข่ำรองรับน้ ำหนักของล ำตัว 
ขำด้ำนขวำเหยียดไปด้ำนหลังงอเล็กน้อย
สำมำรถขยับในทิศทำงข้ึนลงได้ 

6 ฟ้อนแอ่น  

 

 

ศีรษะ โน้มมำด้ำนหน้ำข้ำงล ำตัวโน้มมำ

ด้ำนข้ำงใดข้ำงหนึ่งตำมลักษณะของมือ  

ข้ำงต่ ำ   

มือ มือข้ำงต่ ำให้อยู่ระดับเอว หงำยฝ่ำมือ

ลักษณะแบออกมือข้ำงสูง ยกเหนือศีรษะ

คว่ ำลงลักษณะแบออก 

เท้ำ เดินลักษณะ ย่อยืด 
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3.3.1.4  การประกอบสร้าง (design construction) 

  ในขั้นตอนของกำรประกอบสร้ำง เป็นกำรบูรณำกำรระหว่ำงนำฏศิลป์ล้ำนนำที่เป็นต้นแบบ 
ร่วมกับนำฏศิลป์ไทย โดยผู้วิจัยและนำยอริน พูลเกษม ซึ่งเป็นผู้ให้ท่ำฟ้อนพญำง ำเมืองต้นแบบ โดยมีลักษณะของ
นำฏศิลป์ไทยสู่กำรฟ้อนพญำง ำเมืองโดย กำรเอำท่ำนำฏศิลป์ไทยที่มีวงกว้ำงให้ปรับลดวงของกำรร ำลงให้มีควำม
พอดีกับนักแสดง กลมกลืนเข้ำกับนำฏศิลป์ล้ำนนำ และเหมำะสมกับกำรฟ้อนเพ่ือบวงสรวงพญำง ำเมือง แล้วน ำมำ
ฟ้อนเข้ำกับดนตรีที่ได้สร้ำงสรรค์ขึ้นมำใหม่ โดยมีรำยละเอียดกระบวนท่ำฟ้อนแบ่งเป็น 3  ส่วน ดังนี้ 

 
1. ท่ำฟ้อน จำกนำฏศิลป์ไทย  

2. ท่ำฟ้อน จำกนำฏศิลป์ล้ำนนำ 

3. ท่ำฟ้อน จำกจิตรกรรม และประติมำกรรม 
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ตำรำงที่ 3.1 ท่ำฟ้อน จำกนำฏศิลป์ไทย โดยใช้ท่ำร ำจำกร ำแม่บท 

ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
1 ผำลำเพียงไหล่ 

 

ควำมหมำย : ท่ำร ำที่อ่อนช้อย 

2 กลำงอัมพร 

 

ควำมหมำย : ควำมยิ่งใหญ่ ควำมเจริญ 

3 เฉิดฉิน 

 
 

ควำมหมำย : ควำมเจริญ  ควำมยิ่งใหญ่ 
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
4 พรหมสี่หน้ำ 

 

ควำมหมำย : ควำมเจริญ  ควำมยิ่งใหญ่ 
ควำมเกรียงไกร 

5 เทพพนมเหนือเกล้ำ 

 

ควำมหมำย : กำรอวยชัยให้พร  หรือ  
น้อมสักกำระ 

6 พิศมัยเรียงหมอน 

 

ควำมหมำย : ควำมยินดี  สมหวัง  ควำม

เจริญงอกงำม ชื่นชม ควำมเบิกบำน 
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ล ำดับ ชื่อท่ำ รูปประกอบ ค ำอธิบำย 
7 ประคองอัญชลี 

 

ควำมหมำย : กำรไหว้หรือกำรสักกำระ 

8 นครำภูกำมยำว 

 

ควำมหมำย : อำณำจักรภูกำมยำว 

9 ม่วนอกม่วนใจ๋ 

 

ควำมหมำย: กำรแสดงควำมปิติสุข     
ทัว่ กำย วำจำ ใจ 
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ตารางท่ี 3.2 จำกนำฏศิลป์ล้ำนนำ  

ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
1 วันทำบัวบำน 

 

ควำมหมำย : กำรบูชำด้วยดอกบัว  

2 มำลำเหนือเกล้ำ 

 

ควำมหมำย : กำรบูชำด้วยดอกไม้      
อันเป็นทิพย์มงคล 

3 ปทุมำแอ่นฟ้อน 

 

ควำมหมำย : ดอกบัวส่งกลิ่นหอมฟุ้ง
ขจรยำมต้องลมดุจบุญบำรมีที่แผ่ไปทั่ว 
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
4 นำฏยเทวำ 

 

ควำมหมำย : กำรร่ำยร ำของเทวดำ 
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 ตารางท่ี 3.3 ท่ำฟ้อน จำกจิตรกรรม และประติมำกรรม 

ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
1 ทวยเทพยุรยำตร 

 

ควำมหมำย : กำรเดินทำงของเหล่ำ
ทวยเทพ 

2 เทวำนิรมิตร 

 

ควำมหมำย : กำรเสกสรรค์บันดำลสิ่ง
มงคลของเหล่ำทวยเทพ 

3 จุมสะหรี 

 

ควำมหมำย : กำรรวมสิ่งที่เป็นสิริมงคล
มำไว้ด้วยกัน  
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
4 เทวะยำตรำ 

 

ควำมหมำย : กำรเดินทำงมำของเทวำ
เพ่ือมำชุมนุมกัน 
 
 
 
 
 
  

5 จัยยะมงคล 

 

ควำมหมำย : กำรกระท ำสิ่งที่เป็นใน
ยำมฤกษ์ท่ีด ี

6 จตุรทิศติงสำ   

 
 

ควำมหมำย : กำรอัญเชิญพรทั้งสี่ทิศ  
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ล าดับ ชื่อท่า รูปประกอบ ค าอธิบาย 
7 ก๋ำยฟ้ำติงสำ 

 

ควำมหมำย : กำรแสดงถึงควำมยิ่งใหญ่
บ ำ รมี ของพญำง ำ เ มื อ งที่ ป กป้ อ ง 
คุ้มครองชำวพะเยำ 

8 เทวำสดุดี 

 

ควำมหมำย : กำรรวมเพทเทวดำ      
ทุกสำรทิศร่วมเทิดบำรมีแห่งพญำง ำ
เมือง  
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3.3.1.5  การเก็บรายละเอียด (design refinement) 

  ขั้นตอนของกำรเก็บรำยละเอียด เป็นกำรเปรียบเทียบระหว่ำงนำฏศิลป์ล้ำนนำ นำฏศิลป์ไทย 
และท่ำฟ้อนเมืองต้นแบบที่ได้รับกำรถ่ำยทอดมำจำกนำยอริน พูลเกษม โดยกำรสังเกตท่ำร ำตำมช่วงของ          
กำรน ำเสนอ ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งช่วงของกำรน ำเสนอท่ำร ำไว้เป็น 3 ช่วง คือ สรรเสริญพระเกียรติคุณ อ ำนวยอวยพร    
และเปรมปิติ ในกำรฟ้อนดังกล่ำวท่ำฟ้อนจะต้องตีบทให้ควำมหมำยเข้ำกับค ำร้อง ท ำนองเพลงและจุดมุ่งหมำยของ
แต่ละช่วงกำรแสดง ลักษณะเด่นที่ปรับ คือ กำรปรับวงที่กว้ำงเกินไปของกำรฟ้อนต้นแบบให้แคบลง จัดระเบียบ
ของของร่ำงกำยให้มีควำมใกล้เคียงกับท่ำฟ้อนของเหล่ำเทวดำนำงฟ้ำในจิตกรรมให้มำก เช่น กำรจัดระเบียบกำร
บิดสะโพกต้องบิดให้มำกกว่ำนำฏศิลป์ทั่วไป เพ่ือให้เห็นโครงสร้ำงของนักแสดงว่ำเป็นท่ำร ำจำกจิตรกรรมของ      
ฝำผนังหรือรูปปั้น กำรยกมือสูงให้มำกกว่ำปกติในบทที่สื่อควำมหมำยถึงกำรเทิดทูน บูชำ องค์พญำง ำเมือง       
กำรเอียงตัวต้องเอียงตัวหมำกและชัดเจนกว่ำกำรแสดงนำฏศิลป์โดยปกติเพ่ือให้มีควำมใกล้เคียงกับเทวรูป แต่
ลักษณะของไหล่และกำรเอียงศีรษะจะไม่มำกเพ่ือคงควำมสง่ำของท่ำร ำให้มำท่ีสุด 
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3.3.1.6  กระบวนท่าฟ้อนแบบสมบูรณ์ (final design) 

 
1.ชื่อท่ำ : ทวยเทพยุรยำตร 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
มือ: มือขวำท ำท่ำพรหมสี่หน้ำยกสูงเหนือศีรษะ 
มือซ้ำยจีบหงำยที่อกซ้ำยเปิดแขนขึ้นให้ขนำนกับ
พ้ืน 
เท้ำ:ย่อขำเล็กน้อยแล้ววิ่งออกมำให้เป็นแถวเฉียง 
ทิศ: หนำ้ตรง 
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2.ชื่อท่ำ : ท่ำเชื่อม 1 (ผำลำเพียงไหล่) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำตั้งวงแทงปลำยมือลง งอแขน
เล็กน้อยระดับกลำง มือซ้ำยตั้งวงระดับไหล่  
(ท่ำผำลำเพียงไหล่)  
เท้ำ: ซอยเท้ำอยู่กับที่ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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3. ชื่อท่ำ : เทวำนิรมิตร 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบหงำย มือซ้ำยตั้งวงระดับไหล่  
เท้ำ:ก้ำวเท้ำขวำด้ำนข้ำง  
ศีรษะ: กลับเอียงซ้ำย 
มือ: วำดมือขวำขึ้นสูงเหนือหัวให้สุดแขน แต่แขน
ไม่ตึง ลดมือซ้ำยลงมำจีบกันศอกเล็กน้อยระดับ
ชำยพก  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย จำกนั้นก้ำวเท้ำซ้ำยไขว้หน้ำ 
 
มือ: มือซ้ำยสอดจีบขึ้นเหนือหัวให้สุดแขนแต่ไม่
ตึง ลดมือขวำลงมำจีบระดับชำยพก กันศอก  
ศีรษะ: จำกนั้นกลับเอียงขวำ และก้ำวเท้ำขวำ 
ทิศ: หมุนหันหน้ำไปทำงทิศขวำ  
มือ: พร้อมมือขวำสอดจีบหงำยมือขึ้นเหนือศีรษะ 
งอข้อศอกเล็กน้อย มือซ้ำยตั้งวงลดลงมำในระดับ
ชำยพก กันศอกเล็กน้อย  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
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ทิศ: หันหน้ำไปทำงทิศขวำมองคนดู 
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4. ชื่อท่ำ : ผำลำจีบไหล่ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำที่หัวไหล่ เปิดไหล่ขึ้น มือซ้ำย
ท ำท่ำนำงนอน  
เท้ำ: เท้ำท้ังสองข้ำงซอยไว้พร้อมกับย่อตัว 
ทิศ: หน้ำตรง 
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5.ชื่อท่ำ : เทวำสดุดี 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 
 

 
 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำคลำยจีบออกเป็นวงหน้ำระดับอก 
มือซ้ำยจีบหงำยระดับชำยพก   
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย 
 
 
 
 
ศีรษะ: จำกนั้นกลับเอียงซ้ำย พร้อมกับก้ำวข้ำง
เท้ำซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยตั้งวงระดับหน้ำอก มือขวำจีบหงำย
ต่อกับส้นมือซ้ำย  
เท้ำ: ถอนเท้ำขวำเหยียดออกไปพอประมำณแต่
เข่ำไม่แตะพื้น 
ทิศ: หน้ำตรง  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: สอดจีบมือขวำขึ้นตั้งมือเหนือศีรษะ กันศอก
เล็กน้อย มือซ้ำยจีบหงำยครอบหน้ำอกซ้ำย  
ศีรษะ: และกลับเอียงซ้ำย 
ทิศ: หันตัวไปด้ำนขวำ หันหน้ำมองคนดู 
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6. ชื่อท่ำ : กลำงอัมพร(จีบคว่ ำ) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 
สะหรี๋จ๋อมองค์ 

 
 

 
 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยตั้งวงเฉียงมำด้ำนขวำระดับหน้ำอก 
มือขวำจีบหงำยต่อส้นมือซ้ำย  
เท้ำ: ลำกเท้ำขวำมำแตะ พร้อมกับถอนเท้ำขวำ 
ทิศ: หันหน้ำไปทำงทิศขวำ  
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำค้ำงท่ำเดิมไว้  
เท้ำ: และก้ำวเท้ำซ้ำยวำงหน้ำ  
ศีรษะ: จำกนั้นกลับเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบหงำยเป็นท่ำสอดสูง แต่มือซ้ำยจีบ
คว่ ำแขนตึงระดับไหล่ 
ทิศ: หันหน้ำตรง 
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7.ชื่อท่ำร ำ : กลำงอัมพร 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 
พระป้อพญำ 

 

ศีรษะ: กลับเอียงขวำ  
มือ: มือขวำ-ซ้ำยสอดสูงขึ้นเป็นท่ำสอดสูง
สมบูรณ์  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำไขว้หน้ำ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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8.ชื่อท่ำร ำ : ผำลำเพียงไหล่ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

ง ำเมือง 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย 
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยระดับไหล่งอแขน มือ
ขวำตั้งวงระไหล่งอแขนเล็กน้อย  
เท้ำ: พร้อมกับก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำยหลบเข้ำ
ขวำ  
มือ: จำกนัน้วำดจีบมือซ้ำยขึ้นตั้งวงเป็นท่ำ
ผำลำเพียงไหล่สมบูรณ์ 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: กระดกเท้ำขวำ ยืดยุบ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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9. ชื่อท่ำร ำ : ประคองอัญชลี 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 
พระเกียรติคุณ 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือทั้งสองข้ำงพนมไว้เหนือไหล่ขวำ
เล็กน้อย  
เท้ำ: พร้อมกับลำกเท้ำขวำมำแตะ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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10. ชื่อท่ำร ำ : เฉิดฉิน 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

รุ่งเรือง 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบเข้ำมำระดับปำก มือซ้ำยตั้งวง
ระดับหำงค้ิว ม้วนจีบมือขวำออกกลำยเป็นท่ำ
เฉิดฉิน  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำขวำ 
 
 
 
 
 
ศีรษะ: กลับเอียงซ้ำย ย่อตัวลงไปยืด-ยุบ 
เท้ำ: พร้อมกับก้ำวเท้ำซ้ำยไขว้หน้ำ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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11. ชื่อท่ำร ำ : พรหมสี่หน้ำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

แผ่ก้อง 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย กลับเอียงขวำ 
มือ: วำดมือขวำขึ้นเป็นท่ำพรหมสี่หน้ำ 
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำไขว้  
แล้ววิ่งซอยเท้ำหมุนรอบตัวเอง 

ทิศ: หน้ำตรง 
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12. ชื่อท่ำร ำ : ท่ำเชื่อม 3 (ตั้งวง จีบอก) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยครอบหน้ำอกซ้ำย มือ
ขวำตั้งวงเฉียงไปทำงหน้ำอกซ้ำยย่อตัว  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยไขว้หน้ำ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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13.ท่ำร ำ : เทพพนมเหนือเกล้ำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

ยอพนมนบไหว้เจ้ำพ่อ
รำชำ 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
เท้ำ: เท้ำซ้ำยวำงหน้ำ โย้ตัวไปทำงซ้ำย  
มือ: มือทั้งสองจีบคู่กันระดับหน้ำอก วำดขึ้น
พร้อมกัน จำกนั้นม้วนมือเป็นท่ำพนมมือไหว้
เหนือหัวงอแขนเล็กน้อย  
เท้ำ: พร้อมกับก้ำวเท้ำขวำไขว้หน้ำ หนักหน้ำเท้ำ
ขวำจำกนั้นหนักหลังเท้ำซ้ำย  
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: จำกนั้นหนักหลังเท้ำขวำ 
ศีรษะ: เอียงขวำ ยืดยุบ 
ทิศ: หน้ำตรง 



251 

   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 
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14. ชื่อท่ำร ำ : นครำภูกำมยำว  

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

แห่งพะเยำนครำ 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
เท้ำ: ลำกเท้ำซ้ำยมำแตะ  
ด้ำนขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำระดับไหล่งอแขนเล็กน้อย    
มือขวำหงำยมือที่หน้ำอกซ้ำย งอแขนเล็กน้อย 
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยหงำยมือระดับชำยพก  มือขวำจีบคว่ ำ
อยู่ระดับเดียวกัน  
 
ศีรษะ: จำกนั้นกลับเอียงซ้ำย  
เท้ำ: เท้ำขวำวำงหน้ำ  
มือ: มือขวำจีบหงำยระดับสะดือ มือซ้ำยชี้ไป
ด้ำนขวำ 45 องศำ งอแขนเล็กน้อย 
ทิศ: หน้ำตรง 
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15. ชื่อท่ำร ำ : ม่วนอกม่วนใจ๋ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

เมืองจุ้ม 

 

 
 
 

เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือทั้งสองพนมมือไขว้กัน  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: กรีดนิ้วกลำง  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยแตะขวำ 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย แล้วกลับเอียงขวำ 
เท้ำ: จำกนั้นก้ำวเท้ำขวำ  
 มือ: มือทั้งสองจีบหงำยคู่กันระดับอก  
เท้ำ: จำกนั้นก้ำวเท้ำซ้ำย  
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16. ชื่อท่ำร ำ : พิศมัยเรียงหมอน 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

เย็นใส 

 

 

เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือทั้งสองพนมมือไขว้กัน  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: กรีดนิ้วกลำง  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยแตะขวำ 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย แล้วกลับเอียงขวำ 
เท้ำ: จำกนั้นก้ำวเท้ำขวำ  
 มือ: มือทั้งสองจีบหงำยคู่กันระดับอก  
เท้ำ: จำกนั้นก้ำวเท้ำซ้ำย  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย แล้วกลับเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยวำดจีบขึ้นเป็นวงระดับหำงคิ้ว 
มือขวำวำดออกไปเป็นวงระดับไหล่ 
กลำยเป็นท่ำเรียงหมอน  
เท้ำ: จำกนั้นกระดกเท้ำขวำยืดยุบ 
ทิศ: หน้ำตรง 
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17. ชื่อท่ำร ำ : จุมสะหรี 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

เจ้ำเฮย 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำระดับกลำงงอแขน
เล็กน้อย มือซ้ำยหงำยมือระดับเดียวกันงอ
แขน 
เท้ำ: ถอนเท้ำขวำ ย่อตัวนั่งลงตั้งเข่ำขวำ  
 
 
 
 
 
มือ: มือขวำสอดจีบขึ้นเหนือหัวให้สุดแขน 
แล้วคลำยจีบออก มือซ้ำยจีบหงำยที่
หน้ำอกซ้ำย กันศอกเล็กน้อย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำยทิ้งหน้ำมองคนดู 
ทิศ: หันหน้ำไปทำงทิศขวำ 
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18. ชื่อท่ำร ำ : เทวะยำตรำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ค้ำงท่ำเดิมในจังหวะที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จังหวะที่ 2  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย 
มือ: มือขวำจีบหงำยครอบหน้ำอกขวำ กัน
ศอก มือซ้ำยตั้งวงระดับเหนือไหล่เฉียงมำ
ทำงหน้ำอกขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ 
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จังหวะที่ 3  
ศีรษะ: กลับเอียงขวำ 
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำและซ้ำยอยู่กับที่  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำระดับกลำงงอแขน
เล็กน้อย มือขวำตั้งวงแทงปลำยมือ
ระดับกลำงงอแขนเล็กน้อย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำที่ไหล่ซ้ำยเปิดไหล่
เล็กน้อย มือขวำตั้งวงระดับไหล่เฉียงไป
ทำงซ้ำย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย ย่อตัวเล็กน้อย 
 
 
จังหวะที่ 4  
มือ: วำดมือขวำวันขึ้นเหนือหัว  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำและซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบหงำยที่หน้ำอกขวำ กันศอก 
มือซ้ำยตั้งวงระดับเหนือไหล่เฉียงไปทำงขวำ  
ศีรษะ: จำกนั้นกลับเอียงซ้ำย  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ  
ทิศ: หน้ำตรงเหมือนกับจังหวะที่ 2 
จังหวะที่ 5,7,9 ปฏิบัติเหมือนจังหวะที่ 3 
จังหวะที่ 6,8,10 ปฏิบัติเหมือนจังหวะที่ 4 
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19. ชื่อท่ำร ำ : วันทำบัวบำน 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
มือ: ท ำท่ำบิดบัวบำน มือซ้ำยจีบคว่ ำ มือขวำตั้งวง
ต่อกับข้อมือซ้ำย บิดข้อมือซ้ำยหงำยขึ้น มือทั้งสอง
ตั้งวงต่อมือระดับ  
ทิศ: หน้ำตรง  
เท้ำ: ยกเท้ำซ้ำยขึ้นพร้อมวำงเท้ำซ้ำย 
มือ: และชูมือขึ้นระดับหน้ำผำก  
ปฏิบัติซ้ ำอีก 5 ครั้ง ครั้งที่ 1 หน้ำตรง ครั้งที่ 2หัน
หน้ำไปทำงทิศซ้ำย ครั้งที่ 3 หันหลัง ครั้งที่ 4 หัน
หน้ำไปทำงทิศขวำ ครั้งที่ 5,6 หน้ำตรง  
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20. ชื่อท่ำร ำ : มำลำเหนือเกล้ำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำและมือซ้ำยท ำท่ำบิดบัวบำน มือซ้ำย
ต่อกับส้นมือขวำ  
เท้ำ: พร้อมกับแตะเท้ำขวำ  
มือ: จำกนั้นหมุนบัวบำน เป็นมือขวำต่อกับส้นมือ
ซ้ำยพร้อมกับแตะเท้ำขวำ  
 
 
 
ศีรษะ:และกลับเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจับจีบคว่ ำ  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย  
มือ: จำกนั้นลำกมือซ้ำยมำชนกับส้นมือขวำแล้ว
ปล่อยจีบเป็นท่ำบัวบำน ชูขึ้นเหนือศีรษะ  
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ศีรษะ: จำกนั้นศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำเหนือศีรษะ มือซ้ำยท ำท่ำ
ผำลำ  
เท้ำ: เท้ำขวำวำงหน้ำ  
ทิศ: จำกนั้นหมุนไปทำงทิศขวำ  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำเหนือศีรษะ มือซ้ำยท ำท่ำ
ผำลำ  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ 
ศีรษะ: เอียงซ้ำย  
มือ: มือทั้งสองข้ำงท ำท่ำบิดบัวบำน มือขวำจีบ
คว่ ำต่อข้อมือซ้ำยระดับอก  
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย หมุนรอบตัวเองหนึ่งรอบ  
เท้ำ: เท้ำอยู่ที่เดิม  
มือ: วนมือบิดบัวบำนแล้วกลับมำจีบคว่ ำมือขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ ย่อตัวเล็กน้อยมองคนดู 
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21. ชื่อท่ำร ำ : จัยยะมงคล 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ชุดที่ 1 : ครั้งที่ 1  
มือ: มือซ้ำยตั้งวง มือขวำพลิกจีบหงำยต่อ
ข้อมือซ้ำย  
ศีรษะ: กลับเอียงซ้ำยแตะเท้ำขวำ  
 
 
 
 
ครั้งที่ 2  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำและย่ ำเท้ำซ้ำย  
มือ: เลื่อนมือทั้งสองข้ำงออกจำกกัน เป็นมือ
ซ้ำยจีบคว่ ำงอแขนระดับกลำง มือขวำหงำยมือ
ระดับกลำง เท้ำ: และย่อเท้ำขวำ มือ: มือขวำ
พลิกขึ้นเป็นวงเฉียงขึ้นระดับไหล่ซ้ำย มือซ้ำย
พลิกจีบขึ้นเป็นจีบหงำยต่อกับข้อมือขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย ศีรษะ: เอียงศีรษะขวำ 
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ครั้งที่ 3 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1ครั้งที่ 4 โพส 
ศีรษะ: กลับเอียงขวำ  
เท้ำ: พร้อมกับก้ำวเท้ำขวำ  
มือ: วำดมือซ้ำยขึ้นเหนือศีรษะให้สุดแขน 
หมุนรอบตัวเอง ค้ำงท่ำรอจังหวะ 
ชุดที่ 2 : ครั้งที่ 1 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 2 ในชุด
ที่ 1 ครั้งที่ 2 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 3ในชุดที่ 1  
 
 
 
 
 
ครั้งที่ 3 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 2 ในชุดที่ 1ครั้งที่  
4 โพส  
เท้ำ: ก้ำวเทำ้ซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำตั้งวงระดับปำก วำดจีบมือซ้ำยขึ้น
เป็นวงเหนือหัวให้สุดแขนแต่ไม่ตึง  
ทิศ: แล้วหมุนรอบตัวเองค้ำงท่ำท่ีโพสไว้  
ศีรษะ: แล้วกลับอียงขวำ 
ชุดที่ 3 : ครั้งที่ 1 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1 ในชุด
ที่ 1 ครั้งที่ 2 โพส ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 4 ในชุด
ที่ 1 
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22.ชื่อท่ำร ำ :  จตุรทิศติงสำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ชุดที่ 1:   
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: ก้ำวขำขวำไขว้หน้ำ ท ำท่ำบิดบัวบำนระดับ
อก   
มือ: มือขวำจีบคว่ ำ มือซ้ำยตั้งวงต่อข้อมือขวำ  
เท้ำ: ก้ำวซ้ำย  
 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: แล้วบิดบัวบำน 1 รอบ มำเป็นมือทั้งสอง
ข้ำงแบ ข้อมือทั้งสองข้ำงติดกัน  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำไขว้หน้ำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำระดับกลำงงอแขน มือขวำ
หงำยมือระดับกลำงงอแขน  
 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำยและกลับเอียงขวำ  
ทิศ: พร้อมทั้งหมุนตัวกลับหลัง  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยวำงหน้ำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำที่ไหล่ซ้ำย เปิดไหล่เล็กน้อย 
มือขวำตั้งวงวำงตรงหน้ำขำ  
ท ำในลักษณะนี้อีก 4 ครั้งรอบสุดท้ำยหันหน้ำ
ตรง 
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23.ชื่อท่ำร ำ : ปทุมำแอ่นฟ้อน (ครั้งที่ 1) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 *จังหวะเร็ว 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำ มือซ้ำยตั้งวง ท ำท่ำบิดบัว
บำน 
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
มือ: บิดบัวบำน 1 รอบ  
 
 
  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำยแล้วกลับเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: แล้วบิดบัวบำนระดับหน้ำอีก 1 รอบ  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
ทิศ: หันตัวไปด้ำนซ้ำย 
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24.ชื่อท่ำร ำ : ท่ำเชื่อม 5(ผำลำจีบไหล่ด้ำนข้ำง) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
มือ: มือซ้ำยแทงปลำยมือลงระดับหน้ำมือขวำ
ควักจีบคว่ ำมำต่อกับข้อมือซ้ำย  
ทิศ: หมุนตัวไปทำงทิศขวำ แต่เท้ำอยู่ที่เดิม  
 
 
 
 
 
ศีรษะ: กลับเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำไหล่ขวำ เปิดไหล่เล็กน้อย 
มือซ้ำยท ำท่ำผำลำระดับเอว 
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25.ชื่อท่ำร ำ : ปทุมำแอ่นฟ้อน (ครั้งที่ 2) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำ มือซ้ำยตั้งวง ท ำท่ำบิดบัว
บำน   
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: สลับมือบิดบัวบำน มือซ้ำยจีบคว่ ำ มือขวำ
ตั้งวง  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: บิดบัวบำน 1 รอบ 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำยแล้วกลับเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: แล้วบิดบัวบำนระดับหน้ำอีก 1 รอบ  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
ทิศ: หันตัวไปทำงทิศซ้ำย 
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26.ท่ำร ำ : ประสำธน์พรพิศสถำน 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 ครั้งที่ 1 
ทิศ: หน้ำตรง  
มือ: มือทั้งสองข้ำงจีบคว่ ำข้ำงล ำตัวแล้วม้วน
จีบขึ้น คลำยจีบออก มือขวำตั้งวงระดับชำย 
พก มือซ้ำยตั้งวงระดับปำก 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยแตะเท้ำขวำ  
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ครั้งที 2  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลง มือทั้งสองข้ำงจีบคว่ ำ
ข้ำงล ำตัว  
ทิศ: หน้ำตรง  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ และย่ ำเท้ำซ้ำย  
 
 
 
 
มือ: มือทั้งสองข้ำงคลำยจีบออก มือซ้ำยตั้งวง
ระดับชำยพก มือขวำตั้งวงระดับปำก  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำแตะเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
ครั้งที่ 3,5 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 4 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 2 
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27.ชื่อท่ำร ำ : เหำะเหิรซำนฟ้ำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

  ชุดที่ 1  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: มือขวำวำดขึ้นเป็นวงเหนือศีรษะสุดแขน แต่
ไม่ตึง มือซ้ำยจีบ หงำยระดับชำยพกกันศอก
เล็กน้อย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำยแตะเท้ำขวำ  
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยวำดวงขึ้นเหนือศีรษะให้สุดแขนแต่ไม่
ตึง มือขวำจีบหงำยระดับขำยพกกันศอก  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือทั้งสองข้ำงลดระดับลงมำเป็นระดับกลำง 
มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขนเล็กน้อย มือขวำหงำยมืองอ
แขนเล็กน้อย  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำ มือซ้ำยหงำยมือ  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำขวำ  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ กลับเอียงซ้ำย  
มือ: ชูมือซ้ำยขึ้นเป็นท่ำสอดสูง มือขวำจีบหงำยที่
หน้ำอกขวำ กันศอกเล็กน้อย  
เท้ำ: กระดกเท้ำซ้ำย ก้ำวเท้ำซ้ำย  
 
 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลงให้อยู่ในระดับกลำง มือ
ซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือขวำหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: ท ำท่ำสลับมือกัน มือขวำจีบคว่ ำงอแขน มือ
ซ้ำยหงำยมืองอแขน ยุบตัวลง  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำหนึ่งครั้ง แล้วยืดตัวขึ้น 
ย่ ำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ และเอนตัวไปทำงขวำ 
 ศีรษะ: กลับเอียงซ้ำย 
เทำ้: และเท้ำขวำลงหลัง แล้วก้ำวเท้ำซ้ำยไขว้
หน้ำ  
มือ: มือขวำวำดขึ้นเป็นวงเหนือศีรษะสุดแขนแต่
ไม่ตึง มือซ้ำยจีบหงำยระดับชำยพกกันศอก
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เล็กน้อย 
ชุดที่ 2  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย แตะเท้ำขวำ 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยวำดมือขึ้นเป็นวงเหนือหัวสุดแขนแต่
ไม่ตึง มือขวำจีบหงำยระดับชำยพก  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: มือขวำวำดขึ้นเป็นวงเหนือหัวสุดแขนแต่ไม่
ตึง มือซ้ำยจีบหงำยระดับชำยพก กันศอก
เล็กน้อย  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลงให้อยู่ในระดับกลำง มือ
ขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำเอียงขวำ  
มือ: ท ำท่ำสลับมือกัน มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือ
ขวำหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย และกลับเอียงขวำ  
มือ: มือขำชูขึ้นเป็นท่ำสอดสูง มือซ้ำยจีบหงำย
ระดับหน้ำอก  
เท้ำ: กระดกเท้ำขวำ ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลงให้อยู่ในระดับกลำง มือ
ขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
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ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: ท ำท่ำสลับมือกันเป็นมือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน 
มือขวำหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ยุบตัวลงยกเท้ำขวำขึ้นแล้ววำงอยู่กับที่ ยืด
ตัวขึ้นกลับเอียงขวำ ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย วำงเท้ำขวำ
ไขว้หน้ำ  
มือ: มือซ้ำยวำดขึ้นเป็นวงเหนือศีรษะสุดแขนแต่
ไม่ตึง มือขวำจีบหงำยระดับชำยพก กันศอก
เล็กน้อย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย และเอนตัวไปทำง
ด้ำนซ้ำย 
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28. ชื่อท่ำร ำ : พิศุทธิ์ศรัทธำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

  ชุดที่ 1:  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำอยู่กับท่ี  
มือ: มือขวำจีบหงำยระดับชำยพก มือขวำจีบ
หงำยระดับปำก วำดมือทั้งสองข้ำงออกเป็นท่ำ
ผำลำ มือขวำตั้งวงระดับหำงคิ้ว  
ศีรษะ: กลับเอียงขวำและกลับเอียงซ้ำย  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบหงำยที่หน้ำอกขวำ กันศอก มือ
ซ้ำยตั้งวงระดับไหล่เฉียงมำทำงขวำ  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยควักจีบมำเป็นจีบหงำยที่หน้ำอกซ้ำย 
กันศอก มือขวำตั้งวงระดับไหล่เฉียงไปทำงซ้ำย 
 
ชุดที่ 2:  
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เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยระดับหัวเข็มขัด มือขวำจีบ
หงำยระดับปำก เท้ำ: ก้ำวไขว้เท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: วำดมือออกเป็นท่ำผำลำ มือซ้ำยตั้งวงระดับ
คิ้ว  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยที่หน้ำอกซ้ำยกันศอก มือขวำ
ตั้งวงระดับไหล่เฉียงไปทำงซ้ำย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย แตะเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบหงำยที่หน้ำอกขวำกันศอก มือซ้ำย
วำดออกเป็นวงระดับไหล่เฉียงไปทำงขวำ 
ชุดที่ 3,5 ปฏิบัติเหมือนชุดที่ 1 
ชุดที่ 4 ปฏิบัติเหมือนชุดที่ 2 
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29. ชื่อท่ำร ำ : ก๋ำยฟ้ำติงสำ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ชุดที่ 1:  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยวำดออกเป็นวงระดับไหล่ มือ
ขวำจีบหงำยต่อข้อมือซ้ำย  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
มือ: ค่อยๆแยกมือทั้งสองข้ำงออกจำกกัน
ในระดับกลำง มือซ้ำยจีบหงำยงอแขน มือ
ขวำตั้งวงงอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำย
มืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
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มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือขวำหงำย
มืองอแขน ก้ำวข้ำงเท้ำขวำ ศีรษะ: ศีรษะ
เอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยปล่อยจีบตั้งวงติดชำยพกขวำ 
มือขวำจีบคว่ ำเหนือศีรษะสุดแขนแต่ไม่ตึง  
เท้ำ: กระดกเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย 
ชุดที่ 2:  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ มือขวำลดมือลงมำตั้งวง
ระดับไหล่ มือซ้ำยจีบหงำยต่อข้อมือขวำ  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ  
มือ: ค่อยๆแยกมือทั้งสองข้ำงออกจำกกัน
ให้อยู่ในระดับกลำง มือขวำจีบหงำยงอ
แขน มือซ้ำยเป็นวงงอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือขวำหงำย
มืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำย
มืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
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มือ: มือขวำคลำยมือจีบออกต้องวงติด
ชำยพกซ้ำย มือขวำวำดขึ้นเป็นจีบเหนือ
ศีรษะสุดแขนแต่ไม่ตึง  
เท้ำ: กระดกเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
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30.ชื่อท่ำร ำ : ท่ำเชื่อม 6 (ตั้งวง จีบอก) 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ครั้งที่ 1  
เท้ำ: วำงเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยวำดเป็นวงระดับไหล่เฉียงไป
ทำงขวำ มือขวำจีบหงำยที่หน้ำอกขวำ
กันศอก  
เท้ำ: แตะเท้ำขวำ 
 
ครั้งที่ 2  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำวำดเป็นวงระดับไหล่เฉียงไป
ทำงไหล่ซ้ำย มือซ้ำยจีบหงำยครอบ
หน้ำอกซ้ำย   
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
ครั้งที่ 3 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1 ครั้งที่ 4 
ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 2 
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31. ชื่อท่ำร ำ : เทิดไท้ปิติ 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

 

ชุดที่ 1:  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยระดับชำยพก มือ
ขวำจีบหงำยระดับปำก  
เท้ำ: ก้ำวไขว้เท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: วำดมอืออกเป็นท่ำผำลำ มือซ้ำยตั้ง
วงระดับหำงคิ้ว  
เท้ำ: เดินรอบตัวเองเป็นครึ่งวงกลม เริ่ม
จำกก้ำวซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลงในระดับกลำง 
มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือขวำหงำยมือ
งอแขน เท้ำ: เท้ำขวำก้ำวไขว้  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำย
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มืองอแขน  
ทิศ: หันหน้ำไปทำงทิศขวำ  
เท้ำ: ก้ำวไขว้เท้ำซ้ำย 
ศีรษะ: แล้วกลับเอียงขวำ  
มือ: มือขวำท ำท่ำสอดสูงระดับปำก มือ
ซ้ำยเท้ำเอวเปิดปลำยนิ้วมือ ย่อตัวลง
เล็กน้อย 
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ชุดที่ 2:  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
มือ: มือขวำจีบหงำยระดับชำยพก มือ
ซ้ำยจีบหงำยระดับปำก  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำยไขว้หน้ำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: วำดมือทั้งสองข้ำงออกเป็นท่ำผำลำ 
มือขวำตั้งวงระดับหำงคิ้ว  
ทิศ: แล้วเดินหมุนตัวเป็นครึ่งวงกลม  
เท้ำ: เริ่มจำก ก้ำวเท้ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: แยกมือทั้งสองข้ำงออกให้อยู่ใน
ระดับกลำง มือขวำจีบคว่ ำงอแขน มือ
ซ้ำยหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซำย 
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำงอแขน มือขวำหงำย
มืองอแขน  
ทิศ: หันหน้ำไปทำงทิศซ้ำย  
เท้ำ: ยกเท้ำขวำขึ้น วำงเท้ำขวำลง  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำแล้วกลับเอียงซ้ำย  
มือ: มือซ้ำยจีบคว่ ำต่อไหล่ เปิดไหล่
เล็กน้อย มือขวำท ำท่ำนำงนอน ย่อตัวลง
เล็กน้อย 
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32. ชื่อท่ำร ำ : ปัดเป่ำป้องภัย 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 ครั้งที่ 1  
เท้ำ: แตะเท้ำซ้ำย  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: มือขวำจีบหงำยครอบหน้ำอกซ้ำย มือซ้ำย
ท ำท่ำนำงนอน  
เท้ำ: ยกเท้ำซ้ำย แล้วย่ ำเท้ำขวำ  
มือ: ม้วนจีบออกเป็นวง แล้ววำดมือทั้งสองเหนือ
ศีรษะ คู่กัน  
เท้ำ: ย่ ำเท้ำซ้ำย แตะเท้ำขวำ  
มือ: มือซ้ำยจีบหงำยครอบหน้ำอกขวำ มือขวำ
เป็นท่ำนำงนอน  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย  
ครั้งที่ 2 ปฏิบัติเหมือนครั้งที่ 1 
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33. ชื่อท่ำร ำ : จุมสะหรี 

 
เพลง/เนื้อร้อง รูปเดี่ยว อธิบายท่าร า 

 

 

ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ  
มือ: ลดมือทั้งสองข้ำงลงให้อยู่ในระดับกลำง มือ
ขวำจีบคว่ ำงอแขน มือซ้ำยหงำยมืองอแขน  
เท้ำ: ก้ำวข้ำงเท้ำขวำ  
 
 
 
 
 
ศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้ำย 
เท้ำ: ก้ำวซ้ำยไขว้หน้ำ ถอนเท้ำขวำวำงหลัง แล้ว
นั่งคุกเข่ำซ้ำย ตั้งเข่ำขวำ  
ศีรษะ: ศีรษะเอียงขวำ 
มือ: มือขวำวำดจีบขึ้นเป็นวงเหนือศีรษะสุดแขน
แต่ไม่ตึง มือซ้ำยจีบหงำยครอบหน้ำอกซ้ำย  
ศีรษะ: กลับเอียงซ้ำย 
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3.3.1 ลักษณะ และความหมายของกระบวนท่าฟ้อน 

 

ล าดับ ชื่อท่า ประเภทท่า ลักษณะท่า ความหมาย 
1 ทวยเทพยุรยำตร จิตรกรรม ประติมำกรรม ท่ำเดี่ยว กำรเดินทำงของเทวดำ 
2 ท่ำเชื่อม 1 

(ผำลำเพียงไหล่) 
นำฏยศัพท์ ท่ำเชื่อม  

3 เทวำนิรมิตร จิตรกรรม ประติมำกรรม กระบวนท่ำ กำรแสดงอิทธิฤทธิ์ ปำฎิหำริย์
ของเหล่ำเทวดำ 

4 ท่ำเชื่อม 2 
(ผำลำจีบไหล่หน้ำตรง) 

นำฏยศัพท์ ท่ำเชื่อม  

5 เทวำสดุดี จิตรกรรม ประติมำกรรม ท่ำเดี่ยว เทวดำถวำยพระเกียรติแด่องค์ 
พญำง ำเมือง 

6 ท่ำเชื่อม 3 
(กลำงอัมพรจีบคว่ ำ) 

นำฏศิลป์ไทย ท่ำเชื่อม  

7 กลำงอัมพร นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว ควำมยิ่งใหญ่ 
8 ผำลำเพียงไหล่ นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว องค์พญำง ำเมือง 
9 ประคองอัญชลี นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว ไหว้ระลึกถีงพระเกียรติคุณ 
10 เฉิดฉิน นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว ควำมรุ่งเรือง 
11 พรหมสี่หน้ำ นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว บำรมีแผ่ไพศำล 
12 ท่ำเชื่อม 4 

(ตั้งวง จีบอก) 
 ท่ำเชื่อม  

13 เทพพนมเหนือเกล้ำ นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว ไหว้สักกำระ 
14 นครำภูกำมยำว นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว เมืองภูกำมยำว หรือ เมือง

พะเยำ 
15 ม่วนอกม่วนใจ๋ นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว  
16 พิศมัยเรียงหมอน นำฏศิลป์ไทย ท่ำเดี่ยว  
17 จุมสะหรี จิตรกรรม ประติมำกรรม ท่ำเดี่ยว จุมสะหรี 
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ล าดับ ชื่อท่า ประเภทท่า ลักษณะท่า ความหมาย 
18 เทวะยำตรำ จิตรกรรม ประติมำกรรม กระบวนท่ำ กำรเดินทำงมำของเทวดำเพื่อมำ

ชุมนุม 
19 วันทำบัวบำน นำฏศิลป์ล้ำนนำ กระบวนท่ำ กำรสักกำระด้วยดอกบัว 
20 มำลำเหนือเกล้ำ นำฏศิลป์ล้ำนนำ กระบวนท่ำ กำรบูชำด้วยดอกไม้อันเป็น

มงคล 
21 จัยยะมงคล จิตรกรรม ประติมำกรรม กระบวนท่ำ กำรอ ำนวยพร 
22 จตุรทิศติงสำ จิตรกรรม ประติมำกรรม กระบวนท่ำ กำรอัญเชิญพรอันประเสริฐทั้ง 

4 ทิศ 
23 ปทุมำแอ่นฟ้อน ท่ำฟ้อนล้ำนนำ กระบวนท่ำ ควำมงำมของดอกบัว 

ดุจพระคุณของพญำง ำเมือง 
อันประเสริฐ 

24 ท่ำเชื่อม 5 
(ผำลำจีบไหล่ด้ำนข้ำง) 

นำฏศิลป์ล้ำนนำ ท่ำเชื่อม  

25 ประสำธน์พรพิศสถำน นำฏศิลป์ล้ำนนำ กระบวนท่ำ กำรอวยพรด้วยแรงอธิฐำน
ประสำธน์พรอันประเสริฐของ

เหล่ำเทวดำ 
26 เหำะเหิรซำนฟ้ำ นำฏศิลป์ล้ำนนำ กระบวนท่ำ กำรร่ำยร ำด้วยกำรเหำะไปบน

วิมำนบนสรวงสวรรค์ 
27 พิศุทธิ์ศรัทธำ นำฏศิลป์ไทย กระบวนท่ำ ควำมศรัทธำต่อพญำง ำเมืองด้วย

ดวงจิตอันบริสุทธิ์ 
28 ก๋ำยฟ้ำติงสำ จิตรกรรม ประติมำกรรม กระบวนท่ำ กำรแสดงควำมยิ่งใหญ่ของบำรมี

ที่คุ้มครองชำวพะเยำ 
ของพญำง ำเมือง 

29 เทิดไท้ปิติ นำฏศิลป์ไทย กระบวนท่ำ กำรถวำยสดุดีบำรมีแห่ง 
พญำง ำเมืองด้วยควำมสุขใจ 

30 ปัดเป่ำป้องภัย นำฏศิลป์ล้ำนนำ กระบวนท่ำ กำรปัดเป่ำสิ่งชั่วร้ำยอัปมงคล 
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3.3.2 รูปแบบการแปรแถว 
 

 การแสดงชุดนี้มีผู้แสดงจ านวน 8 คน จ าเป็นต้องมีการแปรแถวเพื่อให้การแสดงดูมีความ

หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ โดยการแปรแถวจะการแปรแบบเชื่องช้า อ่อนช้อยคล้ายการเคลื่อนไหวของเทวดา

ซึ่งมีดว้ยกัน 12 แถว ดังนี้ 
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3.3.3 การคัดเลือกผู้แสดงและฝึกซ้อมการแสดง 
 
3.3.4.1 การคัดเลือกผู้แสดง 
 

  กำรคัดเลือกผู้แสดงตำมหลักทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยจะคัดเลือกจำกกำรใช้ผู้แสดงชำยจริงและหญิง

แท้ตำมลักษณะของชุดกำรแสดง แต่ส ำหรับกำรคัดเลือกผู้แสดงชุดฟ้อนไหว้สำพญำง ำเมือง จะมีกำรคัดเลือก        

ผู้แสดงที่ต่ำงจำกปกติ เนื่องจำก ข้อมูลกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนชุดนี้ได้น ำศึกษำ จำกงำนศิลปกรรมล้ำนนำ ประกอบ

กับแนวควำมคิดทำงล้ำนนำอีกเรื่อง กำยทิพย์ของเทวดำ คือ เทวดำไม่ปรำกฏสภำวะทำงเพศว่ำเป็นบุรุษเพศ       

หรือสตรีเพศ ฉะนั้นกำรคัดเลือกผู้แสดงจะสำมำรถคัดเลือกได้ทั้งบุรุษเพศหรือสตรีเพศ 

  ตำมที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้น เรื่องแนวควำมคิดกำยทิพย์ของเทวำดำ ฉะนั้นจึงส่งผลในกำรเลือก

นักแสดง 2 ลักษณะ คือ  

  1.นักแสดงแบบบุรุษเพศ โดยเลือกนักแสดงให้มีลักษณะดังนี้ ใบหน้ำรูปไข่ จมูกโด่ง ตำกลมโต  

คอระหง มืออ่อน รูปร่ำงสูงโปร่ง (ละครตัวพระ) ซึ่งจะเลือกให้มีทรวดทรวงอรชรคล้ำยสตรีเพศ  

  2.นักแสดงแบบสตรีเพศ จะเลือกโดยให้มีลักษณะใกล้เคียงกับนักแสดงบุรุษเพศ แต่อำจจะ       

มีลักษณะรูปร่ำงเล็กกว่ำเล็กน้อย 

  ทั้งนี้กำรคัดเลือกนักแสดงทั้งสองลักษณะ ไม่ได้ก ำหนดรูปแบบที่ตำยตัว สำมำรถพิจำรณำจำก

องค์ประกอบทำงสรีระโดยรวมได้ ซึ่งผู้แสดงทั้งหมดจะลักษณะที่สอดคล้องกันตำมรูปแบบของกำรแสดงในลักษณะ

กำรฟ้อนที่เป็นหมวดหมู่ ท ำให้ผู้แสดงมีลักษณะรวมที่คล้ำยคลึงกันท้ังหมด  

  ส ำหรับกำรแสดงชุดนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรคัดเลือกผู้แสดงเป็นเพศหญิงทั้งหมด เนื่องจำกเพศ

หญิงเมื่อท ำกำรมีกำรร ำที่อ่อนช้อยสื่อถึงอำรมณ์ได้มำกเพศชำย นอกจำกนี้ทักษะของผู้แสดงก็เป็นสิ่งส ำคัญ 

กล่ำวคือ ต้องคัดเลือกผู้แสดงที่มีทักษะทำงด้ำน นำฏศิลป์ไทย นำฏศิลป์ล้ำนนำ เนื่องจำกในกระบวนท่ำฟ้อน จะมี

ทั้งนำฏศิลป์ไทย นำฏศิลป์ล้ำนนำ ผสมผสำนอยู่ทั้งต้องคัดเลือกผู้ที่มีท ักษะ ควำมช ำนำญเท่ำๆ กันเพ่ือให้จะกำร

แสดง สมดุล ไม่เกิดจุดเด่น หรือจุดด้อยในกำรแสดง 
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3.3.4.2 ฝึกซ้อมการแสดง 
  กำรฝึกซ้อมนักแสดง ได้ตระหนักถึงนักแสดงเป็นส ำคัญ คือ ก่อนกำรฝึกซ้อมจะเริ่ มด้วย         
กำรอธิบำยข้อมูลที่เกิดจำกศึกษำค้นคว้ำ ควำมต้องกำรทำงกำยภำพร่วมของชุดฟ้อนไหว้สำพญำง ำเมืองของผู้วิจัย 
เพ่ือให้เข้ำใจตรงกันระหว่ำงผู้วิจัยและผู้แสดง นับว่ำเป็นสิ่งส ำคัญประกำรหนึ่ง 

  ผู้สร้ำงสรรค์ได้แบ่งช่วงกำรฝึกซ้อมตำมแบบสำกลเนื่องจำกเป็นขั้นตอนกำรฝึกซ้อมนี้           
เป็นประโยชน์และช่วยให้นักแสดงได้สำมำรถปรับควำมรู้และพละก ำลังส ำหรับกำรฝึกซ้อมได้เป็นอย่ำงดี ขั้นตอน
กำรฝึกซ้อมจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ  

1. การอบอุ่นร่ำงกำยและเตรียมความพร้อม (Warm up)  

2. กำรฝึกซ้อมและต่อกระบวนท่ำฟ้อน (Practice)  

3. การผ่อนคลำยและสรุปกำรฝึกซ้อม (Cool down) 
 

1. การอบอุ่นร่ำงกำยและเตรียมความพร้อม (Warm up) 

  กำรอบอุ่นร่ำงกำยและกำรเตรียมควำมพร้อมนี้ จัดว่ำเป็นเรื่องส ำคัญเนื่องจำกเป็นกำรท ำให้

นักแสดงจะได้ท ำกำรปรับสภำพให้เหมำะสม เพรำะนักแสดงอำจจะพ่ึงเดินทำงมำถึงซึ่งท ำให้ร่ำงกำยท ำงำนหนั ก

และเมื่อฝึกซ้อมทันที่อำจจะท ำให้กล้ำมเนื้อเกิดกำรท ำงำนหนัก แม้กระทั้งกำรหยุดพักเป็นเวลำนำนแล้วฝึกซ้อม

ทันทีอำจเกินไปจนเกิดสภำวะตะคริว ซ่ึงอำจจะส่งผลระหว่ำงกำรฝึกซ้อมในล ำดับต่อไป 

2. กำรฝึกซ้อมและต่อกระบวนท่ำฟ้อน (Practice) 

 กำรฝึกซ้อมและกำรต่อกระบวนท่ำฟ้อนนี้ นับว่ำเป็นประเด็นส ำคัญซึ่งนักแสดงต้องตั้งสติ      
และสมำธิในกำรจดจ ำกระบวนท่ำฟ้อน และกำรจัดวำงสรีระตำมที่ผู้สร้ำงสรรค์ได้อธิบำยท ำควำมเข้ำใจเบื้องตน
ก่อนกำรฝึกซ้อม 
 

3. กำรผ่อนคลำยและสรุปกำรฝึกซ้อม (Cool down) 

  เมื่อนักแสดงและผู้สร้ำงสรรค์ได้ถ่ำยทอดและต่อกระบวนท่ำฟ้อนเป็นที่เรียบร้อย ทั้งผู้สร้ำงสรรค์
และนักแสดงจะท ำผ่อนคลำยสรีระที่เกิดกำรท ำงำนหนักจำกกำรฝึกซ้อม และระหว่ำงกำรผ่อนคลำยยังเป็น       
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กำรพูดคุยเพ่ือสรุปกำรฝึกซ้อมทั้งงำนด้ำนปัญหำหรือแม้กระทั้งกำรตกลงหลังกำรฝึกซ้อม เพ่ือให้กำรฝึกซ้อมเกิด
ประสิทธิภำพสูงสุด 

  กำรแบ่งกำรฝึกซ้อมตำมขั้นตอนต่ำงๆ ตำมที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้น ผู้วิจัยและผู้แสดงต้อง         

ท ำกำรตกลงเวลำเรื่องกำรฝึกซ้อมที่สม่ ำเสมอ จะช่วยเพ่ิมเป็นกำรเพ่ิมทักษะควำมช ำนำญให้กับผู้แสดง เมื่อผู้แสดง

ช ำนำญแล้วจะเกิดลีลำ และอำรมณ์ ท ำให้กำรแสดงควำมสมบูรณ์ มีอรรถรสมำกยิ่งข้ึน 

สรุปบทที ่3 

ด้ำนสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำฟ้อนผู้วิจัยได้รับควำมอนุเครำะห์จำกนำยอริน  พูลเกษม ศิลปิน
พ้ืนบ้ำนล้ำนนำผู้เชี่ยวชำญ และมีประสบกำรณ์ในกำรฟ้อนล้ำนนำประเภทต่ำงๆ เป็นผู้ออกแบบท่ำร ำต้นแบบ 
รวมถึงนำยรัตนะ ตำแปง อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำศิลปะกำรแสดง มหำวิทยำลัยพะเยำ ผู้ที่เชี่ยวชำญ และควำม
ช ำนำญในนำฏศิลป์ล้ำนนำ เนื่องจำกเป็นลูกศิษย์เอกแม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ บุตรสำวพ่อครูกุย สุภำวสิทธิ์               
ผู้สร้ำงสรรค์ฟ้อนสำวไหม เป็นแม่แบบท่ำนำฏศิลป์ล้ำนนำในครั้งนี้ 

ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำฟ้อน ได้มีกำรก ำหนดแนวคิดเป็นกำรฟ้อนของเทวดำทรง
เครื่องแบบล้ำนนำ โดยศึกษำต้นแบบจำกระบ ำโบรำณคดี ทั้ง 5 ชุดได้แก่ ระบ ำทวำรวดี ระบ ำศรีวิชัย ระบ ำลพบุรี 
ระบ ำเชียงแสน และสุโขทัย เนื่องจำกมีกระบวนท่ำร ำต้นแบบจำกจิตรกรรมและประติมำกรรมเช่นกัน ในกำร
ออกแบบร่ำงได้ออกแบบท่ำทำงต่ำงๆที่สื่อถึงกำรเคลื่อนไหวของเป็นเทพ หรือเทวดำ กำรผสมผสำนนำฏศิลป์ไทย
และนำฏศิลป์ล้ำนนำผสมผสำนกันเพ่ือให้เกิดอรรถรสในกำรแสดงเพ่ิมขึ้น มีกำรพัฒนำและประกอบสร้ำงกระบวน
ท่ำฟ้อนโดยมีกำรปรับท่ำทำงให้สมดุลขึ้น 

จำกกระบวนท่ำฟ้อนที่ได้สร้ำงสรรค์ขึ้น 33 ท่ำ ผู้วิจัยจึงได้ตั้งชื่อให้กับท่ำร ำต่ำงๆ พร้อม
ควำมหมำยในแต่ละกระบวนท่ำซึ่งมีควำมหมำยในอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กำรบูชำ สักกำระ และอ ำนวยอวยพรแด่
พญำง ำเมือง  ประกอบไปด้วยท่ำฟ้อน 3 ประเภท คือ ท่ำเดี่ยว กระบวนท่ำ และท่ำเชื่อม โดยลักษณะกำรฟ้อน
แบบท่ำเดี่ยวจะเป็นกำรร ำตีตำมบทกลอน ส่วนลักษณะกำรฟ้อนแบบกระบวนท่ำเป็นกำรร่ำยร ำสลับกับท่ำเชื่อมใน
แต่ละท่วงท ำนอง  

 กำรแปรแถวในกำรแสดงชุดนี้มีผู้แสดงจ ำนวน 8 คน จ ำเป็นต้องมีกำรแปรแถวเพ่ือให้กำรแสดงดู

มีควำมหลำกหลำย ไม่น่ำเบื่อ โดยกำรแปรแถวจะกำรแปรแบบเชื่องช้ำ อ่อนช้อยคล้ำยกำรเคลื่อนไหวของเทวดำซึ่ง

มีดว้ยกัน 12 แถว  
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   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 

 ส ำหรับกำรแสดงชุดนี้ผู้วิจัยได้ท ำกำรคัดเลือกผู้แสดงเป็นเพศหญิงทั้งหมด เนื่องจำกเพศหญิงเมื่อ

ท ำกำรมีกำรร ำที่อ่อนช้อยสื่อถึงอำรมณ์ได้มำกเพศชำย ทั้งนี้ผู้แสดงที่คัดเลือกต้องมีควำมช ำนำญทั้งนำฏศิลป์ไทย

และนำฏศิลป์ล้ำนนำ เนื่องจำกกำรแสดงชุดนี้มีกำรผสมผสำนนำฏศิลป์ไทยและนำฏศิลป์ล้ำนนำ และกำรแสดงชุด

นี้มีลักษณะกำรแสดงเป็นกำรแสดงหมู่ ผู้แสดงที่คัดเลือกมำจึงต้องรูปร่ำง ส่วนสูง ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้กำรแสดงดู

กลมกลืนกัน 

กำรฝึกซ้อมกำรแสดงก ำหนดกำรแสดงออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ กำรอบอุ่นร่ำงกำยเพ่ือให้ผู้แสดง   

มีกำรปรับสภำพร่ำงกำย กำรฝึกซ้อมและต่อกระบวนท่ำฟ้อนโดยกำรจัดวำงสรีระของผู้แสดง และกำรผ่อนคลำย

เพ่ือให้ผู้แสดงผ่อนคลำยจำกกำรฝึกซ้อม ทั้งนี้กำรฝึกซ้อมนั้นจะได้ประสิทธิภำพสูงสุดต้องมีควำมสม่ ำเสมอเพ่ือให้

ร่ำงกำยมีควำมเคยชิน 

 ในบทต่อไปผู้วิจัยจะกล่ำวถึงกำรงำนน ำเสนอผลงำน และกำรประเมินผลงำนจำกผู้บริหำร  

จังหวัดพะเยำ ผู้ทรงคุณวุฒิ ประชำชนทั่วไป และองค์ควำมรู้ที่เกิดขึ้นจำกกำรสร้ำงสรรค์งำนในครั้งนี้ 


