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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพ่ือคนหาองคประกอบท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนผานกระบวนการทางจิตตปญาศึกษา การวิจัย
ครั้งนี้เปนลักษณะหนึ่งของการทําวิจัยในชั้นเรียน โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนนั้นผูวิจัยจะใชวิถีของการ
จัดการเรียนรูโดยผูสอนจะเปนกระบวนกร และยึดหลักวิถีการสรางการเรียนรูในชั้นเรียนซ่ึงประกอบไปดวย 5 องคประกอบ
หลักท่ีจะพึงเกิดข้ึนในชั้นเรียน ไดแก การสอนแบบองครวม การสอนท่ีตองควบคูกับวิธีท่ีจะเรียนรู การจัดการเรียนรูรวม
กิจกรรม การใหผูเรียนสะทอนผลการเรียนรู และการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย กลุมตัวอยางท่ีใชนั้นคือนักศึกษาภาควิชาครุศาสตร
เครื่องกล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ซ่ึงลงทะเบียนเรียนรายวิชา พ้ืนฐานระบบพลวัตและการควบคุมใน
ภาคเรียนท่ี 1/2558 จํานวน 56 คน ผลการวิจัยพบวาผูเรียนรับรูถึงวิธีการเรียนรูท่ีพวกเขาสามารถนําไปประยุกตใชตอได 
การแลกเปลี่ยนหรือมีโอกาสใหผูเรียนไดสะทอนผลการเรียนนี้ ทําใหผูเรียนมีความรูสึกเชื่อมตอกับชั้นเรียนไดอยูในระดับดี 
ในสวนของผูสอนสามารถท่ีจะใหเนื้อหาเพ่ือใหเชื่อมตอกับสภาวะท่ีผูเรียนพรอมรับรูในเรื่องนั้น ๆ ไดเปนอยูในระดับดี หาก
เปรียบเทียบกับการสอนท่ีมีการเรียนการสอนแบบเรียงลําดับบทเรียน นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังเห็นขอมูลของผูเรียนใน
มิติของการเรียนรูท่ีผูเรียนบางสวนก็สะทอนออกมาในมุมท่ีไมชอบดวยเหตุผลท่ีผูเรียนรูสึกวาเปนผูรับฝายเดียวก็ดีอยูแลว 
การวิจัยครั้งนี้สรุปวา ดวยการจัดการเรียนรูแบบใหมดวยการนําจิตตปญญาศึกษาเขามาใชในชั้นเรียนก็ใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท้ังในมิติของวิธีการเรียนการสอน การเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูของผูเรียน การทําใหผูเรียนไดมีเสียงของตัวเอง
เกิดการเชื่อมตอสรางบรรยากาศการเรียนรูในหองเรียน นอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยไดเห็นวาการเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีอยูภายในของ
ผูเรียนนั้น เวลาและสภาวะภายในของแตละคนนั้นจะมีไมเทากัน ในการท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางสมบูรณ เปน
สิ่งท่ีตองรวมกันบมเพาะใหเกิดมิติของการเรียนรูเชนนี้อยางตอเนื่องตอไป 

คําสําคัญ: จิตตปญญาศึกษา กระบวนกร การเชื่อมตอ การสะทอนผลการเรียนรู การสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย การสอนแบบองค
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Abstract 

Objective of research is to determine significant element in classroom with contemplative study. 
This research is a classroom research.  Since the learning process has been managed, the teacher 
become facilitator in the classroom as well as facilitator create learning in the classroom with 5 
elements of facilitation’s classroom. The 5 elements of facilitation way, for instance, are holistic 
teaching, teaching with learning methodology, learning management with activity and creating safe zone 
in the classroom. Sampling group is 56 students, from the Mechanical Technology Education department 
at King Mongkut’s University of Technology Thonburi, who are registered 1/2558 semester in 
Fundamental of Dynamics System and Controls class. The research results found students 
acknowledgement content as well as continuous application.  The opportunity of exchange learning with 
reflection help feeling of students with the good connection in the classroom.  In the lecturer part, the 
content can be connected to prompt students in the good emotion compare to the content give 
student with order. The researcher found different angle views from some reflection of students, for 
instance, students feel that the old learning methodology would make them safer zone. In conclusion, 
the learning management with contemplative education in the classroom change the way of teaching 
methodology and students’ learning. The reflection of student explore their safe zone as well as good 
connection in the classroom. The period of change themselves never been equal and depend on 
cultivated themselves with continuous learning. 

Keywords: Contemplative Education, Facilitator, Connection, Learning Reflection, Safe Zone, Holistic 
Teaching 
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บทนํา  
 ในโลกของยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนั้น ไมเพียงแตเทคโนโลยีท่ีผูเรียนจะตองเรียนรูในมิติของเนื้อหา สิ่ง
หนึ่งท่ีเราปฏิเสธไมไดก็คือ แลวผูเรียนจะมีวิธีท่ีจะเรียนรูสิ่งท่ีเขาจะตองนําไปใชตอไปไดหรือไม หลังจากท่ีเขาไดรับเนื้อหานั้น
ไปไดแลว การเรียนรูในศตวรรษใหม ในโลกยุคใหมจะเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไมแนนอน คาดเดา
ไมได การจัดเตรียมการศึกษาท่ีจะเตรียมคนไวสําหรับเผชิญชีวิตแบบนี้ ความรูทุกวันนี้เปนความรูท่ีเกิดข้ึนใหมไดเร็ว แลวก็
เกาเร็ว [1] นอกจากนั้นการเสาะแสวงหาความรูนั้น ก็มีหลากหลายหนทาง และเขาถึงไดอยางงายดาย เชน สื่อการเรียนการ
สอนผานระบบออนไลน การสืบคนขอมูลผานระบบอินเตอรเน็ต เปนตน ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศนั้นผูคนสามารถเขาถึง
ไดงายข้ึนดวย หากเรามองวาการพัฒนาเครื่องมือท่ีอยูเปนลักษณะโลกภายนอกของตัวเราเปนสิ่งท่ีมีอยูมากมายจนเกิน
พอแลว สิ่งท่ีควรใหความสนใจควบคูกันเขาไป จนเปนการเติมการเรียนรูท่ีจะเกิดข้ึน วิธีหนึ่งท่ีเราเรียกวา “จิตตปญญา
ศึกษา” คําวา จิตตปญญาศึกษาหรือภาษาท่ีเรียบงายเรียกวา “การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ” เปนเครื่องมือสําคัญอยาง
หนึ่งในชุมชนกระบวนกร มจธ. ซ่ึงมีไวสําหรับใชพัฒนาทักษะเพ่ือการเรียนรูของนักศึกษา จิตตปญญาศึกษาใหความสําคัญกับ
การพัฒนาจิตใจในระดับลึกท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง เห็นศักยภาพของตน และเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงสงผลตอ
การดําเนินชีวิตในระยะยาวและเกิดเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต [2] หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา จิตตปญญาศึกษาเปน
การศึกษาท่ีมุงเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาความตระหนักรูและการเรียนรูมิติ/โลกดานในท้ังอารมณ ความรูสึก 
ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ/มุมมองตอชีวิต และโลกภายในของตนเอง ซ่ึงเปนประเด็นสําคัญอยางมากในศตวรรษท่ี 21 หาก
เรามองวาการเรียนการสอนในปจจุบันมีชุดของการเรียนรูอยูในตัวของผูเรียนอยู 3 ชุด ชุดท่ี 1 คือ Informative learning มี
ความรู ตอบคําถามได ชุดท่ี 2 คือ Formative learning ความรูท่ีมาผสมผสานกันแลวเอาไปใชงานได และชุดท่ี 3 
Transformative learning คือการเกิดการเรียนรูท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในของตนเอง โดยในชุดท่ี 3 นี้เปนชุดท่ี
ผูวิจัยใหความสนใจวา หากเราสามารถนําพาผูเรียนใหสามารถไปสูจุดนี้ได ผูเรียนสามารถท่ีจะสรางการเรียนรูของพวกเขาได
ตลอดชีวิต ท่ีเรามักใชคําวา Life Long Learning กระบวนการหนึ่งดังท่ีผูวิจัยไดกลาวไวขางตน และมีความสนใจ เปน
กระบวนการท่ีเรียกวา จิตตปญญาศึกษานั่นเอง จิตตปญญาศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูอยางใครครวญ เนนท่ีการพัฒนา
ความคิด และจิตใจ อารมณภายในของตนเองอยางแทจริง เพ่ือใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง รูคุณคาของสิ่งตาง ๆ โดย
ปราศจากอคติ จิตตปญญาศึกษา จึงเปนท้ังแนวคิดและแนวปฏิบัติ ท่ีมีจุดหมายใหเกิดการเรียนรูเพ่ือการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับตาง ๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงภายในตน การเปลี่ยนแปลงภายในองคกร และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคม [3] จาก
แนวคิดท่ีตองการใหการเรียนรูนั้นเกิดจากการตระหนักรูในระดับจิตใจจึงเปนท่ีมาของการจัดการเรียนการสอนท่ีเรียกวาจิตต
ปญญาศึกษา (Contemplative Education) นักวิชาการระดับแนวหนาของโลกก็ยังใหความสนใจอยางยิ่ง  เพราะเปนวิชาท่ี
สามารถแกปญหาในเรื่องการเรียนรูของมนุษยอยางไดผล แนวคิดจิตตปญญาศึกษาจะเปนแนวคิดเพ่ือใหเห็นกระบวนทัศน
ใหมตอชีวิตและความเปนมนุษย ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาหากไดนําวิถีของจิตตปญญาศึกษามาใชกับรายวิชาการเรียนการสอน จะ
สามารถสรางวิถีหรือกระบวนทัศนใหมของการเรียนรูของรายวิชานี้ใหกับผูเรียนได และเพ่ือคนหาองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีจะ
สามารถสรางใหผูเรียนเปนผูเรียนท่ีมีท้ังความรู และทักษะของการใชชีวิตแบบอยูรวมไดตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 1) เพ่ือหาองคประกอบการเรียนรูดวยวิถีจิตตปญญาศึกษากับรายวิชาพ้ืนฐานระบบพลวัตและการควบคุม 
 2) เพ่ือหาความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนจากการใชวิถีจิตตปญญาศึกษากับรายวิชาพ้ืนฐานระบบพลวัตและการควบคุม 
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยตองการมุงเนนใหงานวิจัยออกมาเปนรูปแบบของการบูรณาการระหวาง การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) กับการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ตองการเห็นสภาพการชั้นเรียนในรายวิชา
พ้ืนฐานระบบพลวัตและการควบคุม โดยผานกระบวนการจัดการชั้นเรียนท่ีไดนําวิถีของจิตตปญญาศึกษาเขาไปกับนักศึกษา
ภาควิชาครุศาสตรเครื่องกล ชั้นปท่ี 3 ซ่ึงมีการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 1/2558 จํานวนท้ังสิ้น 56 คน 
 
 

 
 
รูปท่ี 1 ภาพบรรยากาศท่ีเกิดข้ึนในการจัดการชั้นเรียน 

 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 เนื่องจากการเรียนการสอนของรายวิชาพ้ืนฐานระบบพลวัตและการควบคุม เปนรายวิชาท่ีจะมีเนื้อหาเก่ียวกับการ
คํานวณทางวิศวกรรม การสอนแบบบรรยายแบบเดิมท่ีเคยใชมานั้นผูวิจัยเล็งเห็นวา การบูรณาการรูปแบบการเรียนการสอน
เปนสิ่งสําคัญ การใหผูเรียนไดเกิด Active Learning เปนแกนหลักของการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดนํากระบวนการเรียนการ
สอนท่ีโดยท่ัวไปจะรูจักกันในชื่อของ การเรียนรูดวยโครงงานเปนฐาน (Project-based Learning) ผานอุปกรณทางการ
ควบคุมท่ีเรียกวา บอรดอาดูอิโน (Arduino Board) เปนบอรดไมโครคอนโทรเลอรชนิดหนึ่งท่ีสามารถควบคุมอุปกรณ
เครื่องใชไฟฟาได ในกระบวนการสอนนั้น จะมีการบรรยายเนื้อหา เม่ือสภาพของหองเรียนนั้นไดนําพาไปสูเรื่องราวท่ีจะตอง
เรียนรู บนฐานของโครงงาน โดยวิถีของจิตตปญญาศึกษาจะถูกหลอมรวมเปนสวนหนึ่งตลอดภาคการศึกษา กระบวนการของ
การวิจัยครั้งนี้สามารถถายทอดเปนไดอะแกรมดวยวิธีการของ KOBL’s Cycle [4] ไดดังตอไปนี้ (ดังแสดงในรูปท่ี 2) 
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รูปท่ี 2 วงจรการเรียนรู (KOBL’s Cycle) [4] 
 
 ในแตละวงจรเราจะใชมิติของจิตตปญญา เพ่ือเขาไปหลอมรวมกับผูเรียนและชั้นเรียนสิ่งท่ีเราทํากระบวนการนั้นคือ
การใหผูเรียนไดมีพ้ืนท่ีปลอดภัย สามารถมีเสียงของตัวเองออกมาได การสะทอนเปนสิ่งท่ีเราไดเนนลงไปในกิจกรรมนี้มาก
เปนพิเศษ ผูเรียนจะมีการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากขางในของตนเองและการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน ในการเรียนการสอนในหองเรียน
นั้นในชวงเวลา 30 นาทีแรก อาจารยใหนักศึกษาทํากิจกรรมเก่ียวกับประสาทมือ เพ่ือกระตุนใหนักศึกษามีความตื่นตัว ผอน
คลาย และพรอมท่ีจะรับเนื้อหาการเรียนการสอนสําหรับวันนั้น เปนสวนหนึ่งของการเชื่อมตอ (Connect) ระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน 
 

     
 
รูปท่ี 3 บรรยากาศใหหองเรียนขณะท่ีทํากิจกรรมประสาทมือ 
 
  จากนั้นอาจารยจึงนํานักศึกษาเขาสูเนื้อหา โดยแสดง Model เพ่ือกระตุนใหนักศึกษาเกิดความสนใจอยากท่ีจะ
เรียนรูมากข้ึน พรอมท้ังเปด Video เก่ียวกับ Arduino ซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีอาจารยตองการสอน เม่ือเขาสูชั่วโมงท่ี 2 อาจารยให
นักศึกษาเลนเกม เพ่ือทําการแบงกลุม ซ่ึงวิธีนี้เปนการกระจายนักศึกษาใหมีสวนรวมรวมกันในหองเรียนมากข้ึน มากกวาท่ี
นักศึกษาจะจัดกลุมตามความสนิทสนม 
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รูปท่ี 4 เริ่มใหประสบการณผานวิดีโอ 
 
  เม่ือจับกลุมเสร็จแลวอาจารยได มอบหมายหัวขอท่ีวา “สิ่งท่ีคิดวา Arduino นั้นสามารถทําได” โดยใหนักศึกษาทํา
การ brainstorm และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยนักศึกษาท่ีเปนตัวแทนของกลุมนั้นจะนําเสนอสิ่งท่ีคิดได พรอมท้ัง
อาจารยทําการสรุปประเด็นตาง ๆ ท่ีไดจากนักศึกษาลงบนกระดาน เพ่ือใหนักศึกษากลุมอ่ืนไดเขาใจเพ่ือนแตละกลุมวาสิ่งท่ี
คิดไดนั้นมีอะไรบาง และมีการอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับสิ่งท่ีนํา Arduino มาประยุกตใช  
 

    
 
รูปท่ี 5 บรรยากาศในหองเรียนขณะท่ีนักศึกษาทําการ brainstorm และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 
  อาจารยไดแนะนําสื่อการเรียนการสอนจากเว็ปไซต ท่ีเก่ียวของกับ Arduino เพ่ือมุงหวังใหนักศึกษาเขาใจในทฤษฎี
สรางความคุนเคย พรอมท้ังเขาใจถึงกระบวนการทํางานและขอดีของ Arduino Model จึงไดใหนักศึกษาจับคูกันเพ่ือทําการ
ทดลอง ในขณะท่ีนักศึกษาทําการทดลองอยูนั้นอาจารยจะคอยตามดูและใหคําแนะนําเปนระยะ เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจได
อยางถูกตอง เม่ือนักศึกษาทําการทดลองเสร็จแลวนําเสนอผลงานตออาจารย พรอมกับถายวิดีโอ จากนั้นจะทําการ Upload 
ผลงานลงไปใน Facebook กลุมของรายวิชาท่ีไดตั้งข้ึน: MTE 351 Fundamental of Dynamics System and Controls 
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รูปท่ี 6 บรรยากาศใหหองเรียนขณะท่ีนักศึกษานําเสนอผลงานตออาจารย 
 
 กระบวนการท่ีกลาวมาขางตนเปนเพียงตัวอยาง ในหนี่งสัปดาหเทานั้น ซ่ึงวิถีของการดําเนินงานวิจัยในการหลอมรวม
กระบวนการการจัดการเรียนรูบนพ้ืนฐานของ Kobl’s Cycle กับจิตตปญญาศึกษานั้น ผูวิจัยไดทําตลอดการเรียนการสอนใน
รายวิชาดังกลาว ข้ันตอนของ Kobl’s Cycle กับจิตตปญญาศึกษา สามารถกลาวโดยสังเขปไดดังตารางท่ี 1 นี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นถึงกระบวนการ Kobl’s Cycle ควบคูกับ กระบวนการจิตตปญญาศึกษา 
 

ลําดับ กระบวนการของ Kobl’s Cycle กระบวนการทางจิตตปญญาศึกษา 

1 การใหประสบการณ: กิจกรรมท่ีทําไดแก การใหดู
วิดีโอท่ีเก่ียวของ การเลาประสบการณของอาจารย
และเพ่ือน ท่ีเก่ียวของกับเรื่องราวของเนื้อหา 

กา ร เ ป ด พ้ื น ท่ี ปลอดภั ย ใ ห ผู เ รี ย น  ส าม า ร ถ เ ล า
ประสบการณท่ีตนเองไดประสบมา โดยทุกคนจะถูกหลอ
หลอมและเขาใจคําวา “การฟงอยางตั้งใจ” 

2 ตกผลึกความรูผานการสะทอน: กิจกรรมนั้น ไดแก 
การตั้งวงสนทนา การนํากระดาษมาเขียนสะทอน
ความรู ท่ีไดรับผานประสบการณเพ่ือคนหาความ
เก่ียวของกับเนื้อหาท่ีมีอยูในบทเรียนนั้น ๆ  

การไดใชเวลาเพ่ืออยูกับตัวเอง แลวใครครวญสิ่งท่ีตัวเอง
ไดเรียนรู แลวผานออกมาใหกัลยาณมิตรในวง หรือผาน
การเขียนท่ีเปนความรูสึกจากตนเองภายในและแบงปน
ใหผูอ่ืนอยางปติ 

3 การตกผลึกความคิดดวยตัวเอง: กิจกรรมนั้น ไดแก 
การใหผูเรียนไดลองเขียนคําตอบท่ีตัวเองกําลังจะ
คนหา ดวยคําถามท่ีทาทาย เชน “ถาเปนวิธี.... จะ
เปน....” 

สรางบรรยากาศใหผูเรียนใดอยูกับตัวเองเพ่ือใครครวญ
กับคําถามท่ีไดรับ แลวเรียบเรียงออกมาในสมุดบันทึกท่ีมี
คาตอบทเรียนของฉันในครั้งนี้ 

4 การนําความรูท่ีไดตกผลึกสูการลงมือปฏิบัติ: กิจกรรม
ไดแก การใหผูเรียนไดลงมือทําตัวงานกลุม หรือเดี่ยว 
เพ่ือสืบคนความจริง/คําตอบท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีตก
ผลึกความคิดดวยตนเองไปแลว 

สรางมิติใหเห็นปญญาท่ีเกิดข้ึนภายในของตนจากการ
สรางความรูของตนสูการปฏิบัติ และแบงปนความรู ท่ี
เกิดข้ึนรวมกันกับกัลยาณมิตร 
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ผลการวิจัย 
 สิ่งท่ีเราคนพบกับงานวิจัยมีอยูสองเรื่อง คือ 1) สภาพบรรยากาศในชั้นเรียน ทําใหเราเห็นองคประกอบท่ีหากไดนํา
จิตตปญญาศึกษาเขาไปในการจัดการชั้นเรียนแลวจะมีอยู 5 องคประกอบไดแก การจัดการเรียนรูแบบองครวม การพัฒนา
คุณลักษณะผูเรียนควบคูกับการพัฒนาทักษะทางปญญา การใชกิจกรรมเปนฐานในการเรียนรู การเปดโอกาสใหผูเรียน
สะทอนการเรียนรูผานสุนทรียสนทนา และการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยในหองเรียนผานการรูสึกเชื่อมตอระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ซ่ึงผูวิจัยไดพบวา การเรียนการสอนท่ีไดใจมิติของจิตตปญญาศึกษาเขาไปนั้นคือเสนทางบางอยางของการเรียนรู ท่ีคิดวา
มนุษยทุกคนหากตองเรียนรูดวยตัวเขาเองได เพ่ือใหการเรียนรูท่ีเขาจะตองประสบตอไปในอนาคต และเรื่องท่ี 2) ผลประเมิน
ความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน ลักษณะของการเก็บขอมูลจะใชผลการสะทอนจากผูเรียน เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการ
ระหวางภาคเรียน และปลายภาคเรียน โดยไดมอบหมายใหผูชวยวิจัย เก็บขอมูลจากการสะทอนผานการเขียน ผูสอนมิไดอยู
เพ่ือใหเกิดความเบี่ยงเบนของขอมูล สิ่งท่ีไดจากผลการประเมิน โดยท่ัวไปจะอยูท่ีรอยละ 80 เสียงสวนใหญเปนในเรื่องของ
สภาพของชั้นเรียนท่ีมีการปรับสภาพหองกอนการเรียน ทุกคนรูสึกวามีเสียงของตัวเองในหอง เปนพ้ืนท่ีปลอดภัย แลวพรอม
ท่ีจะแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนรวมกัน มีการฟงผูอ่ืนท่ีมากข้ึน ดังรูปท่ี 7 นั้นเปนตัวอยางลักษณะของการประเมินผล
สะทอนจากผูเรียนผานการเขียนจากนักศึกษา สิ่งท่ีผูสอนไดเห็นนั้น คนพบวา มีเสียงท่ีผูเรียนสะทอนถึงสาระท่ีเปนหัวใจของ
วิชาพ้ืนฐานการควบคุมระบบพลวัต ไดออกมาตามท่ีวัตถุประสงคของการสอนของรายวิชานี้ ซ่ึงหากประเมินจาก
ประสบการณท่ีผานการสอนรายวิชานี้มาเปนระยะเวลาหนึ่งนั้นคนพบวาการสอนท่ีผานมาทําใหผูเรียนนั้นไมสามารถจะเห็น
ภาพโดยองคประกอบรวมของรายวิชาได แตดวยกิจกรรมท่ีถูกจัดข้ึนมาตลอดระยะเวลาภาคการเรียนท่ี 1/2558 นี้กับเสียง
สะทอนท่ีผูเรียนสามารถบอกภาพองครวมของรายวิชานี้ได 

 
รูปท่ี 7 ภาพตัวอยางเสียงสะทอนของรายวิชาจากผูเรียน 
 
 และก็มีบางเสียงสะทอนท่ีเปนการสรุป “การเรียนการสอนของอาจารยในครั้งนี้เปนทฤษฏีท้ังหมด ซ่ึงมีความ
สอดคลองและตอเนื่องกับเนื้อหาในการเรียนครั้งตอไป การท่ีอาจารยใหนักศึกษาลงมือแกโจทยปญหาดวยตนเอง ทําใหตัว
นักศึกษาเองเขาใจในระดับหนึ่ง แตเม่ือนักศึกษาไดมีโอกาสไดไปฟงการแกโจทยปญหาจากเพ่ือน ๆ กลุมอ่ืน ทําใหตัว
นักศึกษาเองไดเขาใจมากข้ึนพรอมกับเห็นโจทยปญหาท่ีหลากหลาย เนื่องจากแตละกลุมไดรับโจทยปญหาท่ีไมเหมือนกัน 
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นักศึกษาสวนมากรูสึกประทับใจกับวิธีการสอนในระดับเนื้อหาแบบนี้ เพราะเปนเนื้อหาท่ีไมยากมากนัก ซ่ึงสามารถทําความ
เขาใจดวยตัวเองได”  แตก็มีบางเสียงสะทอนของผูเรียนท่ีออกมาอีกทางหนึ่งคือ “ถาหากเปนเนื้อหาท่ีนักศึกษาไมสามารถทํา
ความเขาใจไดดวยตัวเอง อาจารยควรใชวิธีการสอนแบบอ่ืนท่ีดีกวา เชน การอธิบายเนื้อหาพรอมกับยกตัวอยางใหนักศึกษา
ดู” 
 
อภิปรายผล 
 การดําเนินการชั้นเรียนเพ่ือใหเกิด Active Learning นั้นเปนแนวทางท่ีจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดทักษะของการ
เรียนรู ซ่ึงผูเรียนสามารถนําทักษะแบบนี้ไปประยุกตใช กับการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ หรือการทํางานรวม เปนทักษะของการ
เรียนรูท่ีเปนการเรียนรูแบบตอเนื่อง กระบวนการท่ีไดนําจิตตปญญาศึกษาเขามาใชในรายวิชาท่ีเราเห็นวาภาพรวมโดยสวน
ใหญคนภายนอกจะดูวาเปนวิชาท่ีตองวาดวยเรื่องของเนื้อหาอยางเดียว แตกลุมผูเรียนกลุมนี้พบวามีการตื่นตัวท่ีจะรวมเรียนรู 
อีกนัยหนึ่งผูสอนก็ตื่นตัวดวยเพราะดวยวิถีของจิตตปญญาท่ีตองตระหนักรูถึงคนท่ีอยูตรงหนารวมกับผูเรียน เพ่ือใหไดทราบ
ถึงเจตจํานงของผูเรียนแลวผูเรียนกับเราจะเกิดการเรียนรูรวม ซ่ึงสอดคลองกับแนวจิตตปญญาศึกษาท่ีกลาววา “เกิดเปน
แหลงเรียนรูบนพ้ืนฐานของการยอมรับซ่ึงกันและกัน เกิดปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุม เกิดเปนความรูสึกชุมชนท่ีมีเปาหมาย” 
[5] การเรียนรูจะสามารถเปลี่ยนจากการเรียนรูท่ีตองการเพียงแตขอมูลและนําไปปฏิบัติ Formative Learning จะสามารถ
ขามไปสูการเรียนรูท่ีสามารถจะสรางการเปลี่ยนแปลงได Transformative Learning ได [6] 
 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 ตลอดการทําวิจัยในชั้นเรียนนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นวาการเปลี่ยนสถานะจากการท่ีเราเปนอาจารย มาเปนกระบวนกรนั้น
ทําใหตระหนักวามนุษยทุกคนหากตองการการเรียนรูดวยตัวเอง ควรจะมีการฝกฝมืออยางไร เพ่ือใหผูเรียนสามารถท่ีจะดํารง
กับการเรียนรูของเขาตอไปได จึงเห็นวา 5 องคประกอบท่ีควรจะเฝาดูในตัวกระบวนกร [7] คือ 1) การจัดการเรียนรูแบบองค
รวม 2) การพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนควบคูกับการพัฒนาทักษะทางปญญา 3) การใชกิจกรรมเปนฐานในการเรียนรู 4) การ
เปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนการเรียนรูผานสุนทรียสนทนา และ 5) การสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยในหองเรียนผานการเชื่อมตอ
ความรูสึก ผูวิจัยเล็งเห็นวาสิ่งท่ีทําหากมองเพียงแคเปนกิจกรรม จะทําใหผลของการหลอหลอมกระบวนการเรียนรูท่ีจะเกิด
กับตัวผูเรียนจะเปนเรื่องท่ีขับเคลื่อนตอไปไดยาก แตหากผูเรียนไดรับการบมเพาะ กลาวคือมีลักษณะของการเรียนในรายวิชา
อ่ืน ๆ ผูเรียนก็จะเกิดการบมเพาะได และไมรูสึกวาเปนเหมือนแคผูเรียนมารับรู แตผูเรียนจะตระหนักรู และสามารถดําเนิน
วิถีการเรียนรูของตนเองไดตอไป 
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