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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยข้ันแนะนําใหมีความเหมาะสม และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยข้ันแนะนําของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ภาคการศึกษาท่ี 3 ปการศึกษา 2557 โดยมีนักศึกษาประมาณ 194 คน 
เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย 1) แผนท่ีความคิด 2) กรณีศึกษา จํานวน 25 กรณี 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอผลการ
จัดการเรียนการสอน โดยคาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย รอยละ คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวาผูเรียนท่ีผานการเรียนรูจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และสื่อท่ีมีการพัฒนามาแลวเม่ือเปรียบเทียบ
ผลการเรียนรูกับเกณฑมาตรฐาน พบวาผูเรียนจํานวน 15 คน ผานเกณฑการประเมินในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 8.2 ของ
ผูเรียนท้ังหมด รองลงมาผานเกณฑการประเมินในระดับดีมากจํานวน 45 คน และระดับดี 64 คน คิดเปนรอยละ 24.5 และ 
34.8 ตามลําดับ คะแนนผลการเรียนเฉลี่ยของผูเรียนเทากับ 71.98 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.79 และ ความพึงพอใจ

ตอการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 3.3) 

คําสําคัญ: อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา การจัดการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา แผนผังความคิด 
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Abstract 
 The objective of this study was to develop material of OCC-141 Introduction to occupational 
health and safety and to develop of learning and teaching in OCC-141 Introduction to occupation health 
and safety. The research was conducted in semester 3/2015 and the subject were 194 students register 
in OCC-141 Course. The equipment used to collect data were 1) mind map 2) case base learning 25 case 
3) questionnaires about satisfaction. The statistics which were used in data analysis was the descriptive 
statistic consists of percentage, mean, standard deviation. The research found that the Students learn 
through development of learning and teaching outcomes compared to the criterion the subject found 
that the scores of learning outcome were 15 students in perfectly (8.2 %), very good level of 45 and 
good level of 64 (24.5, 34.8 %), mean score was 71.98 and the standard deviation level was 7.79 and the 

students satisfaction with the teaching style was at the level of good satisfaction (𝑥̅ = 3.3). 

Keywords: Introduction occupational health and safety, Case base learning, mind map 
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บทนํา  
เนื่องจากทางหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จัดการเรียนการสอนแบบ Active Leaning เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง ในภาคการศึกษาท่ี 3 มีเปดการเรียนการสอนในรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา 
(Introduction to Occupational Health and Safety) ใหแกนักศึกษาชั้นปท่ี 1 หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
และนักศึกษาหลักสูตรอนามัยสิ่งแวดลอม โดยมีนักศึกษาประมาณ 200 คน ซ่ึงมีวัตถุประสงครายวิชาคือ ใหนักศึกษามี
ความรูความเขาใจความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัยความ สัมพันธระหวางสภาวะสิ่งแวดลอมและสภาพการ
ทํางานกับอันตรายตอสุขภาพ มีตระหนักถึงความปลอดภัยรอบตัวและในชีวิตประจําวันและสามารถปองกันอันตรายและ
อุบัติเหตุในชีวิตและการทํางานได 

จากท่ีผานมาการจัดการเรียนการสอนโดยการเนนการบรรยาย มอบหมายงานแกนักศึกษา พบวา นักศึกษามีความรู
ในเนื้อหารายวิชาการ แตยังไมสามารถบรรลุวัตถุประสงครายวิชาในสวนของสัมพันธระหวางสภาวะสิ่งแวดลอมและสภาพ
การทํางานกับอันตรายตอสุขภาพ และไมมีตระหนักถึงความปลอดภัยรอบตัวและในชีวิตประจําวันและสามารถปองกัน
อันตรายและอุบัติเหตุในชีวิตและการทํางานได 

ดังนั้นจําเปนตองมีการปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนารูปแบบใหมีความเหมาะสมกับนักศึกษาและการเรียน
การสอนในปจจุบันใหมากท่ีสุด และสามารถตอบตามวัตถุประสงคของรายวิชาดังกลาวได ทางทีมผูวิจัยจึงตองการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางการบริหารงานความปลอดภัยสมัยใหม เพ่ือมุงเนนใหนักศึกษาเขาถึงบทบาทหนาท่ี
และตระหนักถึงความสําคัญของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ึน 
 
วัตถุประสงค  

1. สรางและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนําให
มีความเหมาะสม 

2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือนักศึกษาทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา 
จํานวน 194 คน 
 กลุมตัวอยาง คือ ท้ังหมดของประชากร 194 คน 
 เกณฑการคัดเขา คือ คนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา 
 เกณฑการคัดออก คือ คนท่ีถอนรายวิชา หรือ คนท่ีลาออก หรือพนสภาพการเปนนักศึกษาหรือนักศึกษาท่ีไมเคยเขา
เรียนเลย 
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อุปกรณและวิธีการ  
 อุปกรณ 
 เอกสารประกอบการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา  
 Case-based Learning จํานวน 25 กรณี แตละ Case ใหนักศึกษาจับกลุม ๆ ละ 7-8 คนแตละกลุมหยิบฉลาก
เพ่ือใหไดกรณีศึกษาท่ีตองไปศึกษาและวิเคราะหในแตละหัวขอท่ีกําหนดให โดยมีอาจารยจํานวน 6 คน ดูแลกลุม อาจารย 1 
คน ดูแลนักศึกษาจํานวน 4-5 กลุม 
 แบบสอบถามความคิดเห็นผลการจัดการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ัน
แนะนํา ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 ขอคําถามใหผูตอบใหคะแนนแตละขอ จํานวน 30 ขอ 6 ดาน  
 ดานผูสอน    จํานวน 6 ขอ  ดานเนื้อหา จํานวน 5 ขอ 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  จํานวน 5 ขอ  ดานผูเรียน จํานวน 7 ขอ 
 ดานสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน จํานวน 3 ขอ 
 ดานการวัดและการประเมินผลการเรียน จํานวน 4 ขอ 
 ลักษณะคําตอบแบงเปนระดับ 4 ระดับคือ 1=ปรับปรุง 2=พอใช 3=ดี 4=ดีมาก 
 สวนท่ี 2 ขอคําถามปลายเปด ใหผูตอบแสดงความคิดเห็นแนะใหขอเสนอแนะ จํานวน 7 ขอ 
 Mind map การอบรบใหความรูนักศึกษาในการเขียน mind map เพ่ือใหนักศึกษาเอาใชในการเรียน สรุปผลการ
เรียนรูในแตละครั้ง 
  
 การสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 Case-based Learning จํานวน 25 กรณีเรียบเรียงโดยคณาจารยผูสอนจํานวน 6 คน กรอบเนื้อหาของ Case-base 
Learning ประยุกตใหสอดคลองกับเนื้อหาการเรียนรูตามเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยคณะกรรมการหลักสูตร   
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยพิจารณาความเหมาะสม ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการกอนใชประกอบการ
เรียนการสอน 
 แบบสอบถามความคิดเห็นผลการจัดการเรียนการสอน รายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ัน
แนะนํา ดัดแปลงจากแบบแสดงความคิดเห็นตอการสอนของอาจารย ตามแบบประเมินของศูนยบริการการศึกษา 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ และแบบประเมินการจัดการเรียนการสอน คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผานการ
พิจาณาความเห็นจากคณะกรรมการหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัยพิจารณาความเหมาะสม 
 
 การเก็บรวมรวมขอมูล 
 1. จัดการเรียนการสอนรายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา ภาคการศึกษาที 3/2557 
จํานวน 0.5 (2-0-4) หนวยวิชา ระยะเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมเปน 24 ชั่วโมง 

2. การสํารวจและกําหนดปญหา โดยการประชุมทีมงานวิจัย คณาจารย ผูเก่ียวของในการจัดการเรียนการสอน 
ระดมปญหาและวิเคราะหปญหาแบบ focus group และพิจารณาผลการแสดงความคิดเห็นจากการจัดการเรียนการสอนท่ี
ผานมาของนักศึกษาเพ่ือนําเสนอ ปญหาและอุปสรรค วิเคราะหปญหาสิ่งท่ีตองการพัฒนา กอนเปดภาคเรียน 3/2557 
 3. กําหนด ข้ันตอนท่ีจะปฏิบัติ ออกแบบวิธีการ/เครื่องมือ ทบทวนสื่อ เครื่องมือและรูปแบบการจัดการเรียน      
การสอนท่ีผานวามีความเหมาะสมหรือไมอยางไร ดําเนินการปรับปรุง 
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 4. พัฒนาสื่อการเรียนการสอน: เอกสารประกอบการเรียน ตํารา สื่ออิเล็กทรอนิกส ขอสอบตาง ๆ ออกแบบรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน: PBL โจทยปญหา กิจกรรมและโครงการ โดยเนนนักศึกษาเปนศูนยกลางการเรียนรู  

5. ใหนักศึกษาแตละคนทํา mind map สรุปสาระสําคัญการเรียนรูในแตละครั้ง สงทายคาบเรียน ดําเนินการ ใชสื่อ
และรูปแบบการเรียนการสอนตามท่ีออกแบบไว ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา OCC-141 ในภาคการศึกษาท่ี 
3/2557 
 6. ประเมินการเรียนรูระหวางการเรียนการสอน โดย อาจารยประเมินนักศึกษา เพ่ือนประเมินเพ่ือน และนักศึกษา
ประเมินอาจารย เก็บขอมูลแบบ focus group   
 7. ประเมินผลการเรียนรูเม่ือสิ้นภาคการศึกษา 3/2557  
 8. วิเคราะหและสรุปผลการดําเนินงาน และรายงานผล 
 
ผลการวิจัย  

ขอมูลของนักศึกษาลงทะเบียนเรียน  
 รายวิชา OCC-141 เปดรับนักศึกษาปการศึกษา 3/2557 จํานวน 200 คน มีนักศึกษาลงทะเบียน 194 คน คิดเปน
รอยละ 97 (ตารางท่ี 1) จากจํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน มีนักศึกษาถอนรายวิชาในชวงเวลาท่ีกําหนด จํานวน 10 คน 
(รอยละ 5.15) ทําใหผลการศึกษาเปน W และตลอดภาคการศึกษามีนักศึกษาจํานวน 2 คน (รอยละ 1.03) ไมเคยเขาเรียน 
คงเหลือนักศึกษาจํานวน 182 คน (รอยละ 93.81) เขาเรียนปกติตามระบบการเรียนการสอน 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของรายละเอียดการลงทะเบียนเรียน  
 

หลักสูตร 
จํานวนลงทะเบียน 

(รอยละ) 
จํานวนคงอยู 

(รอยละ) 
จํานวนถอน 
(รอยละ) 

อนามัยสิ่งแวดลอม 98 (50.5) 92 (47.4) 6 (3.1) 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 96 (49.5) 92 (47.4) 4 (2.1) 

รวม 194 (100.0) 184 (94.8) 10 (5.2) 
 
 ผลการจัดการเรียนการสอน พบวานักศึกษาสวนใหญไดคะแนนในชวง 70-74 คะแนน รอยละ 34.8 รองลงมาคือ
ชวง 65-69 คะแนน และ 75-79 คะแนน คิดเปนรอยละ 28.3 และ 24.5 ตามลําดับ จําแนกตามหลักสูตรท่ีลงทะเบียนเรียน
พบวาผลการเรียนหลักสูตรอนามัยสิ่งแวดลอมสวนใหญมีคะแนนในชวง 65-69 คะแนน รองลงมาคือชวง 70-74 คะแนน คิด
เปนรอยละ 17.4 และ 15.2 หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัยสวนใหญอยูในชวง 70-74 คะแนน และชวง 75-79 
คะแนน คิดเปนรอยละ 19.6 และ 13.0 ตามลําดับ สําหรับนักศึกษาจํานวน 2 คนท่ีได F เนื่องจากไมมีการเขาเรียน ไมมี
คะแนนสอบใด ๆ แตไมมีการถอนรายวิชา ทําใหจํานวนนักศึกษาท่ีมีการเขาเรียนตามปกติคือ 182 คน (ตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของการกระจายของระดับคะแนน (N=184) 
 

เกรด ชวงคะแนน 
จํานวนนักศึกษา
ท้ังหมด (คน) 

รอยละ 
จํานวนนักศึกษาแยกตามหลักสูตร (คน) 

อนามัย
ส่ิงแวดลอม 

รอยละ 
อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

รอยละ 

A > 80 15 8.2 7 3.8 8 4.3 
B+ 75-79 45 24.5 21 11.4 24 13.0 
B 70-74 64 34.8 28 15.2 36 19.6 

C+ 65-69 52 28.3 32 17.4 20 10.9 
C 60-64 6 3.3 4 2.2 2 1.1 

D+ 55-59 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
D 50-54 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
F < 49 2 1.1 0 0.0 2 1.1 

รวม 184 100.0 92 50.0 92 50.0 
Min 59.45   Max = 84.73   Mean = 71.98   SD = 7.79   GPAX = 3.03 
 
 ผลการประเมินความคิดเห็นจากการสอบถามจํานวน 158 คน จากจํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 184 คน คิด
เปนรอยละ 86 พบวาความคิดเห็นตอการประเมินดานผูสอน คะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นแตละขออยูในชอง 3.2-3.6 
คะแนน ดานเนื้อหาคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.3-3.4 คะแนน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.1-3.4 
คะแนน ดานสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.2-3.4 คะแนน ดานการวัดและประเมินผลการ
เรียนคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.2-3.5 คะแนน ดานผูเรียน (สําหรับผูเรียนประเมินตนเอง) คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 3.1-3.4 
คะแนน ในภาพรวมความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนสวนใหญคิดวาอยูในระดับดี รอยละ 58.1 และ
ระดับมาก รอยละ 39.2 คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 3.3 คะแนน (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 รอยละของระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน (N=158) 
 

ขอท่ี รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

คะแนน
เฉล่ีย 4 

ดีมาก 
3 
ดี 

2 
พอใช 

1 
ปรับปรุง 

ดานผูสอน 
1 แนะนําแนวการสอน การวัดและประเมินผลแกผูเรียน 25.3 72.2 2.5 0.0 3.2 
2 ความรู ความสามารถของผูสอน 58.2 39.9 1.9 0.0 3.6 
3 ความมีคุณธรรม จริยธรรมของผูสอน 58.2 40.5 1.3 0.0 3.6 
4 บุคลิกภาพโดยรวมของผูสอน 57.6 39.9 2.5 0.0 3.6 
5 การเตรียมความพรอม การเตรียมสอน 57.6 39.9 2.5 0.0 3.6 
6 ความตรงตอเวลา และความสมํ่าเสมอในการสอน 66.5 31.6 1.9 0.0 3.6 
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ขอท่ี รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

คะแนน
เฉล่ีย 4 

ดีมาก 
3 
ดี 

2 
พอใช 

1 
ปรับปรุง 

ดานเนื้อหา 
7 ความนาสนใจ ทันสมัย 30.4 63.3 6.3 0.0 3.4 
8 ความครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงค 41.8 57.6 0.6 0.0 3.4 
9 ความเหมาะสมกับระดับความรู ความสามารถของ

ผูเรียน 
38.0 58.2 3.8 0.0 3.3 

10 การนําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ  36.7 58.2 5.1 0.0 3.3 
11 การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงแกผูเรียนในเนื้อหา 
36.1 56.3 7.6 0.0 3.3 

 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
12 บรรยากาศการเรียนรู และการมีสวนรวมในชั้นเรียน 18.4 69.0 12.7 0.0 3.1 
13 สงเสริมใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง พรอม

แนะนําแหลงความรูเพ่ิมเติม 
40.5 53.8 5.7 0.0 3.3 

14 พัฒนาผูเรียนใหเกิดแนวคิดเชิงวิเคราะห สังเคราะห  
และสรางสรรค 

44.9 48.1 7.0 0.0 3.4 

15 มีกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 38.0 57.0 5.1 0.0 3.3 
16 รูปแบบการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลายในเชิง

บูรณาการ 
32.3 60.1 7.6 0.0 3.2 

 
ดานสื่อและสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 
17 มีเอกสารและสื่อประกอบในการเรียนรู 45.6 46.2 8.2 0.0 3.4 
18 มีการใชสื่อท่ีหลากหลายรูปแบบมาใชในการเรียนการ

สอน (สื่อสิ่งพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส) 
29.7 63.9 6.3 0.0 3.2 

19 เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการเรียนการสอน 29.1 60.8 10.1 0.0 3.2 
ดานการวัดและประเมินผลการเรียน 
20 วิธีการวัดผลสอดคลองและเหมาะสมกับเนื้อหา 31.6 36.9 4.4 0.0 3.3 
21 วิธีการวัดผลมีความหลากหลาย 22.8 74.1 3.2 0.0 3.2 
22 ขอสอบครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคและ

เนื้อหา 
43.0 50.6 6.3 0.0 3.4 

23 เกณฑการประเมินผลมีความเท่ียงธรรม โปรงใส 50.6 46.2 3.2 0.0 3.5 
ดานผูเรียน (สําหรับผูเรียนประเมินตนเอง) 
24 การเตรียมความพรอมกอนเรียน 20.3 65.2 14.6 0.0 3.1 
25 ความสัมพันธระหวางบุคคล สวนรวมในชั้นเรียน  30.4 61.4 8.2 0.0 3.2 
26 ความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 

 
26.6 65.8 7.6 0.0 3.2 
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ขอท่ี รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

คะแนน
เฉล่ีย 4 

ดีมาก 
3 
ดี 

2 
พอใช 

1 
ปรับปรุง 

ดานผูสอน 
27 คุณธรรม จริยธรรม ความตรงตอเวลาและความ

สมํ่าเสมอในการเขาเรียน 
36.7 55.7 7.6 0.0 3.3 

28 ความรูท่ีไดรับและการนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใช 40.5 54.4 5.1 0.0 3.4 
29 การรับฟงความคิดเห็นและความรับผิดชอบและการ

ทํางานเปนทีม 
42.4 51.9 5.7 0.0 3.4 

30 ความตระหนักดานความปลอดภัย และพฤติกรรมความ
ปลอดภัย 

42.4 54.4 3.2 0.0 3.4 

 ภาพรวม 39.2 58.1 5.7 0.0 3.3 
 
 
อภิปรายผล  
 จุดมุงหมายของรายวิชานี้เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจความหมายของอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สภาวะสิ่งแวดลอม
และสภาพการทํางานกับอันตรายตอสุขภาพ ตระหนักถึงความปลอดภัยรอบตัวและในชีวิตประจําวัน และการปองกัน
อันตรายและอุบัติเหตุในชีวิตและการทํางาน ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน ไดใสเนื้อหาวิชาการในเอกสารคําสอนครอบคลุม
ตามวัตถุประสงคการเรียนรู แจกใหนักศึกษาทุกคนกอนการเรียนและจัดใหมีการสอนโดยคณาจารยท่ีหลากหลาย มีการ
จัดทําการสรุปบทเรียน Mind map ของตัวเอง ท้ังนี้ใหสงทายคาบเรียน ซ่ึงทําใหนักศึกษาบางสวนท่ีไมไดมีการเตรียมมากอน 
ไมคอยตั้งในเรียนในคาบขณะท่ีอาจารยกําหลังสอน เพราะตองการจะทํา Mind map สงใหทันทายคาบ ท้ังในการจัดการ
เรียนการสอนจัดใหนักศึกษาสรุปการเรียนแตละครั้งโดยการเรียนสรุปเปน Mind map ของตัวเอง ใหเวลาหลังจากอาจารย
สอนเสร็จประมาณ 10-15 นาที แลวสงทายคาบ แตจากความคิดเห็นสวนใหญของนักศึกษาคิดวาเวลาท่ีใหนอยไป ควรทํา
เปลี่ยนการสงโดยใหเวลาไปทําสรุปเปนการบาน นักศึกษาไดทบทวนบทเรียนแลวคอยนํามาสงวันถัดไปหรือในคาบเรียนครั้ง
ตอไป ผลการใหนักศึกษาไดทําสรุปมานั้น ทําใหนักศึกษาไดเอาไปทบทวนกอนสอบ ใชเวลาทบทวนนอยลงและเขาใจมากข้ึน 
ในสวนของเอกสารคําสอนแจกใหนักศึกษาคนละ 1 เลม ไดมีการแกไขปรับปรุงคําผิด ปรับเนื้อหาใหมีความทันสมัยมากยิ่งข้ึน
และมีการเพ่ิมหัวขอเรื่อง การสรางความตระหนักและสงเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดี 
เพ่ือใหนักศึกษามีความชัดเจนในเรื่องความตระหนักและพฤติกรรมของตนเองมากข้ึน รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ยังคง
มีสวนของเนื้อหาท่ีอาจารยมาสอนบรรยาย ปรับเรื่องกรณีศึกษาโดยจัดใหมีกรณีศึกษาแบบภาคสนามมากยิ่งข้ึน สําหรับความ
คิดเห็นของนักศึกษาตองการใหเพ่ิมเรื่องการศึกษาดูงาน ท้ังนี้ผูสอนอาจจําเปนตองพิจารณาถึงจํานวนนักศึกษา ระยะเวลา 
สถานท่ี อาจจะตองจัดกลุมยอยในการจัดใหดูงาน  
 
บทสรุป  
 1. สรางและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในรายวิชารายวิชา OCC-141 อาชีวอนามัยและความปลอดภัยข้ันแนะนํา 
โดยการผลิตเอกสารประกอบการสอน รวบรวมเนื้อหาท้ังหมดท่ีคณาจารยทุกทานรวมสอน ในรูปแบบเอกสารคําสอน 1 เลม 
แจกนักศึกษาทุกคน กอนเรียนตอนเปดเทอมในครั้งแรก 
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 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน จะมีการสอนบรรยายจํานวนครึ่งหนึ่งของเวลาท้ังหมด (12 ชั่วโมง) และใหมีการ
สงสรุป Mind map เนื้อหาท่ีเรียนไปสงทุกคนทายคาบ รวมท้ังการเชิญวิทยาการ จป. วิชาชีพมาถานทอดประสบการณเรียน 
การทํางานแกนักศึกษา มีการใหฝกกระบวนการคิด การทํางานเปนทีม การทํากรณีศึกษา นําเสนอและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน 
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